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INLEIDING
Cor van der Geest is in mei 2020 op de kop af vijftig jaar de drijvende kracht achter sportschool Kenamju in Haarlem. Hij heeft iets van een duizend-dingen-doekje. Hij is vader, trainer, coach, mentor en kampioenenmaker, maar ook bestuurder en ondernemer. Tussen de overname in 1970 en nu heeft hij Kenamju uitgebouwd van een zieltogend clubje met een handvol leden in een uitgewoond pand boven een autogarage tot de bekendste sportschool van Nederland met duizenden leden, gehuisvest in een ultramodern sportcentrum. 
Door zijn tomeloze inzet en talent om mensen aan zich te binden, is Kenamju al jaren verreweg de succesvolste judoclub van Nederland. Alsof het de gewoonste zaak van de wereld was, leverde Cor van der Geest een groot aantal kampioenen af. Zijn zonen Dennis en Elco werden internationale topjudoka’s, maar hij was ook de ‘vader’ van een groot aantal andere toppers: de zusjes Jenny en Jessica Gal, Ben Sonnemans, Maarten Arens, Claudia Zwiers, Ruben Houkes, de broers Guillaume en Dex Elmont en Henk Grol.
Schreeuwend langs de mat wist Van der Geest zijn judoka’s altijd weer tot op het bot te motiveren. Stuk voor stuk dragen ze hem op handen en loven ze zijn bezielende begeleiding. Zonder hem hadden ze nooit de top bereikt.
De judoka’s van Kenamju hebben zoveel bekers en medailles gewonnen dat de meeste uit ruimtegebrek liggen opgeslagen in een loods op een industrieterrein in Haarlem. Dat tekent de nuchterheid van Cor en de zijnen. Natuurlijk is hij trots op zijn sportieve erfenis, maar zijn grootste succes vindt hij zijn gezin en in bredere zin zijn Kenamju-familie. 
Hij is het type ruwe bolster, blanke pit. Groot en uitbundig. Lengte: 1.85 meter. Gewicht: 110 kilo. Het ene moment een knuffelbeer, het volgende een brombeer. Cor is een man van uitersten. Energiek en emotioneel. Ondanks zijn successen is hij altijd een volksjongen gebleven. Cor zie je niet snel over het hoofd en hij heeft een luide stem. Alsof hij op een tanker uit volle borst naar de machinist staat te schreeuwen. Cor is de kapitein en bepaalt de koers. 
Judovader
Zijn leven als judovader ging van het ene hoogtepunt naar het andere dieptepunt en terug. Bij Cor gebeurde altijd wat. Met zijn judoka’s boekte hij successen, maar hij maakte zich ook grote zorgen over de zware blessures van Elco. Het leed van zijn zoon vrat aan hem: kon Elco niet beter stoppen? Hij voerde een jarenlange strijd met Dennis. Die wilde het op zijn manier doen. Er waren ruzies met andere judocoaches, vooral met Chris de Korte en Willem Visser.
Cor heeft een ijzeren geheugen en lepelt moeiteloos alle wapenfeiten op. Een onvergetelijk moment? Op 18 mei 2002 werden Dennis en Elco in het Sloveense Maribor beiden Europees kampioen. Zeventien jaar later deed kleinzoon Bjørn
– oudste zoon van Dennis – op zijn vijftiende juist daar mee aan zijn eerste buitenlandse toernooi.
Een beladen moment? In 2003 staat Dennis op het wereldkampioenschap in Osaka in de finale tegen de Japanner Yasuyuki Muneta. Strak van de spanning komt Cor achter zijn zoon de afgeladen hal binnenwandelen, zijn papieren in de hand. De camera registreert zijn peptalk: ‘Wees overtuigd van jezelf! Jij bent godverdomme Dennis van der Geest! Die vuile tering Jap gaat eraf!’
Goud lijkt in de lucht te hangen, maar 24 seconden voor tijd loopt Dennis tegen een straf aan. De teleurstelling is groot. Na de verloren finale zien we Dennis in een hoek van het complex onder een handdoek wegduiken en huilt Cor achter zijn hand. De beelden in de documentaire Een sterke band (2003) over de judofamilie Van der Geest snijden door de ziel.
Met zijn zonen heeft Cor een bijzondere band. Hij is allereerst hun vader, maar ook hun trainer, mentor, coach en vriend. In 2007 deed Dennis zijn verhaal in zijn (auto)biografie Los, opgetekend door journalist Gijs van Oosten en sportpsycholoog Jan Looman. Tussen de regels schetst Dennis een treffend portret van zijn vader en hun gecompliceerde relatie: ‘Die ouwe van mij kan behoorlijk aanwezig zijn. Dat heeft allemaal met zijn jeugd te maken. Hij moest zich tegen alles en iedereen afzetten om zichzelf een weg omhoog te vechten. Want hij werd thuis in een hoek geduwd en er was niemand die naar hem omkeek. Dat vechten zit heel diep in zijn systeem.’
Cor viel al vroeg op. In de jaren zestig had je in Haarlem onder de jongeren twee groeperingen. De nozems, die reden op Kreidler- en Zundapp-brommers, de zogenaamde buikschuivers, en de kikkers, die reden op een Puch, een brommertje met een hoog stuur. ‘Mijn vader hoorde eigenlijk nergens bij, hij hobbelde overal tussendoor. Cor was een man met een grote baard die de hele dag op een Vespa-scooter door de stad reed en het liedje Land of the Thousand Dances van Wilson Pickett neuriede. Na-na-na-nanana!’
Je ziet het voor je. Zelfverzekerd en eigenzinnig. Volstrekt zichzelf. Recht door zee. Een man die weet wat hij wil en alles doet om zijn doel te bereiken. Geen solist: hij zweert bij de groep. 
Zijn vader straalt geen grote klasse uit door zijn kleding- of muziekkeuze, zegt Dennis. ‘Hij is vooral een gewone man zonder opsmuk. Maar hij heeft wel de gave mensen aan zich te binden. Hij heeft een groot charisma en ook een bepaalde charme. Cor wil net als ik mensen vermaken. Zet ‘m in een skihut en er gebeurt wat. De sportschool is mede een succes geworden omdat daarin zijn kracht als ondernemer tot ontplooiing is gekomen.’
‘Cor komt altijd weer terug, hij is heel vasthoudend. (...) Hij heeft geleerd compromissen te sluiten met zijn grootste vijanden. Mijn vader is heel erg selfmade. Hij is een heel eind gekomen met beperkte middelen. Uit een soort minderwaardigheidscomplex heeft hij een enorme bewijsdrang. Hij heeft geleerd zich naar een betere, onafhankelijke maatschappelijke positie te vechten. Knokken, dat zit er heel diep in bij hem. Ook in zijn coaching.’
Als judoleraar is Cor autodidact. Hij gaf zijn ogen de kost en verslond portretten en biografieën van sporters en coaches. En hij sprak geregeld met collega-trainers, ook in andere disciplines. Zijn gedrevenheid was groot, maar hij had ook oog voor de mens achter de sporter. Hij vond het belangrijk dat een sporter zijn of haar maatschappelijke loopbaan niet uit het oog verloor.
Terugkijkend op zijn loopbaan is Cor trots. Tegelijkertijd is hij gefrustreerd over de manier waarop de judobond hem als pensionado het gevoel geeft dat hij buitenspel staat. Alles heeft hij gedaan om de judosport in Nederland op de kaart te zetten en zijn visie vorm te geven. In het buitenland wordt hij gerespecteerd, maar zijn oud-pupillen – eerst Ben Sonnemans en nu Maarten Arens – vragen hem nooit om advies. Dat steekt.
De Judovader is een eerbetoon aan de man die het Nederlandse judo na de individuele successen van Anton Geesink en Wim Ruska in de breedte groot heeft gemaakt. Geesink en Ruska waren kampioenen op de mat, Cor van der Geest een ongekende kampioenenmaker langs de mat.
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DE JEUGDJAREN VAN COR: ‘MET DIE JONGEN IS WAT LOOS’ 

Stil, faalangstig, introvert. Het zijn verrassend genoeg eigenschappen van Cornelis Jacobus van der Geest als kind, tiener en jongvolwassene. De buitenwereld kent hem vooral als de gedreven judocoach die sporters vol vuur weet te motiveren en op te zwepen. Extravert ook. Een man die zijn mening en soms ongezouten kritiek op beleidsbepalers niet onder stoelen of banken steekt.

‘Achteraf bekeken was ik als kind een beetje allergisch en intolerant, overgevoelig voor bepaalde stoffen. Daardoor was ik niet zo energiek. Wist ik toen niet, maar het heeft me als kind, denk ik, wel parten gespeeld. Ik had ook nog de pech dat ik heel jong een liesbreuk kreeg. Toen ik bijna twee was, liep ik nog niet. Ik kwijlde altijd maar. Men dacht: met die jongen is wat loos. Dat kwam dus door die allergie. Ik ben er voor behandeld door een vrouwtje dat daar gevoel voor had. Ik denk een paranormaal iemand of zo. Toen is die allergie verminderd. Ik heb er nu vrijwel geen last meer van. Ik drink weinig koffie en geen cola.’

Cor van der Geest is de jongste van acht kinderen. Vier jongens en vier meisjes. Een katholiek gezin. Toen hij twee maanden na de bevrijding op 2 juli 1945 ter wereld kwam, was Cors oudste broer Piet al bijna zeventien. Het geboortejaar 1945 geldt als een sterk ‘bouwjaar’: kinderen verwekt tijdens de Hongerwinter.

Het leven van de familie Van der Geest draaide volledig om de groentezaak in de Kleine Houtstraat in Haarlem. ‘Het was werken, werken, werken voor mijn ouders. Zes dagen in de week; jaar in, jaar uit. Ik denk dat ze mede daardoor relatief jong zijn gestorven.’ Cors vader is 66 geworden, zijn moeder 73.

Over zijn moeder zei hij in 1999 in een openhartig interview met het Algemeen Dagblad dat ze ondanks haar arme komaf als kind van een tuinder een natuurlijke klasse had: ‘Ze was het sociale aanspreekpunt in de wijk. Mensen kwamen niet alleen voor de groente naar onze zaak. Ze kwamen bij mijn moeder met hun problemen. Ze wist overal wat van. Een bijzondere vrouw. Een echte middenstandsvrouw.’ 

Vieze luier

Aandacht voor de kleine Cor schoot er bij in. ‘Ik had de hele dag een vieze luier om. Maar ik verwijt het mijn ouders niet. Die waren altijd maar aan het werk. Er was geen tijd om me te verschonen. Thuis moest ik met z’n tienen aan tafel mijn mond houden als kleintje. Daarin ben ik gedrild. Ik denk dat het gebrek aan warmte in mijn kindertijd mede verklaart waarom mijn gezin nu mijn alles is. Ik zit mijn kinderen niet boven op hun nek, maar doe graag wat voor hen.’ 

‘Ik heb het er eens met een psycholoog over gehad. Ik zei ‘m dat ik mijn vader en moeder niks kwalijk neem. Hij antwoordde: “Nee, maar het is wel met je gebeurd.” Elke psycholoog zal zeggen dat dat gebrek aan warmte van invloed is geweest. We proberen te verklaren waar die gekke drive van mij vandaan is gekomen. Ik weet het niet, misschien ligt het daar aan. Dat gif van winnen en niet tegen mijn verlies kunnen heeft toch te maken met het feit dat ik de jongste van acht kinderen ben. Dat zal iets met me gedaan hebben. Bedeesd is te sterk uitgedrukt, maar als kind was ik zeker faalangstig. Daarom begrijp ik sporters die dat hebben. Als judoka had ik ook wat faalangst. Wedstrijden gingen me moeilijk af.’

Appelmoes

Het was geen vetpot thuis. ‘Maar we hadden het niet slecht. Eén keer in de week, op zondag, aten we vlees. Voor de rest elke dag aardappelen met groenten. Ik was als kind gek op appelmoes. Ik was in staat appelmoes in mijn soep te doen. Ik weet nog goed dat we voor het eerst macaroni aten. Beetje tomatensaus erop. Dat was exotisch. Op mijn dertiende heb ik pas mijn eerste gave appel gegeten. Wij kregen altijd het fruit waar wat mis mee was, een bruin plekje bijvoorbeeld op een appel. Die konden we niet verkopen.’

Zijn jaren op twee lagere scholen verliepen problematisch. ‘Ook mijn eerste jaar op de LTS ging niet best. Ik deed niks. Ieder kind in ons gezin liep in het gareel, deed wat vader en moeder wilden. Ik niet. Als we gingen wandelen op zondag, liepen de anderen keurig in een rijtje mee. Behalve ik. Ik huppelde er dromerig achter of voor. Dat is me later verteld. Zelf heb ik daar geen herinnering aan. Ik kan me überhaupt heel weinig herinneren van vroeger. Heeft niets met verdringen te maken, wel met de hectiek in mijn leven. Er is zoveel gebeurd.’

Internaat

In zijn tweede jaar op de LTS kwam Van der Geest terecht op de Bisschoppelijke Nijverheidsschool in Voorhout. ‘Ik zat op een internaat bij de broeders. Ze waren streng, maar ze bekommerden zich tenminste om mij. Het was er plezierig. In mijn derde jaar kwam de omslag. Ik haalde ineens goede cijfers. Waardoor? Ik weet het nu nog niet. Waarschijnlijk kreeg ik meer energie doordat ik de allergie en intolerantie beter onder controle had. Ik groeide er overheen.’

‘Dat ik naar het internaat kon, had ik te danken aan mijn moeder. Die pakte elke dag een paar tientjes uit de kas. Daar betaalde ze het internaat van. Mijn vader hoorde er pas van nadat ik mijn schooldiploma had gehaald. Die had zich dus nooit afgevraagd hoe het betaald werd.’

Cor zou daarna naar de MTS gaan. ‘Maar mijn vader stak daar een stokje voor. Die vond dat zijn kinderen er waren om zijn pensioen te regelen. Die mochten niets kosten, moesten geld opleveren. Je moest meewerken in de zaak. Mijn broer Wim is pas op zijn negentiende aan zijn opleiding voor onderwijzer begonnen. Die moest ook eerst drie, vier jaar een groentewijk lopen.’

Riedel

Net als zijn broers en zussen hielp Cor mee, ook als klein kind al. ‘Ik moest mijn broers helpen met hun wijk. Ik woog bijvoorbeeld spruiten en sinaasappelen af op de weegschaal die achter de kar hing. En ik rekende af. Van één van mijn broers kreeg ik steevast een fles Riedel limonade, daar deed ik de hele dag mee. Soms moest ik met mijn zussen bestellingen wegbrengen of iets nabezorgen. Op het fietsje in de stromende regen naar Heemstede. Het gekke was dat ik altijd fooi kreeg en zij nooit. Terwijl ik vaak de verkeerde bestelling bij een klant bracht.’

‘Als tienjarige moest ik bijna elk weekend 30 sinaasappelkistjes klein hakken. Dat hout ging in de kachel. Ik zei wel eens tegen mijn sporters: “Godverdee, jullie moesten eens weten, verwende klootzakken.” Dat vind ik ook zo knap van Dennis en Elco. Geboren in Bloemendaal en niet in een achterstandswijk en toch kampioen worden.’

‘Ouderen zeggen vaak dat het vroeger beter was dan nu, maar dat vind ik niet. Het was toen wel rustiger. Ik speelde cowboytje op straat en voetbalde een tijdje bij HBC. In mijn eentje kon ik met blokken een tijd zoet zijn. Er was geen televisie. Tegenwoordig moet je kinderen naar buiten slaan. Dat begrijp ik ook nog. Het is nu zeer verleidelijk om niet naar school te gaan. Dan heb ik het nog niet eens over drugs. Maar al die informatie en verleiding die op de jeugd van tegenwoordig af komen. En al die sociale media. Wat een tijd en energie kost dat. Als je geïnteresseerd bent in het leven, is het prachtig. Maar als je praat over rust en kalmte in je bestaan, had je dat vroeger veel meer. Alleen moest er toen heel lang gewerkt worden en waren mensen vaak arm.

Als ik iets goed vind aan de huidige tijd, is het dat kinderen van alles mogen zeggen en doen. Nadeel is dat het soms te ver doorslaat. Ja en nee kennen ze niet meer. Ze willen alles uitgelegd hebben. Daar word ik ook weer gek van. Maar dat komt vanzelf weer goed. Is altijd zo geweest in de geschiedenis.’

Grote vaart

Op advies van een zwager ging Cor rond zijn negentiende werken op de grote vaart. ‘Terwijl ik eigenlijk wist dat ik al misselijk werd als ik in een auto zat of in een draaimolen. Maar het was bekend dat je er overheen zou groeien als je eenmaal voer. Ik tekende bij Shell een contract voor vier jaar en dat bedrijf betaalde dus grotendeels mijn opleiding voor boordwerktuigkundige op de Hogere Zeevaartschool. De eerste tijd ging prima in het Caraïbisch gebied. Totdat we de oceaan over moesten. Ik was drie weken doodziek. In het jaar dat ik heb gevaren, ben ik een maand of vier zeeziek geweest. Ik wilde van mijn contract af. Shell dacht dat ik ze in de maling nam en er onder uit wilde komen. Ik werd getest. Daaruit kwam naar voren dat ik altijd zeeziek zou blijven. Een man van de Shell zei me: “De zeeheld Nelson was ook altijd zeeziek, maar op uw leeftijd zou ik toch maar wat anders gaan doen.”’

In dienst

Cor heeft na zijn mislukte baan op zee ook in dienst gezeten, hoewel hij eigenlijk als vierde zoon was vrijgesteld van dienstplicht. ‘Maar mijn oudste broer had ooit tbc gehad en hoefde om die reden niet in militaire dienst. Dus moest ik toch. Ik zat bij de luchtmacht op vliegveld Ypenburg.’

Daarna volgden nog wat banen. ‘Ik had een technische opleiding als metaalbewerker gehad. Maar ik had niet veel met techniek. Ik klooide nooit aan brommertjes of automotoren. In de suikerfabriek in Halfweg ontplofte een ketel. Een man die daar in stond werd in een aantal stukken teruggevonden op het dak. Ik werd benoemd tot zijn opvolger. Ik heb er twee jaar gewerkt. In die tijd stond ik in Haarlem bij de deur van De Grot en heb ik Els leren kennen. Later heb ik ook nog een tijdje gewerkt in de onderhoudsploeg van het Amerikaanse bedrijf Woodward Governor.’

Judoleraar

Op een gegeven moment kreeg Cor het idee om wiskundeleraar te worden. ‘Voor taal had ik niet veel gevoel, maar ik was wel aardig in rekenen en wiskunde. Ik ben een opleiding gaan doen, maar ben nooit wiskundeleraar geworden, omdat ik gevraagd werd judoleraar te worden. Ik ben les gaan geven bij een speeltuinvereniging in Haarlem-Noord. Ik had wel door dat ik iets met mensen moest. Dat lag me. Ik judode zelf bij Nauwelaerts de Agé. Ik vond het leuk en inspirerend om les te geven. Die speeltuinvereniging groeide binnen de kortste keren uit van twintig naar tachtig leden.’

Het werk in de speeltuinvereniging vormde de opmaat voor zijn leven daarna als succesvolle judocoach en eigenaar van Kenamju. ‘Dat kwam in 1970 op mijn pad. Ik moest 3.000 gulden aan Opa Schutte betalen om Kenamju van hem over te nemen. En o ja, 1.000 gulden aan iemand die het in zijn eigen zak stak. Die wilde het zogenaamd voor Schutte achter de hand houden in geval het toch mis ging met mij en Kenamju.’

Meer dan alleen judo

Cor van der Geest heeft meer gedaan dan alleen judo. Hij voetbalde een paar jaar – voor zijn tijd op het internaat – bij HBC in Heemstede. Hij speelde als tiener in het eerste van de waterpoloclub Njord ‘59. ‘Ik kon niet goed zwemmen, maar had een aardig balgevoel. Met mijn judoachtergrond kon ik wel knokken. Ik ben ermee gestopt toen een waterpolocoach tegen me zei: “Ik hoor dat je op judo zit. Als ik jou was, zou ik dat maar blijven doen. Met zwemmen wordt het nooit wat.”

Voor turnen had Cor als kind angst. ‘Ik was vaardig in judo, niet in klimmen en klauteren. Ik was bang om over een kast of paard te springen. Ik had ook hoogtevrees. Ik kon bij wijze van spreken niet eens op een trappetje staan, dan wankelde ik al.’

Omdat zijn oudste broer Piet judode, was Cor al vroeg bekend met deze sport. Zelf ging hij judoën op zijn dertiende, op het internaat in Voorhout. ‘Ik vond het leuk, omdat ik hield van stoeien.’

Vanaf zijn zestiende tot zijn negentiende was hij afwisselend lid van Nauwelaerts de Agé en Kenamju. Cor is in het zwaargewicht twee keer derde van Nederland geweest. ‘Ik zat altijd met Wim Ruska. Ik heb nooit van hem gewonnen. Maar heb wel veel aan hem te danken. Toen ik was begonnen als eigenaar van Kenamju, kwam Ruska op woensdag bij ons trainen. Hij had aan mij een goede sparringpartner met mijn 110 kilo en judogevoel. Hij heeft me veel geleerd. Niet door te vertellen, maar door me te laten voelen hoe het moest. Blijkbaar had ik er talent voor om dat op te pikken.’

Familie over Cor

Broer Piet (1928): ‘Hij deugde nergens voor, maar ik ben trots op hem geworden’ 

Nee, dat zijn jongste broer Cor zou uitgroeien tot een topcoach in het judo leek Piet van der Geest, de nationaal kampioen zwaargewicht van 1953, vroeger een gotspe. ‘Cor zat bij ons in de familie in het verdomhoekje. Hij deugde nergens voor; een enfant terrible’, zegt Piet van der Geest een paar maanden voor zijn dood eind 2019. ‘Dat hij zo goed is geworden, had ik dus niet verwacht. Dat heeft me verwonderd. Maar ik ben, toen hij succesvol werd, wel trots op hem geworden.’

Piet van der Geest was van 20 september 1928. Geboren in Haarlem, boven de groentezaak van zijn vader in de Kleine Houtstraat. Na hem kwamen nog vier zussen en drie broers. Als laatste kwam Cor ter wereld, bijna 17 jaar na Piet.

Toen Piet rond zijn veertiende in de oorlog van de lagere school kwam, kreeg hij van zijn hoofdonderwijzer het advies het op de mulo te proberen. ‘Maar dat wilde mijn vader niet. Ik moest meehelpen in de zaak, net zoals hij als kind had gedaan op het boerenland. Niks geen verdere schoolopleiding voor mij. Ik was als meehelpend kind het eerste proefkonijn van mijn vader. Dat was in de oorlog. Ik werd erop uit gestuurd op een bakfiets met houten wielen.’

En zo zeulde Piet al jong met groenten en fruit langs de deuren in Haarlem. Dat had één voordeel: zo kon hij de drukte thuis ontlopen. ‘Ik was een mannetje dat van rust hield. Maar kom daar maar eens om in een groot gezin. Daar is altijd herrie, altijd wat te doen. Had ik een afschuwelijke hekel aan. Op verjaardagen stond het blauw van de rook. Dan sloop ik weg, naar mijn kamer of naar buiten.’

Van zijn opgroeiende jongste broertje moest hij niet zoveel hebben. ‘Met Cor was in zijn jeugd geen land te bezeilen. Twaalf ambachten, dertien ongelukken. Hij bleef vaak tot twaalf uur in zijn nest liggen. Maar toen was ik al het huis uit.’

‘Toen ik negentien was, kreeg ik verkering met Annie. Mijn schoonvader zei me dat ik iets anders moest gaan doen, wilde het wat worden met zijn dochter. Hij vond dat ik te weinig verdiende om later een gezin te onderhouden. Dat gaf enige wrijving. Maar ik had geen keuze, wilde ik met Annie trouwen.’

In de zeven jaar dat hij voor zijn vader werkte, had Piet een leuk klantenbestand opgebouwd in Haarlem-Zuid. Op zijn 21ste ging hij daarmee zelfstandig verder. ‘Ik moest mijn vader 4.000 gulden betalen voor de goodwill. Een pittig bedrag.’ Met Annie kreeg hij twee kinderen: Marjan (1953) en Robbert (1954). 

Tot aan zijn pensioen in 1993 verkocht Piet zijn groenten, fruit en diepvriesproducten in Haarlem-Zuid, waarvan de laatste zestien jaar vanuit een winkelwagen. ‘In het begin verkocht ik zes kisten andijvie in de week en zes flesjes bier. Op het eind waren dat zes pallets bier en één kist andijvie.’

Zonder Piet had de familie Van der Geest vermoedelijk later niet zo’n groot stempel op het Nederlandse judo kunnen drukken. Hij was in de familie de eerste die ging judoën. Hij stak later Cor en ook zijn zoon aan met het virus. Cor was acht toen zijn grote broer Nederlands kampioen werd

Piet: ‘Ik deed eerst aan kano. Kapper Glas was voorzitter van de kanovereniging Trekvogels. Bij hem heb ik me aangemeld als lid. Maar de kerk, we waren katholiek, wilde niet dat we bij Trekvogels gingen kanoën. Twee vrienden van me deden bij Nauwelaerts de Agé in Bloemendaal aan jiu jitsu. Ik ben met hen meegegaan en heb twee lesjes gehad. Ik vond het heel leuk. Toen ben ik daar lid geworden. Ben ik altijd gebleven.’

Van het jiu jitsu stapte Piet al snel over op judo. De groenteman bleek er aanleg voor te hebben. Hij groeide uit tot een nationale topper. In 1953 werd Piet Nederlands kampioen in het zwaargewicht. Hij versloeg Geurt van den Dolewaard in de finale. Piet: ‘Geurt was veel sterker maar ook veel dommer dan ik. Hij had maar één wapen: de sutemi, de offerworp. Die deed hij wel tien keer en steeds wist ik hem te ontwijken.’

Piet judode in een tijd dat het met behuizing en materiaal behelpen was. De pakken waren vaak gemaakt van oude meelzakken met eronder een korte broek, een sjerp zat om het middel gesjord als band. Op elkaar gestapelde tapijten dienden als judomat. De judotrainingen hadden plaats in een bunker en een oude bollenschuur.

In 1953 won Piet met het Nederlands team in Londen ook de allereerste Europese titel. Dat gebeurde onder anderen met het opkomende jonge talent Anton Geesink als ploeggenoot. Piet: ‘We gingen met het vliegtuig, maar vanwege de dichte mist konden we niet landen in Londen. We moesten terug naar Schiphol. De nacht hebben we doorgebracht in het duurste hotel van Amsterdam, het Amstel Hotel. De volgende dag zijn we opnieuw in het vliegtuig gestapt. We kwamen in de finale tegen Frankrijk, de favoriet, dat de champagne al koud had staan. Maar we wonnen het landenkampioenschap. De Royal Albert Hall was uitverkocht en ging uit zijn dak voor ons. We waren een sensatie. We zijn zelfs ontvangen in de Houses of Parliament.’

Omdat Piet niet alles voor het judo opzij zette en Anton Geesink in zijn klasse onverslaanbaar werd, bleef het bij die ene Nederlandse en Europese titel. ‘Maar,’ zegt Piet, ‘Anton kon me in die tijd haast niet gooien. In heb wel tegen hem gestaan in de Philharmonie in Haarlem. Het werd gelijk tussen ons. Ik heb met Anton ook eens een demonstratie verzorgd op de Grote Markt om judo onder de aandacht te brengen. Kwamen duizenden mensen op af.’

Rond zijn dertigste stopte Piet als wedstrijdjudoka. ‘Ik kwam te vaak met blessures thuis. Ik kon soms geen kist met sla tillen.’ Later is hij nog voorzitter geweest van de scheidsrechterscommissie van de judobond. 

Piet en Cor hadden totaal verschillende karakters. Piet was introvert, Cor extravert. Piet was een man van achter de schermen, Cor er voor. Cor voelde zich als een vis in het water als coach. Piet niet. ‘Op een gegeven moment ben ik gevraagd door een club in Aerdenhout om daar judoles te geven aan jongens. Ik op m’n brommertje ernaar toe. Na drie keer ben ik ermee gestopt. Ik ontdekte al rap dat dat niks voor mij was. Die koters waren ettertjes. Ik kon niet met hen overweg, verschrikkelijk.’

In het begin had Piet het moeilijk met de manier waarop Cor zich manifesteerde langs de mat. Cor schreeuwde aanwijzingen en dat was in het judo not done. ‘Daar was ik toen niet trots op. Cor ging met al zijn lawaai in tegen de heersende judo-etiquette. Die is ingetogen, rustig, zoals ik. Ik heb me eraan geërgerd hoe Cor soms tekeer ging. Ik had bovendien mijn reserves, toen hij Kenamju overnam. Niks lukte bij hem. We hadden er bij ons thuis niet zo’n vertrouwen in. Maar petje af, Kenamju is onder zijn leiding gaan lopen als een trein. Daar heb ik bewondering voor.’

Tot slot: hoe was Cor in uw ogen als judoka?

Piet: ‘Hij was een redelijk goede judoka. Bovengemiddeld, maar geen topper.’

Joke de Ruiter (1944), jongste zus: ‘Cor neemt mensen voor zich in’

‘Mijn vader en moeder verhuisden vanuit het boerendorpje Kudelstaart naar de stad Haarlem om daar hun groentezaak te beginnen. Mijn moeder kon qua karakter mee met de veranderingen, maar mijn vader niet. Hij raakte meteen een jaar lang depressief. Hij trok zich terug.

Hij had de meeste moeite met mijn zus Bep, broer Wim en ook met Cor. Cor zette zich af tegen zijn vader. Je moest als kind beantwoorden aan zijn verwachtingen. Zo was mijn vader zelf opgevoed. Je moest al jong werken en niet leren. Dat kostte geld. Cor kreeg veel kritiek te verduren van vader die niet accepteerde hoe hij was.

Mijn moeder was een warme vrouw die veel aan kon. Zij had de leiding in het gezin. Daar ben ik haar nog steeds dankbaar voor, hoewel ze soms ook lastig en dominant kon zijn. Ze heeft Cor in bescherming genomen. Voordat hij in het judo terechtkwam, was Cor zoekende. Hij had diverse baantjes. Mijn moeder kon daar veel beter mee omgaan dan mijn vader. 

Ik mocht na de lagere school van mijn moeder naar de mulo. Mijn vader zei dat ik meteen aan het werk moest als het niks zou worden. Ik heb gelukkig mijn mulodiploma gehaald. 

In de tijd dat Cor Kenamju overnam, was het een verlopen school. Het is hem gelukt daar een succes van te maken. Komt mede door zijn bevlogenheid. Als Cor met passie praat over judo, raak je zelf ook enthousiast.

Zijn succes komt ook doordat hij zich sociaal heeft ontwikkeld. Hij neemt mensen voor zich in. Hij heeft aandacht voor anderen, helpt als het kan. Dat heeft me verrast. Die eigenschappen waren in zijn jeugd niet zichtbaar. Hij kwam uit een middenstandsmilieu waar aandacht was voor werk en niet voor je psychisch welzijn.

Dat hij in het judo zo goed is geworden, heeft volgens mij met zijn jeugd te maken. In een groot gezin raak je als kleintje ondergesneeuwd. Je moet een sterk karakter hebben om voor jezelf op te komen. Die bewijsdrang kom je vaker tegen bij mensen uit grote gezinnen.’

Marty Dammers (1942), oudere zus: ‘Cor ging zijn eigen gang’

‘Joke, Cor en ik, de drie jongsten, moesten bestellingen rondbrengen. Je had twee tassen met teer fruit aan je fietsstuur en een doos achterop. Cor gaf vaak de verkeerde dingen aan een klant. Hij had toen al de charme aan zijn kont hangen. Daardoor kreeg hij soms een dubbeltje, maar later belde de klant op dat niet de juiste boodschappen waren afgeleverd. “Wel verdorie,” riepen Joke en ik dan: “Wij moeten er achteraan en hij verdient de centen.” Op het laatst zeiden we tegen hem dat hij geen bestellingen meer mocht wegbrengen, want wij hadden er alleen maar werk aan.

Cor liep als kind niet in het gareel zoals de anderen. Hij ging een beetje zijn eigen gang; lag lang op bed en dat was in ons gezin ondenkbaar. Maar hij deed dat gewoon. Het maakte hem niet uit dat vader kwaad werd. Cor deed wat hij vond dat hij moest doen. 

Toen hij in de puberteit kwam, is hij daar een beetje los van gekomen. Hij was zoekende: wie ben ik, waar ben ik thuis? Dat bracht hem uiteindelijk op een ander pad. Hij ging naar de kroeg, iets wat de anderen niet deden. Cor was toen al sociaal. Later was hij ook uitsmijter in diverse kroegen. Hij praatte veel met mensen die naar hem toekwamen voor een ruggensteuntje. Cor moest oppassen dat hij niet te veel narigheid van een ander op zijn bordje nam. 

Het is zijn geluk geweest dat judo op zijn pad is gekomen. Hij heeft me wel eens gezegd: wat was er anders van mij geworden?

Hij kon zich totaal niet laten gelden als jongste in ons grote gezin. Het is heel goed mogelijk dat dat de oorzaak voor zijn bewijsdrang is geweest. Het heeft me enorm verbaasd dat hij zo’n topper is geworden in het judo. Zo knap.’

Frits Feddema (1947), zwager en vriend

‘Cor heeft mij op zijn verjaardag aan mijn vrouw geholpen: Marcelline is één jaar ouder dan Els, dus wij zijn zwagers. Op onze bruiloft heeft hij op zijn saxofoon een deuntje voor ons gespeeld. Ik werkte bij Woodward in Hoofddorp en woonde als jongen uit het Noorden op kamers in Amsterdam. Dat was rond 1970. Cor kwam van de suikerfabriek in Halfweg bij ons in de technische dienst werken. Een grote vent met veel haar op zijn hoofd en zijn kin. Altijd gezellig. Hij was met mij begaan, zoals met iedereen. Cor helpt mensen die alleen zijn of in de problemen zitten.

Els en hij woonden destijds aan de Pijlslaan in Haarlem. Als hij vroeg of ik kwam eten, had ik een prachtdag. Het werd al snel vriendschap. Ik heb vanaf het begin een jaar of vijf bij Kenamju getraind en onder Cor de zwarte band gehaald. Daar liepen veel wedstrijdjudoka’s rond en die vonden het heerlijk mij uit elkaar te trekken. Na de training voetbalden we in de zaal en gingen vervolgens aan de bar aan het bier. Als judoleraar was Cor heel duidelijk. Maar dat sparren met die jongens werd mij te veel. Als ik de volgende dag op kantoor zat, had ik overal pijn. 

Zelf heb ik een zoon en dochter in de leeftijd van Dennis en Elco. We zijn vaak samen met de gezinnen op vakantie geweest. Vorige zomer nog met zijn vieren in de caravan naar Italië, drie weken. Als iets dan voor ons boven het budget is, lost Cor dat op. Je moet wel van goeden huize komen om het met Cor drie weken uit te houden in een caravannetje. Maar voor ons is dat geen enkel probleem: twee zussen die heel close zijn en twee kerels die de lol er wel van inzien.

Ik geloof niet dat Cor een minderwaardigheidscomplex heeft. Vroeger misschien, toen hij als jochie met een snottebel en een bolle kop thuis tussen die oudere broers liep. Hij weet heel goed wat zijn tekortkomingen zijn. Hij doet wel eens rare dingen, maar die liggen bij hem onder het vergrootglas. Af en toe heeft hij een kort lontje.

Dan moet hij bijvoorbeeld van Els iets uit de ijskast halen.

“Waar ligt het Els?”

“Voor je neus, Cor”

“Ik zie het niet!”

“Voor je neus!”

“WAAR DAN!!!!”

Hij is een rekenwonder als het over geld gaat. Naast het harde werken is dat de sleutel van zijn succes. Els is de drijvende kracht achter Cor. Voor de familie is hij goud waard. Als er iets is met de kinderen of met ons, komt hij meteen. Hij gaat mee naar moeilijke gesprekken met de notaris of de dokter. Dan heeft hij de neiging meteen het voortouw te nemen, hij is wat onorthodox. De loyaliteit is over en weer. Ik ging met hem mee naar het Antoni van Leeuwenhoek en hij met mij.

Cor kan een haantje zijn. Nadat hij onlangs een nieuwe heup had gekregen, moest iedereen weten dat hij al snel weer zonder krukken de trap op kon. Wat dat betreft is hij een echte sportman.

Onder die broers was niet veel hartelijkheid, weinig liefde. Dat waren geen emphatische mensen. Wel harde werkers. Zijn zussen zijn veel liever. 

Op feesten is Cor altijd de gangmaker. Dan sleurt hij Els de dansvloer op. We zijn nog altijd dikke vrienden en delen lief en leed. Drie keer per week gaan we samen naar de sportschool. Hij is een lieve en betrokken vriend.’
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COR ALS JUDOKA: ‘IK HAD LAST VAN FAALANGST’

In de jaren ’50 hadden ze bij Cor thuis geen geld voor een sportclub. Zijn ouders moesten als middenstanders hard werken om het grote gezin te onderhouden. Zijn vriendje Joop Verburg zat op judo en maakte Cor enthousiast. Pas op het internaat mocht Cor voor het eerst een judopak aantrekken. De lessen waren op zaterdag. Binnen drie jaar haalde hij de bruine band. ‘Toen ben ik bij Nauwelaerts gaan judoën, in Bloemendaal. Daar trainde ik met jongens als Ton van Kordelaar, Dick Fennema en Joop Verburg. Die kwamen van Kenamju, in 1948 opgericht door de legendarische Opa Schutte.’

‘Van Kordelaar had ruzie gekregen met de Japanse leraar Tokio Hirano. Die vroeg aan Ton hoeveel 2 x 2 was, waarop Ton antwoordde dat hij niet op rekenles zat maar op judo. Dat was in die tijd absoluut not done. Ton moest van Kenamju af en ging naar Nauwelaerts en zijn vrienden gingen mee. Toen is het verval van de toenmalige club Kenamju begonnen. Als dat niet gebeurd was, weet ik niet of die club toen om was gevallen. Ik zat op dat moment op zee. Dus toen ik terugkwam, gingen we met ze allen bij Nauwelaerts judoën.’ 

Na zijn periode op de grote vaart groeide Cor uit tot een uitstekend judoka. Hij was een jaar of 21, 22. ‘We waren een vriendenteam en werden altijd derde van Noord-Holland. In die tijd had je zomaar veertien teams. Nu doen er nog maar zes mee aan het Nederlands Kampioenschap. We waren de subtop van Nederland. Toen had Nederland wel een goeie top, al waren ze niet zo goed als die mannen van ons later. Ik heb altijd tegen Wim Ruska moeten knokken en nooit van hem gewonnen. Ik was niet zo heel goed in wedstrijden, had ook een beetje last van faalangst. Daarom begrijp ik dat soort processen zo goed.’ 

‘Judo is een heel confronterende sport. Er zit geen net tussen. Je gaat naar elkaar toe, je pakt elkaar vast, je gaat elkaar proeven. Als iemand je vastpakt, weet je niet hoe sterk hij is. Ik leg dat wel eens uit bij lezingen. Allemaal directeuren in de zaal. Dan vraag ik zo’n man op het podium en zeg: “Bij judo gebeurt helemaal niets.” Ik pak hem in een hoofdklem en zeg: “Probeer nu maar eens weg te komen, meneer.” Wat natuurlijk niet kan. Iedereen dubbel van het lachen, maar ze gaan judo wel begrijpen.’

‘Wij gingen steeds beter judoën. In die periode ben ik echt beter geworden. Toen ik in 1970 Kenamju had overgenomen, was ik alleen maar een knokker. Ik was nooit zo bezig met nadenken over techniek. Van Ruska heb ik heel veel geleerd. In 1971 werd hij twee keer wereldkampioen in Ludwigshaven en in 1972 dubbel olympisch kampioen in München. Van hem leerde ik techniek. Hij legde het niet uit, dat kon hij niet zo goed, maar hoe die man kon judoën, hoe hij je kon foppen. Ik sparde wel een half uur met hem. De oude Schutte was er ook nog. Daar heb ik eigenlijk niet zoveel van geleerd. Ik heb veel respect voor de manier waarop Opa Schutte het judo bij de gewone mensen heeft gebracht. Judo zat altijd bij sportscholen en hij is de man die judoverenigingen heeft opgericht.’

‘Ruska was vijf jaar ouder dan ik. Op zijn 32ste werd hij wereldkampioen. Bij het sparren kon hij mij bijna niet gooien, ik hem al helemaal niet. Dan kreeg ik in zo’n half uur zo maar drie punten om mijn oren. Gewoon doorgaan. Hij had mij hoger zitten dan ikzelf. Hij was een superatleet. Meer dan wie dan ook. Ruska kon vanuit het niets iemand een doodgooi geven.’

‘Ruska liet het mij voelen. In de middenpakking wist je niet of je een linkse o soto gari kreeg of een rechtse. Dat is eigenlijk gewoon pootje haken. Zijn harai goshi – een heupworp - kon je bijna niet voelen. Op een gegeven moment voelde ik hoe hij dat deed. Neef Robbert zei wel eens: “De armen zijn je sensoren. Als iemand je vastpakt, voel je wat er gaat gebeuren.” Dat liet Ruska mij heel goed voelen. Daar ging ik over nadenken. Die o soto gari maken zoals hij hem maakte. Alles. Mijn uchi-mata (beenworp) was nooit zo goed, maar ik leerde van Ruska op een gegeven moment hoe die beter kon. De meeste judoleraren maken er een demonstratie van, maar je moet kinderen uit groep 4 geen oefenstof van groep 8 geven. Ik leerde heel snel hoe je iets moet laten beklijven. Ik deed een oefening soms weken, maanden. Stapje voor stapje verder en niet alles tegelijk.’

In zijn biografie Triomf en tragiek van een judokampioen (2011) legt Ruska de essentie van zijn stijl uit: ‘Het principe van de sport is niet kracht, maar techniek. Er zijn loeisterke kerels onder de topjudoka’s, die een stier zijn nek kunnen breken. (…) Ikzelf ben een sterke jongen, dat mag ik rustig zeggen. Ik heb met gewichten gewerkt, zoals iedere zwaargewicht, om nog meer explosiekracht te krijgen, maar onder de echte zwaargewichten ben ik eigenlijk een kleintje. Ik moet het niet van mijn kracht hebben, maar van mijn techniek en van mijn vechtintelligentie. Ik moet niet sjorren, maar draaien.’

Op de mat was Ruska geen heilige. ‘Wedstrijdjudo op dit niveau betekent verschrikkelijk hard vechten.’ Het vastpakken van de tegenstander is volgens Ruska een gevecht op zich: ‘Je pakt je tegenstander bij de revers, als de scheidsrechter even niet kijkt, geef je hem een dreun tegen zijn kaak, daar breek je hem mentaal helemaal mee. Je kunt ook zo’n kerel vastpakken en krak, flink heen en weer schudden, als een nat hondje, en je probeert zijn biceps fijn te knijpen.’

Toch is judo geen sport voor dommekrachten, verzekert Ruska. ‘Ze vergeten dat topsport een groot beroep doet op dingen als inzicht, tact, techniek, pijlsnelle beslissingen, psychologische oorlogvoering, improviseren, concentreren, zelfvertrouwen, slimheid, de kunst om je tijd af te wachten. Dat zijn allemaal vormen van intelligentie.’

‘Ruska was mijn held,’ zegt Van der Geest. ‘En Peter Snijders. Je voelde bijna niet dat je gegooid werd. Dat kumi kata, het vechten om de pakking, was lang niet zo aanwezig als nu. Dat was not done. Eigenlijk hebben we Anton Geesink voor het eerst zien vechten. Hij was een geweldenaar. Alleen al de psyche om van een Japanner te kunnen winnen, om die stap in je hoofd te kunnen maken, was gigantisch. Hij kon dat omdat hij regelmatig in Japan ging trainen en wist dat sommige Japanners ook oliebollen waren. Wij dachten vroeger dat je van een Japanner altijd verloor. Maar als je die wedstrijd van hem ziet in de finale van de Olympische Spelen van Tokio in 1964: hij sleurt die gozer naar beneden en pakt hem in een houdgreep. Dat heeft weinig met judo te maken. Dat is gewoon vechten. Hij was de eerste die dat deed. Een grote persoonlijkheid, al ging het later altijd te veel om de toko Anton Geesink. Hij was niet zo bezig met het judo. Maar ik heb diep respect voor die man. Ook voor Nauwelaerts de Agé. Maar zij waren altijd met zichzelf bezig. Ruska was anders. Zijn judo vond ik mooier. Geesink was een sterke atleet, maar Ruska kon echt goed judoën.’ 

‘Toen bleek ineens dat ik slecht tegen mijn verlies kon. Ik ben twee keer derde van Nederland geworden, in 1973. Toen was ik 27, 28 jaar. Ruska deed niet eens mee. Maar toen had je jongens als Dirk Eveleens. Die heeft nog wel eens van Ruska gewonnen. En Joop Kruis. Van Peter Adelaar heb ik net zoveel gewonnen als hij van mij, alleen op de cruciale momenten won hij. Het voelde alsof hij drie meter was. Tijdens het judo stond ik zo in zijn navel te kijken. In Japan kwamen we een keer in een dojo van sumoworstelaars. Daar hingen aan de kant allemaal schoenmaten aan de muur. Eén heel grote schoen. Daar stond in: Adelaar, Nederland.’

‘Ik zat in een team met Van Kordelaar, Fennema en Verburg en daar moest altijd een vijfde bij. In die periode heb ik beter leren judoën. Als ik los was, kon ik echt judoën. Ik heb toernooien gewonnen. Ik was op mijn best op een groot CIOS-toernooi. Daar deden alle groten van Nederland mee. Ik was scheidsrechter en moest ook nog zelf de mat op. Ik zeg altijd: ik ben nooit een Cor van der Geest tegengekomen die mij had kunnen helpen. Ik kon echt wel judoën.’

‘Mijn favoriete technieken waren de tsuri komi goshi (achtste heupworp), harai goshi en o soto gari. Binnendoor kon ik niets. Ik was geen goeie grondwerker. Eind jaren ’60 moest ik een keer tegen Ruska op de districtskampioenschappen, bij Nauwelaerts. Van Kordelaar was wel een goeie grondwerker. Die was naar Ruska gegaan: “Die Cor van der Geest is goed op de grond geworden!” Ruska en ik zijn aan het knokken en we komen op de grond. Ik op de grond en hij er tussenin. Ik raakte natuurlijk helemaal in paniek: ik ben verloren. Expres deed ik heel wild en die Ruska denkt: godverdomme, wat gebeurt hier? Dus die pakt mij op en liet mij zo weer vallen. Dat mocht vroeger helemaal niet. Ik: au, au, au. Kreeg hij voor straf een wazari tegen. Daar heb ik toch wel zo’n spijt van gehad: toen heeft hij mij vermoord! Zo goed was hij wel. Maar in zo’n half uur tijdens het sparren gooide hij mij misschien twee keer. Zeer inspirerend. Dat was ook een cadeautje in mijn leven, want ik was ook maar zoekende.’

Als judoka was hij altijd beter in teamwedstrijden. ‘Dat is iets minder spannend. En je deed het ook voor die anderen. Spanning kan ook een gigantische energie zijn als je die net op tijd kan ombuigen. Dat kon ik soms individueel niet, dan won de spanning van de spirit. Met wedstrijden moest ik vaak het beslissende punt maken. We stonden vaak met 2-1 achter. Dan maakte Van Kordelaar 2-2 en daarna kwam ik en werd het bijna altijd 3-2. Behalve als ik tegen een absolute topper moest.’

‘Fennema stapte als eerst over van Nauwelaerts naar Kenamju en Van Kordelaar en Verburg volgden een half jaar later. Vanaf die tijd kwamen we wel op het Nederlands Kampioenschap terecht. Op een gegeven moment kwam Bert in den Berken. Dat was in 1975. Toen was het wereldkampioenschap in Wenen en hij vroeg: “Mag ik lid worden van jouw club?” Dat was voor mij natuurlijk geweldig, zo’n jongen die op het WK stond. Ik stopte en hij kwam voor mij in de plaats. Ik was 30, 31. Ik heb nog wel eens meegedaan. Ik weet nog goed, we hadden in Zweden een toernooi. Daar stond een zwaargewicht en die vertrouwde ik niet. Toen ben ik zelf de mat opgestapt en had ik ook geen last meer van faalangst. Dat was op een gegeven moment wel over. Ik kon echt goed judoën. Dat durf ik wel van mijzelf te zeggen. Geen wereldtop, maar ik was een goede judoka.’

Neef Robbert, zelf ook een subtopper: ‘Cor was een goede judoka. Hij zegt zelf: “Als ik een Cor van der Geest als coach had gehad, was ik beter geworden.” Cor was natuurlijk geen Peter Snijders, geen Wim Ruska. Hij was zwaar en redelijk sterk. Ton van Kordelaar was sterk. Cor bleef heel goed overeind. Ook met Ruska. Die kwam speciaal naar Kenamju om onder anderen met Cor te knokken. Daar kon hij wel even lekker twintig minuten tegenaan staan hangen en hem een paar keer een kegel geven. Ruska zelf was niet te werpen. Meer nog door mij dan door Cor. Bij mij nam hij dat niet zo serieus. Maar als Cor hem ondersteboven gooide, had je een vulkaan wakker geschud en kwam hij je achter je broek aan zitten. Je hield je bijna in om dat te voorkomen. Willem was hors concours.’ 

‘Ruska vond Cor heel erg goed. Die nam hem op in de nationale ploeg en selecteerde hem zelfs voor het Tournoi de Paris, zeg maar het Wimbledon van het judo. Cor reisde af naar het oude Stade de Coubertin in Parijs en moest daar voor de wedstrijd opwarmen. Dat was in 1973. Wim was net olympisch kampioen geworden. Die liep daar rond met de camera achter zich aan. Maar hij was op dat moment bondscoach. Het ging om Cor. Ruska stond warm te draaien met Cor, maar Cor werd er niet warm van, Willem werd er warm van. Camera’s erop. Cor wist niet wat hem overkwam! Toen had hij ook nog geloot tegen Sumio Endo, de latere wereldkampioen. Een kort proppie, maar een fantastische judoka. Daar had Cor helemaal niets tegen in te brengen. Willem ging Cor even staan uitleggen hoe hij Endo moest werpen. Dat is niet gelukt. Eerste ronde eruit. Dus daar lag Cor zijn toekomst niet.’

Cor van der Geest bleek een geboren judoleraar te zijn.
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KENAMJU: EEN ZAALTJE BOVEN DE AUTOGARAGE

Sportclub Kenamju is in 1948 opgericht door tandarts Gerhard Schutte, beter bekend als Opa Schutte. De afkorting staat voor Kennemer Amateur Judoclub. Grapjassen maken er wel eens van Ken Amper Judoën. Ook zoon Marius Schutte (89) was tandarts en judoka. Hij heeft de vierde dan en maakte de beginjaren van de club intensief mee. ‘We haalden Tokio Hirano uit Parijs. Die gaf les aan twintig à dertig mensen. Hij ging als een vleesmes door de menigte. We zijn op zolder begonnen van een hotel tegenover Albert Heijn in Bloemendaal. Daarna verhuisden we naar Klein Heiligland 45. Mijn vader heeft ook de Nederlandse Amateur Judo Associatie opgericht. Ik ben heel erg gesteld op Cor, al heeft hij de traditie van judo wel geweld aangedaan. Zijn commentaar aan de zijlijn zou in Japan niet kunnen.’

Cor kocht de club in 1970 voor 4.000 gulden. Die had inmiddels onderdak in een ruimte aan de Gedempte Oude Gracht boven een oude autospuiterij. De voorzieningen waren in die begintijd minimaal. Een zaaltje boven de garage, een stalen trap aan de buitenkant, zinken douches. Robbert van der Geest: ‘Als je aan de kranen zat, kreeg je een opsodemieter want er stond wel eens stroom op. Een heel armoedige bedoening. Eerst kreeg Ton van Kordelaar de club aangeboden, maar die was tegelzetter. Die zei tegen Cor: “Is dat Kenamju niets voor jou?” Zo is het contact gelegd tussen Cor en Opa Schutte. Cor nam een lege doos over. Ze hadden nog geen twintig betalende leden. Dus hij begon met niets. Genemuider biezen matten met een stukje zeil erover: dat was de dojo. Mijn vader had helemaal geen fiducie in Cor met zijn grote bek. Ik mocht daar niet gaan judoën, maar een jaar later ben ik uit eigen beweging naar Kenamju gegaan.’

‘Cor heeft gruwelijk hard gewerkt. Alle verbouwingen zelf gedaan. Soms niet gehinderd door enige kennis, maar hij deed het gewoon en wist ook op dat terrein mensen te verzamelen die hem daar graag bij hielpen. Hij heeft een enorme gunfactor. Zijn verdienste is dat hij met dat talent ook de judosport niet uit het oog heeft verloren. Wedstrijden maken en proberen de beste te worden.’ 

Het was een oude zooi daar aan de Gedempte Oude Gracht, zegt echtgenote Els. ‘Het zag er niet uit, we hadden geen geld, dus knapten we de boel een beetje op. Schilderen, zeil neerleggen in de kleedkamers, matten. Cor heeft heel veel verbouwd. Deed alles zelf. Om 4 uur was het les voor de kinderen. Hij stopte om 3 uur en dan moest ik de boel met een noodvaart schoonmaken. De judozaal was te laag. Een zomer lang stond hij de boel uit te graven in een sportbroek. Scheppen, kruiwagens legen in de aanhangwagen en afvoeren. Toen de sportschool naar de Phoenixstraat ging en er appartementen in het oude gebouw kwamen, moest de uitgegraven vloer weer worden opgehoogd. Dat zag hij met lede ogen aan.’

Pas toen Cor zijn eigen club had, begon hij serieus over judo na te denken. ‘Huib Zomers en Arend de Vries waren altijd met techniek bezig en gingen op zaterdagochtend in Amsterdam bij Paul van Koningshoven trainen. Ik pakte het heel snel op. Toen ging ik naar de bondsopleiding, want ik moest natuurlijk judoleraar worden. Daar heb ik niets geleerd. Onder anderen Gé Koning was daar docent, maar die deed het er maar een beetje bij. Die verzon tijdens de les wat hij ging doen. Daar zat totaal geen lijn in. Ze deden maar wat. Dat kon ik al beter.’

Autodidact

Cor bleek een geboren trainer en kampioenenmaker. ‘Ik heb talent. Dat klinkt arrogant, maar ik kan heel goed kijken. Vanaf het begin af aan. Dat begon al met kindertjes. Als je een kind van negen jaar hebt dat tegen een ander kind staat dat een heel goed tweede schouderworpie heeft, dan mag-ie niet meelopen. Dat zag ik al.’

‘Ik ben hét voorbeeld van een autodidact. Maal vijf. Ik heb bijna geen sportopleiding gehad en alleen mijn diploma als judoleraar gehaald. Toen ik net voor mijzelf was begonnen, kon ik mijn docenten al meer leren dan ze mij hadden bijgebracht.’

Min of meer bij toeval kwam Cor er achter dat hij judoles kon geven. ‘Ik was niet het type sportleraar. Ik kon geen flikflak over een kast maken en na een turnover op mijn benen landen. Ik liep die hele kast ondersteboven.’ 

‘Mensen waren zeker geen nummers voor mij. Met het inschakelen van sportpsychologen dacht ik dat ze al mijn problemen gingen oplossen, maar dat is natuurlijk niet zo. Als coach moet je veelzijdig zijn. En je moet inkopen waar je niet goed in bent.’ 

Oud-leerling Arjan Hooiveld (1971) herinnert zich dat Cor ergens rond 1981 Dennis bij zijn revers aan de kapstok hing als hij vervelend was. ‘Die twee hadden niet een heel warme band, destijds. Cor heeft mij een winnaarsmentaliteit bijgebracht. Nooit verzaken. Onverzettelijkheid. Dat heeft mij gevormd. Hij straalde enorme passie uit. Vlak voor een finale zat ik opgesloten op de wc. Heeft hij de deur ingetrapt. Dat was bij Hikari in Zaandam. Cor was ook voor zijn pupillen de judovader. Je moest niet miepen. Hij kon ook onbarmhartig zijn.’

De naam van de oud-leerling zegt Cor niet meteen iets, maar wel het geboortejaar. ‘Ik herinner mij hem als een jongen die graag wilde, maar niet goed genoeg was voor grote wedstrijdgroepen. Dat ik zijn geboortejaar weet, kan ik uitleggen. Pupillen-A was tot negen jaar, pupillen-B tot twaalf jaar, jeugdteams onder de zestien. Dat is tegenwoordig aspiranten onder de achttien. Ik moest al een jaar van tevoren weten welke kinderen het jaar daarop in mijn pupillen-A team zouden staan. Dan had ik een wedstrijdgroep van zeg dertig kinderen en moest natuurlijk ook naar hun gewicht kijken. Dus als een ventje 25 kilo moest wegen, lette ik op kinderen van 23, 24 kilo. In de training gaf ik die altijd ietsje meer aandacht, omdat ik wist: die gaan in dat team staan. Daar mankeerde nooit zoveel aan.’

‘Ik kom wel eens iemand in de stad tegen – het wordt wel ietsje minder en dat zal wel met de leeftijd te maken hebben – en dan zeggen ze: “Ken je me nog?” Nee! Maar als ik eens goed naar je kijk, ik weet niet hoe je heet, maar dat was geboortejaar ’73. Negen van de tien keer goed.’ 

‘Waar ik heel trots op ben, is dat ik heel veel kinderen geholpen heb. Bij mij zaten ze vanaf hun vijfde, zesde op judo, soms tot hun vijftiende. Dat was maar een keer in de week en de wedstrijdkinderen twee keer in de week en op een gegeven moment drie keer in de week. Maar mijn invloed was vaak veel groter dan van die onderwijzer op school. Want daar zaten ze maar een jaar bij in de klas. Het maakt nogal uit of je bij een onderwijzer in de klas komt die alleen maar voor het onderwijs gekozen heeft vanwege de lange schoolvakanties en meteen om 16.00 uur naar huis wil. Of je komt bij een onderwijzer die van kinderen houdt en wil helpen.’

Hij mag dan een opvoeder zijn, in de wedstrijdsport ging hij een stap verder. ‘Natuurlijk moet je eerst een relatie met een kind opbouwen. Als je een kind meteen al te hard aanpakt: tot hoever kan dat? Ik ben wel eens over het randje gegaan. Verbaal ging ik soms tekeer tegen die kinderen. Maar dan had ik zo’n kind al wel een keer of tien gewaarschuwd: “Wat wil je nou?” “Ik wil dat! Maar je doet niet.” En in de wedstrijd verloor zo’n kind op dat punt. Dan kon ik dat soms niet goed handelen. Dan was ik echt boos: godverdomme! Achteraf had ik wel iets beschaafder willen zijn. Al vinden mijn zonen dat absolute onzin. Maar dit was mijn stijl. En ik kon dat doen omdat die kinderen gek van mij waren.’

Of hij Dennis wel eens met zijn jas aan de kapstok hing, weet hij niet meer goed. ‘Maar dat is wel eens met kinderen gebeurd. Dan moet je je een kapstokhaak voorstellen. Dan hingen ze daar even. Geen minuten natuurlijk, maar wel even de hele boel aan het lachen maken. Dat deed ik niet zomaar, dan was zo’n kind een draak. Tegenwoordig hebben ze van alles, ADHD bijvoorbeeld. Vroeger hadden we alleen maar lastige kinderen en die moesten we ook helpen. Soms zei ik: “Ga je boven maar omkleden en kom dan maar terug.” In die oude sportschool moesten ze dan twee trappen op. Judopak uit, gewone kleren aan. Daar hebben die kinderen natuurlijk een hekel aan. En dan kwamen ze terug en zei ik: “Ja, ga maar weer je judopak aandoen.” Soms hielden ze dat er onder aan. “Ga je pak maar weer aantrekken.” En als ze bijna weg waren: “Ho, kom eens even terug! Wat is dat?” En dan moesten ze dat eerst weer uitdoen. Je moet ze wel opvoeden natuurlijk.’

‘Ik werkte altijd met groepen. Dat was mijn kracht. Ik geef nog een keer in de week training, op donderdagavond. Ik zie steeds meer sporters die nog niet veel gewonnen hebben en toch al een eigen mening hebben. Dat is niet handig. Daar ben ik niet zo voor.’

‘Vroeger waren de districtskampioenschappen altijd bij Hikari in Zaandam. Het begon er mee dat de deelnemers hun Budo-paspoort moesten laten zien aan de mensen van Hikari. Als er maar iets niet in orde was, een betaalbewijs bijvoorbeeld, konden die kinderen niet meedoen. Ze werden ook gewogen door de mensen van Hikari. Als er één een onsje te zwaar was voor zijn gewichtsklasse, mocht-ie niet meedoen. Ik heb nooit gezien dat de kinderen van Hikari werden gewogen. Ook de tijdwaarnemers waren van Hikari. Soms vergaten ze te drukken om het einde van de wedstrijd aan te geven als er een van ons voor stond. De scheidsrechters waren van Hikari en dan moesten we ook nog eens tegen Hikari. Je kan mij niet beter motiveren. Van de tien ontmoetingen heb ik er acht, negen gewonnen. Na afloop ging ik aan de bar zitten en kreeg iedereen een biertje van mij om te plagen.’

Cor verzette bergen werk, ten koste van zichzelf. Robbert: ‘In 1972 had hij een longontsteking opgelopen en weken in het ziekenhuis gelegen. Wij werden derde van Nederland en zijn toen met die medailles naar het ziekenhuis gegaan. Dat was natuurlijk overweldigend. Wat een ongelooflijke prestatie was dat! Cor voelde zich meteen een stuk prettiger.’

Voor de destijds 27-jarige Cor was het bijna misgegaan. ‘Ik werd ziek en had 39 graden koorts, maar bleef gewoon doorwerken. Toen ging ik bijna dood. Mijn huisarts was op vakantie en een vervangend arts stelde de verkeerde diagnose: griep. Terwijl ik een zware longontsteking had. Els moest gewoon werken in de sportschool. Toen heb ik haar gebeld en gezegd dat als er die avond niets gebeurde ik de volgende dag dood zou zijn. Els bellen naar de huisarts die net terug was en binnen een half uur lag ik op de intensive care. Ik zou toen nog in het team meedoen, maar voor mij viel de 18-jarige Robbert in.’

Robbert heeft grote bewondering voor het doorzettingsvermogen van zijn oom. ‘Cor stopte zijn ziel en zaligheid in Kenamju. Maar hij had ook kunnen doen wat al die anderen hebben gedaan: een sportschool opbouwen en geld verdienen. Nee, hij wilde winnen met sport.’

Anders dan in de beginjaren was Kenamju al lang niet meer een eenmansbedrijf. Cor haalde expertise in huis, zoals krachttrainer Herman Debrot. Die kende Robbert nog van het CIOS. ‘Een bijzondere gast. Hij zei een keer tegen mij: “Robbert, jij en ik waren vroeger 365 dagen per jaar even goed of even slecht. Maar het gaat er in topsport om dat je op een bepaald moment in het jaar de beste bent.” Cor had dat vrij snel door: met mooi judo alleen word je geen kampioen. Je moet iemand ook in elkaar kunnen rossen. Wat dat betreft was Geesink zijn tijd ver vooruit. Een knokker die ook Nederlands kampioen worstelen was. Die benaderde het heel pragmatisch en raakte ook niet onder de indruk van die Japanners. Hij zei gewoon: “Moet-ie op zijn rug?” Dan spuugde hij in zijn handen: ‘Dan gaan we die eens even omkantelen.” Cor werkte in de lijn van Geesink. Dat bracht hem in de puriteinse judowereld in aanvaring met allerlei mensen. Stond-ie met zijn slippers op de mat te schreeuwen: “Kapotmaken!” Dat kon toch allemaal niet! Mijn vader ging echt niet kijken. Hij vond Cor op dat punt een schreeuwlelijk.’ 

Herman Debrot kwam in 1992 als krachttrainer bij Kenamju. Robbert: ‘Die was vanaf diens twintigste elke dag met Dennis bezig om hem van van 100 naar 120, 125 kilo te brengen, zonder pilletje of wat dan ook. Dat is een geweldige operatie geweest. Herman was degene die zei: “Als we dan toch meedoen, kunnen we ook maar beter proberen wereldkampioen te worden.”’

Japan

Japan is het Mekka van de judosport. Tientallen keren is Cor in Japan geweest om met zijn sporters te trainen. ‘De eerste keer waren we er met dertien judoka’s. Robbert was er al vaak geweest. Om die reis te kunnen betalen, hebben we met Kenamju allerlei acties georganiseerd. We verkochten bijvoorbeeld zeep voor wasmachines. Een half jaar lang. We organiseerden ook een sponsorloop. Ik liep 10 kilometer en harkte zo aardig wat geld binnen. Ieder lid van Kenamju ging mij sponsoren.’

Hij vroeg Robbert mee te gaan naar Japan. ‘Dat was de beste beslissing die ik ooit genomen heb. We hebben daar vier weken getraind. Robbert had het zo spannend gemaakt. Toen we waren geland, kusten we bijkans de grond: Japan! Later ben ik er wel eens drie keer in een jaar geweest. We gingen naar een universiteit, Katsura. Dat was drie uur met de bus. In de slaapzaal van de universiteit lag je in stapelbedden op van die harde tatami’s met de muggen om je kop. Geen airco. We trainden drie keer op een dag. Ik wist toen te weinig van periodisering. Die jongens heb ik daar compleet uitgewoond.’

‘In Katsura stonden tachtig tot honderd judoka’s op de mat. Dan moest je tien randori’s doen, tien potjes. Daar kregen die jongens wel ballen van, natuurlijk. Enkele judoka’s, onder wie Ben Sonnemans, wisten zich staande te houden. Ben was pas 18 jaar, maar had een goed getraind lichaam en liep over van de energie. Een oermens. Na de training ging Ben ’s avonds met iedereen als een dwaas knokken. Op een gegeven moment ging hij liggen en dan was hij vijf tellen later in slaap en werd nooit meer wakker. Ik heb echt van die jongen genoten.’

‘We hebben ook in de keizerlijke dojo gejudood. Dat had Robbert allemaal geregeld via zijn contacten. Het was heel leuk daar, maar de absolute top zat op de Politie Academie. Ik deed af en toe nog mee, ik was 45 en woog 105 kilo. Ik gooide ze allemaal nog. In de dojo van de politie stonden drie judoka’s naast elkaar klaar. De eerste was er eentje van 80 kilo. Die groette ik, maar die zei: itai, itai, ik heb pijn. De volgende was 90 kilo, maar die wilde ook niet vechten. En toen stond er nog eentje van ik denk 125 kilo. Nu moest ik wel aan de bak. Ik heb van mijn leven nog nooit zo’n pak slaag gehad als daar. Het enige wat ik in die vijf minuten kon doen, was zo langzaam mogelijk opstaan. Hij pakte mij vast, trok mij tegen zich aan en bam, daar kreeg ik weer een knal. Ik had niks in te brengen. Alles bij elkaar was het een nuttige en indrukwekkende reis.’

Later is hij met onder anderen Ben en Dennis terug geweest in die politiedojo. ‘Dennis was toen zó goed. Die liep daar de kampioenen van Japan weg te stuiteren. Ik heb hem nooit meer zo goed gezien. Hij zat goed in zijn vel. Al die Japanse coaches kwamen kijken. Als ze zien dat iemand heel goed is, sturen ze eerst twee judoka’s de mat op om je kapot te maken en daarna komt de grote kampioen. Maar Dennis smeet ze allemaal op de rug. Ben was toen ook goed. Ik sloot een weddenschap met hem: “Ben, vanavond mag je gratis bier drinken als je vijftien randori’s achter elkaar maakt. Dat is vijftien keer vijf minuten. Als je dat volhoudt, gaan wij vanavond bier drinken.” Hij maakte ze allemaal. De volgende dag had hij zelfs een beetje koorts.’

Judo vraagt veel van het lichaam. ‘Als je in de eerste vijf seconden al een wazari tegen krijgt met een schop tegen je poten, heb je een hartslag van 180, maar moet je nog wel bijna vijf minuten door. Ben was helemaal uitgewoond, maar deed het wel. Hij ging ver over zijn kunnen. Daar snappen inspanningsfysiologen helemaal niks van.’

Topjudo

Terugkijkend op zijn tropenjaren bij Kenamju is Cor trots hoe een klein sportschooltje door keihard werken is uitgegroeid tot een topjudo-bolwerk. Het is een langdurig proces geweest dat hem naar eigen zeggen veel heeft gebracht, maar ook heel veel heeft gekost. ‘Letterlijk en figuurlijk. Op het laatst deden we professionele topsport zonder een professioneel budget. Gelukkig ben ik altijd door heel veel mensen geholpen, allemaal zonder vergoeding.’

Het begon al bij de pupillen. ‘Mensen hielpen met coaching en reden de kinderen naar de wedstrijden. Voor niks. Dat was de enige mogelijkheid om de vele uren in de wedstrijden te stoppen. In die tijd waren bijvoorbeeld Piet Schipper en Henk Stroobach zeer actief. Bij de jeugd onder de 17 jaar werd dit alleen maar meer. Doordat Robbert de lessen op zaterdag overnam, kon ik bijna elke zaterdag en zondag naar wedstrijden.’

Op zaterdagochtend begon hij met looptraining. ‘Als ik niet kon, was er altijd wel iemand die het overnam. Jaren heb ik zeven dagen in de week gewerkt. Gelukkig was het werk afwisselend: lesgeven, training geven, looptrainingen, naar wedstrijden toe, sporters begeleiden en misschien het moeilijkste: de vele vrijwilligers en ouders managen en erbij houden. In die tijd had ik ook al senioren als Bert in den Berken, Jean Pierre van Deursen en Robbert van der Geest die ook internationaal met wedstrijden meededen. Alles bij elkaar erg veel. Om genoeg geld te verdienen om te leven moest ik natuurlijk ook nog veel uren lesgeven. We hadden een wedstrijdcommissie die veel vergaderde en die ook bijna ieder weekend voor nul gulden in de weer was. Ton Maij en Hans Sudmeijer wil ik hier zeker niet ongenoemd laten.’

Judoka’s van Kenamju gingen steeds meer naar buitenlandse toernooien. ‘Dat konden de wedstrijdcommissie en ik financieel niet meer bijbenen. Omdat ik al wel een goed inkomen had van de sportschool en het lesgeven bij de Haarlemse brandweer, was het moeilijk sponsors te vinden. Mensen hadden geen idee hoeveel tijd, energie en geld Els en ik in de wedstrijdsport staken. Eigenlijk onverantwoord. We hebben toen in plaats van de wedstrijdcommissie een stichting opgericht om inzichtelijk te maken wat de kosten voor wedstrijden waren en om sponsors te werven en mensen aan ons te binden die wilden helpen.’

Deelname aan een toernooi in het buitenland kost handenvol geld. ‘Dat was voor veel sporters niet op te brengen. Hoe meer geld we konden genereren in de stichting, hoe goedkoper het werd voor de judoka’s en hun ouders. Daar is natuurlijk nooit een piek van naar mij of de sportschool gegaan. Wel betaalden die sporters contributie aan de sportschool. Daarvoor kregen ze per week vele trainingen aangeboden. Ook daar moest geld bij. De omzet van de sportschool werd deels aangewend om de wedstrijdsport te helpen.’ 

Toen hij in 1992 bondscoach dames werd, kreeg Van der Geest aanvankelijk een bescheiden salaris. ‘Maar voor veel lessen bij Kenamju moest ik mij laten vervangen. Ik hield er in het begin bijna niks aan over. Later is dat gelukkig een stuk beter geworden. We gingen steeds meer met junioren en senioren naar het buitenland. De top werd dan uit de kas van de judobond betaald, maar veel anderen moesten het zelf betalen. Daar hielp de stichting zo veel als ze kon aan mee. We konden de trainers eigenlijk niets betalen. Iedere piek die naar trainers ging, hadden we tekort om sporters naar toernooien uit te zenden. Veel ouders moesten al krom liggen om hun kind of kinderen aan wedstrijdjudo te laten doen. Maar we werden steeds professioneler.’

‘Krachttrainer Herman Debrot kwam uit de hemel vallen en was de ontbrekende schakel in onze wil topsport te organiseren. Wij konden ons nooit betaalde trainers permitteren, dat geld zou dan altijd af gaan van het wedstrijdbudget. Herman bracht naast de krachttraining ook topsportkennis en enthousiasme mee. Al snel deden alle wedstrijdsporters vanaf 16 jaar aan krachttraining. Toen hebben we toch een bijdrage aan de sporters gevraagd. Herman was de eerste trainer in Kenamju die geld verdiende, al was het niet veel meer dan een onkostenvergoeding. Er kleefden aan Herman wel wat vragen omtrent zijn verleden, maar we zaten zo te springen om een krachttrainer dat we dat naast ons neer hebben gelegd. Ook Herman wilde graag zijn verleden achter zich laten.’

‘We groeiden uit tot een van de topclubs in Europa. Alle schakels van vrijwilligers, trainers, meewerkende ouders, wedstrijdcommissie, sponsors en de vriendenclub hebben een steentje bijgedragen aan ons succes. Ik ben er dankbaar voor en stiekem ook erg trots.’ 

Slopen en bouwen

Rond 2004 was Kenamju volledig uit zijn jasje gegroeid. Elco gaf aan dat hij de sportschool wilde voortzetten, maar dat kon in het oude pand niet. Samen met makelaar Gerard Vleut van Mooijekind Vleut in Haarlem bekeek Cor tientallen panden. Na een zoektocht van acht jaar viel de keus uiteindelijk op een voormalige fabriek in plastic materialen op de hoek van de Parklaan en de Phoenixtraat. ‘ Door de crisis hebben we nog wat van de vraagprijs af kunnen pingelen. Het was één grote bouwval, maar ik geloofde erin.’

Toen de familie Van der Geest eind 2012 de sleutel van gebouw De Phoenix kreeg, stond de openingsdatum vast: 5 augustus 2013. Op een dag was Cor aan het slopen in de oude fabriek en reed zijn oude sportvriend Pieter Eelman op zijn scootertje naar binnen. Wat Cor aan het doen was en of hij misschien een handje kon helpen? Eelman judode ooit bij Kenamju en was aannemer. Daarna heeft hij de bouw helpen begeleiden. Pieter heeft veel verstand van bouwen en zijn inbreng was belangrijk.

De RABO-bank en ING zagen niets in financiering, maar ABN AMRO wel. Jaren daarvoor had ik met mijn goede kennis Rob van de Voort afgesproken: jij 5 ton, ik 5 en de bank 5. Maar ik kwam 7,5 ton te kort. Uiteindelijk heeft Rob mij negen ton geleend. Dat is inmiddels allemaal terugbetaald of als schuld door de bank overgenomen.’

Hulptroepen over Cor 

Rob van de Voort

Investeerder Rob van de Voort (1955) hielp Cor van der Geest in 2012 met een lening van negen ton om de begroting rond te krijgen voor de nieuwbouw van Kenamju. Hij werd zo’n 15 jaar geleden aan Cor voorgesteld door diens neef Robbert. ‘Natuurlijk kende ik hem al van afstand. Als judofan was zo’n markant persoon niet te missen.’ Van de Voort judode ooit zelf in clubverband in het zuiden van Nederland bij diverse scholen.

‘Cor weet precies wat hij wil. Hij is innemend en behept met een ongelofelijke drive om te bereiken wat hij voor ogen heeft. Ik deed vroeger zelf op een bescheiden niveau aan judo, maar de liefde voor de sport is altijd gebleven. Ik ga geregeld naar de grote toernooien en de Olympische Spelen. Met Cor en Robbert ga ik elk jaar naar het Tournoi de Paris. We genieten van topjudo in een imposante omgeving en hebben daarnaast altijd veel plezier.

Zonder overdrijven is Cor de meest authentieke persoon die ik ooit ontmoet heb. Zeer gedreven, doelgericht en gepassioneerd in alles. Daarnaast heeft hij gevoel voor humor en is hij op het juiste moment relativerend. “Rob, zit je niet zo op te winden, het gaat slechts om het uiteindelijke resultaat,” heeft hij me ooit eens zeer nadrukkelijk gezegd en dat is me altijd bijgebleven. Dat advies gebruik ik vaak ook naar anderen toe. Verder is hij natuurlijk een familieman bij uitstek. En wat voor een familie: never a dull moment.

Over die lening hoefde ik niet lang na te denken. Je hoeft Cor maar kort te kennen om te weten dat hij zo betrouwbaar is als de Bank of England, zoals het gezegde luidt. Cor kan zo gepassioneerd en doelgericht praten dat je hem graag helpt om zijn droomproject waar te maken. Ik heb dat ook nooit gedaan vanuit investeerdersoptiek, maar gewoon om te helpen zijn project te realiseren.

Cor is een zeer speciale vriend die ook immer begaan is met jouw wel en wee en graag helpt om problemen, van welke aard ook, op te lossen. Onze vriendschap strekt zich uit tot ons beider families. Cor is een man met veel levenservaring met wie ik graag van gedachten wissel en filosofeer. Dit gebeurt altijd in een zeer plezierige en ongedwongen sfeer, vaak met een mooi glas wijn. Hij is kortom iemand die je graag in je nabijheid hebt. Het is onmogelijk om met Cor ruzie te krijgen. Hij is altijd straight en ook veel te slim. Dat zou hij nooit laten gebeuren.’

Pieter Eelman 

In 1970 zat Pieter Eelman (1949) bij de eerste lichting judoka’s van Kenamju en kwam als zwaargewicht uit in het clubteam. In 2012 reed hij met zijn scooter de oude Phoenix-fabriek binnen waar Cor alvast begonnen was met de nieuwbouw. Eelman is aannemer en bood Cor de helpende hand. Sindsdien zijn ze weer dikke vrienden.

‘Toen Cor in 1970 Kenamju overnam van Opa Schutte, ben ik meteen lid geworden. Ik had les van Cor en stond als zwaargewicht in zijn team. Maar als zelfstandige kon ik het niet gebruiken dat ik geregeld een gekneusde arm of een kapotte knie opliep. Na een jaar of tien, rond mijn 30ste, ben ik gestopt. We zagen elkaar daarna af en toe bij het hardlopen in de duinen en ik ging wel naar de wedstrijden om de Europacup. Rond de bouw van de huidige sportschool zijn de banden weer aangehaald.

Ik reed op mijn scooter de fabrieksruimte binnen: “Wat ben jij aan het doen?” Hij keek mij aan: “Ik ga een sportschool bouwen.” Cor deed maar wat en zag wel waar het schip strandde. Ik bood mijn hulp aan en hij gaf mij meteen 100 procent vertrouwen. Ik heb hem wel wat gerekend, maar dat stond in geen verhouding. Ik was er elke dag. Het was een vriendendienst. Geld interesseert mij niet. Ik heb genoeg verdiend.

Door mijn verstand van bouwen en mijn uitgebreide netwerk in de bouwsector heeft Cor tienduizenden euro’s kunnen besparen. Voorbeeld was de staalconstructie. De architect kwam met een staalbouwer die een waanzinnig hoge offerte deed. Ik heb Cor toen geadviseerd naar een ander bedrijf te gaan en daar kon hij een prima deal sluiten. Zo is het ook met de vloeren gegaan. Ik had het netwerk en wist wat het ongeveer moest kosten en Cor kon het daarna heel goed uitonderhandelen.

Er zijn mensen die Cor maar niets vinden, omdat hij een grote mond heeft. Hij is niet voor iedereen gemakkelijk. Maar dan moet je zijn achtergrond kennen. Ik heb zelf ook op kostschool gezeten en dan leer je wel hoe je je staande moet houden. Met eten pak ik ook meteen het grootste stuk. Die mentaliteit krijg je er niet meer uit.

Cor wil altijd alles regelen. Sommige dingen kan ik beter regelen en die liet Cor dan ook aan mij over. In die bouwperiode hebben we echt wel eens ruzie gehad en dan ging het er scherp aan toe, maar dat hadden we weer snel onder controle. Cor is extravert en laat zich soms wel eens te veel gaan. Ach, ik heb mijn hart ook op mijn tong en kan ook wel eens te emotioneel reageren. Met Cor kun je ruzie maken. Hij is niet rancuneus.

Ik ben trots op alles wat Cor bereikt heeft. Hij heeft er hard voor gevochten en vroeger alle dubbeltjes en kwartjes bij elkaar moeten schrapen. Ik ben heel blij dat ik daar een steen aan bij heb kunnen dragen. Wij zijn dikke vrienden. Ik word met mijn vrouw Jacqueline overal bij uitgenodigd en hoor bij de familie. Ik heb ook een goede band met de kinderen van Cor.

De sportschool is zijn kind. Cor regelt nog altijd veel. Ook voor zijn kinderen. Elco is nu de manager en Dennis doet heel andere dingen. Als Dennis wel in de sportschool zou gaan werken, zou Cor het nog meer moeten loslaten. Dat zou hem nog niet meevallen. Hij doet de administratie van Kenamju en praat met de bank. Daar is hij goed in en hij kan het niet loslaten. Dat geldt ook voor zijn zonen: die kan hij niet loslaten. Als Cor zijn ogen sluit, wil hij iets moois achterlaten. Maar hij zou nu al moeten beginnen het meer los te laten. Hij laat al heel veel achter.’

Gerard Vleut 

Gerard Vleut (1963) is makelaar in en rondom Haarlem. Onbezoldigd zocht hij jarenlang met Cor naar een nieuwe locatie voor Kenamju: hij zag het als zijn maatschappelijke plicht. Vleut haalde veertig jaar geleden de bruine band bij een andere sportschool in Haarlem, maar zijn kinderen judoden bij Kenamju.

‘Cor leerde ik een jaar of twintig geleden kennen toen ik hem hielp bij de verkoop van zijn oude huis in Bloemendaal en de aankoop van zijn huidige woning in Santpoort-Zuid. We konden het meteen goed met elkaar vinden. Hij is een bijzonder innemende man. Als hij je vertrouwt, heb je een vriend voor het leven. Cor is heel loyaal. Een karaktereigenschap die we delen. Voor hem ga je harder lopen. In mijn werk kom ik veel mensen tegen met praatjes, ik noem het uitvinders, maar Cor is vastberaden en doorziet de dingen snel. Ondanks zijn leeftijd had hij het plan voor uitbreiding op een andere locatie in verband met de veranderende vraag en het toenemende fitnessaanbod.

De zoektocht was een traject van vele jaren. Uiteindelijk viel ons oog op een parkeerterrein vlakbij het centrum van Haarlem, aan de Raamsingel. Daar was 800 vierkante meter mogelijk. We zijn er meer dan drie jaar intensief mee bezig geweest. Het was een ingewikkelde procedure met veel verzet van omwonenden. Op een gegeven moment heb ik tegen Cor gezegd: “We moeten ook een plan B hebben. Zoeken, zoeken, zoeken.” Uiteindelijk is daar het pand uitgekomen waar ze nu zitten, de voormalige Phoenix-fabriek. We zijn gaan bieden in de crisistijd. Het was een kwestie van een grote broek aantrekken. We hadden geen geld, alleen mooie plannen en ambitie.

Cor en ik waren de ideale combinatie. Van Cor heb ik geleerd dat je altijd je doel in de gaten moet houden. Ik had bij de onderhandelingen wat meer geduld dan hij. Cor luisterde wel, maar is heel direct en duidelijk. En hij heeft de gave een boodschap mooi te vertellen. Bij de gemeente hadden we eerst te maken met wethouder Jan Nieuwenburg voor de Raamsingel en later met Ewout Cassee over de huidige locatie. Cor en de wethouders lagen elkaar wel. Voor Haarlem was het natuurlijk ook een belangrijk project.

Voor de Phoenix moest het bestemmingsplan gewijzigd worden. Een heel traject. Cor ging zelf verbouwen en dacht natuurlijk dat hij alles kon. Hij had het geluk dat Pieter Eelman om de hoek kwam kijken en is gaan helpen met het verbouwen.

Ik herken de passie van Cor. Die enorme ambitie heeft hij als coach aangewend om mensen kampioen te maken. Ik denk dat ik wel weet waar die gedrevenheid vandaan komt. Als je uit een achterstandssituatie komt, moet je harder werken. Dat zie je bij veel mensen uit de sportwereld. Het is hem niet aan komen waaien.

Cor had het plan voor de uitbreiding, maar Elco moest het gaan uitvoeren. Elco is slim, maar meer introvert. Iemand die zorgt dat de boel functioneert, noem ik een 2tje. Cor is het tegenovergestelde. Hij is een natuurlijk leider en blijft het 1tje. Dat is zijn kracht. Waarbij een 1tje nooit buiten een 2tje kan. Elco schuift steeds meer op.

Tijdens de zoektocht naar een nieuw pand heeft Cor doorgepakt en de oude locatie van Kenamju ontwikkeld tot mooie appartementen. Hij leerde van Pieter Eelman, investeerder Rob van de Voort en mij veel over vastgoed en investeren. Voor mijn werk voor Cor ben ik niet betaald. Het was bovendien onbetaalbaar geworden, maar ik deed het met liefde en passie. Kenamju is meer en groter dan Cor van der Geest. Schitterend al die sportende kinderen, waar hadden ze anders terechtgekund? Ik zag het als een maatschappelijke bijdrage. Ik deed het voor Cor en Kenamju en ben er trots op hoe Elco en Dennis zich ontwikkelen in het bedrijf.’ 

Diner

Sinds de opening van hun nieuwe sportschool geven Cor en Els één keer per jaar thuis in Santpoort-Zuid een 7-gangen diner om de drie mannen te bedanken die een belangrijke rol hebben gespeeld bij de totstandkoming: Gerard Vleut, Rob van de Voort en Pieter Eelman. Inclusief hun partners en Dennis en Elco en hun vrouwen zitten ze met twaalf personen aan tafel.

‘Heel belangrijk is geweest dat we het pand in het begin van de gemeente konden huren en later kopen. Daar is de judozaal ingekomen en daardoor konden we ook een instructiebad bouwen. Heerlijk voor de oude botten van Cor. Een paar jaar later konden we ook de Parklaan 125 er bij kopen, waardoor we veel kleedkamers, kantoorruimte en een fantastische yogazaal konden creëren.’

De nieuwbouw

De nieuwe sportschool telt alles bij elkaar 2500 vierkante meter. Trots geeft Cor in de zomer van 2019 een rondleiding. Hij gooit zo nu en dan een dichte deur open. Er werken in totaal zeventig mensen; een aantal fulltime, de rest parttime. Elco is directeur-eigenaar, Dennis mede-eigenaar. Er zijn onder meer een instructiebad, een sauna, een dojo, twee grote sportzalen en een uitgebreid gedeelte voor krachttraining.

Bij de receptiebalie is een ruim koffiecafé. Links van de entree ligt de dojo van circa 300 vierkante meter waar judo en karate worden gegeven. Een gang leidt naar de fitnessruimte met een grote glazen pui aan de zijkant en met daarnaast de crossfit ruimte. Verder bevinden zich op de benedenverdieping de fysiotherapieruimten.

Bovenin het pand zijn nog twee groepszalen. De een wordt gebruikt voor indoorcycling en pilates. De andere voor steps, pump, yoga en bokszaktraining. Verder is er nog een uitgebreide wellnessruimte met een sauna, stoombad en infraroodcabine.

De kantoorruimte in het souterrain is sober en wordt gedeeld. Op een kast prijkt een zwartwit foto van Jigoro Kano, de Japanse grondlegger van het judo. Een klein mannetje. In een hoek een paar verdwaalde bekers. 

Vanaf de opening is het aantal leden van Kenamju fors toegenomen, ondanks de moordende concurrentie van low budget-sportscholen. Toen stond de teller op 850. Zes jaar later is dat vijf keer zo veel.

Nota bene zijn oud-leerling Henk Grol is in zekere zin concurrent geworden. ‘Hij traint hier nog gewoon, maar is met drie anderen een sportschool in Velserbroek begonnen. Ik had liever gehad dat het effe verderop was geweest. Dan had ik hem veel meer willen helpen. Hij vroeg hoe wij het zwemmen hadden georganiseerd, maar ik zei: “Henk, wij gaan je niet helpen.” Al zit hij niet in het centrum van Haarlem, hij heeft ooit tegen mij gezegd: “Cor, dat ga ik nooit doen.”’

Bij de verbouwing van zijn school deed Grol een beroep op Poolse bouwvakkers met wie Cor al jaren werkt. ‘Zij vroegen mij of het kon. Natuurlijk! Dat vond ik heel mooi. Voor een van die Polen, Patrick Adler, ben ik zowat zijn tweede vader. Die heeft zoveel werk via mij in Nederland. Ik heb hem nog eens geholpen toen hij te hard had gereden. Zijn bedrijf zit in Lemmer en hij moest naar Polen. Op de ringweg rond Groningen reed hij 120 kilometer per uur waar je maximaal 70 mag. Hij moest dus voorkomen. Ik ben met hem meegegaan, maar mocht officieel niets zeggen. Ik zeg: Ja, mevrouw de rechter, ik kom uit Haarlem om iets te vertellen over deze man. Ik ben Cor van der Geest van Kenamju.” Ze had respect voor mijn pleidooi. De boete werd gehalveerd en hij kreeg geen rijontzegging.’

Zakelijk is Cor geslaagd, maar hij voelt zich geen miljonair. ‘Dat ben je als je een paar miljoen op de bank hebt die je kan uitgeven. Wij hebben wat vastgoed: de voormalige sportschool aan de Gedempte Oude Gracht en die pandjes daarachter. Daar haal ik twaalf huurtjes op. Ons sportcentrum is miljoenen waard. De hypotheek lossen we in vijftien jaar af. Er is nog een miljoenenschuld, maar we zitten al bijna in jaar zeven. Daar ben ik heel trots op. Ik hoop dat ik zo lang mag leven dat we die schuld hebben afgelost. Maar we gaan ook weer investeren. Het sportcentrum staat inmiddels op naam van Dennis en Elco. Els en ik staan op de loonlijst. Alles is heel goed begeleid door een notaris, een fiscalist en een accountant.’

Eén grote familie

Dat Kenamju één grote familie is, blijkt zaterdag 4 januari 2020 maar weer eens. In de grote zaal van de sportschool heeft de vijfde editie plaats van De Kiloknaller, een mooie combinatie van een sportevenement en een nieuwjaarsborrel. Rond de mat kijken enkele honderden bezoekers naar de teamwedstrijden. De sfeer is ontspannen. Bezoekers en (oud-) sporters begroeten elkaar uitbundig. ‘Dit is Kenamju,’ zegt voormalig wereldkampioen Ruben Houkes. ‘Hier draait alles om de groep, om de onderlinge contacten. Diezelfde sfeer had je destijds bij de wedstrijden voor de Europacup. Met die groepsfilosofie heeft Cor hier iets neergezet dat uniek is in Nederland.’

Cor heeft ogen in zijn rug. Onvermoeibaar blijft hij mensen groeten en sloft hij rond. Hij haalt koffie voor de leden van de wedstrijdjury – onder wie zijn neef Robbert -, regelt een stoel voor de vader van oud-kampioene Claudia Zwiers, raapt een vuiltje van de mat en geniet intussen van de wedstrijden.

De hele familie Van der Geest is aanwezig. Els staat tussen het publiek. Elco houdt vanuit een hoek van de zaal, vanachter de judoka’s, alles in de gaten. Dennis staat ontspannen tegen de wand te genieten. In het voorbijgaan meldt zoon Bjørn (15) dat hij alsnog de mat opgaat omdat er binnen het seniorenteam van Kenamju een paar afzeggingen zijn. Dennis vraagt of hij wel voldoende getraind is, maar maakt geen bezwaar. ‘Hij heeft zeker talent. Ik ben bang dat hij mij nu al zou verslaan. Hij is net begonnen met krachttraining en moet zich nog verder ontwikkelen. Je moet het niet te hard zeggen, maar hij kan een eind komen.’ 

Cor vindt het te vroeg voor zijn kleinzoon om nu al op dit niveau te moeten judoën: ‘Hij moet niet kapotgaan, maar ik hou mij in.’ Het kost hem zichtbaar moeite, maar hij wil zich er niet mee bemoeien. 

Als Bjørn even later de mat opgaat, staat Dennis achter de ploeg te filmen met zijn mobieltje. Cor kijkt ingespannen vanaf de tribune en ziet hoe zijn kleinzoon goed overeind blijft tegen zijn veel oudere tegenstander, maar de wedstrijd uiteindelijk wel verliest. Met opgeheven hoofd verlaat Bjørn de mat: zijn tijd komt nog wel.
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DE JUDOMOEDER: ELS

Op de vraag of ze er een beetje zin in heeft over zichzelf en haar echtgenoot te praten, is Els duidelijk: ‘Het ligt er aan wat je allemaal gaat vragen.’ Els kijkt liever eerst de kat uit de boom. Haar openheid en vertrouwen moet je verdienen. Met haar prachtige, bijna rimpelloze gezicht - ‘mijn zussen en ik hebben de goede genen’- straalt ze nuchterheid en onverzettelijke kracht uit. Els maak je niet gek. En laat dat even duidelijk zijn: van Cor moeten ze afblijven.

Thuis

Els Bakker (1947) werd als een na jongste dochter in een gezin van zes kinderen geboren in Haarlem-Noord. Met haar broer en vier zussen kijkt ze terug op een warme en liefdevolle jeugd. Vader kwam uit Warmenhuizen en moeder uit Zuid-Scharwoude. ‘Mijn moeder was een nazaat van de eigenaren van zuurkoolfabriek De Nijs, een bekend bedrijf toentertijd.’ Haar ouders trouwden vlak voor de oorlog en openden een banketzaak in de Floresstraat in Haarlem. Toen Els vier jaar was, begon haar vader een koekfabriek, Neerlandia, in de Vroomstraat. ‘Het was een klein bedrijf. Zijn koek werd overal en nergens verkocht. Later heeft mijn broer het overgenomen en werd het bedrijf veel groter.’

Al jong leerde Els aanpakken. Ze herinnert zich vooral de drukte in november en december. ‘In die periode werden grote hoeveelheden speculaas gebakken. Dan belde mijn vader naar mijn moeder: “Laat die meiden na school direct hier naar toe komen.” Mijn vriendinnen kwamen ook graag mee, die vonden het heerlijk. Alle gebroken koek was voor ons. We hebben vaak meegeholpen. Ook met inpakken. Af en toe hadden we geen zin, maar het moest. Dat was prima.’

Het voorgezet onderwijs doorliep Els probleemloos. ‘Leren was in die tijd niet zo belangrijk. Als je klaar was met school, ging je werken. Ik werkte bij een uitzendbureau in Amsterdam. Tussen de middag sprak ik met mijn vriendinnen af om te lunchen. ‘s Zomers bleven we geregeld op het terras zitten en belden naar kantoor dat we de rest van de middag niet meer kwamen. We waren 18 jaar en onbezorgd.’

Vader en moeder Bakker hadden het niet makkelijk thuis met vijf dochters in de uitgaansleeftijd. ‘We gingen pas laat in de avond weg. Daar snapte mijn moeder helemaal niets van. Wat viel er nou helemaal te beleven midden in de nacht? Om haar gerust te stellen zeiden we dat we naar bed gingen, maar in werkelijkheid tutten we ons op en vertrokken op kousenvoeten over de trap het nachtleven in. Mijn moeder had al snel in de gaten dat we de boel oplichtten. Vijf meiden en ze gingen allemaal op stap, ze werd er gek van. Mijn vader trouwens ook, want die deed geen oog dicht. Elke keer als mijn moeder de trap hoorde kraken, riep ze onze namen. Mijn ouders waren blij toen we allemaal een vast vriendje hadden.’

Verkering

Els was 19 toen ze Cor leerde kennen in jazzcafé De Grot. Later, toen Cor in militaire dienst zat, werkte hij er nog een poosje in de weekeinden als portier om een zakcentje te verdienen. ‘Ik leerde hem aan de bar kennen en vond hem meteen leuk.’ Een week nadat ze Cor ontmoet had, kregen ze een ongeluk met de scooter. ‘We werden aangereden door een auto. Ik knalde er finaal overheen en brak van alles en nog wat. Cor stond meteen weer. Die maakte een mooie koprol met zijn judo-ervaring. We kenden elkaar nog maar zo kort dat hij nog geen kennis met mijn ouders had gemaakt. Daar lag ik dan in Amsterdam in het ziekenhuis en hij moest ze vertellen dat hun dochter aangereden was. Daar keek hij niet naar uit. Maar ik zei dat hij zich geen zorgen hoefde te maken en dat ze heel lief waren. De volgende dag kwam hij met hen mee naar het ziekenhuis.’ 

‘Toen Cor mij in het ziekenhuis terugzag, was ik net een mummie. Ik was helemaal in het verband gerold en zag er niet uit. Hij was erg lief voor me, maar het was geen fraaie start van onze verkering.’ Els zat twee maanden in het gips en Cor bleef een trouwe bezoeker. Eerst in het ziekenhuis en later bij Els thuis. ’Ik had een groot, loodzwaar gipsbeen en kon geen kant op.’

Maar Cor was voor geen gat te vangen. Els had een autootje waar hij de voorstoel uit haalde, zodat Els op de achterbank kon zitten. ‘Hij nam me mee naar het strand, maar daar kreeg ik later wel spijt van, want er kwam allemaal zand onder het gips. Een jeuk dat dat gaf, uiteindelijk zetten we de stofzuiger ertussen.’ 

Tijdens hun verkeringstijd ontdekten Cor en Els dat ze aan elkaar gewaagd waren. ‘We waren jong, hadden geen cent te makken en tijdens onze vakanties kampeerden we in Frankrijk, Duitsland of België. Als je dat samen kan, heb je de grootste test al gehad. Later heb ik wel gezegd: “Kamperen doe ik dus nooit meer. Mij krijg je niet meer in een tent.”’

Cor moest in dienst. Eerst in Rotterdam, daarna ergens in de buurt van Groningen. ‘Hij was overgeplaatst, omdat hij zich niet aan de regels had gehouden. Maar hij was vaak in het weekend thuis. Hij zei gewoon dat hij topsporter was. Bovendien kwam hij ook als judoka uit voor het leger, dus gaven ze hem tijd om te trainen. Brieven schrijven? Welnee, zo zaten wij niet in elkaar. Korte telefoongesprekjes doordeweeks en in het weekend zagen we elkaar weer.’ 

Trouwen

Drie jaar later trouwden ze. ‘Een van mijn zusjes had een etage in Haarlem en haar verkering raakte uit. Of wij belangstelling voor haar woonruimte hadden. Het was in die tijd ook al heel moeilijk aan een huis te komen. Vroeger trouwde je dan maar meteen, want het was toen allemaal nog niet zo vrij. Verloven vonden we onzin. We zijn in 1970 getrouwd, ik was 22 en Cor 24. Toen wij in januari 2020 50 jaar getrouwd waren, werd namens de gemeente Bloemendaal een fruitmand bezorgd. Wij waren de trouwdatum vergeten. Overigens zijn al mijn zussen en vriendinnen ook nog steeds met dezelfde partner. Tegenwoordig gaan mensen zo snel uit elkaar. Wij hadden nooit grote ruzies. Ook niet over geld. Dat interesseert ons niet. Niet nu we het goed hebben, maar ook niet toen we geen geld hadden. Ik was het ook niet van thuis gewend. Vroeger was je snel tevreden met groentekistjes als stoel. Tegenwoordig moet het allemaal maar meteen af zijn.’

Els pakt haar trouwalbum erbij. Op de foto’s kijkt het kersverse echtpaar stralend in de lens. Cor droeg toen al een baardje. ‘Hij heeft ‘m er een keertje af laten halen bij een barbier tijdens een vakantie in Turkije. De jongens waren ook mee. Zij werden geknipt en Cor zijn baard ging eraf. Het stond hem afschuwelijk. We hebben hem alleen maar uitgelachen. Ik zei dat die baard terug moest. Daarna heeft hij hem er nooit meer afgehaald.’ 

‘Als we mot hebben, maken we het snel weer goed. Cor is toegeeflijker dan ik. Ik moet altijd nog even bokken en geef moeilijker toe als ik fout zit. In het begin kon hij me nog wel eens overrulen met zijn babbel, maar ik laat me echt niet ondersneeuwen. Hij ook niet door mij, trouwens. We genieten van het leven zoals het is. Ik ben nuchterder dan Cor. Hij is misschien iets uitbundiger. Romantiek? Soms neemt hij een bosje bloemen mee, maar het moet geen gewoonte worden. Hij verraste me ooit met een auto met een grote strik er omheen. We gaan graag uit eten en naar de Filmschuur of de Schouwburg in Haarlem. Of we gaan met wat vrienden naar het café, net als vroeger.‘

Kinderwens

Cor en Els waren vijf jaar samen toen ze klaar waren voor gezinsuitbreiding. ‘Cor werkte toen al vaak met kinderen en kon goed met ze omgaan. Zijn kinderwens was er misschien al eerder dan bij mij. We woonden toen nog op een bovenetage die Cor helemaal opgeknapt en verbouwd had. Alles hing van schrootjes aan elkaar, van het plafond tot aan de wanden in oranje, groen en bruin. Echt afschuwelijk. Later moest alles er weer uit. Cor bokken, want hij had er hartstikke lang aan gewerkt. Alles werd weer licht en wit gemaakt.’

In 1975 is Dennis geboren in het toenmalige ziekenhuis De Deo in Haarlem. ‘Cor was vol verwondering. Hij zei: ‘Ik word er niet goed van’. De verpleegkundigen dachten: ‘als die grote vent maar niet flauw valt’, maar hij bedoelde dat hij het zo mooi vond. Dennis woog 9½ pond. Hij dronk z’n fles al snel in no time leeg. Daarna werd hij uit mijn handen gerukt, want het was showtime op de kraamafdeling. Dan lieten ze de pasgeborenen achter het glas zien. Ik wist precies wanneer die van mij aan de beurt was. Dan lieten ze de grootste en de kleinste zien en werd er op de gang hard gelachen. Toen Dennis en ik naar huis gingen, sliep hij meteen de hele nacht door.’ 

‘Als ik een boodschap ging doen en Dennis moest in de tussentijd een fles, zette ik alles klaar voor Cor. Dat was ik een keer vergeten. Toen ik terugkwam, zag ik Cor samen met een vriend in de keuken staan. Ik heb ze een poosje op de trap gadegeslagen. Die twee grote kerels stonden te goochelen met een flesje. ’Hoeveel moet er in dan? Ja, zoveel water. Nee nee, zoveel schepjes moeten erin. Hoeveel heb je er dan in gedaan?’

Dennis was twee jaar toen Els en Cor een huis in Bloemendaal kochten. Cor was al zeven jaar bezig met Kenamju en Els werkte keihard mee. ‘Ik deed daar van alles en sleepte Dennis vanaf het begin overal mee naar toe. Ook ’s avonds als ik achter de bar stond. We hadden een stuk van de kleedkamer afgeschermd en daar stond zijn ledikantje. In de bar stonden zijn wipstoeltje en een box. Ik warmde zijn fles op in het koffiezetapparaat en daarna ging hij van arm tot arm. Iedereen aan de bar wilde hem wel ‘flessen’. Dennis was een heel vrolijk kind. Als hij in de box stond en hij hoorde iemand de trap opkomen, keek hij nieuwsgierig wie er tevoorschijn kwam in het trapgat. Dan verwelkomde hij de mensen met een grote smile. Hij wist al jong dat er in de kleedkamer allemaal gezellige vrouwen waren, dus ging hij aandacht trekken. Die kreeg hij ook ruimschoots. Dan stond hij weer rechtop in z’n ledikant. Op een gegeven moment ging het niet meer. We namen een oppas en vanaf toen bleef hij thuis.’

Tussen Dennis en Elco zit vier jaar. ‘Dat was een bewuste keuze. We waren zo druk met verbouwen en de sportschool draaiende te houden. Toen Dennis naar de kleuterschool ging, werd het iets rustiger en kwam Elco. We hebben hem naar ons beiden vernoemd: Els en Cor. Dennis vonden we gewoon een leuke naam.’ 

Dennis en Elco zijn met het judobestek grootgebracht. Niet alleen in de sportschool, maar ook thuis. ‘Jongens zitten altijd maar aan elkaar te plukken. Duwen, uitdagen en stoeien, ook bij ons thuis, met elkaar en ook met vrienden. Als ze op de bank zaten, lagen ze in no time weer te judoën. Je wil niet weten hoe vaak ze ons bed vernield hebben als Cor en ik niet thuis waren. Ze hadden precies berekend hoe ze elkaar vanaf de overloop op ons bed konden werpen. Dat ging lang goed, maar ze werden steeds zwaarder. Dan konden Cor en ik onze draai ‘s nachts niet vinden en ja hoor, weer de lattenbodem kapot. Ze hadden zelf al geprobeerd de boel te stutten met houtblokken voor de open haard. Toen ze jonger waren, gooiden ze al het geld uit hun spaarpot onder ons kussen met een briefje: ‘sorry’. De eerste keren gingen we nog terug naar de winkel. Dan zei ik dat zo’n lattenbodem toch niks voor ons was omdat die latjes steeds braken. Die man snapte er niets van, het waren zulke fantastische bedden. Na verloop van tijd durfde ik er niet meer heen. Die kerel zal wel gedacht hebben: wat spoken die twee uit in hun slaapkamer?’

‘De jongens wisten Cor altijd te bespelen, want die had geen idee van prijzen. Vooral Dennis was gek op merkspullen: skateboarden, snowboarden of een mooi jack. Dan loodste hij zijn vader mee naar van die speciale winkels. Als ik dan aan Cor vroeg: “Heeft hij nou weer z’n zin gekregen met dat dure skateboard?”, antwoordde die: “Ah joh, weet ik veel. Ze doen het goed op school, ze judoën lekker, dan verwen ik ze gewoon daarmee.” Cor was daar altijd wat makkelijker in. Ik lette toch wat meer op de centen. Andere merken waren wat mij betreft ook goed.’

Els en Cor konden de jongens met een gerust hart vrij laten. ‘Het waren geen lastige pubers. Er waren thuis duidelijke grenzen, daar moesten ze niet overheen gaan en dat wisten ze. Ze moesten vooral hun best doen op school, daar hamerde Cor overigens bij alle jonge judoka’s op. Hij informeerde altijd naar hun cijfers. Soms ging het niet goed, dan vroegen ze Cor of hij mee wilde gaan naar school. Hij had gesprekken met mentoren en ook met ouders, want hij vond leren heel belangrijk. Cor is zorgzaam, ook voor zijn kleinkinderen. Ze kunnen altijd bij hem terecht als er problemen zijn. Iedereen kon eigenlijk bij Cor terecht. Ik moest hem altijd delen, maar vond dat geen probleem. Hij straalt iets uit waardoor mensen hem snel in vertrouwen nemen.’

De koelkast in Bloemendaal was altijd gevuld, maar niet voor lang. ‘Ik draaide me om en alles verdween als sneeuw voor de zon. Er werd bij ons zo ontiegelijk veel gegeten, dat stopte nooit. Vooral Dennis kon er toentertijd wat van.’

Op de vraag of Els one of the guys was thuis, antwoordt ze gedecideerd: ‘Ik was vooral moeder. Als ze soms niet lekker getraind hadden en ze kwamen chagrijnig binnen, hield ik daar rekening mee. Maar als ze een dag erna nog humeurig waren, zei ik dat het afgelopen moest zijn. Cor was hun trainer/coach, maar ook hun vader. Af en toe hadden ze onenigheid op de mat of werd iets gezegd dat ze niet aanstond. Ik zag het meteen als ze binnenkwamen. Dan vertrokken ze naar boven en smeten de tassen neer. Maar het was vaak zo weer over. Ik bemoeide me er niet mee. Cor en ik waren altijd wel een team, we bleven op één lijn. Qua uiterlijk lijkt Dennis het meest op mij en Elco meer op Cor. Dennis kan heel extravert zijn, maar ook heel rustig en ingetogen net als ik. Elco heeft meer van ons beiden.’ 

Elke zaterdagochtend trainde Cor met een groepje judoka’s in de duinen. ‘Alle jongens kwamen bij ons thuis. Dan stond er een kolonie schoenen voor de deur en dronken ze eerst thee of koffie. Later toen ze van het NOC*NSF wagens met de olympische ringen kregen, stond de hele straat vol met dergelijke auto’s. Dat was een mooi gezicht. Tijdens de wedstrijden om de Europacup in Haarlem wilden ze vooraf allemaal alleen bij ons thuis eten. Meestal macaroni. Aan het eind van de middag waren ze moe en verspreidden al die judoka’s zich door het hele huis. Liggend op de bank, hangend over een stoel of op een vloerkleed, maar ook op de bedden. Ook dat van ons. Ik vond het allemaal prima. Er werd altijd veel gelachen hier thuis. De jongens onderling, maar ook met de vrienden die hier over de vloer kwamen. Over de wedstrijden werd nauwelijks gesproken, maar wel over wat ze buiten de mat allemaal hadden uitgespookt. Als het al over de wedstrijd ging, wisten ze nog exact wie de tegenstander was en hoe de strijd was verlopen. Maar medailles waren zelden belangrijk.’ 

Els ging regelmatig mee naar wedstrijden van Kenamju. ‘Toen de jongens ouder waren, ben ik ook vaak mee geweest naar het buitenland, vooral naar het Tournoi de Paris. Cor als coach en ik met de supporters en de moeders van de sporters. Heel gezellig, echt een fijne groep. ’s Avonds voegde Cor zich dan bij ons. Dat sfeertje van toen was heerlijk. We wonnen heel veel en waren dé school van Europa.’ 

‘Later, toen Dennis uitkwam in het zwaargewicht, was ik altijd bang. Hij moest het opnemen tegen kerels van 140 kilo en zwaarder. Ik dacht: hou in godsnaam mijn kind heel! Vriendinnen die naast me zaten, kneep ik de benen blauw. Ze wisselden elkaar zelfs af en zeiden tegen elkaar: “Nou ga jij maar even bij Els zitten hoor.” Als anderen op de mat staan, is het spannend, maar als het om je eigen kinderen gaat, is het toch een ander verhaal. Ook de teleurstelling als ze het niet redden, beleef je intens mee. Maar daar staan natuurlijk de gevoelens van euforie tegenover als het lukt.’

Omdat Cor vaak in het buitenland zat voor toernooien of op trainingskamp, ging Els met haar jongste zusje Margreet op vakantie of op stap. ‘We zijn onder meer samen naar Bolivia en Peru geweest. Cor juichte dat alleen maar toe. Wij gunden elkaar alles en genoten van onze vrijheid. Ik was heel close met mijn zusje, helaas is zij in 2006 overleden. Ze had blaaskanker die te laat ontdekt werd. Met alle zussen hebben we als engelen voor haar gezorgd.’ 

Als je wint, heb je niet alleen maar vrienden. ‘Er was ook veel jaloezie. Wij wonnen vaak en er waren mensen die ons dat niet gunden. Cor was langs de mat echt aanwezig, maar dat deed hij om alles uit de judoka te halen. Als ik in de zaal zat, hoorde ik regelmatig mensen lelijke dingen zeggen over Cor. Daar werd ik vaak nijdig van. Ik heb me wel eens omgedraaid en gezegd: “God mevrouw, ik begrijp dat u Cor heel goed kent?” Dan viel het stil.’ 

Cor lag regelmatig in de clinch met andere coaches. ‘Hij was altijd straight, dat vond ik niet van hen. Ik wilde niks met ze te maken hebben, het was allemaal afgunst. Wij zijn met niks begonnen, hebben iets moois opgebouwd en zijn alleen maar beter geworden. Cor had alles over voor zijn judoka’s. Iedereen moest een kans krijgen te groeien. Als er bij wedstrijden camera’s waren, stond er vaak een op Cor gericht. Hij was natuurlijk heel explosief en kon enorm uit zijn plaat gaan, vooral als een judoka niet deed waar die goed in was. Als hij coachte, ging hij aan. Hij sparde vaak met zijn neef Robbert. In sommige dingen is Cor eigenwijs. Als hij voor zijn idee 100 procent gelijk heeft, moet je van goeden huize komen om hem te overtuigen. Zeker op judogebied. Hij is geliefd bij zijn sporters. Ik merk het ook op straat. Cor is uiterlijk niet veel veranderd. Ze spreken hem altijd aan dat ze het zo leuk hebben gehad. Ze komen nu met hun eigen kinderen in de sportschool. Het zijn intussen hele generaties.’

Elco wilde graag verder met de sportschool op de Gedempte Oude Gracht. ‘Cor zei hem dat hij daar zijn brood niet kon verdienen omdat die ruimte te oud en te klein was. Toen kwamen we uit bij ons huidige pand. Wat een puinhoop was het daar. Cor heeft daar ook weer zijn ziel en zaligheid in gestopt. Hij werd steeds handiger. In een maand of negen hebben ze met z’n allen dat hele gebouw omgetoverd tot een prachtig sportcentrum. Elco doet het goed en Dennis heeft zijn carrière bij de tv. Ik ben trots op de jongens. Als ik Dennis op tv zie, is hij zo zichzelf, zo vol verwondering. Anderen zien ook dat hij heel naturel is.’

‘Ik heb heel veel filmpjes van Europacupwedstrijden die door een kennis op een harde schijf zijn gezet. Die verzamelt nu ook familiefilmpjes van vroeger. In de zomer ging de sportschool zes weken dicht. Dat is niet meer van deze tijd, maar toen kon dat nog. Dan gingen we met de kinderen lekker lang op vakantie. In het verleden bewaarde ik ook krantenknipsels. Hier in huis staat niet één beker, ook in de sportschool en bij de jongens thuis niet. De meeste bekers staan opgeslagen in de Waarderpolder in Haarlem. We konden ze niet meer kwijt. Het zijn er honderden en die staan allemaal op en in elkaar in verhuisdozen. Wat moet je ermee! We zijn geen Ajax waar het allemaal gepoetst en bijgehouden wordt. Vroeger toen de bekers nog boven de bar stonden, maakte ik ze een keer per jaar schoon. Daar had ik zo’n hekel aan. Dat was drie dagen werk en dan had ik nog hulp van een aantal judoka’s ook. Sommige pasten niet meer in elkaar, die gooide ik weg. Dat mocht niet van Cor, want dan zul je net zien dat ik het allereerste bekertje zou weggooien. Ik wierp een keer toch een paar bekers weg in een container, ze pasten niet meer in elkaar. Liep Cor daar voorbij en zag een dekseltje van een beker uitsteken. Dat moest ik in het vervolg overleggen.’ 

‘Cor heeft wel wat met die Europacupbekers. De enorme gevechten die daarvoor geleverd zijn. Dat waren ook mooie grote bekers, daar had je al die tijd voor gewerkt. Die Europacupwedstrijden komen nooit meer terug omdat ze niet te betalen zijn. Ook de clubsfeer is verloren gegaan, omdat alle toppers op Papendal moeten trainen. Alle kinderen keken vroeger op tegen Ben Sonnemans en Dennis en al die andere grote namen. Ik denk dat wij de gloriejaren nog hebben meegemaakt. Dat nemen ze ons nooit meer af.’
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ROBBERT VAN DER GEEST: ‘COR IS NET KLIMOP’

Robbert van der Geest (1954) is neef en beste vriend van Cor. Hij was zelf ooit een getalenteerde judoka, gaf jarenlang les bij Kenamju en was tot aan diens dood in 2015 bevriend met tweevoudig olympisch kampioen Wim Ruska. In 1978 verbleef hij een half jaar in Japan om de judosport in het land van oorsprong zelf te beleven en te doorgronden. Zijn vader Piet was in 1953 Nederlands kampioen. Tijdens het gesprek in zijn woning in het centrum van Haarlem loopt hij geregeld naar zijn kast met judoboeken of duikt in een doos met oude krantenstukken, foto’s en oorkondes. Robbert van der Geest is vierde dan.

‘Ik was achttien jaar en Wim Ruska trainde in 1972 voor en na de Olympische Spelen van München bij Kenamju op de woensdagavond. Van krachttraining hadden wij nog nooit gehoord. Ik stond naast hem onder de douche en had nog nooit zo’n lichaam gezien. Een Grieks standbeeld zonder sokkel. Ik was middengewicht. Die man gooide mij alle kanten op. Ik heb van hem een paar mooie lessen gehad en ben later met hem bevriend geraakt.

Cor was zwaargewicht. We hadden wel meer zware jongens rondlopen, onder wie Ton van Kordelaar. Ruska liep alle clubs af waar hij een beetje tegenstand had. Hij had een enorme drive, maar was ook behoorlijk naïef. Hij dacht dat het brood uit de lucht zou komen vallen als hij olympisch kampioen was geworden. Dat is tegengevallen, want hij had de pech dat Palestijnse terroristen in 1972 een aanslag pleegden op de Israëlische ploeg. In Nederland werd een oproep gedaan aan alle olympische deelnemers om terug te keren naar huis. Willem deed dat niet. Die was al 32. Voor hem was het de laatste mogelijkheid om die olympische plakken binnen te halen. Toen hij terugkwam, stonden ze hem niet met open armen op te wachten. Terwijl hij wel de enige judoka op de hele wereld is die twee gouden plakken won op één toernooi. Het Internationaal Olympisch Comité vond de open categorie een herhaling van de zwaargewichten en heeft deze daarna afgeschaft.

De gemeente Amsterdam had een oude kerk omgebouwd tot buurthuis waar Willem de buurtvader zou zijn met allerlei activiteiten. Daar hebben we nog wel nationale training gehad. Willem had er een fijne dojo van gemaakt, met halters aan de kant en een biljart op de plek waar het altaar had gestaan. Daar gingen we lekker knokken. Het vak als trainer was niks voor hem. Willem was een groot kampioen en kon één op één fantastisch uitleggen hoe je het moest doen, maar hij was geen didacticus die groepen kinderen kon trainen. Hij was geen Cor van der Geest. Dan komen we gelijk op het grote talent van Cor. Dat kan Cor als geen ander. Hij is met dat lesgeven zijn stiel tegen het lijf gelopen op 24-, 25-jarige leeftijd.

Cor was een wildebras, zei mijn vader. Die ging al het huis uit toen Cor nog in de poepluiers stond. Niet alles wat hij aanpakte lukte. Voor mij is hij een heel belangrijk figuur geweest. In het leven van mijn vader was het katholieke geloof nog nadrukkelijk aanwezig. Het contact tussen die twee was prima, maar niet meer dan dat. Mijn vader was een totaal andere figuur. Hij is begonnen met jiu jitsu en judo en is ook jarenlang voorzitter geweest van de Nederlandse scheidsrechterscommissie. Voor mijn judo of dat van Cor heeft hij zich niet of nauwelijks geïnteresseerd.

Toen ik vijf was, moest ik op judo bij sportschool Nauwelaerts de Agé. Daar kreeg je één keer in de week les. Het is jammer dat de judosport nooit is uitgegroeid tot een volkssport waarbij je met andere jongetjes en meisjes judoot en punten kan verzamelen in een competitie en dat je dan net als bij voetbal aan het eind van het seizoen weet wie de beste is. Maar daar hadden ze bij de judobond niet de visie voor en die leraren waren allemaal ego’s. Die schroefden een bordje op de deur met de tijden van de judolessen. Als je dertig kinderen op judoles hebt die jou twintig gulden in de maand betalen, heb je al gauw een dikke boterham. Die hadden helemaal geen zin om in het weekeinde met die kinderen naar wedstrijden te gaan.

Het internaat heeft Cor gevormd. Hij had veel allergieën en snottebellen. Ze dachten zelfs dat er wat met hem was toen hij klein was. Dat internaat is zijn redding geweest, want daar moest hij zich laten gelden tegenover andere jongens. Verstoppen kon niet meer. Hij had ook allerlei angsten. Cor barstte van de hoogtevrees. Die heeft alles moeten overwinnen. Hij werd een bullige jongen die judode met zijn vrienden op zaterdagmiddag bij Nauwelaerts. Ik mocht als jong jochie meedoen. Ze vermoordden mij.

Bij de speeltuinvereniging ontdekte Cor zijn talent. De eerste week hadden ze vijftien judokaatjes en de volgende maand dertig. Omdat Cor al snel ome Cor was. Al die kinderen in de buurt zeiden: ome Cor, daar moet je naar toe. Cor kan enorm goed mensen inspireren, aan zich binden. Toen kreeg hij de kans om Kenamju over te nemen.

Opa Schutte was een intellectueel en had zich wat meer verdiept in de achtergronden van het judo. Er zat ook een filosofisch-cultureel aspect aan. Voor hem was het niet iets om rijk mee te worden, maar een activiteit waar we allemaal kennis van moesten nemen: fijn om te doen, leerzaam en goed voor je ontwikkeling. Uit dat initiatief kwamen tientallen clubjes voort.

Cor moet winnen. Als je je afvraagt waar dat vandaan komt, ga ik terug naar dat jongetje dat naar een internaat moest en zichzelf moest ontwikkelen. Hij moest knokken.

Volgens Dennis heeft zijn vader lang last gehad van een minderwaardigheidscomplex. Ik neem hem iets meer in bescherming, want ik hou van hem. Ik zie ook wel allerlei dingen waarvan ik denk: jongen, waarom doe je dat nou zo? Maar als je dat op onze leeftijd weegt en op waarde gaat schatten….

Hij bewoog zich als een olifant in een porseleinkast, vooral in de eerste twintig jaar als coach. Dat is ook een beetje zijn handelsmerk geworden. Hij zou met de huidige regelgeving als coach niet meer kunnen functioneren. Maar hij zou zich hebben aangepast en zich opnieuw hebben uitgevonden.

Cor had net zo goed voetbalcoach kunnen zijn, dan had hij ook gewonnen. Cor is als ondernemer ook zeer succesvol. Hij gaat er niet voor om mee te doen. Dat zag je ook met de sportschool. Op zijn 67ste investeerde hij een paar miljoen in de nieuwbouw, terwijl hij nog niet eens precies wist hoe dat project financieel en bouwtechnisch moest. Maar hij vertrouwt op zijn talent. Er gaan mensen om hem heen staan om te helpen met de bouw, met de financiering. Onvoorstelbaar hoe die man dat voor elkaar krijgt.

Rituelen

Judo is een sport met rituelen en daar moet je je aan houden. Het groeten van elkaar bij aanvang van de wedstrijd. Op blote voeten lopen. Cor van der Geest deed gewoon slippers aan en sokken: “Ik ga toch niet de hele dag les staan te geven met koude voeten! Daar begin ik niet aan.” Hij had een hemdje aan. Hij had schijt aan de rituelen. Om tijdens een wedstrijd de mat op te lopen om je beklag te doen bij de scheidsrechter: dat was ondenkbaar. Vroeger zaten de coaches er als standbeelden bij. De Japanse sfeer. Er waren vóór hem ook enthousiaste coaches die in het vuur van de strijd hun emoties lieten gaan, maar hij is wel een van degenen geweest die dat naar een hoger niveau heeft weten te brengen. 

Vanaf 1972 had ik les van Cor. Jarenlang. Cor was voor mij echter niet de beste coach. Ruska inspireerde mij meer. Dat was echt een liefhebber op het gebied van judo. Cor ging het veel meer om het winnen. Ruska kon heel aanstekelijk over judo praten. Dat was een andere insteek. Ik werd ook geïnspireerd door Peter Snijders. Die werd later ook mijn bondscoach. Een fantastische judoka.

Ik ben in 1978 een half jaar in Japan geweest. Om voor mijzelf te onderzoeken: hoe zit dat nou eigenlijk met judo? Wat is de kern? Voor mij was judo meer dan alleen een sport. Ook cultuur. Het uitgangspunt van judo vind ik nog steeds indrukwekkend. Met name het element van ju: het meegaan in de beweging van de ander, gebruikmakend van de kracht en de massa van de ander. Do staat voor de weg die je moet gaan. Judo is de weg van het meegeven aan de kracht die op je wordt uitgeoefend, om daar je voordeel mee te doen.

Je kunt je tegenstander met al je kracht, al je techniek, al je geslepenheid, al je wil om te winnen een pak op zijn flikker geven, zonder hem opzettelijk te blesseren. Sterker: je hebt een zorgplicht voor je tegenstander. Je moet zorgen dat hij goed terechtkomt. Je mag niet iemand op zijn hoofd gooien. Je mag een opgavetechniek niet met een ruk aan zetten, zodat de ander de tijd heeft om af te kloppen. Je mag alleen een klem doen op het ellebooggewricht, niet op de pols, niet op de schouder, niet op de knie. 

Het geldt weliswaar als een verdedigingsmethode, maar is in de praktijk vooral een vechtsport. Je gaat met elkaar de strijd aan. Als je met iemand als Willem Ruska of Peter Snijders judoot en je ligt in één keer op je rug, denk je wel: hoe is dat in godsnaam gebeurd? Dat is niet alleen pure kracht. Nee, dat is op het juiste moment de juiste beweging met de juiste snelheid maken. Dat je iemand over je rug voelt gaan of onderuit kan halen of zijn evenwicht laat verliezen, geeft zoveel voldoening. Dat is de moeite waard om voor te blijven trainen en het is heel beschaafd.

Bij alle andere vechtsporten, zoals karate en kickboksen, sta je te oefenen hoe je iemand een stomp voor zijn kop moet geven. Ik heb best bewondering voor iemand als Rico Verhoeven, maar vind kickboksen niet heel beschaafd. We weten allemaal dat koppen bij voetbal niet zo goed is voor je hersenen. Nou, dan is een beuk voor je harses krijgen ook niet zo goed. Daar zitten we met zijn allen vrolijk naar te kijken. Als je als overheid er naar streeft om mensen gezond te laten leven, moeten we vooral dat niet doen.

Cor is de meest succesvolle bondscoach en technisch directeur die de judobond ooit heeft gehad. En de beste clubcoach. Pak de cijfers er maar bij. Cor is natuurlijk een bijzondere man. Ik heb mijn leven mede vorm en inhoud kunnen geven door zijn invloed. Hij onttrok zich aan dat streng katholieke milieu waar je nog ’s avonds voor het eten moest bidden en voor het naar bed gaan weer. Ik heb zelf tegen mijn vader moeten zeggen toen ik 13, 14 was: “Ik ga niet meer naar de kerk.” Daar werd niet over gesproken. “En je doet dit en je doet dat!” Cor heeft zich daar aan weten te onttrekken als nakomertje. Hij moest zich staande houden in een heel andere omgeving. Ik heb nog lang last gehad van die flauwekul. Volgens mijn vader kon het met Cor nooit wat worden. Ik zag dat anders.

In 1968 was Cor voor mij iemand die op zijn scooter door de straat scheurde en luidkeels zong: Ranananananana, huppekee. Daar kwam Cor aan. Ik keek er met grote ogen naar. Mijn vader verbood mij om bij Cor achter op de scooter te stappen. Nou, niks leuker dan bij Cor achter op de scooter te zitten. Door Cor kwam ik voor het eerst in een café. Allerlei mooie levenslessen. Ondanks al zijn grofheid en zijn ongeremdheid en het feit dat hij zichzelf constant overschreeuwde, identificeerde ik mij daar wel mee. Dat schreeuwerige vond ik niks, maar hij bereidde voor mij de weg om ook iets met mijn leven te gaan doen. Ik was op de middelbare school te veel geïntimideerd door mijn opvoeding. Mijn vader heeft mij drie keer zien judoën. Ik ben vier keer tweede van Nederland geweest. Dan was ik weer eens te zien geweest in Studio Sport in de finale
en kwam ik thuis en zei hij: “Dat was weer niks hè!’ En dan ging de krant weer omhoog.

Cor ging met zijn judoka’s nationale titels veroveren en daardoor ook naar internationale wedstrijden en werd daar ook kampioen. Dan kun je in een sport als judo wel wat. Judo is een mondiale sport. Het is geen schaatsen. Als je voetballers hebt en je bent bondscoach of trainer van Ajax, krijg je een enorme aanvoer van talenten waar je uit mag kiezen. Dan ga jij met hen finetunen en de besten eruit halen. Dat is anders in de judosport. Daar moet je als leraar die kinderen spotten en ze opleiden. 

Ik gaf op zaterdag les en Cor op woensdag en hij deed de wedstrijdtrainingen. Dan kwam hij eens in de paar maanden binnen zoals Cor binnenkomt. 

Hoe gaat het?

Goed, Cor.

Die daar, is dat wat?

Nee, dat is nog niks.

En die daar dan?

Dat zou wel kunnen.

Dan kregen die kinderen een briefje van ome Cor. “Weet jij wie ik ben? Ja? Nou, luister: hier heb je een briefje, dat moet je aan je moeder geven. Jij mag vier keer meedoen met de wedstrijdtraining. Hoe vind je dat? Mooi hè? Dan gaan we kijken of jij dat leuk vindt en of ik dat leuk vind. Dan mag je blijven. En anders niet.” Zo’n kind was zo trots als een aap met zeven staarten. Die kwam vol trots thuis vertellen dat hij bij ome Cor op de wedstrijdtraining mocht. En zo bouwde hij dat op. 

Cor had volle groepen. Ik moest de zaterdaguren van hem overnemen. Dan stap je in grote schoenen. Ik was 26 en Cor al 35. Ik had er voor op school gezeten en de papiertjes gehaald. Hij heeft gewoon de bondsopleiding gedaan en een massagediploma gehaald. Verder is hij autodidact. Dan kwam hij na een maand of drie, vier eens kijken. Van de 26 kinderen op een van zijn beste uurtjes waren er nog achttien over. Ik voelde mij natuurlijk toch een beetje zenuwachtig. Liep hij hoofdschuddend weg. Ik er achter aan: “Wat heb ik daar nou aan!” Hij draaide zich om en zei: “Robbert, weet je wat het is jongen? Jij staat wel les te geven, maar je houdt niet van ze. En dat voelen ze. Knuffel je ze wel eens?” Ik zei: “Ik moet eerst de orde zien te handhaven. Daar staat er eentje te huilen en daar.” Hij zegt: “Nee, je moet er eens eentje knuffelen. Gewoon laten zien dat je ook van vlees en bloed bent. Nou, veel succes hè.”

En dat was zijn les. Hij vertelde vooral hoe hij het deed en had natuurlijk wel gezien dat ik het niet goed deed. Ik ben dat toch maar gaan doen. In een hoekie gaan zitten en zo’n gassie vastgepakt. Dat ging prima. Daarna is het alleen maar beter geworden. Op het laatst kon ik het net zo goed als Cor. Hij had het van nature en ik heb het geleerd. Cor verzamelt mensen om zich heen en die vinden het ook fijn om bij Cor in de buurt te zijn.

Als hij in een bus met alle wereldleiders door de Sahara rijdt en die krijgt panne, dan weet ik zeker dat al die mensen uitstappen en vragen wat ze moeten doen. Er stapt één kerel uit en die klapt in zijn handen en zegt: “Mensen, even luisteren.” En dat is Cor. En weet je wat nog gekker is? Ze luisteren ook allemaal. Dat heeft die man gewoon aan zijn broek hangen. Mensen gaan ook graag met hem op vakantie. Daar heeft hij vroeger wel eens last van gehad. Mensen gingen hun vakantie plannen omdat hij er ook was.

Hij zorgt voor reuring. Het is altijd feest. Het kan nooit fout. Hij is nu wat rustiger, maar vroeger zette hij zijn auto neer op plekken waar anderen onmiddellijk werden weggesleept. Hij niet. Dan zei hij: “Ik kon ‘m nergens anders kwijt.” Hij komt er mee weg. We zijn eens naar de Open Nederlandse Kampioenschappen geweest. Die waren altijd in Kerkrade. Dan sliep je in klooster Rolduc. Wij gingen er met drie auto’s op vrijdagmiddag naar toe. Hoe kom je in Rolduc? We hadden nog geen TomToms. Dus eerst maar eens naar Kerkrade. De auto’s afgeladen met judoka’s en tassen en rotzooi. Cor voorop, natuurlijk.

Kom je aan in Kerkrade, zit Cor al te vloeken en te tieren, want die jongens moesten nog eten en naar bed. “Waar is Rolduc?” In Kerkrade was het allemaal eenrichtingsverkeer. We waren al drie keer op hetzelfde punt geweest. “Godverdomme, waar moet het nou zijn! Het is dáár! Ik weet zeker dat het dáár is, dus we gaan díe kant uitrijden.” Dus we rijden dwars tegen het verkeer in. Komen er smerissen van de andere kant. In een Volkswagentje. Dan denk je: nou zijn we de sjaak, nou is het gedaan met ome Cor. Nou, niet in het minst. Hij stapt uit en begint gelijk te schreeuwen: “Ja, dat kan er ook nog wel bij! Godverdomme, wat is hier aan de hand in dat Kerkrade?!”

“Mijnheer, rustig.”

“Ja, wat nou rustig. Ik heb hier topsporters in mijn auto zitten. Die moeten godverdomme vreten, naar bed, die moeten presteren morgen! Wat willen jullie nou hier een evenement organiseren? Het is nog niet eens te vinden!”

Die smerissen draaiden hun auto om. Tegen het verkeer in en wij erachter aan. Zegt hij: “Mooi gedaan hè!” Dat is Cor ten voeten uit.

Cor drukt doodleuk een ijsco in het gezicht van een ijsverkoper. Zegt hij: “Is niet goed! Ruik jij eens en hop!” Heeft hij bij mij ook wel eens gedaan. Als kind ging ik bij mijn oma eten in de Kleine Houtstraat. Wij woonden daarnaast. Oma was een boerenvrouw, dus die had een pan hutspot met voor iedereen een bal gehakt. Dan zat Cor, was ie vijftien jaar of zo, een beetje dikke, vadsige jongen, die meuk naar binnen te schuiven. Hij zei tegen mij: “Hé, kijk eens!” En dan keek ik, weg balletje! Ik ben wel tien balletjes kwijtgeraakt. Die vrat hij ook echt op. Dan werd oma kwaad, maar de volgende keer deed hij het weer. Tot je met je vork boven je bal zat: pak’m nou maar eens. Je werd dus wel wijzer van hem.

Toch kan je nooit kwaad over hem spreken, want hij is een aimabele figuur. Alleen komt er soms rook uit zijn oren en staat hij van de emoties helemaal op en neer te springen. Dan denk je: jezus man, je bezorgt jezelf een hartaanval! Doe eens even normaal. Maar dat winnen is voor hem heel belangrijk. Daar gaat hij heel ver in. Hij worstelt zich met een heel aparte charme door de wereld.

Liefdewerk

Je krijgt kinderen binnen en als ze bij het judo hard op hun rug vallen, moeten ze huilen. Ga jij daar maar eens chocola van maken. En dan zitten er een paar tussen waar jij wel wat in ziet. Die probeer je naar de wedstrijdtraining te halen. Het is allemaal liefdewerk oud papier. Eerst twee keer in de week trainen en een keertje hardlopen. Meer gaan we niet doen op 10-jarige leeftijd. Met 13, 14 jaar kun je ze wel flink laten trainen. Je moet dat wel doseren. Ervoor zorgen dat ze als ze 18 zijn ook nog zin hebben en niet al helemaal opgebrand zijn. Eerst pupillenkampioen en dan jeugdkampioen. Die kinderen heeft Cor wel tot het gaatje gebracht. Die zijn niet allemaal doorgegaan naar de senioren. Ze hebben allemaal verschillende kwaliteiten. De een kan goed judoën, de ander is heel sterk, een derde heeft een goede wil.

Ben Sonnemans is bij mij begonnen. Die was als jong kereltje misschien niet super technisch, maar was wel iemand die elke week terugkwam en tegen dat jongetje van wie hij de week daarvoor op zijn flikker had gehad zei: “Zeg, zullen wij weer even?” Maar om al die figuurtjes mee te nemen in jouw geldingsdrang en in jouw droom om kampioen te worden, dat gaat heel ver. Ze zijn zwak, ziek en misselijk en willen er mee stoppen. Ze hebben blessures. Ze zitten te janken. Dan kan je niet als een voetbaltrainer zeggen: we nemen wel een ander. Nee, je hebt soms te maken met zwakke broeders en judo is zeer confronterend.

Verlies bij judo is heel vernederend, want je ligt plat op je rug. Dan moet je wel uit het goede hout zijn gesneden om elke keer terug te komen. Er ontstaat natuurlijk ook faalangst. Dat wordt bij judo heel direct en persoonlijk beleefd. Als je een teamsport doet, kun je altijd zeggen dat het team niet functioneerde. Bij judo lig je plat op je rug en klaar. Niet goed gedaan. Niet goed genoeg. Dan kun je wel de scheidsrechter de schuld geven. Stop daar maar mee. Dus om die jongelui door al die tegenslagen heen mee te nemen om jouw droom te verwezenlijken, hun droom… 

Die gesprekken verliepen altijd hetzelfde: 

Wat wil je worden?

Wereldkampioen!

Ok. Gaan we dat doen. Dat is helemaal niet moeilijk, wereldkampioen worden. Dan moet je gewoon je eerstvolgende wedstrijd winnen. En als je dat blijft doen, word je vanzelf wereldkampioen.

Ook een mooie Cor van der Geest-oneliner. Het is helemaal niet moeilijk iets te bereiken: het morgen goed doen. Als je dat elke dag doet, wordt het vanzelf beter. Dus om die jongelui te motiveren en er bij te houden, gaat deze man heel ver. Hij kruipt onder je huid. Het is net klimop. Als hij eenmaal bij je binnen is, krijg je hem er niet meer zo gemakkelijk uit.

Als jij Mark Huizinga binnen krijgt en je maakt daar géén kampioen van, ben je een heel slechte trainer. Die was supergetalenteerd, supergemotiveerd en totaal baas over zijn eigen topsporttraject. Van dat soort sporters heb je er niet veel. Dat gold ook voor Willem Ruska.

Chris de Korte, de trainer van Huizinga, heeft andere kwaliteiten dan Cor. Ik heb stage gelopen bij Chris. Een fantastische trainer met echt verstand van judo, maar hij heeft niet het charisma van een Cor van der Geest. Ik heb bij Chris in de keuken mogen kijken en bij Cor nog veel langer. Het mooiste zou zijn als die twee zouden versmelten, maar dat is niet te doen en dan verkies ik absoluut Cor van der Geest, want daar zit een menselijke factor die je bij Chris niet hebt. Bij Cor van der Geest heb je vaak het idee: hij doet maar wat, maar in the end is dat toch verre te prefereren. Zeker als je in een groep moet sporten.

Wij gingen in 1990 voor het eerst met dertien judoka’s naar Japan. Ik zou aanvankelijk helemaal niet mee gaan, maar omdat ik in Japan had gezeten, zei Cor: “Jij moet mee! Jij moet het regelen!” (Doet de stem van Cor subliem na. ‘Ik ken die man als mijn broekzak.’) Ik ben het allemaal gaan regelen en we hebben daar een fantastische tijd gehad. Cor van der Geest die dan in Japan ook Cor van der Geest is.

We moesten op tijd in de dojo zijn. Ik had alles geregeld, visitekaartjes, je kunt in Japan niet zomaar ergens naar binnen rennen. Het is een heel aparte cultuur en zeker in het judo. Ik loop in die grote zaal naar die senseis en zeg: sorry, we zijn te laat, traffic. “Taiso, zegt die man, warm worden, oefeningetjes doen. Ik zeg: “Cor we moeten warm worden.” Maar die training duurde twee uur en we waren al een kwartier te laat. Dus die jongens van ons, Louis Wijdenbosch, Ben Sonnemans, Frederik van Oosterom, groeten een Japanner aan. Maar nee, nee: mate! Dus Cor zegt: “Robbert, wat is er aan de hand? We komen hier om met die mannen te judoën, niet met elkaar!” Ik weer naar die senseis. Randori? Ooohhhh, moeilijk, moeilijk! Special training. Only Japanese. Cor zegt: “Godverdomme, ik kom niet helemaal uit Nederland om met elkaar te judoën! Ben je helemaal gek geworden! Ik moest toch de sensei zijn?” Dus Cor loopt naar de eerste de beste twee judoka’s toe en zegt mate! Die Japanners zijn natuurlijk gezagsgetrouw, dus die stoppen. Who the fuck is that! Hij zegt: “Sonnemans, hier komen! Groeten!” Maar die Japanner wil niet groeten, want die heeft de opdracht gekregen: het mag niet! Cor pakt die Japanner achter bij zijn hoofd en zegt: “Groeten maar! Huppekee!” En daar gingen ze.

En toen had hij nog een Japanner over. Hij zegt: “Wijdenbosch, hier komen en groeten.” Binnen drie minuten was iedereen aan het judoën. Hij zegt: “Zo, zijn we toch lekker bezig!” Die senseis aan de andere kant van de zaal durfden niet in te grijpen en zeiden helemaal niks. Dit zijn buitenlanders en die doen het allemaal op hun eigen manier en zeker Cor van der Geest. Nog steeds als we met Cor in een hal zitten waar Japanners komen uit die tijd, is het: o, sensei! Die naam heeft hij toch weten op te bouwen.

Cor verwees zijn zonen op een gegeven moment naar sportpsycholoog Jan Looman en naar haptonoom Ted Troost. Kijk, Willem Ruska was bij tijd en wijle ook een jankerd die overal pijn had en getroost moest worden door haptonomen. Geesink heeft ook liggen janken toen hij een partij had verloren. Ted Troost heeft Elco heel lang begeleid. Dat is knap: de vader die ziet wat zijn zonen nodig hebben. Cor is een gevoelige man. Een emotionele man, maar hij blijft altijd denken.

Als ik tijdens het lesgeven kwaad werd op een kind, zei Cor tegen mij: “Robbert, dat doe je niet goed. Jij wordt echt kwaad, maar je moet doen alsof. Dan hou je je energie bij jezelf. Daar heb je veel meer aan.” Dat kon hij ook als er in het café wat gebeurde. Dan werd ik kwaad en hield Cor het allemaal scherp in de gaten. Als er gevochten moest worden, kon Cor nog heel listig uit de hoek komen, terwijl ik door roeien en ruiten ging. Daar had je niet zo heel veel aan. Cor kon heel goed inschatten wanneer wel en wanneer niet. Hij was snel klaar met ze. Hij heeft hier bij De Grot in Haarlem gestaan als portier en gastheer. Als er iemand uit moest, kon hij dat goed. Tegen jongens van de straat: “Je bent aan het trainen, zie ik. Dat doe je goed. Wel een beetje rechtop staan, hè’.” Hij wist mensen zo toe te spreken dat ze vereerd waren dat hij wat tegen ze zei. 

Judoka’s als Maarten Arens en Ben Sonnemans waren zonder Cor nooit kampioen geworden. Maar kleintjes worden groot. Die zijn soms vergeten wat die man in hun leven heeft gedaan. Cor kan dominant en dwingend zijn. Toen Ben Sonnemans technisch directeur werd van de judobond en Maarten Arens bondscoach, konden ze Cor er om die reden niet bij hebben. Omdat hij te dominant is. Ze kunnen daar gewoon niet tegen op.

Cor is er natuurlijk niet de man naar om de tweede viool te spelen. Het is uiteindelijk wel de Cor van der Geest One Man Show. Zolang je daar vrede mee hebt, is het prima. Ik ken mijn plek, omdat ik niet dat soort ambities heb. Maar toen ik jong was, had ik daar wel aanvaringen met hem over. We hebben ook wel periodes gehad dat we niet goed met elkaar omgingen. Dat hij mijn kritiek op zijn functioneren niet kon verdragen. Terwijl ik dat beschouwde als opbouwende kritiek. Cor zag dat als een aanval op zijn persoon. Hij is gelukkig wel zeer vergevingsgezind, niet rancuneus.

Dingen die sluimeren kan hij heel goed openbreken. Conflicten duren nooit heel erg lang. Cor zegt tegen mij altijd: “Je moet je doel in de gaten houden. Jij wil altijd de waarheid zoeken. Er is geen waarheid.” Ik zit daar principiëler in. Ik vind hem daarin wel eens te opportunistisch. Hij gaat met mensen door één deur om zijn doel te bereiken van wie ik denk: dat zou ik nooit hebben gedaan na alles wat je over die mensen hebt gezegd. Dan zou ik mijzelf verafschuwen. Cor heeft daarin een soort buigzaamheid. Ik leg dat positief uit, maar je zou het ook wat negatiever kunnen uitleggen. 

Cor overschreeuwt zichzelf wel eens. Het is natuurlijk heel frustrerend als je ziet wat hij allemaal heeft gedaan. Kijk, Maarten Arens krijgt in Papendal de fine fleur, hoewel die jongens en meisjes er ook nog vaak geen hout van kunnen. In onze sport is het veel moeilijker om iemand van nul naar de wereldtop te begeleiden dan in het voetbal. Je hebt er maar een paar en hoe hou je ze gemotiveerd? Daar was Cor van der Geest een meester in. 

Hij kreeg conflicten met krachttrainer Herman Debrot. Dat was een getalenteerde judoka die begin jaren ‘70 bij Kenamju kwam judoën. Na zijn CIOS-opleiding is Herman in het duistere circuit terechtgekomen. Begin jaren ’90 stak hij ineens weer op woensdagavond zijn hoofd om de hoek van de deur. Diezelfde avond gingen we bier drinken. Herman vertelde over zijn criminele verleden met Bruinsma. Hij was ooit bodyguard van Klaas Bruinsma. Hij moest voor ‘De Dominee’ iets opbiechten wat hij volgens hemzelf niet had gedaan en is Nederland vervolgens ontvlucht. Hij verbleef tien jaar in het buitenland. In die tien jaar had hij alles geleerd wat er over krachttraining te leren viel. 

Herman wist wat je moest doen om kampioen te worden. Hij was ooit Mister Holland. Je weet niet wat je ziet! (Gaat een boekje zoeken met foto’s). Bigger than life. Hij had een sportschooltje in Hilversum en zat helemaal in de foute hoek. Maar hij wist wel heel goed hoe je sterk moest worden. Ik zei tegen Cor: “Die Herman heeft er verstand van. Daar kunnen wij ons voordeel mee doen.” Herman en Cor waren twee haantjes. Herman was vroeger een goede judoka. Die ging uitleggen wat je moest doen om mee te doen aan de WK. Dat was niet alleen aardig kunnen judoën, maar ook fysiek en conditioneel op wereldniveau zijn. Dat zijn meetbare dingen en kun je trainen.

Dan zei Herman tegen Dennis: “Wil je wereldkampioen worden? Zijn je tegenstanders 130, 140 kilo? Ben je zelf 110? Hoeveel kilo kan jij bankdrukken?” Nou, mijnheer Debrot, wel 110 kilo. “Dat is niet slecht voor een jongetje van negentien. Maar die kerels van 140 kilo trekken jou met hun volle gewicht naar zich toe. Dus met 110 kilo bankdrukken kom je er niet. Dan kun je ze nog niet eens van je af houden. Je moet eerst 140 kilo kunnen bankdrukken. Dan zijn we nog niet aan het judoën. Dus wat gaan we doen? Dat kan binnen een maand, dan spuiten we je vol. Maar we zitten in een nette sport.”

Naar wat ik weet, is er bij Kenamju nooit gespoten. Dat paste helemaal niet in onze cultuur. Voor zichzelf ging Herman wel bepaalde grenzen over, maar niet voor zijn sporters.

Herman heeft een cruciale rol gespeeld. Cor en Herman hebben vroeger wel eens een akkefietje gehad. Herman is een heel dominante figuur. Cor kon daar nog wel mee omgaan, maar Els niet. Die dacht: Herman gaat ons hele levenswerk overnemen. Dus dat was geen vruchtbare relatie, omdat Herman ook een beetje een ongeleid projectiel is. Toen is Herman bij Hikari in Zaandam gaan werken. Die werd de concurrent van Cor. Maar toen hij terugkwam bij Kenamju begin jaren ’90 is hij lid geworden van de trainersstaf. Zonder Herman was nooit die sprong naar voren gemaakt om van leuke judoka’s topsporters te maken. Cor begreep dat Herman kon helpen bij het verwezenlijken van zijn doel en dat van die jongelui. Cor was degene die het overzag. Herman vindt zichzelf in de hele ontwikkeling te kort gedaan. Zonder Herman was het beslist een stuk moeilijker geweest. Hij heeft voor een totaal nieuw elan gezorgd wat je moet doen om wereldtop te zijn. 

Als Ben Spijkers trainers als Cor van der Geest en Herman Debrot had gehad, was hij zeker wereldkampioen geworden. Echt een vechter. Maar krachttraining mocht niet van mijnheer Visser. Het moest allemaal soepel en technisch. Maar Herman had gewoon gelijk: als iemand je in je nek pakt met 180 kilo en jij kunt niet eens je rug meer strekken, dan ben je uitgejudood. Je moet wel zo sterk zijn dat je die gozer ‘aanlacht’ als hij je met die kracht naar beneden trekt. Dan moet je wel blijven staan. Herman heeft daar als eerste in Nederland voor gezorgd. Professioneel. Hij ging voluit trainen. Bij Herman is het alles of niets. Hij heeft er tien jaar tegenaan geklapt. Dennis is in die periode Dennis van der Geest geworden. Die lag op het laatst 170 kilo te bankdrukken. Ja, dan kan je wel iemand vasthouden. Als ze mij dat op de borst leggen en ze doen het licht uit, lig ik daar volgende week nog. Daar moet ik drie mensen bijhalen. Dat moet ik Dennis nageven: die heeft zijn huiswerk gedaan. Hij werd natuurlijk wel gefaciliteerd door zijn vader, maar toch. 

Dat Dennis van der Geest met zijn Bloemendaalse achtergrond wereldkampioen judo is geworden, is ongehoord. Kijk, Ruska kwam uit de armoe. Cor zelf. Dennis en Elco hebben het geluk gehad dat ze in een gezin werden geboren waarin judo belangrijk was. Een vader die een judoschool had en ook nog eens bloedfanatiek was. En dan blijken ze ook nog eens aanleg te hebben. Dan komt het grote talent van Cor: dat hij begrijpt dat Herman Debrot voordeel kan brengen. Hetzelfde met Looman en Troost. In het geval van Troost wordt dat een heel warme relatie. Bij Looman ging dat niet helemaal goed, wel voor Dennis maar niet voor Cor. Die vindt dat hij Dennis niet genoeg geconfronteerd heeft met zijn tekortkomingen.

Maar Dennis is geen eendagsvlieg. Die heeft een lijst, daar zeg je u tegen: twee keer kampioen van Europa, twee keer zilver, brons, derde bij de Spelen, twee keer finalist, één keer wereldkampioen, alle grote toernooien gewonnen. Elco had een heel andere stijl. Die kruipt tegen je aan, waardoor er enorme torsiekrachten ontstaan en de kans op blessures veel groter is. Dennis is nooit ernstig geblesseerd geweest, Elco wel. Dat lijf heeft veel meer op zijn kloten gekregen. Maar Dennis heeft het wel gedaan. Ga jij maar elke morgen om 9.00 uur in het hok met zo’n fanaat als Debrot. En met 180 kilo op je nek staan. Dan zijn er hele volksstammen die afhaken. Elco was op een gegeven moment zo fanatiek dat hij geremd moest worden. Jessica Gal was ook zo’n intrinsieke sporter. 

Vol warmte praat Robbert over het gezin van ome Cor en tante Els. ‘Pannen met eten, judopakken wassen, sporters tijdelijk in huis nemen: dat ging daar altijd maar door. Die zijn niet zuinig. Alles kan. Je komt nooit ongelegen. Je zou allemaal wel zo’n vader en moeder willen hebben. Cor is niet alleen die bruut, maar ook de man die met je meegaat op het moment dat het tegenzit. Dat heeft hij bij zijn kinderen volop gedaan. Zijn gezin gaat voor alles, maar ook in mijn leven heeft hij wel eens borg moeten staan door mee te gaan naar de notaris om even een handtekening te zetten. We praten wel over een tonnetje. Onvoorwaardelijke trots overheerst. Een bijzondere gast. Een fenomeen in de Nederlandse sport. Mijn beste vriend.’
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COR ALS KAMPIOENENMAKER: HET AJAX VAN HET JUDO

Kenamju werd onder leiding van Cor van der Geest een kampioenenfabriek: het Ajax van het judo. Van de zoveelste Nederlandse titel keek niemand meer op. Een hele reeks judoka’s werd Europees kampioen en een enkeling zelfs wereldkampioen. Vijf judoka’s haalden brons op de Olympische Spelen; Henk Grol zelfs twee keer. Het enige dat nog altijd ontbreekt, is olympisch goud.

Hoe maak je een kampioen? ‘Het is een optelsom van factoren’, zegt Cor. ‘Ik heb mensen om mij heen verzameld die samen dit succes konden boeken. Herman Debrot is heel belangrijk in dat systeem geweest. Als mens vind ik Herman een piemel, maar hij wist als krachttrainer waar hij het over had. Veel mensen dachten dat we nooit een wereldkampioen in de gelederen zouden hebben. Dat zag ik anders. Met Jessica Gal was ik al zo dichtbij. Zij kwam bij mij in 1988 als derde van de wereld en was ook al een keer Europees kampioen geweest.’

In het systeem van Kenamju was de groep leidend. ‘Zelfs toppers moesten meedoen. Als je wil winnen, moet je een intrinsieke sporter zijn: het moet vanuit jezelf komen. Op een gegeven moment moet een sporter meer baas zijn over zijn project dan zijn coach. Dat is een vorm van loslaten. De coach moet in dat stadium aanvullend zijn.’

Al die jaren heeft hij slechts een paar intrinsieke sporters gehad die de discipline hadden om te doen wat moest. ‘Het ging om Jessica Gal, Maarten Arens, Elco van der Geest en Ruben Houkes. In hun geval ben je als coach meer de remmer dan de opjager.’

Dennis was een twijfelaar. ‘Hij gaf toe dat hij problemen had met wedstrijdjudo. We hebben hem vaak moeten helpen met zijn motivatie. Dat is een heel normaal proces, want eigenlijk is dat met alle sporters zo.’

In zijn autobiografie Los zegt Dennis dat hij zich van zijn vader moest losmaken. ‘Dat is wat sportpsycholoog Jan Looman vond. Ik kan wel met Looman door één deur, maar vind dat hij zijn werk nooit goed heeft afgemaakt. Op een gegeven moment moet je het als sporter helemaal zelf doen. Dan hebben ze je alleen nog als raadgever nodig. Een coach die de sporters maar blijft claimen, niet alleen qua tijd maar ook mentaal, doet het niet goed.’

‘Met Ben Sonnemans was er altijd gedoe over zijn gewicht. Sporters willen er alles voor doen, maar wat willen ze er voor laten? Hard trainen is niet zo erg, maar niet op stap gaan, geen bier drinken en op je voeding letten: dat is lastig. Dat maakt het verschil. Een sporter staat uiteindelijk alleen op de mat.’

‘Vroeger kon ik heel goed helpen met coaching. Door de nieuwe regels mag je ie bijna niets meer. Er mogen geen coaches op de tribune. Maarten Arens moest dat in 2019 op het wereldkampioenschap in Tokio onopvallend doen. Ik stond daar gewoon in een kort broekie en was als het ware op vakantie.’

In Tokio zag Cor van der Geest Noël van ’t End wereldkampioen worden. De buitenwereld heeft geen flauw idee wat daar aan vooraf ging. ‘Guillaume Elmont heeft tien gesprekken met hem gevoerd. Hij is psycholoog, werkt bij Ajax met de jeugd en is zelf oud-wereldkampioen. Ik stuur Guillaume na de overwinning een berichtje: “Top dat je dit gedaan hebt.” Hij antwoordde: “Top dat jij ooit het topsportklimaat gecreëerd hebt.”’ 

Met al zijn sporters had Cor een vertrouwensband. Hij kan zich niet herinneren dat het niet lukte een relatie op te bouwen. ‘Dan moet je iemand eigenlijk naar een andere coach sturen, maar die was er niet. Dennis zegt altijd: “Het was wel mijn vader, maar ook de beste trainer van Nederland. Dus waar moest ik anders zijn?” Die groep van ons was verreweg de beste van Nederland. De wereldtop zat in Haarlem. Op Mark Huizinga en Edith Bosch na.’

Voor Cor moet iedere sporter met ambitie een haalbaar doel voor ogen hebben. ‘Daar praat ik vaak met hen over. Dan komt er een sportertje bij mij van een jaar of achttien: “Ik wil olympisch kampioen worden.” Waarop ik zeg: “We gaan eerst kijken of je Nederlands kampioen kunt worden en dan eens op een internationaal toernooi een medaille kunt pakken.’

‘Dennis was tot zijn veertiende, vijftiende niet zo’n heel bijzondere judoka. Hij deed wel zijn best, maar was het net niet. Terwijl zijn broer alles won. Elco kwam met een beker thuis en Dennis met een vaantje. Dennis kan nog steeds heel grappig vertellen hoe zijn broer die beker dan in zijn tas liet zitten. Ik heb wel eens gekscherend tegen Dennis gezegd: “Jij wordt de beste scheidsrechter van Nederland.” Rond zijn zestiende ging het opeens heel hard en in de jaren daarna groeide hij uit tot een topper.’

‘Dennis wilde graag, blijkbaar. Hij kreeg een heel ander lijf en ging plotseling echt judoën. Hij dacht over judo na. In een voorwedstrijd van de Europacup moest hij tegen Raymond Hamerslag, de Nederlands kampioen. Die gooide hij met een vol punt op zijn rug. Jong Kenamju kwam uit tegen Jong Oranje en wij wonnen. Toen waren we zo goed. Ik zei over Dennis: “Hij gaat het verdomme nog leren ook.” De rest is geschiedenis. Dat kan je dus niet voorspellen bij een kind van negen jaar. Je kan wel zien wie het niét haalt. Als ze motorisch niet goed in elkaar zitten, wordt het moeilijk.’

Bij Cor draaide alles om winnen of verliezen. ‘Als je geen medaille haalt, kun je wel fantastisch hebben gejudood, maar wat heb ik daar aan? Ik moest ervoor zorgen dat mijn sporters hun beste wedstrijd gingen vechten. Soms hoefde ik daar helemaal niets aan te doen en soms heel veel. Een goede coach voelt dat aan. Coaches die dat gevoel een stuk minder hebben, zoeken hun heil in wetenschap en schema’s. Veel judoleraren willen laten zien wat ze allemaal weten. Maar je moet zorgen dat die judoka’s wat leren. Om die reden was uchi komi bij mij heel belangrijk: het conditioneren van bewegingen, het inzetten van technieken. Over het bijbrengen van een grondtechniek kon ik zo maar drie maanden doen. Ik bleef maar herhalen, elke keer vanuit een andere positie.’

Het maken van een kampioen luistert nauw. ‘Tijdens de training ga je eerst meters maken. In de periode vlak voor een wedstrijd ga je intensiever trainen, maar moet je ook meer rusten. De ‘piek’ zet je er in de laatste zes, zeven, acht weken op. Herman Debrot was een fenomeen om ze wedstrijdfit te krijgen. Dankzij hem waren ze loeisterk. Wij maakten heel vaak het verschil in de laatste minuut.’

Maar ondanks alle voorbereidingen was het voor Cor steeds afwachten of zijn plan slaagde. ‘Ik kon nooit goed inschatten met hoeveel medailles we thuiskwamen. Elk toernooi was anders. Maar als Dennis aan een NK meedeed, zou het wel heel raar zijn geweest als hij geen kampioen zou worden. Hij is tien keer Nederlands kampioen geweest. Op een gegeven moment vonden wij het bij Kenamju heel normaal als iemand van ons Nederlands kampioen werd. Ik ging wel eens naar zo’n NK en dan waren er bij de heren zeven gewichtsklassen en kwamen we met vijf kampioenen terug. Ik lag ’s nachts wakker van die twee die het niet geworden waren. Dat is redelijk patiëntachtig. Daarom zeg ik nu heel vaak tegen die gasten dat ze moeten genieten.’ 

De filosofie van Cor van der Geest klinkt Cruijffiaans: ‘Wat er niet in zit, kun je er niet uit halen. Maar wat er in zit, wordt er lang niet altijd uitgehaald. Ik kreeg het er vaak wel uit.’ 

‘Vroeger had ik veel invloed op wedstrijden. Ik ben natuurlijk tot de uiterste grens gegaan om te winnen, heb het de scheidsrechters heel erg lastig gemaakt. Maar dat leverde wel resultaat op. Anders was ik afgeslacht. Maar nu? In het buitenland krijg ik veel meer respect dan in Nederland. Dat is dan maar zo. Ik zit daar geen seconde over in.’

Van iedere wedstrijdjudoka kende hij de sterke en zwakke punten. ‘Jenny Gal is één van mijn moeilijkste projecten geweest, maar ook één van de mooiste. Ze kwam naar Kenamju met haar jongere zus Jessica. Met hun vorige trainer, Karel Gietelink, hadden ze altijd gezamenlijke gesprekken. Dat heb ik één keer gedaan en daarna nooit meer, want Jenny was een totaal ander mens dan haar zus. Jessica was van zichzelf al intrinsiek, heel gedreven. Die moest ik afremmen. Jenny wilde wel, maar deed het niet. Ze vertoonde veel vluchtgedrag. Het heeft twee jaar geduurd om een relatie met haar op te bouwen. Toen de zusjes Gal bij Kenamju kwamen, zei iedereen: “Die zijn binnen drie maanden weg.”

Langs de mat zag Cor alles en wist precies wanneer hij moest ingrijpen. ‘Jenny Gal bijvoorbeeld had in het grondgevecht altijd een seconde of vijf nodig om van de ene positie naar een andere te gaan. Maar de scheidsrechter moet niet mate (stop) roepen omdat er niets gebeurt. Op dat moment riep ik: “Já, já, daar komt-ie!” En dan keek die scheidsrechter even naar mij en kwam Jenny met een controletechniek: een houdgreep of een armklem. Daar was ze heel goed in.’

‘Volgens de huidige regels mag je niks. Tijdens mate mag je wat zeggen, maar dat moet je ook niet te gek doen. Een wedstrijd is één groot mentaal proces. Daar worden de meeste wedstrijden op verloren. De grip houden, de tegenstander goed bij zijn kraag grijpen. Je kan veel meer dan je denkt. Dan moest de rechterhand bovenin blijven en was dat in mijn visie de sleutel in de wedstrijd. Ik coachte nergens anders meer op.’

‘Ik had een boek waarin alle tegenstanders stonden beschreven met hun voorkeurstechnieken. Voor de wedstrijdanalyse maakten we steeds meer gebruik van videobeelden. Tijdens de wedstrijden maakte ik aantekeningen die ik thuis urenlang zat uit te werken in een boek. Ooit is de tas gestolen waar dat boek in zat. Later was Maarten Arens mijn assistent. Die wist het uit zijn hoofd en keek ook veel naar video. Toen was de noodzaak voor mij niet zo groot meer om aantekeningen te maken. Maarten zei: dat, dat, dat. Dan wist ik precies wat er gebeuren moest. Louis Wijdenbosch had dat talent ook. Ik moest het echt opschrijven anders ging ik fouten maken.’

‘Tijdens elke wedstrijd was ik mentaal aan het coachen. Maarten Arens had dat niet zo nodig. Op één moment na. Halverwege de wedstrijd liet hij het even versloffen. Dan moest ik hem op zijn sodemieter geven zodat hij bij de les bleef. Een halve minuut later was hij weer scherp.’

‘Ik kende mijn toppers. Claudia Zwiers bijvoorbeeld trainde altijd met de handrem erop. Maar tijdens de wedstrijden was er geen betere. Die kon ik zo goed coachen.’

Cor was een wandelende judo-encyclopedie. Hij kon de tegenstander lezen. ‘Bij een Rus moet je niet de eerste twee, drie minuten al een techniek inzetten, want dan krijg je meteen een overname. Wachten, wachten, al krijg je één, twee straffen. Knokken, ontregelen, kapotmaken, afmatten. Wij konden die vijf minuten beter invullen dan die Russen toentertijd. En in de laatste minuut krijg je kansen. Dat is vaak zo uitgepakt. Dan was ik alleen maar aan het coachen: wachten, wachten en nu dóórrammen, dóórrammen!’

‘Een Japanner moet je kapotmaken. Als je daar mee gaat judoën, krijg je voor je het weet een punt tegen. Die maak je kapot met vechten, rammen, heel veel power in die partij gooien. Je moet met judo winnen, maar je mag niet verliezen door niet te knokken. Sommige tegenstanders waren zo sterk, daar liep je als een oud mannetje achteraan. Daarom kwam de krachttraining met Herman Debrot zo van pas.’

‘In gesprekken over judo gaat het vaak over knokken, vechten en techniek. Het lijkt soms alsof ik alleen van het knokken ben, maar dat is absoluut niet waar. Je moet sterk genoeg zijn en kunnen knokken om niet te verliezen. Als je dat niet kan, kom je niet eens aan judo, techniek en gevoel toe. Dan kan je daarna met judo het verschil maken en winnen. Kortom: je moet knokken om niet te verliezen en judoën om te winnen.’

Doping kwam er bij Kenamju niet in, verzekert hij. ‘Maar ik wist niet wat sporters zelf deden, al zat ik er heel dicht op.’ 

Als geen ander kon Cor een wedstrijd lezen. ‘Als je 30 procent gebruikt om te zorgen dat die ander je niet verplettert, heb je nog 70 procent over voor de aanval. Als je 100 procent nodig hebt om die ander te weerstaan, heb je niets meer over om aan te vallen.’ Helemaal geen rekening houden met de tegenstander, gaat niet. Maar er moet genoeg energie overblijven. Daar trainde ik op.’

Zijn geschreeuw langs de rand van de mat had altijd een functie, zegt hijzelf. ‘Dat maakte in sommige wedstrijden het verschil. Er waren ook wedstrijden waarin de sporter alles perfect uitvoerde. Het is niet zo dat ik altijd maar schreeuwde. Bij Jessica Gal was dat zelden nodig, omdat ze precies deed wat we hadden afgesproken. Maar er zijn genoeg wedstrijden waar ik helemaal geen invloed op heb gehad. Bij Dennis was mijn rol vóór de wedstrijd heel belangrijk. Dat is ook coachen: proberen dat iemand met zoveel mogelijk vaardigheid en geloof in zichzelf de mat opgaat.’

Cor is nuchter en houdt niet van grootspraak. ‘Neem Henk Grol. Die heeft te veel uitspraken gedaan in zijn leven. Daar houden wij in Nederland niet zo van. In Amerika vinden ze het prachtig. Ik ga olympisch kampioen worden, zeggen ze daar. Maar op het moment dat je de mat opstapt, neem je die gedachte mee. En dat kan je aan het twijfelen brengen, behalve als je zo zeker van jezelf bent en weet: dit gaat het worden. Het gaat erom in welke mindset je de mat opgaat. Of je helemaal klaar bent om de dingen te doen die je moet doen.’

‘De beste sporter is degene die zonder ballast judoot. Dennis had er veel last van. Maar hij kwam er in tegenstelling tot veel andere sporters wel altijd eerlijk voor uit. Daardoor konden wij Dennis nog helpen. Als Dennis geen ballast had, was hij zo goed. Wedstrijdspanning is niet verkeerd. Angst geeft energie, behalve als die je verlamt. Je moet angst ook niet helemaal weg relativeren. Dan kan een sporter niet meer presteren. Dat is per sporter weer anders. Elco kon er prima tegen.’ 

‘Dennis moest je ook weer niet met te veel spanning opzadelen. Die wist dondersgoed dat er een kerel van 140 kilo of meer op hem afkwam die hem wilde vermoorden. En daar stond hij met zijn 120 kilo of soms nog wel eens minder. Ik heb hem tegen een Spanjaard gezien, die woog 200 kilo en kon ook nog bewegen. Dennis heeft hem twee keer met een schouderworp tegen de grond gegooid. Tienduizend mensen stonden in het Stade Pierre de Coubertin in Parijs op de banken om hem toe te juichen!’

Op de Olympische Spelen van 2004 won Elco in de kwartfinales van meervoudig wereldkampioen Kosei Inoue
uit Japan. ‘Fantastisch judo. Daar had ik niet zo heel veel inbreng. Maar helaas was Elco toen niet goed genoeg getraind. Hij was na een blessure nog niet klaar. Maar ja, twee keer Europees kampioen, vijfde van de wereld, vijfde op de Spelen, alle grote toernooien gewonnen. Kom op, jongens: daar kunnen we goed mee leven.’

Van der Geest hanteerde allerlei trainingsvormen om zijn judoka’s tijdens de wedstrijd onverzettelijk te maken. ‘Als jij na drie minuten de pakking niet meer kunt houden, ga je verliezen. Daar moesten ze keihard voor trainen. Als ze het niet volhielden, had ik daar de pest over in. Ik kon wel eens onredelijk te keer gaan als ze een wedstrijd op dat element verloren. En dan met die camera altijd weer boven op mijn lip. De kijkers wisten niets van die twee maanden keihard trainen. Natuurlijk had ik beschaafd moeten zijn en met mijn pijp in mijn mond moeten zeggen: “Dat heb ik je twee maanden geleden nog gezegd.” Maar zo zat ik niet in elkaar.’

In zijn ogen was Ruben Houkes een voorbeeld voor iedereen. ‘Die was spijkerhard voor zichzelf en had een vetpercentage van zes procent. Dat is voor een judoka ongekend. Tien procent is al waanzinnig. Het verhaal dat hij vlak voor een toernooi niets anders dan een kiwi per dag at, is wat uitvergroot. Maar die moest zo extreem leven om af te vallen. Woensdagavond trainde de kernploeg in Nieuwegein. Dan nam Ruben twee biertjes in een krant mee. Eentje voor Dennis en eentje voor zichzelf. Dat was het enige biertje dat hij in een week dronk.’

Iedere judoka is anders. ‘Elco was een creërende judoka. Die ging zijn tegenstander foppen met schijnbewegingen. Dat was zijn grootste kracht. De tegenstander wist niet waar het heenging. Elco kon de meest onwaarschijnlijke dingen op judogebied. Dennis leek meer op Ruska: explosief, een punt maken uit het niets. Echt een knal.’

‘Mijn kleinzoon Bjørn heeft net als ik faalangst en daar probeer ik hem mee te helpen. Dennis had dat ook. Maar de strijd die hij heeft geleverd, is niet voor niets geweest. We zien nu allemaal wat voor persoonlijkheid hij daardoor is geworden.’

‘Mijn neef Robbert werd vier keer tweede van Nederland, maar zegt altijd dat hij meer had kunnen bereiken als hij in een groep had gezeten. Daar heeft hij gelijk in, maar hij was ook wel erg eigenwijs en liet zich niet makkelijk leiden. Dat is een mooie eigenschap, maar niet als je kampioen wil worden. Die echt diepe wil heeft Robbert nooit gehad. In een groep gingen veel judoka’s trainen omdat hun vriendjes daar waren. Ik geloof heel erg in dat systeem. Als iemand vier keer te laat kwam, moest hij zich opdrukken of de touwen in.’ 

‘Natuurlijk wilden wij winnen. Maar als die jongens met elkaar op pad zijn, hebben ze het meer over de weg naar de overwinning dan over de overwinning zelf. Over het kattenkwaad dat ze uithaalden en over het pijn lijden. Dat is het mooie van Kenamju. We gaan elk jaar met een vast ploegje van een man of acht op wintersport en dan hebben ze het nooit over de prijzen die ze gewonnen hebben.’

Voor Cor was het belangrijk dat zijn topjudoka’s ondanks de drukke trainingen en het intensieve reisschema hun studie niet verwaarloosden. ‘Ik hou van sporters die hun opleiding afgemaakt hebben en in de maatschappij verder komen. Denk aan onder anderen Jenny, Jessica, Claudia, Dennis, Elco, Ben, Maarten, Ruben, Koen. Daar ben ik heel trots op. Voormalige topsporters doen het goed op de arbeidsmarkt. Ze hebben laten zien dat ze strijd kunnen leveren, doelen kunnen realiseren en samenwerken.’ 

Cor heeft een ijzeren geheugen als het over de prestaties van zijn pupillen gaat. Alsof hij alle uitslagen van de autocue aan de binnenkant van zijn hersenpan opleest. Vraag over een wedstrijd van één van zijn topsporters in 1990 en hij weet nog precies wat er in de tweede minuut gebeurde. Met welke worp iemand de wedstrijd besliste.

Hij herinnert zich nog haarscherp hoe het jeugdteam van Kenamju kampioen van Nederland werd onder de 17. ‘Dat waren we nog nooit geweest. Wat een feest was dat. Ik was vijf keer tweede na Ryu Nijmegen van Willem Visser. Die zesde keer wonnen wij met 50-0. Ik moest vijf keer de gang naar Willem maken en nou moest hij naar mij toe komen.’

Als coach wilde hij alles weten van zijn sporters. ‘Stel je voor: Claudia Zwiers heeft op zondagavond ruzie met haar vriend, ligt de hele nacht wakker en komt maandagochtend sporten. Ik wil haar hard laten trainen, maar weet niet dat ze de hele nacht wakker heeft gelegen. Dat had ik wel willen weten. Dan kon ik er rekening mee houden. Dat is de finetuning van topsport. Je traint op het randje, elke keer weer.’

Alles draait om vertrouwen. ‘Je moet eerst een relatie opbouwen. Daarom snap ik niet zo veel van de voetballerij. Een nieuwe coach weet amper hoe die sporters in elkaar zitten, maar ze moeten allemaal in een team. En wat is een team: de optelsom van elf individuele spelers plus de coach. Hoe maak ik zo’n selectie nou beter? Dan moet ik alle individuele spelers beter maken en hetzelfde teamsausje er overheen doen. Dat doen ze nu tien keer beter dan vroeger. Een verdediger moet anders trainen dan een aanvaller.’

Met Dennis had hij wel eens een meningsverschil over de intensiteit van diens training. ‘Dat was misschien ook wel vluchtgedrag van hem. Op trainingskamp ontweek hij de grote jongens. Ik dacht altijd dat hij de confrontatie uit de weg ging. Trainen met een halter is veel gemakkelijker. Maar een tegenstander? Die geeft je een schop voor je poten. Een stomp voor je harses. Judo is een heel confronterende sport. En als je helemaal kapot bent… Al die facetten, daar kun je pas wat mee doen als je een relatie hebt met een sporter. Ik kon met Jenny Gal veel verder gaan dan met Dennis. Dat is mijn kind!’

‘Waarom ik een goede judoleraar was? Ik hield het simpel en liet niet aan iedereen zien wat ik allemaal in huis had. Er werd zelfs wel eens getwijfeld of ik wel genoeg verstand van judotechniek had. Ik zag juist leraren die alleen maar bezig waren zichzelf te profileren. Maar een o soto gari (buitenwaartse beenmaai) leer je kinderen in tien minuten. Daar zijn ze met een methodiek vijf weken mee bezig!’

‘Een student van het CIOS wilde judoleraar worden. Maar hij kon helemaal niks en werd kapot gegooid met methodiekjes en didactiekjes. Ik heb hem acht weken begeleid. Een vaardige jongen die zo zijn zwarte band-examen kon halen. Hoe ingewikkeld is het? Judo is moeilijk als iemand niet meewerkt. We maken het veel te moeilijk. Hou het zo simpel mogelijk. Dat zie je ook in het voetbal. Neem autodidacten als Willem van Hanegem en Johan Cruijff. Doe niet zo moeilijk! Als je niet tussen de palen en onder de lat schiet, kun je nooit een doelpunt maken.’

Cruijff inspireerde hem. ‘Hij had rake teksten. Ik herinner mij onze eerste ontmoeting. Hij kwam binnen, moest aan de andere kant van de zaal zijn, maar zag mij en bleef twintig minuten met mij kletsen. Hij wist alles van de familie Van der Geest. Dat streelde mij natuurlijk enorm.’

Als coach moet je overal rekening mee houden. ‘Al die ouders die hun kinderen zo pushen, dat gaat bijna altijd fout. Ik kan er wel twintig voorbeelden van noemen. Van recreatiesport via wedstrijdsport naar topsport: zonder ouders onmogelijk, met ouders een ramp. Die kinderen moeten altijd doen wat die ouders zelf niet hebben gepresteerd.’ 

Cor omschrijft zichzelf als een familieman. ‘Als ik omval, denk ik dat mijn zonen een goede vader hebben gehad. Het was niet zo dat zij koste wat kost kampioen moesten worden. Dat het zo is gegaan, kwam door de groep.’ 

Judoka’s over Cor: 

Bert in den Berken: ‘Cor kon me raken’

Bert in den Berken (1951) was de eerste judoka met wie Cor van der Geest nationaal succes boekte. Vijf jaar nadat Van der Geest Kenamju had overgenomen, werd In den Berken in 1975 Nederlands kampioen bij de zwaargewichten. Ook deed hij, zonder in de prijzen te vallen, in de jaren ’70 eenmalig mee aan een WK.

In den Berken is geboren en getogen in de Amsterdamse Jordaan. Hij woont nu in Hoofddorp. Opmerkelijk: zijn vrouw heet Els, net als de echtgenote van Cor. Ook opmerkelijk: zijn oudste zoon heet Dennis.

Bert in den Berken is zijn hele werkzame leven in dienst geweest bij de politie (Amsterdam-Amstelland). ‘In 1980 heb ik met anderen aanhoudingseenheden opgericht. Die bestaan uit agenten die verkleed als burger, kraker of voetbalsupporter raddraaiers er tussenuit halen. Dat was best een gevaarlijke job. Later was ik commandant van een arrestatieteam en ook onderhandelaar. In 2000 is mij gevraagd een programma te maken om politiemensen zekerder en weerbaarder te maken. Dat was een groot succes en is landelijk overgenomen door de minister.’ 

In 2011 is In den Berken met pensioen gegaan.

‘Ik kreeg als klein kind altijd klappen op straat. Toen ik een jaar of vijf was, moest ik van mijn vader op judo. Daardoor leerde ik me beter verdedigen. Ik zat eerst op een soort kinderclubje. Mensen zeiden tegen me dat ik op een echte judovereniging moest gaan die bij de bond was aangesloten, wilde ik wat bereiken. Het judo ging steeds meer leven bij me. Ik wilde de sterkste van de wereld worden. Op een gegeven moment kwam ik bij Van den Berg in Amsterdam. Maar Kenamju was toen al dé club van Nederland, vond ik. Ton van Kordelaar wilde dat ik naar Haarlem overstapte. Dat heb ik gedaan rond mijn 23ste, terwijl ik eigenlijk niet zo’n overstapper was. Maar bij Kenamju zaten toch behoorlijk wat mensen met wie je goed kon trainen en goed kon vechten. Opa Schutte bij voorbeeld, een oudere man die heel goed kon judoën. Maar ook Cor van der Geest zelf, zijn neef Robbert en Ton van Kordelaar.

Ik heb Cor leren kennen als een fantastisch mens die als coach het maximale uit mij wist te halen. Zowel mentaal als fysiek. Ik was niet een echte killer. Maar Cor wist mij zodanig op te peppen, dat ik dacht in een wedstrijd: ‘Ja jongen, ik ga je op je kont gooien’. Cor kon me raken, als één van de weinigen.

Op mijn 24ste ben ik getrouwd. Een jaar later, in 1976, was mijn echtgenote in verwachting van onze eerste. Ik stond in Groningen net als in 1975 in de finale van het NK. Mijn vrouw stond op punt van bevallen. Ik had al van tevoren afgesproken met Cor dat ik naar mijn vrouw zou gaan als ze belde. Ik stond al op de mat voor mijn finalepartij toen mijn naam werd omgeroepen in de sporthal. Cor zei meteen: “OK, kom op jongen, stap in mijn auto.” Toen heeft hij me in een bloedvaart in zijn BMW naar Amsterdam gebracht. Ik was nog net op tijd om mijn zoon geboren te zien worden. Dat was Cor. Als coach kon hij me enorm motiveren, maar aan de andere kant – en dat zien sommige mensen niet – had hij menselijke en sociale eigenschappen. Die heb ik mogen ervaren.

Ik vergeet het mijn leven niet. Als mijn zoon, nu dik in de veertig, iets tegen me roept, zeg ik: “Ho jongen, ik heb mijn kampioenschap voor jou opgeofferd.”

Voor Cor heb ik ook Geesink en Ruska als coaches gehad. Ruska was een fantastische vent, maar die had niet zo’n invloed op mij als Cor. Ik heb een keer op een WK een Japanner tot twee keer toe in een armklem gehad. Ik had eigenlijk die arm moeten breken. Ik ben nog steeds blij dat ik dat niet gedaan heb. Ruska heeft me daarna als bondscoach uitgescholden, dat wil je niet weten. Ik was in zijn ogen een boterkoek. Ik werd uiteindelijk achtste.

Het klinkt wat oubollig, maar als je nu ziet wat Kenamju voor een professioneel team om de judoka’s heen heeft. Fysiotherapeut, mental coach, krachttrainer, noem maar op. Dat was er niet in mijn tijd. 

De bond had afgesproken dat degene die vooraf in internationale toernooien de meeste punten haalde naar de Olympische Spelen van 1980 mocht. Ik won onder meer in Amsterdam onder leiding van Cor van Peter Adelaar. Ik scoorde veel meer punten dan hij. Ik ging er dus vanuit dat ik naar de Spelen mocht. Niet dus. De bond meende dat Adelaar meer kansen had. Toen ben ik meteen gestopt met topsport. Daarna heb ik nog wel een aantal jaar met Kenamju meegedaan aan teamwedstrijden. Dat deed ik om iets terug te doen voor Cor, die erg veel voor mij had betekend. 

Topjudo was voor mij ook haast niet meer te doen. Ik trainde me de mikmak. Overdag werken bij de politie, ’s avonds dik vier uur trainen bij Kenamju. In het weekend naar Papendal. Ik kwam zondag kapot thuis. Op maandag moest ik weer werken. Mijn vrouw voedde onze drie kinderen op. De politie en Cor hebben me daarbij enorm geholpen, maar op een bepaald moment was ik er klaar mee. Bovendien: Geesink en Ruska waren reuzen die door heel veel trainen monsters werden. Ik was eigenlijk een piepeltje, helemaal niet breed en sterk. Door keihard te trainen en goede begeleiding werd ik een reus, maar geen monster. Ik had niet zoveel talent als Geesink en Ruska. 

Ik heb Cor enorm zien groeien als coach. Ik vond hem zeer professioneel. In het begin moest ik hem altijd verdedigen. Sommigen vonden hem een schreeuwerd. Maar daardoor haalde hij het maximale uit mij en anderen. Hij wist precies wat ik kon. Ik hoorde ook alleen maar zijn stem in de wedstrijden.

Ik heb nog steeds contact met Cor. Hij zal nooit uit mijn hart zijn.’

Jessica Gal: ‘Cor is geen boeman’ 

Als 16-jarige werd Jessica Gal (1971) derde op het WK senioren en in 1988 deed ze in Seoel mee aan de Olympische Spelen. Damesjudo was toen nog een demonstratiesport. In datzelfde jaar werd Gal Europees kampioen (-48 kg). Ze ging extra trainen bij Kenamju en stapte op een gegeven moment evenals haar zus Jenny over van Karel Gietelink naar Cor van der Geest. Onder zijn leiding won Gal nog drie Europese titels, één in de categorie – 52 kg en twee maal in de categorie -57 kg en werd ze driemaal derde op het WK. Ze nam in 1992 (Barcelona), 1996 (Atlanta) en 2000 (Sydney) deel aan de Olympisch Spelen zonder in de prijzen te vallen. In Barcelona behaalde ze met een vijfde plaats haar beste resultaat. Met zus Jenny was Jessica de eerste judoka van Kenamju die internationaal op het hoogste niveau doorbrak.

Na tijdens haar judoloopbaan geneeskunde te hebben gestudeerd, volgde ze na 2000 de specialisatie tot sportarts. In Amsterdam heeft ze onder de naam Jessica Gal Sportartsen een eigen sportmedisch adviescentrum. Een dependance daarvan is gevestigd pal naast de sportschool van Kenamju.

‘Ik ben bij Kenamju gaan trainen, omdat daar betere sparringpartners waren. Cor was behalve mijn clubtrainer ook een tijd lang mijn bondscoach. Ik heb een jaar of tien bij Kenamju gejudood en heb in die tijd een intensieve band opgebouwd met hem. Die band is er nog steeds. Het wederzijdse respect is groot.

Je hebt in het topjudo een grote groep nodig om goed te kunnen sparren. Zo’n groep heeft dan weer aanzuigingskracht op andere sporters. Cor kon als geen ander een groep bij elkaar houden. Hij maakte iedereen belangrijk. Iedereen wilde er graag bij horen. 

Cor is een sfeermaker. Het is leuk en gezellig als hij er is. Cor is een verhalenverteller. Als het kan met een biertje erbij. Hij is een man waar je bijna niet omheen kan als-ie ergens binnenkomt. Er gaat warmte van hem uit. Hij kan het bijna met iedereen goed vinden. 

Hij is een warme persoonlijkheid. Als je iets verder kijkt dan zijn geschreeuw, zal ik maar zeggen, merk je dat hij op het persoonlijke vlak heel goed is. Cor kan als geen ander dingen bespreekbaar maken. Hij probeert in de huid te kruipen van de sporter zodat hij hem of haar begrijpt. Door goeie dingen te zeggen op de goeie momenten. Daar ligt zijn kracht.

Tegen mij hoefde Cor niet veel te zeggen of me achter mijn broek aan te zitten. Hij moest me eerder afremmen. Hij schreeuwde niet of nauwelijks tegen mij. Had ik niet nodig. Maar ik had het ook niet getrokken als hij dat wel had gedaan. Ik heb nooit het idee bij hem gehad: hou nou eens je mond, nou weet ik het wel. Hij zag goed wanneer het wel en wanneer het niet nodig was om iets tegen me te zeggen.

Misschien, als je zijn hele carrière overziet, is zijn geschreeuw een beetje too much geweest. Ik denk dat hij dat zelf nu ook weet. Maar vergeet niet, hij is een emotionele man. Geen boeman, maar iemand die doet wat hem ingegeven wordt. Als je hem goed kent, zie je hem niet als de man die alleen maar schreeuwt. 

Je bent als topjudoka fulltime met je sport bezig. Een trainer is daar een soort partner in. Je doet het voor een groot deel samen. Onze samenwerking is intensief geweest. In zijn algemeenheid kun je zeggen dat de goede coach het net zo intensief beleeft als de sporter zelf. Het goede aan Cor is dat hij precies ziet wat een sporter nodig heeft en waar hij iemand in kan helpen en completeren.

Ik had boulimia tijdens mijn judocarrière. Nadat ik gestopt ben met judo is deze eetstoornis vrij snel verdwenen. Van kleins af aan ben ik constant bezig geweest met afvallen om in mijn gewichtsklasse te kunnen blijven. Dat geeft bij veel judoka’s problemen. Niet dat iedereen eetstoornissen heeft, maar bij mij was dat wel het geval. Je hebt continu de druk van het afvallen, op je gewicht letten. Cor wist er niks van. Ik heb het voor me gehouden.

Ik denk achteraf dat boulimia iets functioneels had, dat het me hielp om te gaan met de stress en de druk om binnen een gewichtsklasse te blijven. Ik weet niet of ik beter zou hebben gepresteerd als ik het niet had gehad. Aan de ene kant hielp het me mijn gewicht te reguleren. Aan de andere kant had ik misschien meer energie gehad voor het judo zonder boulimia. Dat durf ik niet te zeggen. Er zijn er ook die met hun gewicht aan het worstelen blijven zonder eetstoornis en daar ook veel energie, tijd en ellende aan kwijt zijn. Ik zie het meer als een symptoom van een groter geheel. Je hebt zoveel stress. Het werd meer een soort uitlaatklep.’

Jenny Gal: ‘Cor hield mij een spiegeltje voor’ 

Jenny Gal (1969) heeft driemaal aan de Olympische Spelen meegedaan. In Barcelona (1992), Atlanta (1996) en Sydney (2000). De bronzen plak in het half middengewicht (-61 kg) in Atlanta was haar beste resultaat. Bijzonder is dat ze in 2000 voor Italië uitkwam. Ze werd toen vijfde. 

Jenny Gal is vermoedelijk de judoka die het meest internationaal georiënteerd is. Ze is geboren in het Belgische Ukkel, heeft een Hongaarse vader en Amerikaanse moeder, woonde en judode lange tijd in Nederland, trouwde met de Italiaanse judoka Giorgio Vismara, nam in 1998 de Italiaanse nationaliteit aan, nam voor Nederland en Italië deel aan de Zomerspelen en woont sinds 2011 in Zwitserland. Haar echtgenoot is judobondscoach van Zwitserland. Zelf is ze bondscoach bij de -18 geweest. Nu traint ze nog een regionale jeugdselectie. Jenny, die afgestudeerd bewegingswetenschapper is, werkt op administratief en beleidsvormend gebied voor de judobond van Zwitserland. 

Cor van der Geest hoefde haar zus Jessica niet uit te leggen wat topjudo inhoudt. Maar zoals hijzelf omschrijft heeft hij met Jenny twee jaar lang moeten ‘vechten’ om van haar een topsporter te maken. Zij maakte Cor mee als coach van Kenamju en de nationale vrouwenselectie. 

‘Ik heb veel aan Cor te danken. Hij wist mij wanneer het nodig was een spiegeltje voor te houden. Hij kon zijn visie zo brengen dat ik die uiteindelijk accepteerde. Het was niet gemakkelijk voor me. Want je kunt me niet iets aan de neus hangen wat ik meteen aanneem. Maar hij bouwde een relatie met me op, zoals met iedere judoka. Ik wist heel zeker dat hij het beste met me voor had. We werkten samen aan mijn judocarrière.

Ik moest overtuigd zijn om iets te gaan doen waar ik geen zin in had. Jessica was intrinsiek gemotiveerd. Ik minder. Van sommige dingen zag ik de zin niet in. Die deed ik dan ook niet of met veel weerstand. Verder deed ik vooral wat ik leuk vond.

Neem het afvallen. Niet leuk. Pas vlak voor een wedstrijd ging ik daarmee aan de gang. Ik vond het moeilijk om er lang voor een toernooi constant mee bezig te zijn. Als Cor het over vluchtgedag van mij heeft, klopt dat wel. Hij wilde me weghouden van de verleidingen om me heen. Hij wilde me de tunnel in krijgen. Ik moest van hem oogkleppen op doen. 

Later werd ik er zelf ook beter in. Ik kreeg door hoe het moest; kon meer discipline opbrengen, wist hoe ik mezelf in die tunnel moest krijgen. Nog steeds niet leuk om te doen, afvallen, maar toen ik het eenmaal doorhad hoe ik met mezelf om moest gaan, deed ik het beter.

Het kostte bij mij tijd om de omslag te maken. Er waren andere kanten in het leven buiten het judo die ik ook leuk vond. Dan heb ik het niet over uitgaan. Als studente ben ik twee keer uit geweest om te kijken waar al die heisa over ging. Maar ik vond het dat niet waard als ik me de volgende dag rot voelde op de training. Mijn toenmalige vriend woonde in Frankrijk. Als ik daar trainde, is dat toch ook goed, dacht ik. Cor zei me dan dat ik daar inderdaad ook trainde, maar niet doelgericht bezig was.

Als Cor over me zegt dat ik tot tien minuten voor een wedstrijd op de tribune nog zat te frummelen met mijn toenmalige vriend, zal dat best zo zijn geweest, ja. Ik kan me een bepaalde trip naar Japan nog herinneren. Cor en ik hadden daar een indringend gesprek. Waar dat precies over ging, weet ik niet meer. Maar ik herinner me wel dat het de enige keer in mijn carrière is geweest, dat ik heel erg heimwee had. Ik voelde me op dat moment diep ongelukkig.

Waarschijnlijk heeft Cor me daar in het diepe gegooid en me daarna een lifeline toegeworpen in de trant van: ‘Kom op, we gaan iets opbouwen’.

Jessica en ik hadden heel in het begin wel onze bedenkingen. Toen we nog niet bij hem trainden, zagen we Cor flink uitvallen tegen een judoka. Ik dacht toen: ik zou nooit bij hem willen trainen. Wat is dat voor onzin! Maar later begreep ik dat. Hij stak zelf zoveel liefde en energie in zijn sporters. Als een judoka vervolgens zijn deel van de afspraken niet nakwam, werd hij boos. Begrijpelijk. Hij deed dat niet berekenend, maar omdat hij er emotioneel in zat. Je kunt twisten over de manier waarop hij die boosheid uitte, maar de boosheid op zich was terecht. Je gaat op den duur inzien dat zijn gedrag niet zo onredelijk is.

Cor had minder grip op mij dan op veel anderen, omdat ik andere ideeën had of omdat anderen ook invloed op mij hadden. Maar je hebt als trainer grip en dagelijks contact nodig om een atleet aan je te binden. Ik merk dat zelf ook, nu ik in Zwitserland training geef. Er zijn nu dingen die ik Cor ooit hoorde zeggen en die ik toen niet begreep. Ik hoorde zijn woorden, niet zijn bedoeling ermee. Als ik geblesseerd was, kon ik in de training niet alles doen wat hij wilde. Hij zei dan echt gefrustreerd: “Dat begrijp ik wel, maar daar kan ik niks mee!!” En dan keek hij je aan. Zo hulpeloos. Nu weet ik precies hoe dat voelt.

Cor heeft moeten vechten om het voor elkaar te krijgen met mij. Natuurlijk zijn er momenten van boosheid geweest. Soms stonden we allebei onder spanning. Maar dat waren voorvalletjes, het heeft niet onze relatie gedomineerd.

We hebben niet zes jaar strijd met elkaar gevoerd. Ik denk ook niet dat hij dat zo ervaren heeft. Het liefst steun je je sporter door aardig te zijn. Maar af en toe moet je ook zeggen dat je iets fout doet.

Ik spreek hem helaas niet zo vaak. Als ik in Nederland ben, bezoek ik vooral mijn familie. Mijn twee kinderen zitten dan ook niet per se te wachten op een bezoek aan een voor hen onbekende man. Maar gevoelsmatig zou ik hem elke keer dat ik hier ben, wel even willen zien. Ik kijk positief terug op die periode van zes jaar intensief samenwerken. Het is een fijne tijd in mijn leven geweest.’

Ben Sonnemans: ‘Cor kan soms heel bot zijn’ 

Ben Sonnemans (1972) werd mister five genoemd. Hij grossierde in vijfde plaatsen en leek nooit meer af te komen van zijn bijnaam. Tot die voor hem gelukzalige 10de mei 1997 in Oostende. Sonnemans pakte in het halfzwaargewicht de Europese titel, een jaar na zijn vijfde plek op de Olympische Spelen van Atlanta. Sonnemans toen in Oostende: ‘Het voelde of ik in een helikopter vloog en maar bleef stijgen.’

Dat van die vijfde plaatsen is overigens maar ten dele waar. Hij won twee bronzen plakken op het EK en werd acht keer Nederlands kampioen. Sonnemans won met het Nederlands team twee Europese titels en de Europacup met Kenamju (1998).

Sonnemans kwam als klein kind al bij Kenamju over de vloer. Cor van der Geest noemde hem zijn derde zoon. Hun zeer goede relatie liep een deuk op nadat Sonnemans in 2013 als technisch directeur van de judobond opvolger was geworden van Cor van der Geest. Sonnemans was er voorstander van dat de toppers centraal gingen trainen op Papendal. Dat was tegen het zere been van zijn voorganger. Dat Sonnemans hem niet om advies vroeg, zinde Van der Geest ook niet. Na anderhalf jaar werd Sonnemans ontslagen door de bond. Hij zou een te warrig beleid voeren.

Tussen Van der Geest en hem is er liefde en respect. Het onderwerp Papendal blijft een heet hangijzer tussen beiden en heeft in zijn ogen een goed gesprek nodig, zegt Sonnemans. Hij werkt in Amsterdam bij Mobiquity in het salesteam.

‘Mijn vader en Cor zaten samen op het internaat in Voorhout. Die heeft ook gejudood. Logisch dat ik het ook ging proberen. Op mijn zesde stapte ik binnen bij Kenamju. Eerst trainde ik op zaterdag bij Robbert van der Geest. Ik vond het meteen harstikke leuk. Als zesjarige stond ik met mijn gele slip op het podium met een cup in mijn handen. Ik had kennelijk gevoel voor judo en prijzen winnen.

Toen ik klein was, was Cor al fanatiek bij pupillenwedstrijdjes om een team op te peppen. Je zag toen al de drive die Cor zijn hele carrière heeft gehad. Zijn aanpak was stevig. Type ruwe bolster blanke pit met het hart op de juiste plaats. En de focus op topjudo. Dat vereist een andere energie dan een vereniging die veel in de breedte investeert.

Cor was de gepassioneerde motivator. Soms kreeg je het idee dat hij het liefst zelf mee wilde doen. Hij heeft vaak gezegd dat hij geen Cor van der Geest achter zich had staan. Dat is misschien wel één van de meest typerende uitspraken over zijn eigen judocarrière. Hij kon echt wel wat.

Samen hebben we een diepe reis meegemaakt. We trokken heel intensief met elkaar op. Al toen ik jong was. Eerst waren er jarenlang de kleine toernooitjes en clubwedstrijdjes. Zeven tegen zeven en ik moest als zwaarste kind steevast als laatste de mat op. Op dat moment stond het meestal 3-3. Ik moest de beslissing brengen.

Cor zag in mij een kereltje met een drive. Robbert van der Geest typeerde dat heel mooi. Die zei: “Qua judo, compleetheid en techniek was Ben misschien niet één van de meest getalenteerde van het hele spul. Maar Ben had één mooi mechanisme. Als hij een pak slaag kreeg van een jongen of meisje zocht hij die net zolang op tot hij ontdekt had hoe hij die moest pareren. En daarna ging hij naar de volgende’’.

Ik was een laatbloeier, maar ontwikkelde mij steeds beter. Maarten Arens en ik haakten eerst aan bij de internationale jeugdtop en daarna bij de seniorentop. Al voor mijn Europese titel in 1997 was ik in 1995 derde op het EK in de open klasse. Dat gaf veel ontlading. Cor refereert vaak aan dat moment. Het was in zijn ogen het eerste bewijs dat mijn talent omgezet kon worden in een topresultaat. Het was op mijn 23ste mijn eerste grote medaille.

Op mijn 29ste ben ik gestopt, in 2001 was dat. Bepaalde zaken verteerde ik niet goed. Ik had er verdriet van dat de Spelen in Sydney na een goed voorseizoen op niets uitdraaiden. Ik was diep teleurgesteld en heb daar een maand of drie last van gehad. Rond de kerst van 2000 ben ik weer aan de gang gegaan. Maar ik kreeg problemen met mijn rug, waarschijnlijk door onverwerkte spanning. Ik denk achteraf dat een pauzejaar beter was geweest.

Wat toen ook een rol speelde, was dat Elco van der Geest nadrukkelijk op de deur klopte in mijn categorie. Als ik was doorgegaan, had Cor voor een dilemma gestaan. Dat had hij al eerder een jaar meegemaakt met Dennis en mij. Toen was al duidelijk dat er een keuze moest worden gemaakt: wie in welk gewicht? Dennis was iets langer en zwaarder dan ik en is een klasse hoger gaan judoën.

Natuurlijk, Cor heeft altijd gezegd dat ik zijn derde zoon ben en dat heb ik ook heel lang zo gevoeld, maar als het moment dichterbij komt dat je biologische kind concurrent wordt van je bijna-zoon, is dat ingewikkeld. Daar had hij moeite mee als vader én coach.

Het werd lastig in onze goede relatie toen ik Cor in 2013 bij de bond opvolgde als technisch directeur. Ik wilde dingen doen op mijn manier. Cor heeft me gevraagd waarom ik hem niet heb opgezocht. Dan had hij me in zijn ogen kunnen beschermen.

Ik heb gesolliciteerd op de vacature. Dat heb ik niet gezegd tegen Cor. Natuurlijk had ik toen naar de man kunnen stappen die heel lang mijn mentor is geweest. Maar ik was inmiddels 40, een volwassen kerel die er de bagage voor had. Ik had ervaring als topsporter en in het bedrijfsleven. Ik had inzichten verzameld op basis van research en gesprekken met mensen van binnen en buiten het judo. Ik dacht dat ik mijn droombaan had. 

Ik vond en vind dat topjudo op één plek hoort te draaien. Het effect ervan ga je pas zien op langere termijn. In veel toplanden wordt gewerkt met een centraal geleid sportmodel. Cor gelooft daar niet in. Ik wel. Hij gaat uit van strijd. Ik heb een ander standpunt. Ik geloof dat strijd van binnen uit de atleet komt. Degenen die boven komen drijven, zijn de sporters die intrinsiek gemotiveerd zijn. 

De keus voor Papendal was niet de makkelijkste voor iemand die als jongen is opgevoed bij Kenamju in het Haarlemse systeem en meer dan 25 jaar met Cor heeft gewerkt. Maar ik wilde het met mijn eigen ideeën doen. Helaas heeft het niet lang mogen duren. Dat was pittig voor me. 

Ik hou van Cor, dat staat onomstotelijk vast. Wat wij met elkaar hebben meegemaakt, was fantastisch. We hebben heel serieuze dingen gedaan voor de topsport en met name het judo in Nederland. We hebben dingen samen neergezet in Haarlem; door de energieke aanpak en manier van trainen en de Europacups. Ik kon daarin als topsporter een boegbeeld worden, was lang captain en vaandeldrager van de club. Het heeft me veel gebracht als mens. 

Natuurlijk, als je zo lang met elkaar omgaat, komen dingen voor die je niet zo makkelijk van elkaar vindt. Cor is superdominant, heel gedreven, kan soms heel directief en bot zijn. Maar dat zijn ook vaardigheden die nodig zijn in topsport. Het vraagt om keuzes. Soms moet je extreem tegen elkaar zijn.

Ik begrijp goed dat Cor met zijn karakter en manier van doen gefrustreerd is dat er niks is gedaan met zijn toekomstplan voor het judo nadat hij als technisch directeur was gestopt. Cor was heel lang een van de aanjagers van het Nederlandse topjudo. Dat heeft Nederland en de sporters die met hem gewerkt hebben heel veel gebracht. Ik begrijp heel goed dat mensen buiten de Haarlemse judo-omgeving een andere kijk hebben op zijn manier van zijn en doen. Hij zegt dat hij het heeft gedaan in het belang van het Nederlandse judo. Anderen in het topjudo, zoals bij clubs in Nijmegen, Rotterdam en Eindhoven, zullen daar wellicht wat anders van vinden. Het zij zo. 

Onze relatie is minder intensief dan vroeger. Als we elkaar zien, is het goed. Cor en ik hebben een keer een kort gesprek gehad over Papendal, maar die hele periode hebben we nooit helemaal diep doorgesproken en uitgepraat. Ik denk dat het er maar eens van moet komen.’

Claudia Zwiers: ‘Soms zei hij trut tegen mij’

Claudia Zwiers (1973) behaalde in 1996 in Atlanta de bronzen plak in de categorie tot 66 kilogram. In datzelfde jaar werd ze in Den Haag Europees judokampioen. Tien jaar later werd ze in Caïro derde op het WK. De Haarlemse legde liefst vijf keer beslag op het brons op het EK.

De Olympische Spelen van 2000 liet ze aan zich voorbij gaan. Twee jaar ervoor was ze moeder geworden. Topjudo, de zorg voor haar dochtertje en haar marechaussee-opleiding gingen toen niet samen. Later wel. In 2004 deed Zwiers mee aan de Zomerspelen, zonder met een medaille thuis te komen. Ze heeft twaalf nationale judotitels op zak. Dat is tot op heden een record.

‘Toen ik mijn twaalfde titel binnenhaalde, heb ik van mijn clubgenotes een T-shirt met de tekst ‘Moeder Gans’ gekregen. Ik was toen voor judobegrippen al vrij oud. Ik heb vanaf 1988 in mijn carrière vier of vijf generaties judoka’s in diverse Nederlandse teams meegemaakt. Dat T-shirt kreeg ik, omdat ik als oudste en moeder judode met jonge meiden. Mijn bijnaam was ’Moeder Gans’.

Zwiers is bij de politie-eenheid Noord-Holland docente geweldsbeheersing en werkt daarnaast bij Kennemer Kust één dag per week als agent op straat.

‘Ik was als klein kind geen standaardmeisje. Ik ging lekker voetballen in plaats van paardje rijden. Vond ik stom. Mijn neefje en zijn vriendje judoden bij Pauel. Ik was zes toen ze vroegen of ik met hen meeging. Zij stopten op een bepaald moment, maar ik ging door. In 1988 ben ik gaan trainen bij Kenamju om beter te worden. Daar zaten veel toppers. In datzelfde jaar werd ik al Nederlands kampioen onder zestien jaar. Op mijn negentiende deed ik voor het eerst mee aan het EK voor senioren. Kenamju is bekend van de sterke jongens, maar toen ik begon hadden we ook een heel goed meidenteam. We waren hofleverancier van het Nederlands team.

Ik heb altijd onder Cor getraind. Niet alleen bij Kenamju, maar ook - tot hij stopte als bondscoach - bij het Nederlands team. Toen ik in ’88 kwam, stond Cor al bekend als een schreeuwlelijk. Daar moet je tegen kunnen. Ik vond het juist fijn. Ik had dat nodig. Zeker in het begin. Ik dacht: schreeuw maar wat je wilt, prima. Cor kon soms hard zijn. Dan kwam bij hem bij voorbeeld het woord trut eruit. Dat maakte alleen maar dat ik nog harder ging trainen. Naarmate ik ouder werd, kon ik de goede mindset bij mezelf oproepen.

Ik kan me een WK in Japan herinneren. Ik wilde ooit een keer uitkomen in alle categorieën. Daar was het zover. Cor was technisch directeur, maar mocht me coachen. In de eerste ronde moest ik tegen de Europees kampioene in het plusgewicht. Een Duitse die in de lengte en breedte veel groter was dan ik. Jeetje dacht ik, waar ben ik in godsnaam aan begonnen? Oh, wat is ze groot, dacht ik, toen ik tegen haar op de mat stond. Cor begon te schreeuwen: “Godverdomme, pak d’r vast.” Normaal zou iemand denken: doe even normaal. Maar omdat hij dat riep, dacht ik weer: ik heb die keus gemaakt, ik moet het doen ook. Ik pakte haar vast en wierp haar met een wazari. ‘Shit, ik moet nog twee minuten’. Maar gelukkig kwam er nog een wazari en was het klaar. Zijn boosheid op mij, omdat ik geen actie ondernam, maakte mij sterk.

Ik heb zoveel geluk gehad dat Cor mijn coach is geweest en dat zeven dagen per week. Soms werd je er gek van omdat hij onder je huid kroop. Maar onze samenwerking heeft me heel wat opgeleverd. Cor heeft me gevormd tot wie ik nu ben. Als ik het over zou moeten doen, zou ik het zo weer doen. 

Cor en ik hadden een vertrouwensband. Hij was altijd heel close. Maar na de affaire Peter Ooms met twee judoka’s lag dat een tijdje wat moelijker. Cor had daar last van. Hij voelde zich ook onder een vergrootglas liggen, durfde niet meer te knuffelen.

Cor heeft gezegd dat ik qua trainingsintensiteit misschien wel het minst deed maar dat er tijdens wedstrijden geen betere was.

Probleem was dat ik moeder was. Een ander kwam thuis en had rust. Ik was al moe voor ik naar de training ging. Het was lastig om me helemaal te geven. Er was voor mij meer dan alleen maar eten, trainen, slapen. Er lag ook een verantwoordelijkheid buiten het judo. Maar eenmaal op de wedstrijdmat ging de knop om. Klaar. Ik heb geleerd hard voor mezelf te zijn. Ik heb een kapotte kruisband gehad. De dokter zei na de operatie: “Hoe heb je dat al die jaren volgehouden?” 

In 2021 zijn de Police world and fire games in Rotterdam. Een soort Olympische Spelen voor politie en brandweer. Ik ben ambassadeur van dat evenement. Ik ga er voor trainen, kijken of ik het judo weer kan oppakken. Ik heb Cor gevraagd mij daar te coachen. Eigenlijk doet hij dat niet meer, maar hij maakt voor een aantal mensen, onder wie ik, een uitzondering. In Rotterdam zit hij dus weer op de stoel als ik de mat op ga. Superleuk.’

Guillaume Elmont: ‘Ik denk dat Cor mij nooit zo aardig vond’

Na Anton Geesink en Wim Ruska was Guillaume Elmont (1981) in 2005 pas de derde Nederlandse judoka die een wereldtitel (-81) veroverde. Dat gebeurde in Caïro. Twee jaar later werd hij derde op het WK. Elmont won elf nationale titels, tot nu toe een record bij de mannen. Hij nam deel aan drie Olympische Spelen (2004, 2008, 2012), met een vijfde plaats als beste resultaat. In 2016 wilde hij in Rio de Janeiro voor de vierde keer meedoen, maar in de aanloop betekende een gescheurde bicepspees het einde van zijn judocarrière. Die ernstige blessure liep Elmont op toen hij tijdens zijn werk als performancetrainer bij Ajax een jeugdspeler wilde helpen bij het maken van een handstand. De voetballer viel op zijn arm, met de peesblessure tot gevolg.

Guillaume en zijn twee jaar jongere broer Dex hadden hun judotalent niet van een vreemde. Hun vader Ricardo deed in 1976 in Montreal voor Suriname mee aan de Zomerspelen. Elmont senior – overleden in 2013 – werd in de eerste ronde uitgeschakeld door de latere nummer twee, maar is vele jaren later wel tot Surinaams judoka van de 20ste eeuw gekozen.

Elmont – afgestudeerd klinisch psycholoog - was kapitein bij de Koninklijke Luchtmacht. In dat kader maakte hij deel uit van de Defensie Topsport Selectie. Vanwege bezuinigingen is dat project in 2013 gestopt. Hij is nu als sportpsycholoog en performancetrainer voor de jeugd fulltime in dienst van Ajax. ‘Ik heb jongens als Matthijs de Ligt, Frenkie de Jong en Donny van de Beek in de Ajax-jeugd als conditietrainer begeleid. En ook Appie Nouri. Hij was een perfecte voetballer en een perfect mens, een voorbeeld voor jong en oud. Heel tragisch wat hem is overkomen.’

‘Mijn vader wilde niet dat we gingen judoën. Maar van de dokter moest Dex gaan sporten. Mijn moeder heeft ons toen beiden aangemeld bij een judoclub in Amsterdam. Ik was zes, Dex vier. Mijn moeder belde mijn vader op en zei: “De jongens zitten op judo. Dat je het weet.” De vereniging had geen seniorencategorie. Om die reden zijn Dex en ik overgestapt naar Kenamju. Ik was toen een jaar of achttien.’

‘In mijn eerste gesprek met Cor zei ik meteen: “Ik heb je gezien op televisie. Dat schreeuwen werkt niet bij mij.” Ik denk dat Cor me nooit zo aardig vond, omdat ik vaak vragen stelde en niet altijd deed wat hij me opdroeg. Ik merkte snel dat Cor heel anders was dan wat men op tv van hem zag. Hij was een heel warme, aardige man die veel gaf om zijn sporters. Iemand met veel passie en met een groot hart. Het beeld dat de buitenwacht van hem had, heb ik losgelaten en zo heb ik een heel hechte band met hem gekregen.’

‘We hebben wel vaak discussies gehad over dat schreeuwen van hem. Ik werd er door afgeleid op de mat. Het ging ten koste van mijn partij. Als je schreeuwt als coach, benadruk je eigenlijk wat scheidsrechters niet moeten zien. Dat werkte in mijn nadeel. Ik zei tegen Cor: “Jij voelt de spanning van de wedstrijd, ik voel totaal geen spanning, ik heb alles onder controle. Als jij gaat schreeuwen, lijkt het alsof het heel spannend is en dat ik nog meer moet gaan aanvallen.” Nee, qua coaching klikte het niet echt tussen ons. Alle andere dingen waren top. Hij zei: “Ik ben Cor van der Geest, ik zit al jaren in dit vak, ik heb veel medailles gewonnen met mijn sporters, ik ga me niet veranderen. Ik ben wie ik ben.”’

‘Het waren gezonde discussies. Ik ben nooit boos op hem geworden. Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Maar ieder moet de mening van de ander wel respecteren. Cor is een jaar of vier, vijf mijn coach geweest. Later is Maarten Arens me gaan coachen. Die was rustiger en luisterde ook. Cor bleef wel mijn trainer. Dat deed hij heel goed.’ 

‘Ik heb veel te maken gehad met blessures. Maar als ik die niet had gekregen, had ik niet meer titels of medailles gewonnen. Ik had slechts één doel: wereldkampioen worden. Nadat ik dat in 2005 had bereikt, was het genoeg, wilde ik alleen nog maar genieten in mijn topsportcarrière. Ik was geen judoka die veel medailles wilde winnen. Het ging me totaal niet om bekend te worden. Daar haalde ik geen motivatie uit.’

‘Cor had vaak bonje met de bond. Hij nam het altijd op voor zijn sporters. Je zag het meteen terug in de prestaties toen Cor weg was. Voor de centralisatie op Papendal presteerden de Nederlands topjudoka’s beter. Op de clubs gaven de oudere jongens die langs kwamen om te trainen, hun kennis door aan de nieuwe lichting. Die gaan nu niet anderhalf uur in de auto zitten om op Papendal te trainen. Zo is de afgelopen jaren een hoop kennis verloren gegaan. Ook de concurrentie tussen de clubs is verdwenen. Die maakte ons ook beter. Op Papendal lopen nu misschien wel veertig judoka’s rond. Maar niet iedereen houdt het een volle trainingsweek vol. Daardoor hebben sommige jongens te weinig sparringpartners. Op de club maakten we vroeger meer kwaliteitsuren in de trainingen. Ik hoop dat de centralisatie snel wordt teruggedraaid, maar ik vrees dat dat niet gaat gebeuren.’

‘Noël van ’t End appte me deze zomer na het laatste EK, waar hij weer buiten de medailles was gevallen, en vroeg of ik hem wilde helpen met zijn laatste stapje richting Olympische Spelen. “Weet jij wat er aan de hand is met me?” Ik antwoordde: “Dat weet ik zeker.” Ik zei ‘m ook in een gesprek: “Ik wil je helpen. Maar over tien weken is het WK in Japan. Als je mijn raad ter harte neemt, kun je dan al een mooie medaille winnen. Je bent beter dan je denkt.” Hij keek me lachend aan en geloofde er niks van. We zijn hard aan het werk gegaan in die tien weken. Ik wist als sportpsycholoog en ook uit het verleden als zijn voormalige concurrent dat hij last had van wedstrijdspanning. Ik heb hem oefeningen laten doen om rust in zijn hoofd te krijgen. Dat is gelukt. Ik denk dat hij geen wereldkampioen was geworden als ik hem niet had geholpen.’

Ruben Houkes: De tikken van Cor 

Ruben Houkes (1979) werd in 2007 in Rio de Janeiro de eerste Nederlandse wereldkampioen judo in het lichtgewicht. Hij was toen de vijfde Nederlandse judoka die een wereldtitel veroverde na Anton Geesink, Wim Ruska, Guillaume Elmont en Dennis van der Geest. Een jaar later pakte Houkes brons op de Olympische Spelen in Peking. Hij won drie EK-medailles: tweemaal brons en eenmaal zilver. Cor van de Geest heeft over Houkes gezegd dat er niemand harder trainde dan hij. Sinds 2004 leidt Houkes met Ziggy Tabacznik het Haarlemse sportmarketingbureau 2Basics. In 2011 werd hij uitgeroepen tot beste sportmarketeer van Nederland.

‘Mijn ouders deden me als kind op de judoclub in Schagen om me beter om te leren gaan met verliezen. Ik wilde in alles de beste zijn, kon niet tegen mijn verlies. Later werd ik lid van een vereniging in Alkmaar. Daar gaf Louis Wijdenbosch les. Hij trainde zelf bij Kenamju. Louis zei dat er eigenlijk maar één topjudoclub in Nederland bestond: Kenamju. Op mijn vijftiende heb ik in Haarlem een aantal trainingen meegemaakt. Rond mijn zeventiende ben ik definitief overgestapt naar Kenamju. Dat deed ik omdat in Haarlem een grote groep topjudoka’s trainde en er ook veel expertise was. Cor had goede trainers, zoals krachttrainer Herman Debrot, om zich heen verzameld. Ook had je er de beschikking over sparringpartners op hoog niveau.

De filosofie van Cor is dat je elkaar als groep nodig hebt om kampioen te worden. In Rusland weten ze niet beter. Door in de training tegen gasten van topniveau te knokken, word je sterker. Je moet proberen het beste bij elkaar naar boven te halen. De groep was heilig bij hem.

Om het goede teamgevoel te krijgen, waren de wedstrijden in de Europacup voor Kenamju erg belangrijk. We moesten het met elkaar doen, anders redden we het niet tegen de clubs uit sterke landen. Cor stelde me altijd op. Ik moest als lichtgewicht steeds als eerste de mat op. Ter aanmoediging gaf hij me een paar petsen. Tijdens het Wilhelmus voelde ik nog de piep in mijn oren, maar die tikken zetten je wel meteen op scherp.

Cor hoefde me niet te zeggen wat het betekende om alles uit jezelf te halen. Ik ben plichtsgetrouw en loyaal. Zijn standaardtekst tegen iedere judoka was: “Hoe graag wil je?” Toen ik voor het eerst bij hem kwam op zijn kantoor, stelde hij mij ook die vraag. Ik antwoordde: “Heel graag.” Ik snapte wat ik ervoor moest doen en laten. Dat hoefde Cor niet uit te leggen. Ik wilde mezelf recht in de spiegel kunnen aankijken om te weten dat ik er alles aan gedaan had. Het is een afslag die je neemt in je leven. Je richt, als je de top wil halen, je leven in om je trainingen te kunnen doen en om je rust te pakken.

Afvallen is de rode draad in mijn leven geweest als topsporter. Ik moest voor wedstrijden net onder de grens van 60 kilo zijn. Het is gebeurd dat ik voor een toernooi één kiwi per dag at om op het vereiste gewicht te komen. Ik ging daar ver in. Maar het was nodig. En het hoorde in het geval van mijn persoon ook een beetje bij Cor. Hij schetste van mij een ideaal beeld van een pezige lichtgewicht van wie hij het gevoel had dat-ie de wereldtop kon verslaan. Veel jongens in mijn klasse waren geblokt en een kop kleiner. Ik kon ze met mijn lange armen en lengte heel irritant op afstand houden. Cor heeft me dat beeld altijd voorgehouden. Ik had ervoor kunnen kiezen een gewicht hoger uit te komen. Dan hoefde ik niet af te vallen. Maar in het lichtgewicht had ik meer kans. In die klasse was ik met mijn pezigheid uniek. Negentig procent van al die tegenstanders was geblokt en kleiner. Een klasse zwaarder was voor mij een brug te ver. 

Cor was in het begin mijn trainer. Later werd dat veel meer Maarten Arens. Die was fascinerend goed op tactisch en technisch vlak. Voor mij was die combinatie van Cor en Maarten ideaal. Toen ik wereldkampioen werd, stond Maarten langs de mat en zat Cor er een meter of zes achter.

Ik heb met Cor altijd een zeer goede relatie gehad. Tot op de dag van vandaag. Hij was een soort tweede vader voor me. Dat was ook voor mijn ouders belangrijk, toen ik heel jong op mezelf ging wonen in Haarlem. Cor speelde een belangrijke rol, ook richting mijn ouders, door me in bescherming te nemen.

Mensen kennen hem als de dwingende man aan de rand van de mat. Hij ging heel ver in zijn coaching. Maar dat kun je alleen maar doen als je een diepe band hebt met je sporter.

In 2004 heb ik op het punt gestaan te stoppen. Ik haalde de Spelen van Athene - op één punt na - net niet. Ik ging, nadat ik me niet had gekwalificeerd, op vakantie met mijn vrouw, begon mijn bedrijf en dacht: het is klaar met judo. Cor is toen belangrijk geweest. Hij zei dat ik nog niet klaar was, dat ik laat judovolwassen ben geworden en nog één olympische cyclus moest volmaken. Hij heeft me over de streep getrokken. Met de wereldtitel en olympisch brons als resultaat.’

Henk Grol: ‘Ik wilde de beste van de wereld worden’ 

Henk Grol (1985) werd twee keer derde op de Olympische Spelen (2008 en 2012) en drie keer tweede op het WK (2009, 2010, 2013). In 2008, 2015 en 2016 pakte hij de Europese judotitel in het halfzwaargewicht.

‘Toen ik op mijn zestiende de nationale judotitel (onder 17) had gewonnen, besloot ik lid te worden van Kenamju. Ik verhuisde van Groningen naar Haarlem. Mijn huidige (bonds)coach Maarten Arens was toen juniorenbondscoach en zat bij Kenamju. Die club was het Ajax van het judo. Daar gebeurde het. Ik wilde de beste van de wereld worden. Dus moest ik naar Haarlem.

Ik woonde eerst op kamers in Haarlem. Dat beviel me niet. Ik was jong en daar niet op voorbereid. Ik kreeg heimwee en besloot toen op en neer te gaan rijden van Veendam naar Haarlem. Cor zei in die tijd tegen me: “Je bent een wandelende baby, het gaat nooit wat met je worden.” Na een paar jaar ben ik gestopt met dat heen en weer rijden en definitief in Haarlem gaan wonen.

Cor was niet mijn trainer bij Kenamju. Ik heb altijd respect voor hem gehad vanwege zijn motivatie, enthousiasme en zijn wil om te winnen. Cor zorgde voor de omstandigheden waarin iedereen optimaal kon gedijen als topjudoka. Hij stelde goede trainers ter beschikking. Dat waren in mijn geval Maarten Arens, Ronald Joorse en Herman Debrot. Er ontstond een heel goede generatie met Ben Sonnemans, Maarten Arens, Dennis en Elco van der Geest, de broers Elmont en Ruben Houkes. Ik ging daarin mee. 

Die situatie is er nu niet meer door de centralisatie op Papendal. Ik kom nog een heel enkele keer bij Kenamju.

Cor bemoeide zich uiteraard wel met me, maar dat werd moeilijk toen ik directe concurrent werd van Elco (In 2008 ging Henk ten koste van Elco naar de Olympische Spelen. Elco kwam daarna uit voor België). Op de club ontstond een dodelijke sfeer. Cor koos de kant van Elco. Dat begreep ik volkomen. 

De laatste jaren drinken Cor en ik met enige regelmaat een kopje koffie. Hij ondersteunt me waar hij kan.

Ik heb wel eens geroepen: “Ik kom voor goud, voor niks anders dan winnen.” Zo trainde ik ook. Alles of niks. Cor vond dat ik me meer op de achtergrond moest houden met mijn uitspraken en voorspellingen, omdat ik mezelf daarmee te veel druk oplegde. Kon me niks schelen.’

Herman Debrot: ‘Cor geeft mij niet de credits’ 

Herman Debrot (1952) kijkt met gemengde gevoelens terug op zijn tijd als krachttrainer bij Kenamju. ‘Ik heb veel gedaan voor Cor van der Geest en zijn wedstrijdsporters, maar nog het meest voor Dennis. Ik heb hem leren geloven in en houden van het ijzer. Toen hij mede dankzij al die arbeid in 2005 wereldkampioen werd in Caïro, zei hij drie minuten na de finale: “Deze titel is ook voor jou.” Toch krijg ik niet de credits die ik verdien, terwijl we met zijn allen veel titels hebben gewonnen.’ Herman Debrot woont al weer jaren op Curaçao, waar hij een parasailing-bedrijfje en een vissersboot heeft.

Cor en Herman kennen elkaar al bijna een halve eeuw. Begin jaren ’70 was Debrot middengewicht en kon aardig meekomen. ‘Ik wilde vaker trainen dan twee keer per week bij Kenamju en trainde extra bij clubs in Amsterdam.’ 

De twee mannen zijn in het gewone leven elkaars tegenpolen. In de jaren tachtig was Debrot bodyguard van drugsbaron Klaas Bruinsma. Een mooie tijd, zegt hij zelf. ‘Ik hield wel van die spanning en ben zelfs een keer door mijn hoofd geschoten. Klaas was een goede vriend. Midden jaren tachtig wilde hij echter dat ik iets ging bekennen wat ik niet gedaan had. Dat was volgens hem beter voor ‘de firma’. Hij kwam bij mij op bezoek in het Huis van Bewaring aan de Havenstraat in Amsterdam, maar ik weigerde te bekennen. Toen werd hij woest: “Weet je wie ik ben!” Ik ben ontsnapt en moest onderduiken. Eerst een jaar in Venezuela en toen vijf jaar in Israël. Mijn moeder is joods. Begin 1991, een half jaar voor de liquidatie van Bruinsma, was ik weer terug in Nederland.’

Voor Kenamju kwam Debrot uit de lucht vallen, zegt Cor. ‘We waren al incidenteel met krachttraining bezig. Jenny en Jessica Gal hadden nog niet zo lang een eigen krachthonk gevonden. Maar we hadden geen geld, terwijl we zo graag wilden. Daarom zijn we over zijn verleden heen gestapt. Dat was heus niet zo makkelijk en kon ons zelfs schade toebrengen. Gelukkig is dat nooit gebeurd.’

In Israël had Debrot veel geleerd van een Oost-Duitse inspanningsfysioloog, de man achter de grote DDR-successen op de Olympische Spelen van 1988. ‘De sporters uit de DDR haalden toen meer gouden medailles dan die uit Amerika en Rusland. De Oost-Duitsers hebben het judo veranderd.’

Voor Debrot is het duidelijk: ‘Ik heb die jongens van Kenamju sterk gemaakt: Dennis en Elco, Ben Sonnemans, Maarten Arens, noem maar op. Niet alleen hun lijf, maar ook in hun kop. Dennis voorop. De training kon veel professioneler.’

Hij heeft waardering voor Van der Geest als trainer, zegt Debrot. ‘Maar ik ben de minst gedecoreerde soldaat van het legioen. Ik had een goede band met Dennis. Na zijn afscheid van de wedstrijdsport in 2008 wilde hij dat ik hem hielp met aftrainen. Hij kwam steevast te laat op de training. Of hij had zijn mobieltje bij zich. Toen hoefde het voor mij niet meer. Henk Grol en Dex Elmont sprongen in het gat. Ik heb hard met ze getraind en ze hadden vervolgens groot succes. 

Cor was een goede matcoach. Dat kon hij als geen ander. Hij was tactisch goed en kon zijn sporters mentaal oppeppen. Ik heb respect voor hem als trainer. Natuurlijk ben ik trots op wat er bereikt is, maar dat gevoel wordt overschaduwd door de manier waarop ik mij voel behandeld. Ik bleef de man op de achtergrond.’
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COR ALS BONDSCOACH EN BESTUURDER: VLOEKEND ACHTER HET STUUR 

Cor van der Geest is twee keer bondscoach geweest. Van 1992 tot 1997 van de dames en van 2000 tot 2008 van de heren. Daarna werd zijn functie als voorzitter van de technische staf omgezet in die van technisch directeur. Dat bleef hij tot 2012. Hij was succesvol, maar lag ook vaak in de clinch met andere coaches. Vooral met Willem Visser en Chris de Korte had hij in de eerste jaren hoogoplopende ruzies.

Het bobowereldje rond de nationale teams is voor een doener als Cor van der Geest eigenlijk niets. Hij heeft een uitgesproken visie en is het liefst de enige kapitein op het schip. Maar zo werkt het niet bij de judobond. Voor de goede zaak moest Van der Geest geregeld op zijn tong bijten en compromissen sluiten. Maar op weg naar huis zat hij vaak vloekend achter het stuur. Het waren tropenjaren, zegt hij. Vooral de eerste vijf. 

‘Ik had geen hekel aan vergaderen, maar wel aan liegen en bedriegen. Die eerste periode was Willem Visser bondscoach heren en ik bondscoach dames. Willem wilde de totale macht. Dat had hij in 1991 geprobeerd, maar dat was hem door veel verzet, niet in de laatste plaats door mij, niet gelukt. De inzet van de bond was destijds nog niet zo groot. Ik heb toen geijverd voor de positie van de clubcoach. Als die goed werkte, hoorde die in mijn ogen ook op de coachstoel.’

Met de vrouwen trainde Van der Geest drie keer in de week bij Kenamju en twee keer in de dojo van het bondscentrum in Nieuwegein. De meeste vrouwen waren lid van Kenamju, maar ook bij andere clubs zaten toppers zoals de wereldkampioenen Monique van der Lee, Angelique Seriese en Karin Kienhuis. ‘Een mooie periode. Op woensdag liet ik de herengroep onder 17 bij de dames mee trainen. Dit was zeer tegen de wil van Willem Visser, maar het heeft ons veel gebracht. De trainingsweerstand moest omhoog. Daarom ging ik met de vrouwen ook naar Zuid-Korea en Japan.’

Eenmaal op zijn praatstoel komen de mooie verhalen. ‘Korea was van wereldklasse. Jenny en Jessica Gal en Claudia Zwiers waren toen al wereldtoppers. Maar die werden uit elkaar getrokken door die Koreanen. Hun ruggen en nekken konden dat getrek allemaal niet aan. Ze zaten zowat te janken. Na drie, vier dagen raakten ze er aan gewend.’

Als 19-jarig talent mocht Dennis in 1994 voor het eerst mee naar Japan. ‘Ik ging met de dames en nam een paar jongens van Kenamju mee, onder wie Dennis. Daar was bondscoach Willem Visser het niet mee eens. Dennis woog toen 100 kilo, maar was al wel 1.90 meter. Dus die Japanse zwaargewichten wilden allemaal met hem vechten. Ik heb hem vermóórd zien worden. Ik kon het niet aanzien als vader en was blij dat ik weg kon naar een andere dojo, waar de dames trainden. En toch begon ook Dennis na vier, vijf dagen te wennen. Hij werd niet meer zomaar gegooid. Dat is erg leerzaam geweest.’

Vlieguren

Als bondscoach maakte Cor nogal wat vlieguren. ‘Elk jaar organiseerden we een internationale trainingsweek op Papendal. Soms stonden meer dan honderd vrouwen op de mat. Ook hadden we jaarlijks een trainingskamp in Oostenrijk of Spanje.’

Daarnaast was Van der Geest bij Kenamju nog zo’n 15 uur per week in de weer met de dames. ‘Twee looptrainingen, twee tot vier keer per week in het krachthonk en vier à vijf judotrainingen. Daarbij kwamen nog verzorging, desgewenst mentale begeleiding van een psycholoog en diëtisten, analyseren van tegenstanders en visualiseren van wedstrijden.’

In 1997 werd Louis Wijdenbosch bondscoach bij de heren. Willem Visser was ontslagen. ‘Louis kwam bij Kenamju vandaan. Hij vond het lastig om met zoveel clubcoaches te overleggen en ging zelfs tegen mij raar doen. Daar zijn we goed uitgekomen, maar ik ontdekte wat macht opeens met mensen kan doen. Hij is direct na de Spelen van Sydney in 2000 gestopt. Volkomen op. Ik blijf het heel jammer vinden dat Louis voor de judobond verloren is gegaan. Hij had veel kwaliteiten, maar verzoop door de bemoeienis van al die clubcoaches. Louis had met zijn kijk op judo en zijn tactisch vermogen een belangrijk aandeel in de gouden medaille van Mark Huizinga.’

Zelf ging Van der Geest in 2000 weer voor de bond werken als voorzitter van de technische staf en bondscoach heren van de Kenamju-judoka’s, destijds meer dan de helft van de selectie. ‘Ook met de mannen die onder Chris de Korte trainden, had ik een goede klik. De concurrentie tussen judoka’s van Kenamju en van andere clubs was wel eens lastig om mee om te gaan, maar ik heb altijd naar eer en geweten gehandeld. Als clubcoach ergerde ik mij aan de macht die de judobond wilde hebben. De communicatie tussen de bond en de clubs was nooit goed. Met de sporters werd maar af en toe gesproken, maar naar hen werd nooit geluisterd.’

Om het niveau te verbeteren had Van der Geest als baas van de technische staf het individuele topsportproject bedacht, met een centrale coach. ‘Ik had regelmatig gesprekken met de belangrijkste clubcoaches en eiste hun onvoorwaardelijke inzet. Daar was veel weerstand tegen. Het begeleiden en coachen van hun eigen sporters kostte de coaches veel geld. Toch werd het project een succes, al waren er ook clubtrainers die de begeleiding overlieten aan de bondscoach. De coaches die mijn beleid steunden, mochten bij de centrale trainingen ook op de mat hun werk doen.’

Langzaam maar zeker tuigde Van der Geest met behulp van het personeel van de bond en de bondscoaches de structuur verder op. ‘In 2000 werd Koen van Nol topsportcoördinator met Belinda Slagter als zijn rechterhand. Chris en ik begeleidden de mannen. In 2001 haalde ik Maarten Arens als juniorenbondscoach naar de bond en even later Edwin Steringa. Koen ging helaas al snel weer weg. Hij kon niet tegen al het gedraai en gekonkel.’

Met bestuurder Albert van der Zee kon Van der Geest het goed vinden. ‘Helaas stopte hij als bestuurslid topsport en toen kwam Koos Letterie. Wat een ramp, die man. Ik was nog niet weg of hij zag zijn kans schoon om alles wat ik opgebouwd had om zeep te helpen. Helaas deed hij dat met behulp van Ben Sonnemans, met wie ik zo’n sterke band had.’

Het bestuur had niets te zeggen wie er naar welke toernooien of kampioenschappen werden uitgezonden. Dat was de taak van de topsportcommissie met Willem Buchel en Siem Kattestaart. ‘Fijne mensen, maar ze hadden geen verstand van topsport. Ze moesten controleren of de technische staf zich aan de regels hield. Siem had vanaf het begin voor zich zelf een rekensysteem. Voor mij gold absoluut niet wie er de hoogste op de ranking was of wie de meeste punten had gehaald. Ik keek alleen maar wie de meeste kans op een medaille had. Stel Mark Huizinga was tijden de selectieperiode deels geblesseerd en daardoor stond hij niet als hoogste Nederlander op de ranking. Dan zou het toch wel dom zijn als we hem niet zouden uitzenden. Siem had daar moeite mee, maar uiteindelijk ging ook hij het begrijpen. Deze structuur leverde genoeg medailles op.’

Omdat hijzelf tussen 1997 en 2000 als clubcoach de wereld rondreisde met judoka’s van Kenamju, kon hij later als baas van de technische staf zoveel van clubcoaches eisen. ‘Ze wilden allemaal topcoach zijn, maar gedroegen zich daar niet naar. Dat legde ik ze steeds weer uit. Sporters gingen naar een groot toernooi en waren er donderdag of vrijdag al en dan arriveerden hun coaches pas een uur voor de wedstrijd. Dat heb ik allemaal veranderd. Door dat politieke gekloot stonden wij elkaar allemaal in de weg. Je moet wel strijden, maar het ging te ver.’

Zowel bij de vrouwen als bij de mannen grossierde ‘Oranje’ onder zijn leiding in medailles. Kijk alleen al naar de prijzen van zijn eigen sporters. De internationale titels zijn niet op één hand te tellen. Daarbij komen nog eens de Europese clubtitels. Hoogtepunt waren de bronzen olympische medailles voor Claudia Zwiers, Jenny Gal, Henk Grol, Ruben Houkes en natuurlijk voor Dennis. ‘Maar ook de wereldtitels van Guillaume Elmont, Dennis van der Geest en Ruben Houkes waren hoogtepunten.’

Met gepaste trots kijkt Van der Geest terug op zijn werk voor de bond. ‘In mijn tijd als technisch directeur was er geen rottigheid. Ik had zelf als clubcoach het voorbeeld gegeven en daardoor werden mijn eisen ook geaccepteerd. Ik had een toekomstvisie. In Parijs had ik Maurits Hendriks – technisch directeur van het NOC - helemaal op zijn rug liggen. Ik kan nog het restaurant aanwijzen waar ik hem uitlegde: “Zo en zo moet het! Judo moet niet naar Papendal!” Waarop Maurits antwoordde: “Nu je het mij zo vertelt, begrijp ik het.” Een dag na mijn vertrek op 1 januari 2012 waren ze al bezig om de boel te centraliseren.’

Het NOC wilde de topsport onderbrengen in een Centrum voor Topsport en Onderwijs. ‘Ik denk niet dat Maurits Hendriks er de grote aanjager van was om het judo weg te halen bij de topclubs Budokan in Rotterdam en Kenamju. Volgens mij kwam die druk vooral van directeur Jeroen Bijl en Charles van Commenée. Papendal was verliesgevend en dat moest opgelost worden. Als we de topsport met alle middelen in Haarlem en Rotterdam hadden georganiseerd, was dat veel beter geweest.’

Topjudoka’s die van andere clubs naar Rotterdam of Haarlem gingen, moesten lid worden van die club. ‘Dat kwam omdat Budokan en Kenamju er heel veel geld instopten, maar van de bond geen cent kregen. Ik heb daar tevergeefs hele gesprekken met het NOC over gehad. Toen had bij mij de alarmbel af moeten gaan. Ik vertrouwde de mensen van het NOC volledig, achteraf naïef van mij. Ze hadden andere belangen. Het ging hun louter om medailles. Ik verwijt het Maarten Arens niet, hij kon er op een gegeven moment ook niet meer tegenop. Maarten is nu wel de grote man bij de bond, maar ze hadden hem veel meer individueel met sporters moeten laten werken.’

‘Judo zal altijd wel goed zijn voor medailles op de Olympische Spelen. In de 20 jaar dat ik actief was voor de bond, waren het er gemiddeld drie. Dan zouden het er in hun opzet zeker vijf moeten zijn. Maar los van die medailles stort de wedstrijdsport in elkaar. De verhuizing van het topjudo naar Papendal is een slechte zaak. Nog slechter is dat het NOC het individuele topsportproject om zeep heeft geholpen.’

Het stoom komt uit zijn oren als hij over de huidige organisatie van de bond praat. ‘Ik ben natuurlijk een temperamentvolle verteller. Maar de critici doen mij te kort als ze zeggen: “Ja, die Cor met al dat geschreeuw.” Maurits Hendriks heeft mij op televisie heel erg gekrenkt. Het ging niet over de inhoud. Ik wil iedere dag met hem zitten en dan maak ik gehakt van hem. Als ze dat geld in mijn systeem hadden gestopt, waren we nu verder geweest. Maarten Arens stond op het WK in Tokio in 2019 enorm onder druk, omdat er de laatste jaren te weinig medailles waren gehaald. Al helemaal bij de heren. Nu waren het er vier.’ 

Voor het Nederlandse judo is Tokio historische grond. In 1964 werd Anton Geesink olympisch kampioen in de Budokan, in dezelfde hal als waar het WK in 2019 was en in 2020 de olympische wedstrijden zouden worden gehouden. ‘Ik kan mij er niet veel van herinneren. Ik heb heel veel respect voor Geesink. Hij was degene die getraind de mat opkwam en niet alleen kon judoën. Die was ook nog eens een spierbonk, dat wil je niet weten. En als je ook ziet hoe Geesink wint met die houdgreep, hij trekt Akio Kaminaga gewoon naar de grond. Ouderwets knokken. Of nee, nieuwerwets knokken. Geesink heeft de judosport gered, want anders was het nooit olympisch en een grote sport geworden. Daar heb ik heel veel respect voor, maar ik heb ook wel gezien wie Geesink was. Die was heel erg goed voor de toko Geesink.’

Hij is trots op zijn ‘erfenis’, al zijn er ook schaduwkanten. Met zijn ‘zonen’ Ben Sonnemans en Maarten Arens zijn de verhoudingen verstoord. ‘Mijn conflict met Maarten Arens gaat niet zo zeer over Papendal, maar over judoka Kim Polling. Zij kreeg verkering met een Italiaan en wilde op een gegeven moment verhuizen naar Italië. Ze was overspannen. Hoewel ik niet meer in functie was, zei ik: “Als jij eens een keer met mij wil praten, is dat prima.” We hebben zeker tien gesprekken met elkaar gehad. Ze moest daarvan verslagen maken. Die moest ze ook naar haar centrale coach Maarten Arens sturen. Hij heeft mij niet één keer bedankt. Dat neem ik hem kwalijk. Zolang hij dat niet doet, komt het niet goed tussen ons.’

De verhoudingen waren zodanig verstoord dat Maarten Arens een tijd lang bij Kenamju via de zijdeur naar binnen kwam om met Henk Grol krachttraining te doen. ‘Dat sloeg nergens op, want ik heb helemaal geen hekel aan Maarten. Integendeel zelfs. We hebben fantastische dingen samen beleefd. Ik kan het zo in een half uurtje goedmaken, maar dat ga ík niet doen.’

Tijdens het WK 2019 in Tokio zaten de meester en zijn leerling op de tribune. ‘We deden allebei ons best om Noël van ‘t End er doorheen te slepen. Dat is cruciaal geweest in de finale tegen de Japanse medaillewinnaar Shoichiro Mukai. Noël zei later dat hij daar heel veel steun aan had gehad. We moeten het ook weer niet groter maken dan het is.’

‘In Tokio heb ik Juul Franssen met coachen vanaf de kant ook geholpen. En ook Michael Korrel. Na afloop stuurde bondscoach Benito Maij mij een sms’je: ‘Dankjewel, ik zal het nooit vergeten dat je hebt geholpen’. Die coaches komen allemaal van Kenamju. Die gouden medaille van Noël was bij de heren de eerste na Ruben Houkes in 2007. Tien jaar na Marhinde Verkerk. Wereldkampioen word je niet zomaar. Maarten en ik zijn elkaar toch maar in de armen gevlogen. Het was zo bijzonder!’

Hiërarchie

De ceremoniële randverschijnselen van judo zijn aan Cor niet besteed. Hij wil winnen. Doe alsjeblieft een beetje normaal! ‘Ik heb niets tegen het fenomeen sensei (leraar), maar ik heb er ook niets mee. In de judowereld kicken veel leraren daar op. Ik heb niets met hiërarchie. Chris de Korte gaf training aan dertig, veertig kinderen. Die kwamen de laatste vijf meter kruipend naar hem toe. Ik zei: “Je bent helemaal gek!” Toen sprak hij de mooie woorden: “Ach Cor, ik deed ook maar wat!” Toen ik 7e dan was geworden, kwam een bevriende judoleraar bij mij op Kenamju langs. Die man is 12, 13 jaar ouder dan ik. Hij was maar aan het buigen. Ik zeg: “Als je niet gvd normaal doet!” Weet je waar ik wat mee heb? Respect.’

‘Sensei? Hou op met die onzin. Je moet toch eens bij jezelf te rade gaan als je daar op kickt. Dat ze respect hebben voor je kennis: top. Maar als je dat onderdanige mooi vindt, ik heb daar niks mee.’

‘Tijdens de Spelen van ’96 in Atlanta kwam prins Willem van Oranje binnen in het restaurant van het olympisch dorp. Daar kunnen vijfduizend mensen in. Ik zat daar met het damesteam. Hij kwam naast mij zitten en ik begon tegen hem te kletsen. Niks koninklijke hoogheid. We hadden een leuk gesprek. Echt een aardige vent, geïnteresseerd ook. Toen hij met de sporters ging praten, stootte zijn adjudant mij aan en zei: “Zoals u met hem omgaat, vindt hij leuk.” Ik voelde geen hiërarchie, maar had wel respect voor hem.’ 

Voor belangrijke wedstrijden moest er in een bepaalde gewichtsklasse uitgemaakt worden wie Nederland zou vertegenwoordigen. Cor ondervond het aan den lijve. Toen Henk Grol concurrent werd van Elco, koos Cor voor zijn zoon. ‘Natuurlijk! De laatste vraag in de documentaire Een sterke band is: als je moet kiezen tussen de coach Cor en de vader Cor? Mijn antwoord luidde: dan is de coach Cor klaar. Mijn gezin, mijn vrouw, mijn kinderen, mijn kleinkinderen: daar ben ik extreem in, misschien wel doorgeslagen. Die gaan boven alles.’

‘Henk Grol kwam aanvankelijk uit in de klasse tot 90 kilo, Elco tot 100 kilo. Maar Henk moest wel naar een hogere gewichtsklasse. Ik heb geprobeerd dat tegen te houden, want in mijn team was het fijn als Henk wel in de klasse tot 90 was gebleven. Maar dat kreeg hij niet meer voor elkaar. Henk won gelijk alles in zijn nieuwe klasse en kwam dus in een heftige concurrentiestrijd met Elco. Vanaf dat moment was Maarten de coach van Henk en ik van Elco. Jaren later kon ik de strijd die Elco af en toe moest leveren met zijn lichaam niet meer aanzien. Toen is Louis Wijdenbosch hem gaan coachen.’

‘Ik kijk er nog altijd met veel trots op terug dat Elco judo-Belg is geworden. In 2010 werd hij voor België Europees kampioen, nota bene in de finale tegen Henk Grol. Ik zat op de tribune als technisch directeur van de judobond. Mijn zoon won goud, maar ik kon amper juichen.’

Volgens Grol zorgde de ‘keuzestress’ voor een dodelijke sfeer bij Kenamju. ‘Het was lastig, maar dodelijk zou ik het niet willen noemen. Ik kon niet anders en Henk en Maarten waren gelukkig vier handen op één buik. Ik kon Henk niet meer begeleiden, maar ben wel altijd trots op zijn topsportbeleving en prestaties.’

Als bondscoach bij de heren moest Van der Geest samenwerken met Chris de Korte. ‘Ik deed de Kenamju-groep en Chris de rest. Dat heb ik acht jaar lang gedaan, tot 2012. De laatste vier jaar met Maarten Arens als herenbondscoach erbij. Ik moet alle touwtjes vasthebben en hoef niet alles alleen te doen, maar moet wel voelen als een touwtje beweegt. Ik was altijd heel goed voorbereid. Ik zag dat Chris te veel politiek bedreef, dus die heb ik uit de technische staf gekregen. Dat was niet gemakkelijk, want hij had zijn belangen.’

‘Bij Chris ging het ook altijd om geld. Door die job bij de judobond hoefde hij zijn eigen reizen niet meer te betalen en hij kon zijn eigen drankje drinken. Ik vond dat we dat voor zo’n grote kampioenenmaker goed moesten regelen. Toen hebben we hem ook coach van de slechtzienden gemaakt. Daar kreeg hij ook een paar centen voor. En zo had hij een aardig inkomen bij de judobond. Hij was een prima aanvulling op Marjolein van Unen. Hij deed de techniektraining. Zij kon wel eens heel boos op Chris zijn en dan moest ik dat gladstrijken. Maar dat was het beste voor het doel dat we nastreefden. Alleen moest je met Chris altijd opletten. Hij kon niet neutraal functioneren. Ik denk dat ik dat beter kan.’

‘Ik ben een winnaar. Dus als ik iets in mijn kop heb, kan ik mij bijna niet voegen. Daarmee heb ik ook wat bereikt, natuurlijk. Wat ik wel kan, is het doel in de gaten houden. Daarom is het ook gelukt met Chris de Korte. Want als ik mijn gelijk had willen halen, had het met Chris niet gewerkt. Hij is soms een boef. Chris doet alles om zijn zin te krijgen. Streken uithalen, vindt hij normaal. Oud-commando, hè. Daar gaat hij ook prat op. Smakelijke verhalen. Als wij samen waren, was Chris 70 procent van de tijd aan het woord en ik 30. Terwijl ik een vrij gemakkelijke prater ben. Chris houdt van kletsen. Ik had zoveel met die man meegemaakt dat ik wel ergens overheen moest stappen. Dat is mij zelfs intern nog wel kwalijk genomen. Maar mijn doel was topsport. Ik was veel met Chris in het buitenland en de samenwerking ging steeds beter. Over en weer was er respect. Wel bleef ik altijd opletten, maar dat zal Chris ook zeggen.’

In 2002 werd Van der Geest uitgeroepen tot Europees judocoach. ‘Dat ben ik twee keer bij de heren geweest en een keer bij de dames. Ik vond het wel grappig, maar ook een grote eer.’

‘Ik ben in 2004 gedeeltelijk gestopt als coach en in 2008 helemaal. Wel ben ik tot 2012 aangebleven als technisch directeur. Ik zeg altijd: ik ben vier jaar te vroeg gestopt als coach en vier jaar te lang doorgegaan als technisch directeur. Ik was alleen maar de boel rustig aan het houden en beslissingen aan het nemen. Maar inmiddels had ik een groter doel. Ik wilde, als ik zou stoppen, een mooie topsportorganisatie voor het judo achterlaten. Waar ik dan nog veel jaren met trots naar had kunnen kijken. Daar heb ik heel veel tijd in gestoken.’

‘Tussen Chris en Marjolein knetterde het af en toe. Ze konden niet met, maar ook niet zonder elkaar. Belangrijk voor Chris was dat hij naast zijn werk als coach zijn natje en zijn droogje had. Chris zorgde altijd goed voor zichzelf. Hij zat altijd als eerste in het vliegtuig, vooraan. En als we met de bus van het hotel naar het vliegveld reden, zat Chris voorin. Toen de sporters er een keer ’s morgens bij vertrek nog niet waren, vond hij dat we moesten vertrekken. Ik zei: “We gaan niet weg zolang ik niet weet waar ze zijn. Desnoods blijf ik achter.” Toen bleek dat een sporter in het ziekenhuis lag. Die had het te gek gemaakt op een feestje. Chris zei: “Als je je niet aan de regels houdt, ben je fout.” Maar dan neem ik toch mijn verantwoordelijkheid. Dat was het grote verschil tussen Chris en mij. Hij is een Einzelgänger. Ik ging meer uit van de groep.’

‘Als je aan mij vraagt: zou je willen ruilen met Chris de Korte? Die haalde met Mark Huizinga immers olympisch goud. Nee, nooit. Wij hebben vier Europacups en een vracht aan medailles. Die vier Cups zijn zo groots voor mij, dat we dat hebben kunnen flikken.
Maar hij zal ook niet met mij willen ruilen. Onder zijn leiding is ook veel gewonnen.’

Van der Geest is bevriend met Marius Vizer, de voorzitter van de Internationale Judofederatie. Over hem heeft hij nog een mooi verhaal. ‘We waren in 1999 voor de Europacup in Oradea, Roemenië. Dat was vijf uur rijden met de bus van Boedapest. Ik was giftig: wie organiseert nou zo’n Europacup daar? Maar dat was zijn thuishaven. Hij had de bondsvoorzitters van alle deelnemende landen uitgenodigd. Een sporthalletje zat stampvol met vierduizend mensen. Die kregen allemaal gratis eten en drinken. Vizer had een team met ingehuurde sporters uit Spanje en Rusland. En zij wonnen.’

‘Op de party ‘s avonds draaide alles om Marius Vizer. Dat ging zo ver! Hij kreeg een buste van zichzelf. De loterij waar hij zijn geld mee verdiende, heette Liberty. Toen ben ik daar gaan staan en heb keihard geroepen: Liberty? Liberty? Europacup! Ik was woest. Wij werden gewoon gebruikt. Buiten bood hij zijn excuses aan: “Sorry Cor, dit had ik ook zo niet gewild.” We keken elkaar recht in de ogen en vanaf dat moment hebben we respect voor elkaar.’ 

Toch heeft Cor ook wel kritiek op Vizer. ‘Die wil met judo dezelfde kant op als met tennis: elke week is er wel ergens een wedstrijd waar voor de deelnemers veel geld valt te verdienen. Dat krijgt hij allemaal voor elkaar, behalve in West-Europa. Hier kunnen we vanwege de hoge prijzenpot bijna geen toernooi meer organiseren. Dus die wedstrijden gaan allemaal naar rijke landen. Zitten we ineens in Qatar of weet ik veel waar. Je hebt toernooien met een prijzenpot van 250 duizend euro. De winnaar krijgt 5 of 10 duizend euro. Maar er kijkt ter plaatse geen hond naar. Wel wordt er veel via internet naar gekeken. Dat is wel bijzonder.’

Het Nederlands Olympisch Comité is volgens Van der Geest alleen maar bezig met een plek in de top-10 van het medailleklassement. ‘Daar moet alles voor buigen. Daardoor is de piramide van het judo, de wedstrijdsport, aan het instorten. Jonge judoka’s hebben op hun club geen voorbeeld meer. Mijn kleinzoon Bjørn moet nu eigenlijk trainen met toppers als Henk Grol en Frank de Wit. Dat is door Papendal allemaal weg en daarom stort de piramide in.’

‘Het gaat te ver. Daar moet de regering over na gaan denken. Hoe belangrijk is het om twintig medailles te halen? Ja, dan krijgen we meer geld. Maar geld moet totaal onbelangrijk zijn. We moeten kijken wat goed voor de maatschappij is. Topsport heeft een voorbeeldfunctie. Dat maakt ons ook blij met zijn allen. Nu helpen we de sport om zeep om twintig medailles. Dat vind ik heel gevaarlijk. Het gaat niet goed met het judo.’

Trainers en bestuurders over Cor

Jan Snijders: ‘Langs de mat was hij niet zo prettig’ 

Jan en zijn tweelingbroer Peter Snijders (1943) waren in de jaren ’60 en ’70 topjudoka’s en stonden bekend om hun perfecte techniek. In ’62 werd Jan Europees kampioen. Op de Olympische Spelen in 1964 in Tokio werd hij in de tweede ronde uitgeschakeld. Hij won drie keer zilver op een EK en twee keer brons, was één keer vierde en twee keer vijfde op een WK en werd acht keer Nederlands kampioen. Met de 9e dan is Snijders op dit moment met Chris de Korte de hoogst gegradeerde in de judowereld. Vanaf 1967 was hij judoleraar, in Brabant. Hij is internationaal scheidsrechter en was actief op zeven WK’s en op de Olympische Spelen van Seoel (1988 ) en Barcelona (1992).

‘Cor was geen topjudoka, wel goed. Hij heeft vooral gepresteerd als coach. Hij wilde de top bereiken en dat is hem gelukt. Hij was zeer close met zijn judoka’s en dan vooral met zijn wedstrijdsporters. Een sociale vent met een warm hart. Hij was als een vader voor zijn pupillen, zeker als ze heel goed waren.

Schreeuwend langs de mat was hij niet zo prettig. Dan was hij alleen bezig met zijn eigen judoka en verloor hij soms zijn zelfbeheersing. Volgens onze regels was dat onacceptabel. Hij was heel emotioneel. Langs de mat kreeg je geen contact met hem: hij was dan volkomen gefocust en alleen maar bezig om samen met zijn judoka de winst te behalen. Dat deed hij uitstekend. Sommige judoka’s werden nerveus van Cor, maar hij maakte kampioenen. 

Soms werd hij vanwege zijn gedrag naar de tribune gestuurd. Dan zei hij ‘s avonds schuldbewust: “Jan, dat doe ik niet meer.” En dan deed hij het de volgende wedstrijd gewoon weer. Dat was zijn charme, zijn stijl. Ik vond dat wel mooi.

Iedereen in de judowereld kende hem. Met zijn eigen pupillen heeft hij enorme successen behaald. Ook als bondscoach van de dames had hij veel succes. De judobond heeft dankbaar meegeprofiteerd van dat succes.

Cor was een ander type coach dan Chris de Korte en Willem Visser, met wie hij vaak conflicten had. Zij waren goeroes voor hun pupillen en hielden veel meer afstand. Zij speelden een rol, Cor was altijd zichzelf.

Ik ken zijn vrouw en zonen goed. Cor is inderdaad de judovader. Hij heeft heel veel betekend voor de judosport in Nederland.’ 

Chris de Korte: ‘We waren als Ajax en Feyenoord’ 

Chris de Korte (1938) was met zijn sportschool in Rotterdam altijd een belangrijke concurrent van Kenamju. Net als Cor was hij een kampioenenmaker. Met Mark Huizinga, Edith Bosch, Marhinde Verkerk, Anicka van Emden en Elisabeth Willeboordse won hij als coach negen olympische medailles (twee keer goud, een keer zilver en zes keer brons), drie wereldtitels en een groot aantal Europese titels. De Korte heeft de 9e dan en geeft nog elke vrijdagavond judotraining.

‘Cor is een sympathieke man, zeer emotioneel. Hij maakt altijd een hoop herrie. Op die manier is hij in staat om mensen bij elkaar te brengen, te activeren en tot grote prestaties te brengen. Als judotrainer had ik heel andere uitgangspunten dan Cor. Ik stak veel tijd in het individu, hij in groepen. Ik deed alles om individuele judoka’s mentaal, fysiek en als mens te vormen. Voor Cor stond de groep centraal.

Dat geschreeuw langs de mat hoefde voor mij niet. Tijdens een wedstrijd vond ik hem een lul, maar zo was hij. Buiten de mat was hij vriendelijk. Mijn tactiek was een andere. Langs de mat hoefde ik niets meer te zeggen, hooguit korte zinnetjes.

Voor mij is de Japanse grondslag van het judo veel belangrijker dan voor Cor. Zelf heb ik alles bij elkaar zeker 2,5 jaar in Japan getraind. In al die jaren ben ik er misschien wel honderd keer geweest. Japan is voor judo een prettig land. Als je je als gentleman gedraagt kun je overal terecht. Op mijn school heerste de Japanse cultuur.

Ik kan iedereen leren judoën, maar ik kan niet iedereen leren vechten. Bij mij draaide alles om techniek, goede pakking, houding. Met iemand als Mark Huizinga heb ik eindeloos op die techniek geoefend. Krachttraining zag ik als aanvulling. Bij Cor was het fifty-fifty. Van te zware krachttraining word je blessuregevoelig. Je krijgt last van je rug, je hamstrings. 

Cor en ik waren als Ajax en Feyenoord. Daarnaast had je nog Willem Visser in Nijmegen en Peter Ooms in Tilburg. We hakten op elkaar in. Die gezonde concurrentie hield ons scherp. Ik zag het als pluspunt: mensen die elkaar op een sportieve manier met hun clubs dwarszaten. In Papendal is de ziel uit het judo. Het is vreemd dat Tjaart Kloosterboer – nota bene een voormalig schaatscoach – directeur topsport is van de judobond.

Mijn twee zonen Bas en Willem deden ook aan judo, maar ik heb ze altijd vrij gelaten. Ik heb ze nooit zelf willen coachen. Ik denk dat Elco verder was gekomen als hij bij zijn vader weg was gegaan voor een andere coach. Dennis heb ik minder meegemaakt. Cor heeft veel voor de judosport betekend. Ik heb groot respect voor hem.’ 

Ronald Joorse: in de schaduw van Cor 

Ronald Joorse (1966) is een kleine 25 jaar als judotrainer bij Kenamju de rechterhand van Cor van der Geest geweest. Zelf was hij een talentvolle judoka die vier EK-medailles bij de junioren heeft gewonnen. Joorse heeft als senior één nationale titel (1987, -95 kilo) op zijn naam staan.

Hij stopte al op zijn 21ste. Dat had enerzijds te maken met het feit dat zijn ouders het niet breed hadden en de kosten voor zijn judoactiviteiten maar moeilijk konden ophoesten. Anderzijds had hij niet het karakter om te slagen in het topjudo. ‘Ik was te veel een pleaser’.

Joorse stond overdag op de markt op de Amsterdamse Lindengracht met zijn noten- en zuidvruchtenkraam. Voor zijn hobby goochelt hij.

Sinds 2008 is Joorse performancetrainer bij de Ajax-jeugd (tot 16 jaar). Hij verzorgt trainingen waarin ook elementen uit het judo worden gebruikt om de spelers fysiek sterker te maken. Door zijn verplichtingen bij de Amsterdamse voetbalclub heeft hij zijn trainerswerk bij Kenamju langzaam maar zeker moeten afbouwen.

‘Cor heeft goed gezien dat ik de groep goed bij elkaar kon houden. Ik was een lijmer. Daarom pasten Cor en ik goed bij elkaar. We waren een twee-eenheid. Hij kon vaak oorlog maken en dan ging ik het weer lijmen.

Toen ik begon als trainer, wilde ik ook op de voorgrond en gezien worden. Maar later zag ik in dat dat niet mijn plek was. Ik denk dat ik verreweg de beste assistent-trainer van Nederland ben geweest. Ik kon me ondergeschikt maken aan zijn doelstellingen. Cor zei vaak tegen me dat hij voor 90 procent gelijk had, maar dat mijn inbreng van 10 procent wel heel belangrijk was. Ik kreeg heel veel ruimte van hem. Een van mijn motto’s is: als het simpel kan, houd het dan ook simpel. Dat heb ik van hem geleerd. Zoals ik ook van hem heb geleerd dat kleine problemen nooit groot mogen worden. Meteen oplossen.

Ik heb ooit overwogen een boek te schrijven. Dat zou de titel krijgen In de schaduw van passie. Cor had passie, ik stond in zijn schaduw. Vond ik prima, want als je in de schaduw staat, verbrand je nooit. Ik ben nu wie ik ben en dat heeft alles te maken met de manier waarop Cor en ik met elkaar omgingen. Hij was een tweede vader.

Als hij ergens mee zat, vroeg hij aan mij wat ik ervan vond. Dat bespraken we dan in café ’t Hemeltje in Bloemendaal. Cor en ik hebben daar heel veel besproken. ‘Kom, we gaan ouwekerelen’, zei Cor. Dan gingen we met z’n tweeën lullen. Heel veel zaken werden daar opgelost. Hij had zijn zwarte agendaatje bij de hand voor de afspraken en op bierviltjes schreef hij van alles op. Wie tegen wie moest staan in een wedstrijd bij voorbeeld. We dronken ice tea en zeiden tegen elkaar: alles wat hier wordt besproken, blijft onder de Hemel.

‘t Hemeltje was de basis. In mijn ogen is Kenamju in dat café als topjudoclub ontstaan. Cor vindt van niet. In de jaren ’80 is een grote groep sterke Amsterdamse judoka’s overgestapt naar Kenamju. Ik zat daar ook bij. De komst van die Amsterdammers heeft Kenamju, dat zelf ook goede judoka’s had, een boost gegeven. Vanaf dat moment ging de club topprestaties leveren. Ik herinner me nog dat Cor tegen me zei: “Ik droom ervan om een keer met Kenamju kampioen van Nederland te worden.” Dat klinkt nu lachwekkend. Kenamju heeft zelfs Russische topteams verslagen die met miljoenen werden gesponsord door meneer Poetin. Dat kwam niet alleen door het samengebundelde judotalent in Haarlem. Kenamju bestond uit sporters die vrienden van elkaar waren. De basis van hun succes is vriendschap. Eén voor allen, allen voor één. Net als de Musketiers. Don’t touch us. Kenamju is geen club, maar een lifestyle. Een community waar je bij wilt horen.

Nadat ik was gestopt met judoën, ben ik vrij snel trainer geworden bij Cor. Hij zocht een assistent op de club, omdat hij vaak naar het buitenland moest. Ik ben steeds meer gaan doen. Uiteindelijk kreeg ik een volwaardige rol; helemaal toen Cor bondscoach werd. Hij mocht dat niet combineren met zijn werk op de club. Cor zei tegen de bond dat ik daarom de trainingen deed bij Kenamju. Dat was een truc van hem. Ik deed wat Cor zei. Hij gaf mij de opdrachten en ik mocht daar in de trainingen mijn eigen smeuïge invulling aan geven.

We waren bij Kenamju altijd op zoek naar het grijze gebied en hebben het judo echt veranderd. Vroeger mocht een club maar twee judoka’s per gewicht naar het NK sturen. Kenamju had in sommige klassen wel zes potentiële kampioenen. Cor en ik hebben ons gebogen over de vraag: hoe gaan we dit oplossen? Toen hebben we bevriende verenigingen benaderd die maar één jongen met kampioenskansen hadden. We hebben judoka’s van ons ingeschreven bij Limburgse en Groningse clubs. Daardoor werd het NK een half clubkampioenschap.

Ik heb twee keer grote ruzie gehad met Cor. Achteraf dacht ik: dat had ik veel eerder moeten doen. Want elke ruzie bracht ons nog dichter bij elkaar.

De Olympische Spelen in Sydney verliepen voor Cor dramatisch. Geen succes daar. Hij nam daarna een time-out. Ik was tijdelijk hoofdcoach van Kenamju. Op het NK wonnen we veel medailles. Cor zei toen op tv dat de inbreng van de huidige coach, ik dus, miniem was geweest. Het greep me aan, wat hij zei. Ik was boos. Door de telefoon heb ik Cor aangesproken met woorden die op de markt gebruikelijk zijn. Drie dagen later stond Cor met zijn vrouw bij me op de stoep met een bos bloemen. Hij wist meteen de juiste snaar bij me te raken.

De tweede keer was jaren later. Ik had de mogelijkheid om bij Ajax bij wijze van een pilot judotrainingen te geven. Ik zou daarvoor een reiskostenvergoeding van de judobond krijgen die mijn werk voor Ajax weer kon gebruiken als reclame. Cor was op dat moment technisch directeur en hij vond het niet kunnen dat een club als Ajax mij niet kon betalen. Dus weigerde hij de aanvraag. Ook dit probleem hebben we na een stevig gesprek opgelost in ‘t Hemeltje.

Toen Kenamju internationaal ging presteren, was er een sponsor geïnteresseerd. Ik kreeg toen van Cor 150 gulden per maand onkostenvergoeding. Ik zei tegen hem: “Als je dat in een potje doet, kunnen we naar een toernooi.” We verdienden er dus allebei niets mee, alles uit passie en met sportief succes. Ik had een inkomen door mijn werk op de markt. Daar werkte ik tot een uur of vier. In de avonduren gaf ik judotraining in Haarlem. Op zaterdagochtend hadden we looptraining in de duinen. Mijn vrouw heeft me niet vaak gezien in die periode. Ik heb voor mijn tijd bij Kenamju heel veel teruggekregen: ervaring, plezier, erkenning, vriendschap. Net als Cor ben ik autodidact. Ik heb een lage opleiding (LTS). Nu werk ik mee aan wetenschappelijk onderzoek.

Cor en ik waren met z’n tweeën uniek. Wat wij deden, kunnen ze nu niet met tien man. Bij andere sportclubs zie je vaak dat de één rechtsaf wil, de ander rechtdoor en een derde naar links. Maar zo bereik je nooit je doel. Bij Kenamju volgden we Cor. Hij hakte knopen door en riep ‘we doen het zo’, ook al was het misschien fout. Maar je moet niet blijven hangen in discussies.

Cor heeft het maximale rendement gehaald uit mensen met minimale kwaliteiten. Ik heb judoka’s aan het werk gezien die geen pannenkoek konden omgooien. Maar die presteerden boven hun stand. Dat kwam door Cor. Hij heeft bij iedereen het maximale eruit gehaald. Hij maakte met zijn charisma iedereen beter. Uniek.

Je had in Haarlem vier disco’s. Daar ging Cor ‘s avonds heen. Als hij één van zijn judoka’s daar de avond voor een wedstrijd zag, zei hij: ‘Meekomen. Wat weeg je?’

‘63 kilo’.

Cor: ‘Je moet morgen onder de 60 kilo zijn.’

Hij nam de jongen meteen mee naar een sauna die open bleef net zo lang tot zo’n judoka op gewicht was. Het is wel eens gebeurd dat er vier mannen van Kenamju tot in de nacht in die sauna zaten om af te vallen.

Coaches staan nu bij wedstrijden in een bakje, waar ze niet uit mogen. Dat komt door Cor. Die liep in zijn tijd soms woedend met al zijn passie langs de mat of gooide met een stoel. Maar het was gecontroleerde woede. Op het juiste moment begon hij te schreeuwen. De scheidsrechter dacht: wat gebeurt hier? Maar er was niks aan de hand. Cor deed het omdat zijn sporter bijvoorbeeld drie seconden nodig had om op een andere techniek over te stappen. Het was totale controle van hem. Als Cor nu zou moeten coachen vanuit zo’n bakje, zou hij gek worden.’

Louis Wijdenbosch: ‘Een tweede vader’ 

Vanaf midden jaren ’80 was Louis Wijdenbosch (1964) één van de eerste judoka’s bij Kenamju die ook op internationaal niveau presteerde. De drievoudig Nederlands kampioen werd in 1993 vijfde op het WK. Van 1997 tot 2001 was hij bondscoach bij de heren. In 2000 haalde Mark Huizinga mede dankzij hem goud op de Olympische Spelen van Sydney. Daarna was Wijdenbosch onder meer personal coach van Dennis en Elco van der Geest.

‘Bij Kenamju is Cor van der Geest vanaf mijn 21ste zo’n tien jaar mijn trainer geweest. Een warme persoonlijkheid. Indringend, veeleisend, intens. Maar als het toernooi voorbij is, moet er wat hem betreft genoten worden. Na een slechte prestatie kon ik dagenlang van slag zijn. “Stoppen!,” zei Cor dan. “Niet janken.” Hij kon de knop omzetten. Dat is één van de levenslessen die ik van hem heb geleerd. Voor veel sporters was Cor een tweede vader. Ook voor mij. Je kon ook met privéproblemen bij hem terecht.

Hoewel hij twintig jaar ouder is dan ik, heeft Cor altijd iets van een jongen gehouden. Op het WK van 1993 in Hamilton organiseerde hij ter afwisseling van de trainingen een voetbalwedstrijd tegen de Engelsen en deed zelf ook mee. Willem Visser was destijds bondscoach bij de heren en stopte het spel uit angst voor blessures. Die was woedend. Cor haalde zijn schouders op: ‘Lekker gevoetbald.’

Cor heeft mij destijds gestimuleerd bondscoach te worden. Hij was meteen enthousiast toen ik hem belde. Om mijn eigen weg te vinden, moest ik als broekie even afstand van hem nemen. Die verwijdering vond ik vreselijk. Na een half jaar zei Cor: “Louis, het is nu afgelopen.” Toen zijn we elkaar in de armen gevallen. Cor is een meesterverbinder.’

Wijdenbosch omschrijft zijn voormalige trainer als een emotionele man. ‘Een warm mens, wars van sterallures. Cor houdt van warmte en gezelligheid. Hij zei een keer tegen mij: “Ik ben meer Surinamer dan jij!” En dat klopt ook nog.

Hoewel hij voor het judo leefde, had Cor ook oog voor de toekomst. Hij stimuleerde mij om mijn studie fysiotherapie af te ronden. Soms maakte hij zich boos: “Ben je nu nog niet klaar?!”

We zijn altijd kritisch op elkaar geweest. Hij kon het van mij hebben dat ik dingen soms anders deed. We zien elkaar geregeld en gaan al een jaar of tien met een vast groepje in februari een week skiën. Cor moet mee! We hebben dan stevige gesprekken. Het is bijna een groepsevaluatie. Ik heb wel schreeuwend tegenover Cor gestaan, maar juist heftige ruzies smeden een vriendschap.’

Koen van Nol: ‘Hardheid vond ik prettig’

Koen van Nol (1974) heeft diverse petten op gehad in het judo. Die van sporter, bestuurslid/voorzitter en topsportcoördinator. Van Nol won als lichtgewicht twee nationale titels. Hij behoorde in de jaren ’90 tot de Nederlandse ploeg die tweemaal de Europese titel voor landenteams won. Met Kenamju veroverde hij ook twee keer de Europacup.

In de eerste jaren van deze eeuw was Van Nol topsportcoördinator van de judobond. Daarna combineerde hij dezelfde functie tegelijkertijd bij drie bonden (roeien, bobslee en curling). Van Nol is van 2013 tot 2017 voorzitter geweest van de Stichting Topjudo Kenamju. Hij heeft rechten gestudeerd en is nu jurist bij de Royal Schiphol Group.

‘Ik ben op mijn vierde gaan judoën. Eerst bij een club in Landsmeer, later in Nieuwendam. Ik kwam er vrij laat achter dat ik prijzen kon winnen. Stappen, feestjes en andere sporten vond ik in het begin ook leuk.

Op een gegeven moment zag ik dat de jongens van Kenamju alles wonnen. Dan moet ik daar ook maar naar toe, dacht ik. Dat was rond mijn achttiende. Ik werd in Haarlem al snel een betere judoka. In 1996 werd ik voor het eerst Nederlands kampioen. Dat was bijzonder. Niet voor Kenamju, wel voor mij.

De trainingen waren pittig. Het was wel eens oorlog. Er trainden allemaal jongens die wilden winnen en bezig waren het beste uit zichzelf te halen.

Toen ik bij Kenamju begon, had ik geen flauw benul wat het leven van een topsporter inhield. Ik kwam van een kleine club. Het kon daar voorkomen dat drie jongens te zwaar waren op een toernooi en niet de mat op mochten. Dat was bij Cor uit den boze. Voor een wedstrijd zette hij iedereen bij Kenamju op de weegschaal. Je haalde het überhaupt niet in je hoofd te zwaar te zijn. Dan had je echt een probleem met Cor. Die pakte je dan behoorlijk aan.

Ik was niet goed genoeg voor de internationale top. Eén keer per jaar won ik op een Grand Slam een medaille. Bij mij ontbrak het echte talent. Misschien had er meer in gezeten als ik eerder in een topsportomgeving was terechtgekomen.

Cor is altijd mijn trainer geweest. Later in mijn carrière samen met Louis Wijdenbosch. Toen deed Louis vaak de tactische bespreking en Cor de coaching.

Cor was de coach die ik nodig had. Zijn hardheid vond ik prettig. Jongens als Mark Huizinga en Dennis van der Geest geef je als coach een tip en die voeren ze uit. Ik had maar één tactiek, daar moest ik me op focussen en geen gekke andere dingen gaan doen. Cor kon die boodschap duidelijk overbrengen. Ik kon één ding: over rechts judoën, veel tempo maken en zorgen dat ik geen schade opliep. Ik moest niet gaan denken: nu ga ik heel hard werken. Cor hield me bij de les. 

Ik heb altijd een heel goede relatie met hem gehad. Normaal gesproken voeden je ouders je op. Bij mij ook. Tot ik het huis uit ging en in Haarlem kwam te wonen. Toen moest ik opnieuw opgevoed worden. Het ging niet alleen om trainen, maar ook om zelfreflectie, de dingen er omheen goed regelen. Cor is daarin belangrijk geweest. 

Ik heb bij vier sportbonden gewerkt en met veel coaches te maken gehad; ook met trainers die olympisch goud hebben behaald. Cor onderscheidde zich van al die andere coaches omdat hij in staat was de sporter precies te vertellen hoe hij of zij er voor stond. Hij liet de atleet eerlijk naar zichzelf kijken. In een gesprek vroeg Cor: wat wil je? Als je dan zei dat je wereldkampioen wilde worden, antwoordde hij dat dat in 9 van de 10 keer nooit zou gaan lukken. Niet reëel. Je moest eerst maar eens proberen het normale trainingsprogramma vol te houden. Cor hield je een spiegel voor en dat had ik nodig. Het waren vaak pittige gesprekken, maar je ging altijd weg met het idee dat het nuttig was geweest, nooit met een kutgevoel.

Eens in de twee maanden had ik een soort functioneringsgesprek met Cor. Als je dat hebt meegemaakt, hoef je voor de rest van je leven in je werk niet meer bang te zijn voor dergelijke sessies. Als ik toch zie hoe moeilijk en met veel omhaal een leidinggevende feedback geeft over je functioneren…Cor zei in 3 minuten precies waar het op stond. 

In 2004 ben ik gestopt met topjudo. Toen was ik al een jaar of drie, vier topsportcoördinator bij de judobond. Achteraf bekeken had ik dat anders moeten doen. Na mijn rechtenstudie ben ik voor een uurtje of 15 per week aan de slag gegaan als bedrijfsjurist. Ik had energie over en wilde er nog wat anders naast doen. Cor en Chris de Korte hadden hun ruzie bijgelegd en wilden niet eindigen met onderling gezeik. Ze werden met z’n tweeën bondscoach en wilden iets nalaten. Ze leidden nieuwe trainers op, zoals Maarten Arens en Marjolein van Unen.

Dat ging goed tussen Cor en Chris. Er was een coördinator nodig om hen te ondersteunen. Ik was beschikbaar. Het was heel interessant om te doen en ik heb veel geleerd. Maar ik was nog een judoka met ambitie en kreeg te maken met zaken waar je je als sporter niet mee bezig moet houden. Ik zat bij selectievergaderingen, was verantwoordelijk voor het uitdelen van de kleding, vroeg subsidie aan en schreef beleidsplannen. Ik werd aangesproken door judoka’s die boos waren over van alles. Tijdens mijn eigen kernploegtraining vroegen ze of ik nog even twee nieuwe T-shirts kon regelen. Nee, die combinatie topsporter/coördinator was geen handige keus van me.

Ik ben in 2005 met die baan gestopt. Bij bonden hebben de vrijwilligers in de bondsraad en het bestuur het voor het zeggen en niet de fulltimers die het meest van de materie weten. Dat is niet meer van deze tijd. Topsport is er volle bak mee bezig zijn en met veel expertise de juiste keuzes maken. Topsport is niet beslissingen laten nemen door vrijwilligers die twee keer per jaar op een bondsraad onder het genot van twee bakken koffie en een broodje kroket bij elkaar komen.

Ik had zelf ook ideeën en wilde meer bepalend zijn, niet alleen ondersteunend. Dat kon later wel bij de bobslee-, roei- en curlingbond. Daar ben ik op voorspraak van NOC*NSF vijf jaar topsportcoördinator geweest. Was een leuke tijd. Ik leerde andere sporten met hun eigen cultuur en gewoontes kennen.

In 2013 ben ik voorzitter geworden van de Stichting Topjudo Kenamju. Cor heeft me in een telefoongesprek van 1 minuut benoemd. Ik had er geen enkele inspraak in. Cor zei: “Je werkt toch niet meer in de sport, je kunt het gemakkelijk combineren met je baan als jurist.”

Als voorzitter heb ik de centralisatie van het topjudo in Nederland van nabij meegemaakt. Dat was een enorm lastige periode. Ze hebben de boel bij ons opgepakt en in Papendal neer geflikkerd. Dat moet je als club maar zien op te vangen. Het had ook zijn weerslag op de onderlinge verhoudingen binnen de club. Kijk bij voorbeeld naar Cor en Ben Sonnemans.

Voor Kenamju was de impact van de overgang naar Papendal verreweg het grootst. Sommige verenigingen hadden één of twee toppers die verhuisden naar Papendal. Bij ons verdwenen ineens zo’n twintig topjudoka’s. Daardoor werd Kenamju minder interessant voor sponsors. De voorbeelden voor de jeugd verdwenen. Iemand als Frank de Wit is mede zo goed geworden omdat hij bij ons elke training door Guillaume en Dex Elmont en door Henk Grol op zijn nummer werd gezet. Die voorbeeldfunctie verdween.’

Albert van der Zee: ‘Cor was altijd integer’

Albert van der Zee (1959) was jiu jitsu-leraar in Leeuwarden en verdient zijn boterham in het bedrijfsleven. Hij doorziet mensen en processen. Van 2000 tot 2008 zat hij voor een tweede periode in het bestuur van de Judo Bond Nederland en maakte Cor van der Geest intensief mee. ‘Ik had uiteraard wel van Cor gehoord, maar de eerste keer dat ik met hem in contact kwam was naar aanleiding van een beleidsplan dat we hadden opgesteld om de judosport op internationaal niveau te brengen.’

Vraag was wie er als coach aan de mat moest zitten. ‘We hebben toen gekeken welke tien scholen de meeste medailles haalden op de Nederlandse kampioenschappen. Bovenaan stonden Willem Visser, Cor van der Geest en Chris de Korte. Probleem was alleen dat die heren een slechte band hadden met de bond en met elkaar. Maar ondanks de verschillen en de onderlinge strijd waren ze het eens over de gewenste uitkomst: de judoka bepaalt, de bond garandeert kwaliteit.’

Van der Zee wilde het trio graag bij de topsport betrekken. Het initiatief daartoe was door Dolf van Vliet, voorzitter van de bond, genomen. ‘Dolf had mij ook gevraagd voor de portefeuille Topsport. Maar Willem Visser maakte zichzelf onmogelijk. Hij viel mensen in het bestuur openlijk aan, terwijl hij nota bene zelf voor de bond werkte.’

‘Onder begeleiding van sportpsycholoog Jan Looman hadden Cor en Chris met elkaar gepraat. Toen zij er onderling uit waren, ben ik met hen in gesprek gegaan. Het was mijn ambitie met de topjudoka’s een goede prestatie te leveren. Dat betekende wat mij betreft tenminste één kandidaat bij de beste acht van de wereld. Dat kon alleen bereikt worden met de inzet van de ervaring van de beide heren. Maar hun inzet was voor de judowereld en het bestuur op dat moment niet vanzelfsprekend. Jan Looman dreigde op enig moment de stekker uit het overleg te trekken. Maar Cor en ik waren niet van plan het op dat moment nog stuk te laten lopen.’ 

Van der Zee wilde geen hiërarchische verhouding tussen de bondscoaches. ‘We kozen voor een technische staf met Marjolein van Unen voor de dames en Cor van der Geest en Chris de Korte voor de heren. Cor was de voorzitter van de technische staf. 

Zelf heeft Van der Zee groot respect voor Van der Geest. ‘Cor is een man met een handleiding. Hij is dominant en niet van plan om anderen de baas over hem te laten zijn. Maar hij heeft twee gezichten. Aan de ene kant is hij doel- en resultaatgericht, ook richting zijn sporters. Die moeten daar wel tegen opgewassen zijn. Aan de andere kant is hij vriendschappelijk en vaderlijk voor de mensen in zijn omgeving.’

‘Ik was in principe zijn baas, maar hij heeft ooit in zijn leven de beslissing genomen geen baas boven zich te dulden. Maar ik was hoe dan ook eindverantwoordelijk. Dat beseften wij beiden en heeft tussen ons ook nooit voor problemen gezorgd. Cor verrichtte zijn taken altijd uitstekend. Onze aanpak was succesvol. Op de lichtgewichten na zaten we in elke gewichtsklasse bij de beste acht. Op het WK in Caïro in 2005 haalden we zelfs drie keer goud en drie keer brons.’

Van der Zee verdedigde Cor door dik en dun. ‘Cor was altijd integer, al werd hij niet door iedereen zo gezien. Er was in mijn ogen geen enkel moment dat hij onzorgvuldig handelde. Dennis kreeg bepaalde faciliteiten en werd uitgezonden naar internationale evenementen. Dat bleek terecht. Datzelfde gold ook in de tweestrijd tussen Elco en Henk Grol. Cor steunde het voor de hand liggende besluit om Grol te kiezen, ook al betekende dit dat Elco naar België moest uitwijken. Als vader en coach is dat niet makkelijk geweest.’

‘Cor had tegenstanders die voortdurend probeerden aan zijn stoelpoten te zagen. Ik zorgde dat er niets mis ging en liet hem in zijn rol. Ik gaf hem vertrouwen.’ 

Tijdens het WK in Egypte in 2005 was er een incident dat Van der Geest ten voeten uit typeert. Maarten Arens was de coach van Elco. Die liep tijdens een wedstrijd een zware blessure op. ‘Uit pure frustratie gaf Cor en plein public Maarten een duw. Normaal had hij zichzelf wel onder controle. Hij liet zich coachen om zijn energie te beheersen. Die duw was onacceptabel. Daar moest ik wel iets mee. Het was een lastig probleem, maar Cor nam het initiatief: “Dat had ik niet moeten doen.” Ik kon niet zonder Cor. Daarom was een straf geen optie. Cor besefte wat hij had gedaan en beloofde dat hij zoiets niet weer zou doen.’

Van der Zee begrijpt de teleurstelling van Van der Geest over het centraliseren van de toppers in Papendal. ‘Judo is een competitiesport. Je hebt de mindere goden nodig om de toppers te ontwikkelen. We zijn te klein en hebben niet voldoende geld om iedereen te ontwikkelen. Daar zijn de clubs voor nodig.’

Toon Gerbrands en het uitsmijteroverleg 

Toon Gerbrands (1957) is van 1997 tot en met de Olympische Spelen in 2000 bondscoach geweest van het Nederlands mannenvolleybalteam. Hij werd met zijn ploeg in Sydney vijfde, na eerder de Europese titel te hebben binnengehaald. Na die Zomerspelen was Gerbrands twee jaar manager van de DSB-schaatsploeg. Hij was van 2002 tot 2014 algemeen directeur van AZ. Die functie bekleedt hij vanaf 2014 bij PSV.

Met Cor van der Geest onderhoudt Toon Gerbrands sinds 1996 een hechte relatie. Ze hadden in hun tijd als coach gemeen dat de buitenwacht een heel ander - negatiever - beeld van hen had dan hun sporters. Gerbrands was net als Van der Geest een coach die zich in woord en gebaar nadrukkelijk liet gelden tijdens wedstrijden.

‘Ik ontmoette Cor in 1996 tijdens de Olympische Spelen van Atlanta in het Holland Heineken Huis. Ik was daar als coach van Jong Oranje aan het rondkijken bij het volleybal, Cor was er als coach van de Nederlandse vrouwenjudoka’s. We woonden toen beiden in Haarlem. Ik heb uitgebreid met hem staan praten. Een gezellige man. Daarna hebben we een aantal ‘uitsmijterbijeenkomsten’ gehad. Die waren in een bistrootje in Haarlem waar je uitsmijters kon krijgen. Dan praatten we over het vak van coach en over wat ons bezighield. Dat zijn legendarische bijeenkomsten geworden. Het was een metafoor voor twee mensen die in hetzelfde vak zaten en jonge mensen hielpen zich te ontwikkelen in hun sport. Omdat we ook een persoonlijke klik hadden, bespraken we alles. Over eenzaamheid, twijfels en andere problemen waar we mee zaten.

Dat hebben we jaren met elkaar gedeeld. Ons contact is altijd gebleven, maar is later overgegaan in etentjes waar ook onze vrouwen bij waren. Cor is regelmatig te gast geweest bij AZ en nu PSV. Ook bekeek hij de trainingen. Dan had Cor altijd wel een mening over Louis van Gaal en andere coaches en zei hij ook wat zij in zijn ogen konden verbeteren. Het kwam er vooral op neer, en dat gaf hij mij ook altijd mee, dat voetbal- en volleybalcoaches wel iets meer van hun spelers mochten houden. Dat je dus ook eens iemand vastpakt, omhelst en een keer knuffelt. Hij vond dat we in het voetbal en in het volleybal te afstandelijk waren. Hij vond mij als coach wat te zakelijk. Na het laatste boekje dat ik heb uitgegeven, kreeg ik voor het eerst van Cor te horen dat ik iets meer het woord hart met een t gebruikt heb. Het heeft lang geduurd, maar het is kennelijk dus toch goed gekomen.

Ik heb veel gehad aan die uitsmijterbijeenkomsten met Cor. Een voorbeeld. Op een gegeven moment stopte een speler van het volleybalteam. Een journalist vroeg waarom? Ik legde het keurig uit. Dat werd negatief opgepakt in de pers. Cor zei: “Nooit meer doen. Als er weer een speler stopt, laat je hem dat zelf uitleggen en ben je er meteen vanaf.” Cor had gelijk. Een half jaar later nam weer een volleyballer afscheid. Hij deed zelf het verhaal. Het was meteen klaar.

Het ging in onze gesprekken ook over persoonlijke dingen. Zoals zijn spagaat in de vader-coach rol. Dennis was altijd de zoon van. De ene keer vier je feest, de andere keer ben je streng. Tot Cor de historische woorden sprak: “Het mooiste zou zijn als hij niet meer de zoon van is, maar ik de vader van.” Dat is gebeurd.

De strijd Henk Grol – Elco van der Geest om een olympisch ticket zorgde ook voor een spagaat. Wij bespraken dat. Cor ging daar heel integer mee om. Hij kon de sport goed scheiden van het vaderschap. Hij paste de wetten van de topsport toe in de trainingen en groepsprocessen en op te maken keuzes. Hij hoopte natuurlijk als vader dat Elco Henk zou passeren op de ranglijst. Daar ben ik 100 procent van overtuigd. Maar Cor was topcoach genoeg om Henk te helpen als Elco niet goed genoeg zou zijn. Het hart met een t lag bij zijn zoon, maar hard met een d betekende dat hij de beste zou gaan helpen.

Je leert mensen pas kennen in slechte tijden. Als je wint heb je veel vrienden en als het minder gaat niet. Cor was er altijd met zijn warmte, bijvoorbeeld door me met een berichtje een hart onder de riem te steken.

Het klopt dat de buitenwereld een verkeerd beeld van ons als coach had. Daar hebben we het ook wel over gehad. Als je met Cor praat, merk je dat hij een heel open, warme man is die mensen centraal stelt. Maar hij stond vooral bekend als een heel fanatieke coach, voor sommigen te fanatiek. Hij zocht de grenzen op. Van Gaal idem dito. Dat is wat de buitenwereld zag. Maar in de binnenwereld gaat het er om hoe betrokken mensen zijn, hoe atleten over hun coach praten. Dat is een wereld waar geen pers en publiek bij zitten.

Ik zat na de Spelen van Sydney ontspannen bij Mart Smeets te praten. Mensen waren verbaasd dat ik ook aardig kon zijn. Maar daar zat een coach zonder adrenaline, zonder spanning. In een wedstrijd gaat het om kleine verschillen. Een millimeter kan het verschil zijn tussen de bal op de paal of succes. Daarom ben je er als coach zo bij betrokken. Je bent er fanatiek mee bezig omdat je wilt winnen. Daar doe je alles voor. Dat beeld blijft hangen bij de mensen.

Judo is een totaal andere wereld dan volleybal. Cor vertelde me dat judo hard werken, hard werken, hard werken is, maar dat je vanaf je 15de, 16e ook een biertje moet drinken na een toernooi. Dat hoorde ook bij de opleiding volgens hem. En als je niet wil, wordt je dat wel geleerd. Ik kon daar niet bij, stond er van te kijken. Voor mij was dat een totaal andere wereld. Als ik dat zou doen, zou me dat mijn baan kosten. Daaraan merk je dat elke sport zijn eigen cultuur heeft. Ik heb Ruben Houkes er wel eens over gesproken. Die beaamde dat de coach ook een beetje de vader van de judoërs is, ook qua normen en waarden of als er wat gebeurde.

Met Patrick van Kalken had Cor een haatliefdeverhouding. Hij was een ontzettend goede judoka, maar moeilijk te motiveren. Veel talent, weinig arbeid. Van Kalken raakte geblesseerd, had geen zin om te trainen, maar ging desondanks twee weken later naar het EK judo. Hij werd nog kampioen ook. Ik heb een briefje gestuurd naar Cor met de tekst: al jouw trainingen zijn kennelijk niet nodig, want Van Kalken wint na twee weken niets doen. Maar Cor had het er moeilijk mee, een kampioen afleveren die niet gepassioneerd was.’

Erica Terpstra: ‘Een groot man’ 

Voormalig olympisch medaillewinnaar bij het zwemmen Erica Terpstra (1943) was van 1994 tot 1998 voor de VVD staatssecretaris Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Van 2003 tot 2010 was ze voorzitter van de sportkoepel NOC*NSF. In beide functies kwam ze Cor van der Geest geregeld tegen.

‘Mijn eerste kennismaking met Cor was tijdens een groot toernooi dat ik als staatssecretaris bijwoonde, ergens in de jaren ’90. Cor was toen bondscoach van de dames. Zijn luidruchtige aanmoedigingen langs de mat vielen op. Ik dacht: dat liegt er niet om. Ik was onder de indruk en voelde dat hij met hart en ziel betrokken was. Niet alleen als trainer, maar ook als mens. Hij bood meer dan louter technische begeleiding.

Voor zijn eigen zonen was hij zo mogelijk nog strenger dan voor zijn andere pupillen. Hij wilde voorkomen dat mensen konden zeggen dat hij ze voortrok. Hij liet gepaste ergernis zien als het niet goed ging. Zijn zonen waren dat niet anders gewend en zijn er juist door gegroeid.

Cor is zó deskundig en zó goed. De verhouding tussen coach en topsporter is altijd tweeledig. Wat ik bij zijn pupillen zag, was onvoorwaardelijk vertrouwen in hem en dat maakte hem niet arrogant.

Een coach als Cor langs de kant zou mij als sporter nog enthousiaster gemaakt hebben en mogelijk tot meer medailles hebben geleid. Natuurlijk ben ik nog steeds dankbaar jegens mijn coaches destijds, voor mij toen de allerbeste. Maar met iemand als Cor was het misschien nog beter gegaan.

Het klikte gelijk tussen ons. Er was van meet af aan sprake van wederzijdse waardering. Ik word geïnspireerd door mensen als Cor, een man met een ongekende passie voor zijn vak.

Zijn kritiek op de centralisatie in Papendal deel ik niet. Ik weet dat het nieuwe beleid niet aansloot bij zijn visie, maar er stond nu eenmaal geen nieuwe Cor van der Geest klaar. 

Ik denk dat Cor wel degelijk op waarde is geschat, zeker door de mensen in de sportwereld die dichtbij stonden. Die hebben oog voor zijn prestatie en zien niet alleen zijn luidruchtige kant.

Cor heeft het judo op een geweldige manier opgestuwd. Hij heeft de sport groot gemaakt en judoka’s helpen groeien. Een groot man.’
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DENNIS: ‘MIJN VADER HING MIJ SOMS AAN DE KAPSTOK’

Begin met Cor van der Geest over zijn zonen en de trots spat van zijn gezicht. Hoe Elco het nieuwe sportcentrum runt. Over de tv-carrière van Dennis: “Hebben jullie hem weer gezien met dat programma over die oudjes? Ik ben zo trots op die gasten!” Zijn zonen zijn inmiddels volwassen mannen met een eigen gezin. Maar Cor blijft hun mentor, adviseur, vriend en vader.

Eenmaal op zijn praatstoel is Cor niet te stuiten. Dat geldt ook voor zijn zonen. Als oudste krijgt eerst Dennis het woord. Met Elco is hij eigenaar van het nieuwe sportcentrum. Zijn broer geeft leiding aan het bedrijf, Dennis is adviseur. Hij richt zich vooral op zijn carrière als tv-presentator, geeft lezingen en werkt in de muziek als dj.

Dennis is een beer van een vent met een zelfverzekerde uitstraling. Hij formuleert zorgvuldig en praat met respect over ‘die ouwe’. Alle successen beleefden ze samen, het resultaat van jaren ijzeren training en discipline. Maar ze verschilden ook van mening over de juiste aanpak. Soms stonden ze met de koppen tegenover elkaar, maar hun verschil van inzicht heeft nooit tot een breuk geleid. Daarvoor is hun band te sterk. Bovendien zou Els hebben ingegrepen. Haar rol in het gezin verdient een platina medaille.

Dennis is geboren op 27 juni 1975 in Haarlem. Zijn leven en Kenamju zijn vanaf het begin met elkaar verweven. ‘Ik werd als baby al meegesleept naar de Gedempte Oude Gracht en had daar mijn eigen plekje. Mijn eerste herinneringen zijn vanaf een jaar of zes. Ik heb nog wel flarden herinneringen van mijn moeder achter de bar.’ Zijn intuïtie heeft hij naar eigen zeggen van haar. ‘Noem het mensenkennis. Mijn moeder weet meteen of iemand deugt.’

Op zijn vierde begon hij met judo. ‘Ik heb eerst een tijdje bij mijn neef Robbert gejudood. Daarna kwam ik bij Cor terecht. Ik noemde hem papa en in de les meester. Sensei is niets voor Cor. De meeste mensen die die titel gebruiken, gaan er ook naar leven. Daar is mijn vader wars van. Met dat strakke en hiërarchische had hij helemaal niets. Gelukkig, want ik heb daar zelf ook niet zoveel mee.’ 

‘Als ik lastig was tijdens de les, hing Cor me nog wel eens met mijn kraag aan de kapstok. Dat deed hij niet alleen bij mij. Dat zou nu niet meer kunnen. Daar hing je dan aan de haak. Een buitenstaander zou denken: wat is dat voor raars? Mijn vader had nooit een pispaal in de groep, hij hield van lesgeven aan kinderen. Er zat een jongetje in de groep, een klassieke ADHD-er. Mijn pa liet hem eerst tien minuten rondjes rennen, dan was hij weer een beetje rustig. Dat ventje vond het prachtig om aan die haak te hangen. Dan was hij nog steeds de clown. Mijn vader kon heel goed iemand een schop onder de kont geven en even later een aai over de bol. Dat werd geaccepteerd. En dat gold ook voor dingen die hij wel eens zei.’ 

‘Veel jongens die niet de top hebben bereikt, kijken toch met veel plezier terug op de tijd dat ze bij mijn vader judoden. Talentjes werden al heel snel uitgenodigd voor de wedstijden. Cor wist precies wat een sterk geboortejaar was. Net als met mooie wijn: 1975 was een goed jaar.’

Als jochie hoorde Dennis zijn vader tegen andere ouders zeggen: “Dennis wordt later een topscheidsrechter.” Dat krenkte hem. ‘Ik was er aardig van ondersteboven. Het was iets wat ik voor mezelf hield en pas jaren later heb uitgesproken. Het zat me dwars, omdat ik er de boodschap uit haalde dat mijn vader niet geloofde in mijn judokwaliteiten. Achteraf gezien was het niet vreemd wat hij zei, want zo’n groot judotalent was ik niet. Maar hij wilde mij niet kleineren, hij wilde iets positiefs uitlichten waar ik wél goed in was. Hij benadrukte juist mijn grote kennis van het judo. Ik keek daar als jong ventje heel anders tegenaan. Ik wilde goed zijn in judo door wedstrijden te winnen, niet door er alles van te weten.’

Cor daarover: ‘Het leek alsof Dennis bangig was. Hij liet altijd los. In mijn fanatisme, ook omdat ik het zo erg voor hem vond, maakte ik hem belangrijk in iets anders: scheidsrechter.’ Op aanraden van Cor kwam Dennis in 1998 bij sportpsycholoog Jan Looman terecht. Cor had tegen hem gezegd dat Dennis beter moest leren knokken.

Het is een goede gimmick geworden, zegt Dennis. ‘Ik gebruik dat verhaal bij lezingen en workshops, zonder te zeggen dat het over mijn vader gaat. Dat de ‘goeie scheidsrechter’ later wereldkampioen is geworden. Dan vertel ik dat ik nog eens terug ben gegaan naar die persoon: “Je hebt het mooi mis gehad.” Waarop die persoon zegt: “Hoezo? Je kan nog steeds een goede scheidsrechter worden.” Dan tackelt hij mij weer. Maar het is grappig hoe ik, weliswaar niet als scheidsrechter, toch weer in het topjudo terecht ben gekomen. Ik werk nu als speaker en commentator bij internationale judowedstrijden.’ 

‘Voor mijn vader was judo alles. Door het judo heeft hij zichzelf kunnen ontwikkelen tot wie hij is geworden. Per toeval kwam hij erachter dat hij heel goed kon lesgeven, maar dat is iets anders dan kinderen zover krijgen dat ze toppers worden. Ik kon wel leuk judoën, maar ik was niet een van de grote talenten. Mijn broer wel. Die won in zijn jeugd alles. Die kwam elke week thuis en was weer eerste geworden. Ik kwam heel vaak thuis met een vaantje. Ik heb er misschien persoonlijk wel last van gehad, maar het was niet zo dat mijn broer ‘lekker puh’ deed. Maar die bekers werden wel neergezet. Die werden niet verstopt. En terecht. Hij kon er ook niets aan doen.’

‘Het is een natuurlijke behoefte om je vader trots te maken: ik wilde ook laten zien dat ik wat kon. Mijn vader was een bekende coach. Iedereen was tegen Kenamju, omdat we heel veel wonnen. Als ik dan verloor, kreeg ik een aai over mijn bol van de trainer van de tegenpartij, maar dat was niet gemeend. Er staat een stukje in mijn boek Los dat mensen dat niet zagen, maar dat is gelul. Ik was het zoontje van Cor en hoe kon je Cor pijn doen? Door te winnen van zijn zoontje. Bij Elco lukte dat niet, want die won alles.’

Dennis kon er niet echt mee zitten. ‘Ik was toentertijd ook een entertainer. Ik vond het leuk om op een podium te staan, verhalen te vertellen. Ik kon iedereen uitleggen hoe het moest. Ik wist veel van judo. Dat is met alles in mijn leven: als ik iets graag wil, zorg ik dat ik er ook alles van weet. Ik denk dat ik dat van mijn moeder heb. Maar je ergens in vastbijten, heb ik natuurlijk wel van mijn vader. Ik ben een goede combi van die twee.’

‘Mijn vader had de basis gerealiseerd waarop het mogelijk was om goed te presteren. Ik heb naast judo ook nog een tijdje op atletiek en op voetbal gezeten. In atletiek was ik misschien zelfs wel beter. Ik was een magere panlat. Maar judo bleef trekken. Mijn vader was goed in het creëren van een groep. Mijn beste vrienden van toen, ik was 13, zijn nog steeds mijn beste vrienden. Koen van Nol, Rik Wierenga, Ziggy Tabacznik en Ben Sonnemans, maar die was wel wat ouder. In zo’n groep, dat zie ik nu aan mijn eigen zoon, krijg je een band. Je knokt tegen elkaar. Het wordt een andere vriendschap dan met je schoolmaten. Vanuit mijn schooltijd heb ik geen vrienden. Later nog wel via de heao eentje. Ik heb de havo op het Mendel College in Haarlem gedaan, de economierichting. Ik had vwo-advies, maar mijn ouders vonden mij een dromer. Laat die jongen maar lekker havo doen. Dat past hem beter. Ik denk dat het een goede keuze was.’

Dennis kon zichzelf goed alleen vermaken. ‘Mijn broertje was altijd buiten. Ik was graag binnen, mijn eigen dingen doen. Volgens mijn moeder wist ik vriendjes die bij mij kwamen spelen al snel te vertellen hoe alles moest: met mijn bouwwerken, playmobil en mijn Starwars. Lekker veel fantasie er omheen.’

Slechte ogen

Rond zijn 15de kreeg Dennis contactlenzen. ‘Mijn slechte ogen hebben een enorme invloed gehad op mijn leven. Ik draag nu lenzen. Mijn moeder heeft toxoplasmose gehad tijdens haar zwangerschap. Dat is op mijn ogen geslagen. Met één oog zie ik alleen maar een beetje mijn omgeving, ik kan er niet mee lezen. Er loopt een litteken over mijn netvlies. En mijn andere oog heeft -6 ½. In de tweede klas van de havo heb ik meer buiten gestaan dan binnen, omdat ik heel vervelend was. Maar dat had waarschijnlijk ook met mijn zicht te maken. Er was een periode van een jaar dat ik het bord niet kon lezen.’

‘Door mijn slechte zicht was ik tijdens het judoën altijd te laat. Als we gingen ‘pakken’ – elkaar vastpakken bij mouw en kraag van het judopak - kon ik dat nooit goed. Als ik nu tennis, heb ik vaak het gevoel dat er een gat in mijn racket zit. Ik zie het niet.’

‘Om goed te pakken heb ik mijzelf een bepaalde methode aangeleerd. Ik werd zwaarder en groter, dan word je als judoka wat trager. In 1990 haalde ik voor het eerst brons op een toernooi waar Mark Huizinga eerste werd. Die was twee jaar ouder dan ik en dat was een groot talent. Ineens stond ik met hem op het podium. Louis Wijdenbosch was één van de eersten die het in mij zag. Die judode toen nog op niveau. Daar judode ik wel eens mee en die merkte wel dat ik er gevoel voor had.’

‘Ik denk dat mijn pa mijn talent voor het eerst zag tijdens onze allereerste Europacup. Dat was in de Spaarnehal. Er was een voorwedstrijd waarbij ik in het jeugdteam van Kenamju stond tegen Nederland onder 18. Ik gaf mijn tegenstander een doodgooi. Raymond Hamerslag, een jongen uit Den Helder. Die was tweede van Nederland geworden achter Mark Huizinga. Hij was al weer wat ouder, dat zal in ’91 geweest zijn. Ik was 16 en hoorde dat mijn pa had gezegd: “Hij gaat het wel leren.” Vanaf dat moment ging het bergopwaarts en werd ik uitgenodigd voor het Nederlands team.’

‘Die lens heeft achteraf gezien een grotere impact gehad op mijn jeugd dan ik dacht. Men zei over mij: “Dennis loopt altijd achter de feiten aan.” Als er een beetje wildebras op mij afkwam, dachten ze dat ik niet geschikt was om tegen zo’n jongen te judoën. Dat ik mentaal te kort kwam. Maar het kwam mede door mijn slechte zicht.’ 

Dat zijn vader hem geen ‘intrinsieke sporter’ vond, snijdt volgens Dennis geen hout. ‘Als ik dingen goed wilde leren, skateboarden bijvoorbeeld, waar ik ook niet zoveel talent voor had, ging ik er helemaal voor. Dat is eigenlijk met alle dingen die ik doe, tot de dag van vandaag. Ik wil nu in mijn televisiewerk heel goed worden.’ 

Ondanks de problemen met zijn zicht, heeft hij zich nooit eenzaam gevoeld. ‘Ik kon mezelf zijn. Cor was bezig Cor te worden. We kwamen helemaal niks te kort, maar onze ouders waren ook een bedrijf aan het opbouwen, en ondertussen ontwikkelde hij zich ook tot topcoach. In die periode is mijn vader overspannen geweest. De druk was hoog. Het was heel hard werken, tot laat. Mijn vader was de sportschool aan het verbouwen en gaf ’s avonds weer les. Best een pittige tijd. In ons gezin draaide alles om judo. Maar ik had ruimte zat om ook andere dingen te doen. Dat draadje aan het judo bleef altijd wel vast zitten. Ik was dan weliswaar niet degene die met de medailles thuiskwam, maar ik hield van een verhaaltje vertellen. Ik bleef niet onopgemerkt in een groep of thuis, al was ik misschien niet de beste.’

‘Ik was niet de eenvoudigste om te begeleiden. Dat gold voor meer sporters. Veel toppers lopen niet helemaal in de pas. Voor mijn jongere broer waren veel paden door mij al gebaand. Dat zie ik ook in mijn eigen gezin. De middelste kijkt naar wat de oudste moet beslechten. Die heeft al iemand voor zich en weet hoe hij dat beter kan aanpakken. Het botste geregeld tussen mij en Cor. Toen ik uit huis ging, kreeg Elco daar mee te maken.’ 

In aanloop naar de Olympische Spelen van 2000 in Sydney ging het tijdens een training in Japan mis tussen vader en zoon, vertelt Dennis in Los.

‘Cor zei: ‘We gaan vier randori’s doen.’

‘Ga jij ook meedoen dan?’ zei ik.

Het werd op dat moment stil in de dojo. Wat we jarenlang hadden kunnen voorkomen, knalde. (…) Ik heb Cor toen gekwetst. Ik had daar meteen spijt van. De coach-pupilrelatie zat die van vader en zoon in de weg. De kwaliteit van Cor is dat hij iemand heel goed in een richting kan duwen, zijn handicap is dat hij die persoon toch altijd met een vinger aan zijn mouw blijft vasthouden. Ik moest daarvan loskomen. Maar dat was niet makkelijk, want ik was de enige bij Kenamju die daarover zijn mond opentrok. (…) Ik zou, om een betere judoka te kunnen worden, los moeten komen van Kenamju en Cor.’

Cor schakelde een sportpsycholoog in en deed een stap opzij. 

‘Cor is altijd mijn coach geweest. Hij is een enorme motivator, hij houdt je heel goed bij de les. Als je iets wil, moet je dat ook doen. Cor is er goed in om je daar elke keer weer op te wijzen. Je doet het samen. Hij geeft je het gevoel dat hij er net zo hard voor gaat als jij. Mijn pa is bereid tijd te steken in iedereen met passie. Dat is erg aanstekelijk. Je krijgt energie van die man. Mensen zijn graag bij hem in de buurt.’ 

Liefhebber

‘Mijn vader is een winnaar en ziet het spelletje goed. Hij leerde iedereen goed judoën en winnen. Mijn vader is een groot liefhebber van de sport. Hij is in het najaar van 2019 met veel plezier op het WK in Tokio geweest. In onze tijd veroverden we als een stel piraten de wereld en dat geloof in onszelf kon mijn vader als geen ander overbrengen.’

‘Mijn vader leerde je een aantal standaardtechnieken. Daarna moest je zelf uitvinden welke andere techniek het beste bij je paste. Als zwaargewicht was ik erg explosief. Traditioneel judo heb ik altijd mooi gevonden. Mijn broer was een heel ander soort judoka. Die keek naar een videootje en dan zag hij weer iets en dat kon hij dan ook meteen toepassen. Ook het lichaam heeft een geheugen. Op een trainingskamp in Japan pakte ik een keer een jongen vast en wist meteen dat ik al eerder tegen hem had gejudood. Hij deed een bepaalde techniek, ik nam over en toen wisten wij het beiden nog. Onze eerdere ontmoeting bleek tien jaar daarvoor geweest te zijn.’

In 2000 verliet Dennis het ouderlijk huis en ging samenwonen met zijn vriendin Zaïna. Met die stap – onderdeel van het losmaken - veranderde ook de verhouding tussen vader en zoon. Dennis ontwikkelde zich tot één van de beste zwaargewichten ter wereld.

Hij had zijn eigen visie op zijn presteren. ‘Cor coachte heel sterk op knokken. Voor mij was dat dodelijk, het ging tegen mijn natuur in. Ik ging toch maar door, zij het gefrustreerd. Want ik kreeg steeds weer te horen dat ik niet kon vechten. Maar mijn overwinningen boekte ik juist op techniek, niet op vechtlust. Mijn judo-instinct was altijd al goed.’ 

Soms zat het hem in de weg dat Cor niet alleen zijn coach was, maar ook zijn vader. ‘Vooral na wedstrijden, als het niet goed was gegaan. Dat merk ik nu zelf bij mijn kinderen. Je wil niet afgaan voor je pa. Voor een coach is dat wat makkelijker. Toen ik nog thuis woonde, spraken we tijdens het eten vaak nog over de training. Of het nu goed of slecht was gegaan. Daar werd mijn moeder wel eens gek van. Dan zaten we tijdens de boerenkool met worst nog steeds over de training te mauwen. Bij ons ging het continu door. Maar het heeft ons ook heel veel opgeleverd.’

‘Mijn moeder was er goed in een grote pan met lekker eten op tafel te zetten. Hollandse kost of macaroni, er was altijd voldoende. Toen wij serieus aan topsport gingen doen, trainden we twee keer per dag. Ik heb tot mijn 25ste thuis gewoond. Dus ik had een makkelijk leven. Ons huis was een soort van Stuif ‘s in. Sommige sporters hebben maanden bij ons gewoond. Als we wedstrijden hadden, aten we met zijn allen bij Els. Een pan macaroni leegbikken. Dat waren mooie momenten.’

Omdat Dennis last had van wedstrijdstress en tegen de wereldtop aanhikte, adviseerde Cor hem eens te gaan praten met sportpsycholoog Jan Looman. ‘We begonnen met een analysegesprek. Ik kwam bij hem in Oosterhout, alleen. Ik was al een keer derde van de wereld geweest en tweede van Europa. Niet dat het slecht ging, maar het kon nog beter. Nu is mentale training heel normaal. Toen moest je eerst een probleem hebben voor je bij een sportpsycholoog aanklopte.’ 

‘Cor is zo’n goede motivator. Als geen ander kan hij kampioenen maken. Maar daardoor blijft er ook altijd een bepaalde mate van afhankelijkheid. Ondanks de reis die je samen maakt, sta je uiteindelijk in je eentje op de judomat. Dan moet je het zelf doen. Maar als je omviel, wist je een ding zeker: Cor stond er altijd om je op te vangen. Dat is precies het verschil tussen winnen of verliezen. In Los gaat het daar over. Het moet niet zwaarder gemaakt worden dan het is, maar dat laatste stapje moest ik echt zelf doen.’

‘Mijn pa reageert op bepaalde situaties anders dan ik. Als hij in het nauw komt, gaat hij om zich heen slaan. Ik doe dat anders. Soms moet je ontsnappen, soms vechten. Vol erin en nog harder vechten is ook een oplossing, maar niet voor mij.’ 

In Los verklaart Dennis dat de reactie van zijn vader het gevolg is van diens minderwaardigheidscomplex in zijn jeugd. ‘Dat heeft hem ook heel veel opgeleverd en gemaakt tot wat hij is. Dat knokken zit er nog in. Hij heeft nog steeds dingen te bewijzen voor zichzelf.’

Vechten kan op verschillende manieren. ‘De ene militair is de andere niet. Iemand die de kogels weg laat ratelen is niet per se beter dan een sniper die gericht op zijn target schiet. Van Looman heb ik geleerd gericht op mijn doel af te gaan. Het is een andere manier dan hoe mijn vader reageert. Die zegt heel vaak: ‘’Russen spugen in hun handen en gaan knokken.” En als je dat niet op die manier doet in een wedstrijd, knok je niet voldoende. Maar ik ken ook Russen die het rustiger aanpakten en de tegenstander toch de mat lieten zien.’

Talent

Zijn oudste zoon Bjørn
geldt als judotalent. Dennis is trots, maar ziet geen herhaling van de geschiedenis. ‘Ik ben niet zijn trainer. Ik klets met mijn zoon over judo en heb hem wat dingetjes geleerd. Als Bjørn judoot zeggen mensen dat ze wel zien dat hij een zoon van mij is. Ik zie soms bij een training dat hij ergens een probleem mee heeft. Als zijn tegenstander thuiskomt, treft die een vader die er vaak geen of weinig verstand van heeft. Ik daarentegen geef thuis wel wat aanwijzingen, ik kan hem veel leren. Maar verder heeft hij zijn coach en zijn trainers.’

‘Ik wil hem niet coachen. Waar ik vooral mee bezig ben, is diep bij mezelf te rade gaan waarom ik wil dat mijn kinderen judoën. De kleinste, Deza, zit op tuimeljudo. Mijn jongste zoon Fynn voetbalt bij Bloemendaal, maar twijfelt soms over zijn sportkeuze en wil nu toch weer vaker judoën. Bjørn en Fynn zijn eigenlijk een beetje Elco en Dennis. Fynn was van begin af aan een groot talent. Toen hij jong was, won hij altijd alles. Later is hij meer gaan voetballen. Bij Bjørn zie je nu pas dat hij heel veel judotalent heeft, maar de intrinsieke motivatie is er nog niet zo. De ene dag traint hij en de volgende dag weer niet. Toen ik 15 was, had ik al veel meer motivatie. Maar ik had dan ook te maken met Cor van der Geest, destijds alleen nog een bekende coach in Noord-Holland. Bjørn heeft te maken met een vader die wereldkampioen is geweest. Een klein verschilletje. Daar heeft hij heel veel profijt van, maar ook last. Als hij mij vraagt of hij ook topsporter moet worden, zeg ik dat het hartstikke leuk is om een periode in je leven er zo vol voor te gaan.’

‘Dat is natuurlijk gemakkelijk gezegd als je de top ook gehaald hebt. Maar veel jongens om mij heen die iets minder goed hebben gepresteerd, kijken ook met veel plezier op hun judocarrière terug. Ik zie Bjørn liever drie keer in de week judoën dan dat hij met een paar gasten op een pleintje zijn eerste jointje gaat roken. In Bjørn zie ik wel hetzelfde als bij mijzelf: als hij ergens interesse voor heeft, kan hij zich er in vastbijten, zoals nu met het produceren van muziek.’

‘Bjørn zegt wel eens dat hij van meester Martin harder moet trainen, maar dat hij er nog even geen behoefte aan heeft. Dan denk ik: moet hij topsporter worden omdat ik dat nou zo graag wil? Hoe erg zou ik het vinden als Bjørn en Fynn alle twee op voetbal zouden zitten? Nou, daar heb ik wel een beetje last van. Dat is een egocentrische gedachte. Ik probeer te bedenken waarom ik daar zo’n moeite mee heb. Is het omdat ik een jochie zie dat talent heeft voor judo of is het omdat papa het vervelend vindt dat zijn zoon niet gaat judoën? Tja, beide denk ik. Daar moet ik mee dealen.’

‘Bij Elco en mij is het heel anders gegaan. Mijn pa ging judoles geven en ontdekte dat hij daar goed in was. Vervolgens kreeg hij twee zonen die beiden judokampioen werden. Ongelofelijk. Maar ik moet niet tegen mezelf zeggen dat dat automatisch weer moet gebeuren. Ik lig er niet wakker van. Uiteindelijk wil je dat je kinderen hun eigen keuzes maken en gelukkig worden. De gezondheid van mijn ouders gaat mij meer aan het hart.’

Blauwe piste

Al jaren gaan Cor en zijn zonen met een groepje vrienden op wintersport. Voor Cor wordt het zwaarder om te skiën, beseft Dennis. ‘Een blauwe piste gaat misschien nog net, maar hij moet mee. Dat wil de hele groep. Ik vind het moeilijk dat hij sommige dingen niet meer kan. Maar het is wat het is. We hebben een heel intensieve band. Vijftien jaar samen topsport bedreven. Nu ik zelf kinderen heb, is mijn respect voor Cor nog groter geworden. Ik kan me niet voorstellen hoe je als vader je zonen coacht op het allerhoogste niveau, op de Olympische Spelen of een WK. Wat lijkt mij dat heftig om te doen. Blessures, nederlagen, conflicten, teleurstelling. Die pijn van hem kan ik invoelen. Ik weet niet in welk laatje hij dat allemaal verstopt heeft, maar ergens zit dat natuurlijk.’

‘Soms moet je bepaalde dingen accepteren, dat geeft rust. Dingen waarover ik met mijn vader heel veel strijd heb gehad, moet je op een goed moment achter je laten. Toen ik stopte met topsport, veranderde onze band. Hij werd weer meer mijn pa en mijn vriend. Er gebeuren nog steeds dingen die mij enorm kunnen storen en andersom natuurlijk ook. Mijn vader is erg ongeduldig, dat weet hij zelf ook wel. Ik vind het jammer dat hij nog steeds op zoek is naar bevestiging, terwijl hij al zoveel heeft bewezen. Aan de andere kant is dat ook zijn drive. Dat vind ik het allermooiste.’

‘Mijn pa heeft topjudoka’s afgeleverd. Hij begon met een klein sportschooltje in Haarlem met een paar judokaatjes. En het werd groter en groter. Veel concurrenten zijn afgehaakt. Mijn pa was gewoon beter dan zij. Hij is meer ondernemer dan ik. Ik doe het goed, maar op een totaal andere manier. Mijn vader heeft er een neusje voor. Er zijn veel mensen voor wie Cor belangrijk is geweest in hun leven. Als die hem teleurstellen, raakt het hem nog steeds. Het stoort mij dan weer dat hij zich daar nog altijd druk over maakt. Dan denk ik: die ben jij allang op de snelweg voorbij geracet. Fuck it. Aan de andere kant: als hem dat niet meer raakt, zou ik mij pas echt zorgen maken. Maar het zou wel goed voor hem zijn als hij zich wat minder snel zou opwinden. Dat ziet hij zelf ook in. Als ik nog een keer per jaar een heftige woordenwisseling met Cor heb, is het veel. Ik weet ook precies wanneer dat gebeurt. Maar ik heb zakelijk minder met hem te maken dan Elco. Dus die heeft dat vaker.’

Beschadigd

‘Dat Cor geen olympisch kampioenen heeft afgeleverd, is jammer. Maar hij heeft wel veel meer prijzen gewonnen dan Chris de Korte. Los daarvan heeft Cor van der Geest minder beschadigde mensen achtergelaten. Dat vind ik een stuk belangrijker. Ik heb niet zoveel met De Korte en zeker niet met zijn werkwijze. Zijn pupil Mark Huizinga is weliswaar olympisch kampioen geworden, maar vond zichzelf sociaal onderontwikkeld. Voor hem was het topsport en verder niets.’

‘Wij klommen tijdens een trainingskamp nog wel eens uit het raam en dan gingen we stiekem een paar uurtjes feesten. De volgende ochtend stonden we met pijn in onze kop op de mat en wilden niets laten merken. Dan stonden we op karakter keihard te trainen. Mark was daar nooit bij. Naast medailles winnen heb ik ook heel veel gelachen. Dat is ook een kwaliteit van mijn vader: de gangmaker die van het leven houdt.’

Zonder Els geen Cor, zegt Dennis. ‘Mijn moeder is de meest loyale persoon op aarde. Ze vond het mooi dat haar zonen topjudoka’s zijn geworden. Met alle pijn en verdriet, maar ook met de mooie kanten. Zij was een van ons. Ook toen Cor de sportschool overnam. Het was niet alleen Cor zijn droom, maar ook die van haar. Mijn moeder is iets gereserveerder dan Cor. Ik heb van beiden stukjes gekregen. Ik kan ook mijn emotie tonen, maar ik ben iets rustiger dan mijn pa.’

‘Mijn vader heeft in Els een vrouw gevonden die hem tot op de dag van vandaag volledig steunt. Ze heeft hem nooit geremd. Want hij is wel een figuur natuurlijk. Ook als mijn pa onder vuur lag, bleef mijn moeder achter hem staan. Dat heb ik altijd mooi gevonden. Mijn vader vond zelf ook wel eens dat hij stomme dingen had gedaan. Vooral aan het begin van zijn carrière. Zijn excuus is dan: “Ik ben wie ik ben, dus wen er maar aan want ik verander nooit.” Wat een bullshit. Dat is zo’n tegeltje dat hij voor zichzelf verzonnen heeft.’

‘Hij ontwikkelt zich nog steeds. Dat vind ik zo knap. Ga ze maar zoeken: zeventigers die in staat zijn om te veranderen. Dat heeft hij altijd gedaan. Hij stond bekend als de brulboei uit Haarlem, maar toen kwamen ze er achter wat hij presteerde.’

‘Natuurlijk hadden we ook wel mazzel met onze generatie bij Kenamju. Zo’n groep zie ik nooit meer terugkomen. Mijn vader schiep de voorwaarden. In Haarlem kon je beginnen met een wit bandje en dan uiteindelijk op een WK-podium staan. Dat heeft hij als autodidact voor elkaar gekregen. Als hij ergens geen verstand van had, zorgde hij dat er mensen om hem heen waren die dat wel hadden.’ 

Milder

De ontdekking van de prostaatkanker bij zijn vader eind 2019 hakte er ook bij Dennis in. Toch is hij minder met de dood van zijn vader bezig dan Elco. ‘Mijn broer is meer een binnenvetter. We zijn zo’n hechte familie, dat maakt het ook moeilijker. Mijn vader had als kind niet zo’n warme band met zijn familie, met ons doet hij aan supercompensatie. En dan hebben we ook nog een familiebedrijf. Mede daardoor is onze band zo intens. Als er een kink in de kabel komt, is dat heftig. We houden van elkaar. Dat we door de jaren heen zo succesvol en close zijn gebleven en er zonder grote schrammen en butsen uit zijn gekomen, vind ik een voorbeeld voor velen.’ 

‘Het is logisch dat je af en toe strijd hebt met elkaar, zeker in onze relatie vader/coach/pupil. Cor is een stuk milder geworden. Daaraan merk je dat hij ouder wordt. Hij kan minder goed tegen negativiteit en kritiek en gaat een scherpe discussie of een confrontatie ook meer uit de weg dan vroeger.’ 

‘Ik werk bij de televisie en dat is een apart wereldje, maar ik vind dat leuk om te doen. Na jarenlang mijn uiterste best gedaan te hebben om medailles te winnen, zit ik weer in een wereld waar het om presteren gaat. Mijn vader vindt alles wat ik doe geweldig. Hij is een soort Johan Cruijff die overal verstand van heeft, al klopt het vaak ook nog. Hij kijkt er nu meer als een trotse vader naar. Ik spar ook wel met Cor over wat er in mijn tv-werk beter kan. Robbert gaf laatst commentaar. Hij vond het heel goed, maar… En toen riep Cor: “Zeg nou eens iets zonder MAAR. Het was goed. Klaar, stop.” Dat hoorde ik van anderen.’

‘Hij zit er op de sportschool nog altijd bovenop. We mogen blij zijn dat ik vanaf het moment dat ik gestopt ben met topjudo iets heb gevonden waar ik plezier in heb, mijzelf in kan ontwikkelen en succesvol in kan zijn. Anders hadden Elco en ik hier met z’n tweeën moeten werken. Op papier ben ik net zoveel eigenaar als Elco. Mijn vader heeft overal goed over nagedacht. Alles is goed geregeld. Dat vind ik knap. Maar het succes is echt aan Cor en Elco te danken.’ 

‘Mijn vader heeft een hoge aaibaarheidsfactor en een natuurlijk vermogen dat mensen iets voor hem willen doen. Dat is altijd een van zijn kwaliteiten geweest. Hij kon ook veel maken. Ik heb mij wel eens voor hem geschaamd, maar dan hoorde ik van andere mensen dat ze dat authentieke en recht voor zijn raap juist zo mooi vonden. Hij komt gewoon uit de Kleine Houtstraat in Haarlem, een selfmade man.’ 
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ELCO: ‘ALS IK ER AAN DENK DAT MIJN PA ER NIET MEER ZOU ZIJN, MOET IK JANKEN’

Tweevoudig Europees kampioen Elco van der Geest oogt afgetraind. Net als zijn oudere broer is hij een beer van een vent, maar minder zwaar. Elco is de algemeen directeur van Kenamju en loopt er bijna dagelijks rond. Net als Dennis is hij gestopt met de wedstrijdsport. Hij geeft wedstrijdtraining aan kinderen tot twaalf jaar, maar heeft niet de ambitie om in de voetsporen van zijn vader te treden. Op het oog bescheidener, maar net zo gedreven als zijn vader om van het ‘nieuwe Kenamju’ een succes te maken. Hij woont in een prachtige loft boven de oude sportschool aan de Gedempte Oude Gracht, waar ook zijn judoleven begon.

Elco was nog geen vier toen hij op judo ging. ‘Ik was niet te houden, kwam al vaak in de sportschool en stoeide altijd met Dennis. Toen zei mijn vader: “Kom maar op, judopak aan en gaan.” We hebben hier nu ook tuimeljudo vanaf drie jaar. De een komt binnen met een duim in de mond, de ander is er al klaar voor.’

De eerste twee jaar had hij voornamelijk les van zijn neef Robbert, op zaterdagochtend. ‘Maar vanaf zes jaar kon je kiezen of je wedstrijdjes wilde gaan doen. Toen ben ik bij Cor wedstrijdtraining gaan volgen. Wij judoden twee keer in de week. Ik geef nu zelf de jeugd tot twaalf jaar wedstrijdtraining, op woensdag en vrijdag. En twee keer per maand is er een wedstrijdje.’

Elco wist dat hij goed was in judo, want hij won overal. Zijn kledingkast stond vol bekers. ‘Ik was altijd met judo bezig. Maar ik speelde ook graag buiten. In bomen klimmen, langs dakranden klauteren en voetballen met mijn vriendjes. Ziggy Tabacznic is nog steeds mijn beste maat.’

Dennis en Elco waren van jongs af onafscheidelijk. Altijd aan het ravotten en stoeien. ‘Als mijn ouders niet thuis waren, stonden wij in de woonkamer te judoën en probeerden we elkaar op de bank te gooien. Net als op het bed. Soms als je de ander op het bed duwde, was dat de rand van het bed en dat telde niet. En dan heibel maken of het randje was ja of nee. Zeker als mijn ouders er niet waren, was het verleidelijk op het grote bed te gaan knallen. Dat ging natuurlijk wel eens mis, zeker toen we wat groter werden. Er zat altijd wel een kuil in de bank of in het bed.’

‘Ik herken mijzelf in mijn moeder, maar ook in mijn vader. Ik vind het lastig te zeggen op wie ik het meest lijk. Mijn vader is een man van uitersten. Hij kan heel hard zijn voor zichzelf, maar ook zacht. Heel klein. Als je hem met de kleinkinderen ziet, is hij de meest lieve opa die je je kan voorstellen. Mensen vragen me wel eens of mijn vader als judocoach niet te streng voor ons was, maar dan zeg ik: nee, we hadden full commitment met elkaar. Hij hield je een spiegel voor: als je dit wil, dan moet je dat doen. Als je zei dat je dat wilde, hield hij je er ook aan. Dan was hij keihard.’

‘Maar mijn vader was ook zorgzaam. Als sporters moeite hadden met afvallen, stond mijn moeder speciaal voor hen te koken. Hij sprak met leraren als er problemen waren. Sinds ik deze sportschool leid, heb ik waanzinnig veel respect voor de manier waarop hij dit allemaal heeft gedaan. Cor is altijd een leider geweest en de rest moest er achteraan hollen. Ik kwam er al snel achter dat die manier niet bij mij past omdat ik mezelf daarmee uithol. Mijn vader kon tachtig uur in de week werken. Ik heb die energie niet. Hij kon zich er echt in vastbijten.’

Als topsporter moest Elco weliswaar ook hard werken. ‘Maar dat leven is helemaal niet zo verkeerd. Je moet ’s ochtends en ’s avonds trainen en veel rusten. Tussendoor heb ik de CIOS-opleiding en een studie fysiotherapie afgerond, al deed ik over de laatste wat langer. Toch bleef er genoeg vrije tijd over en trainen deed ik graag. Dus zo erg was het niet en mijn judovrienden deden hetzelfde. Dat is wat ik een lange periode in mijn leven gedaan heb. Eenzijdig was het dus niet en ik maakte als puber meer mee dan mijn leeftijdgenoten. Op mijn 15de ging ik al naar het buitenland voor judotoernooien.’

‘Twee jaar later was ik in de zomervakantie een week of vier in Tokio om te trainen. Daar was Cor niet bij. We sliepen op kleine matjes. Maarten Arens begeleidde ons en trainde zelf ook. Op zaterdagavond gingen we na een zware trainingsweek de uitgaanswijk in, stonden daar vol gas door te halen en gingen achter de Japanse meiden aan. Mijn medestudenten stonden elke avond in de kroeg in Haarlem. Zij maakten elke week hetzelfde mee. Ik heb dankzij mijn sportcarrière een heel rijk leven. Heb veel gezien van andere landen en culturen. Ik ben vaak in het Oostblok geweest, zag armoede en heb bij mensen in Zuid-Amerika de gastvrijheid ervaren.’

‘Als topsporter word je geconfronteerd met je sterke, maar ook met je zwakke punten. Tot mijn 20ste ging het me allemaal heel makkelijk af. Ik was een jonge wilde hond en moest zelf uitvinden hoe het was om met mijn snoet tegen het hek aan te lopen. In Japan moest ik tien potjes achter elkaar judoën. Na het achtste werd ik dizzy en mijn vingers lagen open van de blaren. De luchtvochtigheid was 98 procent. Op een goed moment was ik helemaal uitgewoond.’

Judo lijkt eenvoudig, maar volgens Elco moet je wel wat kennis van de sport hebben om die goed te kunnen volgen. ‘Bijvoorbeeld als je twee mensen een pakkingsgevecht ziet doen. Mijn vriendin heeft mijn judotijd niet meegemaakt. Ik laat haar wel eens wat zien. Als ik met haar naar een wedstrijd kijk, zie ik 4 seconden van te voren al aankomen wat er gaat gebeuren. Een leek ziet mensen ineens op hun rug liggen.’ 

‘Wat er zo zwaar is aan judo? Het is maar goed dat je die vraag niet aan mijn vader hebt gesteld, want hij had je in je nek gepakt en naar beneden geduwd. Dan voel je die weerstand, die kracht. Als je dat nooit hebt ervaren, kan je je ook niet voorstellen hoe zwaar judo is. Wedstrijdjudo is loodzwaar. Je tegenstander staat constant tegen je aan te duwen en te trekken. Zie het als een sprint van 400 meter met zware bepakking en dan staan er ook nog mensen je tegen te houden. Het gaat om uithoudingsvermogen. Je staat zo maar vijf tot zeven minuten op de mat, maar het kan ook in vijf seconden gebeurd zijn.’

Tijdens workshops teambuilding aan bedrijven laat Elco de mensen eerst elkaar vastpakken. ‘Dan gaan ze bewegen over de mat. Dat is lastig, want dan zetten ze al heel snel spanning op hun lijf. En dan geef ik de opdracht die ander naar achter te duwen en vice versa. Vervolgens moeten ze trekken. Als je dat anderhalve minuut achterelkaar doet, blaas je jezelf helemaal op. Als je tegenover iemand staat die supergoed getraind is - qua uithoudingsvermogen, kracht, lenigheid en snelheid - wordt een potje wel zwaar. Dennis had het vaak moeilijk tegen wat lichtere tegenstanders die snel waren. Het tempo van zwaargewichten lag redelijk laag. Ik kon tegen hen altijd heel goed uit de voeten, al waren ze wel sterk. Daarentegen had ik weer moeite met lichtere tegenstanders.’ 

‘Ik had altijd al een enorme motivatie en dacht goed over de wedstrijdsport na. Bijvoorbeeld over het belang van een goede warming-up. Ik zag als jonge judoka jongens al moe aan de wedstrijd beginnen omdat ze helemaal niet bezig waren geweest met de voorbereiding. Die ravotten voor de wedstrijden. Op mijn 13de werd ik al Nederlands kampioen. Ik heb geen idee hoe vaak ik daarna kampioen ben geweest. Bij de senioren niet zo heel vaak, omdat ik regelmatig geblesseerd was. Ik ben ook nog twee keer Belgisch kampioen geweest.’

Hij kreeg een dip tussen zijn 12e en 14e jaar. ‘In plaats van twee keer per week trainen moest ik ineens drie keer aan de bak en ging ook nog eens naar een hogere groep. Ineens was ik de jongste en stond ik tegen jongens die fysiek al verder waren. Die hadden er al een beetje haar op zitten. Ik was nog niet zo ver. Ik kwam te kort en ging ineens verliezen. Daar werd ik wel een beetje onzeker van. Na twee jaar ben ik daar wel weer uitgekomen. Cor was er rustig onder, want die snapte dat proces. Dat had hij al vaker bij anderen meegemaakt.’

‘Veel mensen denken dat mijn vader ons drilde. Zaterdag gingen wij om half tien hardlopen in de duinen. Maar als je achttien bent, wordt het vrijdagavond ook wel eens laat. Onze maatjes sliepen uit tot 12 uur, maar wij stonden om half tien in het bos. Ik was niet altijd even fit en heb onderweg nog wel eens een kotsertje gemaakt. Om kwart voor negen hoorde je pa opstaan, hij liep over de gang, poetste zijn tanden en gooide ons deurtje open: “Jongens, zijn we al wakker?” Dan stond je toch maar op. Al zeurde hij niet als je niet opstond. Later kwam hij terug en pestte ons: “Zo jongens, zo lekker gelopen, mooie groep. Die was er en die was er.” Hij heeft ons nooit uit bed getrokken.’

Als coach lijkt Elco in veel opzichten op zijn vader. ‘Onlangs stond ik tijdens de Noord-Hollandse kampioenschappen met passie te coachen: mijn pupillen wilden daar kampioen worden. Dat gebeurde ook op andere matten, maar ik kreeg meteen een waarschuwing. Op mij wordt extra gelet. Als ik coach, hoor je me wel. Ik heb hetzelfde stemvolume als mijn pa. Die kids voelen jouw betrokkenheid. Dan kan je ver gaan. Ik pak die gastjes vast, geef ze een aai over hun bol en een schop onder hun kont als ze dat nodig hebben. Soms krijg ik ze lijkbleek binnen van de spanning. Dan zeg ik: “Afgelopen nu, effe normaal doen, je kan het.” Dan zie je die ouders kijken. Laatst kreeg een jongetje na een botsing een bult bij zijn oog. Diens moeder zei: “Hij stopt ermee, hoor.” Ik nam het jochie bij me, drukte vijf minuten op die bult, heb ik allemaal van Cor geleerd, en zei tegen dat ventje: “Gaat het weer? Hup aan de bak, jij. We gaan nog even een potje maken.” Hij werd mooi kampioen. De volgende dag ging hij met zijn medaille en een stoer blauw oog naar school en was de held.’

‘Sommige ouders dringen te veel aan bij hun kinderen. Dan willen ze dat hun kind drie keer in de week gaat trainen of aan krachttraining doet. We hebben de gekste ouders gehad. Zelf nooit iets gepresteerd, maar hun ambitie wel op hun kind projecteren. Tot twaalf jaar moeten kinderen niet aan krachttraining doen. Laat het trainingsprogramma aan ons over. Wij hebben de ervaring.’ 

Zelf is hij nooit gepusht, zegt Elco. ‘Ik vond judo leuk, maar rond mijn 12e zat ik mezelf een beetje in de weg. Ik ging nunchaku-do doen, een vechtsport met twee stokjes met een touwtje ertussen. Ik ben wel blijven judoën, maar op een lager pitje, ook iets minder wedstrijden. Langzaam ben ik er overheen gekomen. Dennis heeft nog een tijdje atletiek gedaan. Die was lang en dun en had niet veel judotalent. Maar na zijn puberteit werd hij stevig. Toen hij zeventien was, had hij een sixpack. Een lijf van een fotomodel. Toen hij zwaargewicht werd, ging hij meer eten en werd forser.’ 

‘De moeilijkste fase voor jonge judoka’s is tussen twaalf en vijftien jaar. Als pubers daar doorheen komen, blijven ze meestal wel judoën. Maar doorgaans stoppen ze rond die leeftijd. Dan moet je vaker trainen, wordt het spannender en verandert het lichaam bij de een sneller dan bij de ander. Tot 12 jaar zijn ze onbevangener en speelser. Daarom vind ik het ook leuk om aan kinderen tot die leeftijd les te geven. Ik heb nu niet zo de behoefte om ouderen te coachen. Naar toernooien en naar het buitenland, dat ambieer ik niet omdat ik dat zelf al jarenlang heb gedaan.’

‘Bij mijn vader heb ik gezien dat hij zich heeft uitgehold. Terugkijkend had hij dingen anders moeten organiseren. Toen ik hier zeven jaar geleden in onze nieuwe sportschool kwam, begon ik ook om zeven uur en dan kwam ik ’s avonds om elf uur weer thuis. Dat kan je niet elke dag ongestraft doen. Toen we de financiële middelen kregen om het anders te organiseren, ben ik dat ook meteen gaan doen. Ik geef nu bijna geen les. Mijn vader vond dat je als manager ook les moest geven. Dat heeft hij altijd wel gedaan.’

‘Toen ik hier begon, stond ik in het midden van de cirkel alles op te lossen, ik was overal nodig. Nu sta ik wat meer aan de buitenkant en loop er rondjes omheen. Het bedrijf is te groot geworden om het allemaal in je eentje te doen. Ik heb mensen verantwoordelijkheid gegeven en dat zorgt voor overzicht. Als ik meer rust heb, kan ik betere keuzes maken. Mijn ouders hadden in hun begintijd nog niet de middelen, dus mijn vader moest aan de bak. Maar hij heeft er ook moeite mee om dingen uit handen te geven. Nog steeds. Als iemand iets doet en het duurt vijf seconden te lang, neemt hij het alweer over: “Laat mij het maar doen! Opzij, ik regel het wel.”’

‘Hij baalt ervan dat hij ouder wordt. Het liefst zou hij nog drie uur lang met mijn moeder willen rock ’n rollen, maar dat gaat niet meer. Op skivakantie merk je dat hij in discussies wat gas terugneemt, dat hij rustiger wordt. Ik kan met heel veel respect kijken naar wat hij allemaal gepresteerd heeft. Maar ik moet bij mijzelf blijven hoe ik het nu kan en wil doen. Ik heb veel van mijn pa geleerd. Hij is belangrijk geweest in mijn sportcarrière en in mijn persoonlijke ontwikkeling. Als zakenpartner is hij nog steeds heel belangrijk. Hij stelt me af en toe een vraag en dan zeg ik ‘ja, ja ja’ en dan vraagt hij later of ik er al over nagedacht heb. Dan bedenk ik thuis dat ik het inderdaad misschien toch anders moet doen.’

‘Ik noem hem Cor of ouwe of pa vanaf mijn twaalfde. Op de judomat klinkt papa niet. Hij was niet strenger voor mij tijdens de training. Ik was gezeglijk, Dennis wat minder. Die had meer strijd met hem: waarom moet ik tien keer die berg oprennen? Hij is het eerste kind. Ik hobbelde er wat achteraan.’ 

‘Grappig dat Guillaume Elmont zegt dat hij het geschreeuw langs de lijn niet fijn vond, maar in mijn ogen is het niet waar. Ik ken niemand in mijn omgeving met meer talent dan hij. Toen die jongen wereldkampioen werd, dacht ik: daar wint nooit meer iemand van, hij is zo goed. Maar hij was ook een mens met zwakkere kanten, net als iedereen. Guillaume was fysiek een monster, maar moest ook veel afvallen voor wedstrijden. Dat is enorm zwaar, zeker om er op tijd mee te beginnen voor belangrijke wedstrijden. Daarnaast moet je soms conditioneel heel diep gaan om een partij te overleven. Guillaume verloor in mijn ogen alleen omdat hij niet altijd 100 procent getraind was, maar misschien 99 procent. Het gaat dan om dat laatste procentje. Wat is er wel niet nodig om het vol te houden op momenten dat het er op aankomt in een wedstrijd als je al 3 à 4 minuten op de mat staat? Je raakt verzuurd en je mentale weerbaarheid wordt dan minder.’

‘Daar oefenden wij op. We kregen op de training 5 minuten lang elke minuut een andere tegenstander. Dan trok een van die gasten je over de mat en als die zijn klus had gedaan, moest je tegen de volgende die nog vers was. En hup de volgende. Bij minuutje vier ben je helemaal naar de kloten en in minuut vijf is het puur overleven. Dan lag Guillaume op de grond, wachtte te lang met opstaan om het gevecht weer aan te gaan en stond mijn vader boven hem te schreeuwen: “Opstaan! Opstaan! Je wilt toch presteren? Dan moet je nu opstaan.” Die twee hebben daar met elkaar afspraken over gemaakt en ook confrontaties over gehad. Mijn vader heeft, ook toen hij niet meer op de stoel zat maar op de tribune, Guillaume op cruciale momenten zien verliezen omdat hij het fysiek en mentaal net niet kon volhouden. Daar kan je van alles over zeggen, maar dat is wel wat er gebeurd is.’ 

‘Mijn pa zag dat hij de wedstrijd uit handen gaf en op het punt stond in te storten. Hij brulde hem toe en dan stond Guillaume langzaam op en zag hij de scheidsrechter al in zijn ooghoeken en wist dat hij straf zou krijgen. Zo heeft hij wedstrijden verloren. Natuurlijk is het niet leuk als die ouwe op dergelijke momenten staat te schreeuwen, maar hij heeft hem er ook wel doorheen getrokken. Dit was bij mij en bij de anderen echt niet anders. Als je diep vermoeid raakt, kom je tot je kern. Dan komen er gedachten vrij van terugvechten en opgeven. Cor was altijd maar bezig om die diepe energie bij je op te roepen en je te confronteren met wat hij met je had afgesproken.’

‘Op de training ging het er soms hard aan toe. Dan ging hij je prikkelen. Daar had je niet altijd zin in. Als je helemaal uitgewoond was, stond hij boven je: “Opstaan! Opstaan!” Dan schold je elkaar ook wel eens verrot. Dat ging af en toe heel ver. Dan was het voor de andere judoka’s wel lekker dat hun papa en mama na de training hun opwachtten met een bordje warm eten: “Hoe was de training?” “Laat mij met rust, mam. Ik heb even geen zin om te praten.” Maar ik kwam thuis en dan zat diezelfde kerel ook nog op de bank. Dat was wel eens moeilijk. Maar Cor was nooit onredelijk. Die legde ook uit wat we aan het doen waren.’

‘Zijn aanpak kan enorm confronterend zijn, maar dat is ook zijn kracht. Met Ruben Houkes is hij zó diep gegaan. Die wist dat het moest, maar hij is ook wel eens vloekend de zaal uitgelopen. Jenny Gal hetzelfde verhaal. Dat hebben we allemaal gehad. Op wie richt je je irritatie? Op degene die het dichtst bij je staat: je coach. In mijn geval is dat ook nog eens mijn pa.’

‘In de documentaire Een sterke band zie je dat Dennis tweede wordt op de WK. Na die finale ligt mijn broer met een handdoekie over zijn hoofd te janken en zit mijn pa daarnaast ook te janken. Ik had op hetzelfde WK mijn kruisband afgescheurd. Wij hadden allemaal ons eigen verdriet, alleen mijn pa had dat ook nog eens met vijf, zes andere sporters. Petje af hoe hij dat allemaal heeft gedaan. Ik kan mij voorstellen dat het hem te veel werd toen het met mij niet zo goed ging. Dat sprak hij ook uit: “Ik ben bang dat het de verkeerde kant opgaat met jou. Dat je hier niet meer uitkomt. Moet je niet stoppen?” Hij wilde eigenlijk dat ik het bijltje er bij neergooide, want dan was het probleem opgelost. Maar aan de andere kant wilde hij ook dat ik doorging. Dat heb ik gedaan. Ik ben op mijn 33ste gestopt, na de Spelen in 2012. Daar heb ik helaas niet gewonnen. Maar ik kan met heel veel tevredenheid op mijn carrière terugkijken omdat ik het tot het einde heb afgemaakt. Al baal ik dat ik geen wereldtitel of olympische medaille heb gewonnen.’ 

‘Het grappige van veel sporters is, dat ze in de loop der jaren het succes volledig aan zichzelf toeschrijven. Ruben Houkes heeft jaar in jaar uit met zó’n baklap rondgelopen. Afvallen, hard trainen en dan stond hij op een toernooi helemaal uitgemergeld bij de weging. Vervolgens verloor hij de eerste ronde weer en mijn vader maar op hem inpraten: “Jij met je lange armen tegen die kleine kereltjes, je moet ze op afstand houden, minimaal 3 minuten, dat houden ze niet vol die mannetjes.” Cor heeft dat eindeloos herhaald en op een goed moment deed Ruben dat en toen begon hij ook wedstrijden te winnen. Datzelfde gold voor Guillaume. Ik denk dat zij zonder Cor nooit wereldkampioen waren geworden. Maar als je het hun zou vragen, weet ik niet zeker of ze dat met mij eens zijn. Het gaat om die laatste paar procent, en juist daarin zat volgens mij Cor zijn kracht.’

‘Dat geldt ook voor mijn broer. Ik denk dat Dennis geen wereldkampioen zou zijn geworden zonder Cor. Die heeft echt niet alleen de mogelijkheden geschapen om topsport te kunnen bedrijven, maar zijn bijdrage zat hem juist in die laatste paar procent. Daar zat Cor bovenop. Als het dan op een gegeven moment lukt, en jij krijgt als enige die medaille omgehangen, is het verleidelijk te denken dat je het toch maar mooi zelf geflikt hebt. Natuurlijk, je hebt 97 procent zelf gedaan, misschien wel 99 procent. Maar dat ene cruciale potje nét wel of nét niet winnen, zit echt in dat allerlaatste stukje. Dat vergeet je snel. Ik vind dat Cor daar niet altijd respect voor heeft gekregen. Meedoen of winnen is een groot verschil. Meedoen is die 97 of 99 procent, maar tijdens die cruciale momenten in die diepe vermoeidheid toch nog de afgesproken keuzes maken, bij de les blijven, scherp blijven in het uitvoeren van je opdracht, dat heeft zo met coaching te maken. Daar was Cor erg goed in.’

Toch stopte ook Elco op een gegeven moment met zijn vader als coach. ‘In 2008 had Henk Grol zich ten koste van mij geplaatst voor de Spelen. Ik kampte met zware blessures en mijn vader kon de dubbelrol van topcoach en vader niet meer goed aan. Als sporter heb je een coach nodig die jouw angsten en problemen kan wegnemen. Daar had hij het moeilijk mee.’

‘Door al die blessures kon ik wat ik het allerleukste vond niet optimaal uitvoeren. Dat waar ik alles voor opzij zette, ging op een gegeven moment niet meer. Ik had zoveel gevoel voor het spelletje, zoveel talent, dat ik olympisch kampioen had kunnen worden. In 2004 stond ik met een gescheurde hamstring in de halve finales. Als je die spier nu ziet: er is nog minder dan de helft van over. Vier maanden voor de Spelen was die helemaal aan gort. Ik kon niet eens 100 meter joggen. Dat kon Cor niet meer aanzien. Hij merkte dat ik een depressieve sporter werd en dat ik geparkeerd stond op de mat. Mijn vader had de kracht niet meer mij te helpen. En ik was meer met mijn pa bezig dan met mezelf.’

Drie jaar later nam Elco het initiatief bij zijn vader weg te gaan. ‘Dat is in overleg met Ted Troost gebeurd. Die heeft een heel belangrijke rol gespeeld in mijn leven. Ted hielp me keuzes maken. Het voelt goed of het voelt niet goed. Ik ben bij hem terecht gekomen via Cor. Ik ben ook bij sportpsycholoog Jan Looman geweest, maar met hem kon ik helemaal niks. Mijn broer kan een uur met iemand als Looman praten. Hij zei wel eens: “Ik hoor hem aan en haal er net die vijf minuten uit waar ik iets mee kan.” Ik hoorde ook een uur lang een verhaal van Looman aan, of ik vertelde hem wat, en dan zat hij alleen maar te hummen. Ik voelde geen enkele verbinding. Ik zie het als een fysiotherapeut die een kuit masseert, maar geen contact maakt met de persoon. Dan kan je masseren tot je een ons weegt, maar je lost er niks mee op. Dat is wat Ted mij uitlegde.’

‘Vanaf het eerste telefoongesprek met Troost zat het goed. Ik was een gevoelsjudoka, maar zat alleen nog maar in mijn hoofd. Nadat ik twintig minuten aan het woord was wat er allemaal met me aan de hand was, zei Ted: “Vergeet je niet ook eens af en toe adem te halen? Kom maar langs.” Ondanks lange wachtlijsten heeft hij mij meteen geholpen. Kosteloos. Ik ervaarde bij Ted oprechte interesse. Ted heeft er voor gezorgd dat ik weer vertrouwen in mijn lijf kreeg en weer lekker in mijn vel ging zitten. In goeden doen voelde ik een seconde van te voren wat een tegenstander van plan was. En ik deed soms dingen waar ik achteraf van dacht: wat heb ik eigenlijk gedaan? Dat gevoel was ik helemaal kwijt. Ik had angst in mijn lijf. Angst om geblesseerd te raken, faalangst.’

‘Spierwild’ 

‘Cor heeft Louis Wijdenbosch er in 2007 ter ondersteuning bij gehaald. Want ik wilde mij toch nog plaatsen voor de Spelen. Het ging helemaal niet goed met mij. Blessures, ik zat mijzelf in de weg. Henk Grol was een jonge hond. Die kwam eraan en had er zin in. Die had dezelfde drive als ik in 2001 had. Toen spuugde ik ook in mijn handen van kom maar op! Ik vermorzelde iedereen en was ‘spierwild’. Ik was echt heel goed. Dat was net na mijn eerste kruisbandoperatie. Toen kon ik een paar maanden niet judoën. Op een gegeven moment zat ik aan mijn moeder haar kleren te trekken om te stoeien. Ik was niet te houden. Maar als je dan nog een paar keer zwaar geblesseerd raakt, komt er angst in je lijf. Ik was een gevoelsjudoka. Dat zat mij enorm in de weg. Toen is Henk toch naar de Spelen gegaan en derde geworden. Die had daarna zo’n beschermde status dat Cor zei: “Als jij nog wat wil en net zo presteert als Henk en medailles wint, gaat toch Henk naar het WK. Toen opperde Cor om voor België uit te komen. Het was toen dus niet zo dat Cor helemaal geen invloed meer had op mijn sportcarrière.’

‘Mijn vader vroeg of ik wel eens van Bart Veldkamp had gehoord. Natuurlijk! “Die is uiteindelijk voor België gaan schaatsen. Zullen we dat eens onderzoeken? Als je nog een keer de Spelen wil halen, is dat je enige manier.” Het fijne was dat er met Louis een fris iemand met enorm veel kwaliteit bij was gekomen. Dankzij Ted en Louis kreeg ik mijn judogevoel weer terug, al was het nooit meer helemaal honderd procent.’

In 2010 werd Elco Europees kampioen door in de finale Henk Grol te verslaan. ‘Dat had niks met wraak te maken. Ik was alleen maar met mijzelf bezig. Het ging niet om Henk. Hij was één van de tegenstanders. Om de finale te halen, moest ik eerst nog vijf andere gasten verslaan. Ik heb de halve finale tegen Ariel Zeevi gejudood, een Israëliër. Van hem heb ik een aantal keren verloren, onder meer op de Spelen van 2004 om de derde plaats. Hij was net als ik een gevoelsjudoka. Omdat ik niet meer zo lekker in mijn vel zat, verloor ik steeds van hem. Angstgegner Van der Geest, stond in de krant. Op dat bewuste EK van 2010 heb ik hem één van mijn allerhardste doodgooien uit mijn leven gegeven.’

‘Ted Troost ging op een gegeven moment ook mee naar toernooien. Het leuke van Ted was, dat hij geen judoman was, maar hij ging naar mij kijken als mens. Die begon allemaal kritische vragen te stellen over de warming-up. Waarom sla je zo met je handen op je wangen? Die maakte mij daar veel bewuster van. Ik heb daar eindeloos met hem over gesproken. De Griekse judoka Ilias Iliadis was op zijn 17e al olympisch kampioen. Die raakte altijd iedereen aan bij de warming-up. Je verlengen met de ruimte en de mensen om je heen in plaats van naar binnen gericht zijn en jezelf continu proberen op te peppen. Die Griek deed dat van nature. Net als Ruud Gullit. Die had een natuurlijk charisma en alleen al vanwege zijn uitstraling vlak voor en tijdens de wedstrijd stond hij 1-0 voor. Dat hebben niet alle sporters.’

‘Ted heeft mij veel geleerd. Ik ging mij weer meer openstellen voor mijn tegenstander. Hij zei: “Kijk het publiek aan, zuig alle energie die in die zaal hangt naar je toe. Kijk je tegenstander aan.” Dat deed ik. Het viel me voor het eerst op dat die Zeevi nog zenuwachtiger was dan ik. Daar had ik normaal nooit oog voor, omdat ik alleen maar met mijzelf bezig was. Ik voelde dat hij last had van zichzelf. Ik pakte hem vast en gaf hem een doodgooi. Ik was die dag de beste.’

‘Dat jaar heb ik ook nog drie Grand Slams gewonnen. Op de WK verloor ik meteen van de latere nummer 1, een Rus. Op de Olympische Spelen verloor ik eveneens in de eerste ronde van diezelfde Rus en werd hij kampioen. In mijn carrière heb ik ook wel wat pech gehad. Met judo moet je een beetje geluk hebben. Maar ook ik had te maken met die laatste paar procent en ik heb denk ik niet meer de kracht gehad het helemaal weer 100 procent in balans te krijgen. Dankzij Ted en Louis maakte ik een enorme ontwikkeling door en heeft het me naast behoorlijk wat verliespartijen toch ook nog wat titels, maar bovenal levenslessen gebracht. Het mooie is dat Cor vanaf het begin openstond voor die samenwerking.’

‘Bij Ted gebeurde overigens hetzelfde als bij Cor: mensen beoordelen iemand op wat ze zien. Ted werd bij AC Milan via de achterdeur naar binnen geloodst. “Wordt de tovenaar uit Nederland weer ingevlogen voor het Nederlandse trio (Gullit, Rijkaard en Van Basten). Wat is dat voor rare man? Wat doet hij dan met jullie?” Ook ik heb bij Ted op schoot gezeten. Maar ik kan nu uitleggen dat er een gedachte achter zat. Ted zei: “Jij hebt angst in je lijf. Die moet eruit. Jij moet verbinding met je coach aangaan. Jullie moeten honderd procent commitment hebben.” Dat was ik met Cor een beetje kwijt door die angst.’

‘We gingen op een grasveld lopen met bomen in de verte. Louis was er ook bij. Blinddoek om: “Jij gaat zo direct sprinten en Louis zegt wel of je naar links of naar rechts moet of stoppen. Je moet erop vertrouwen.” Ik deed ook aan wandklimmen – een oefening vooral voor de onderarmen – en Louis ging mij zekeren met Ted ernaast. En als Louis zei ‘los’, moest ik in één keer loslaten. Ik moest er op vertrouwen dat hij mij opving. De eerste keer riep ik wel vijf keer: “Ja? Heb je mij?” Doordat Cor mij naar Ted heeft gestuurd, kwam ik weer beter in mijn vel te zitten.’

Invloed

‘Mijn vader heeft niet altijd de credits gekregen die hij heeft verdiend. Elke sporter die stopt, vergeet dat Cor van 97 procent 100 procent maakte. Die drie procent bepalen het verschil of je wereldkampioen wordt of niet. Mijn broer heeft daar een andere kijk op. Hij zegt dat Cor goed is in je naar de top te brengen, maar juist die laatste stap, dat laatste procent, dat je die zelf maakt en niet de coach. Ik heb echt enorm veel respect voor wat mijn broer allemaal heeft bereikt naast het judo, en wat hij op de mat allemaal heeft gewonnen aan medailles, echt bizar veel. Toen mijn broer wereldkampioen werd – dat is hij misschien een beetje vergeten – moesten we op dezelfde donderdag judoën. Dennis in het zwaargewicht, ik in de categorie tot 100 kilo. Ik scheurde tijdens de wedstrijd mijn kruisband af, dus ik was uitgeschakeld en lag te janken in de hoek van de pijn. Mijn broer verloor vlak daarna van een Japanner en lag eruit. Daar zaten we: Elco geblesseerd en gefrustreerd en Dennis gedesillusioneerd omdat hij weer geen prijs had gehaald. Dennis zei: “Ik wil zondag niet meer in alle categorieën.”

‘Op een terrasje bij het hotel zei ik ’s avonds: “Dennis, als ik nog één kans had gehad om die te pakken, had ik daar gestaan. Je bent een eikel, met je gezeur. Ga daar staan en ga godverdomme die gasten aanpakken.” Dat gesprek vind je niet terug in zijn boek Los. Vooral in die finale was hij groots, onwerkelijk goed. Hoe hij die Tamerlan Tmenov wegsmeet, waanzinnig. Maar ook die dag: pijntjes, moe, geen zin. Dat heeft hij jarenlang gehad. Mijn vader is er dag en nacht mee bezig geweest om hem te helpen. Wat hij allemaal voor die gast gedaan heeft! Ook voor Guillaume Elmont, voor Ruben Houkes, voor Ben Sonnemans, voor Maarten Arens. Zonder Cor van der Geest was Maarten Arens geen Europees kampioen geworden en ikzelf dus ook niet. Daar kunnen we allemaal heel ingewikkeld over doen, maar ik ben daar wel van overtuigd.’ 

‘Ruben spreekt wel uit wat de rol van Cor is geweest. Maar die anderen? Minder, anders of helemaal niet. Er zijn veel jongens die komen alleen maar iets halen. Judoka’s zijn in de basis egoïsten. Ze willen zelf kampioen worden en staan uiteindelijk alleen op de mat. Mijn vader is ook met Maarten Arens heel diep gegaan. Er is niemand die zoveel commitment had als mijn pa. Maar misschien had hij moeite zijn sporters ook weer los te laten om de laatste stap te zetten. De waarheid ligt in het midden, maar dat de bijdrage van Cor in de carrière van vele topsporters cruciaal is geweest, daar kan niemand omheen.’ 

‘Als ik naar mijzelf kijk: mijn vader is zoals ik eerder zei wel degene die Louis Wijdenbosch erbij heeft gehaald in 2007. Toen zei ik tegen hem: “Ik merk dat je er als vader last van hebt dat ik niet goed in mijn vel zit. Het is beter dat je mij niet meer begeleidt.”

‘Dat uitspreken was enorm moeilijk, maar het zat er wel een beetje aan te komen. Toch is het een beetje alsof je de verkering uit maakt. Hij had mij eerder al naar Ted Troost gestuurd en hij heeft mij geholpen die keuze te maken. Mezelf uitspreken. Mijn vader liet merken dat hij er moeite mee had, maar stond er wel achter. Hij zag een depressieve sporter en mens en was zelfs bang dat ik er misschien aan onderdoor ging. Ik was misschien wel depressief, maar dat had ik op het moment niet helemaal door. Als ik naar het strand ging met vrienden en er was een mooie zonsondergang en gezelligheid, kwam dat bij mij niet binnen. De keuze om een andere weg in te slaan was nodig voor mij om te groeien als mens, ook al hield dat in dat Cor niet meer langs de mat zat te coachen bij mijn wedstrijden.’

‘Mijn vader heeft zoveel gedaan voor zijn sporters. Een groot deel van wat hij verdiende, stak hij in judo. Het heeft hem alleen maar geld gekost, maar als mens enorm veel gebracht. Hij heeft zijn eigen droom kunnen waarmaken en is de wereld over gereisd met sporters. De sportschool deed hij er op een gegeven moment een beetje bij.’

‘Als ik geblesseerd was, ging Cor mee naar het ziekenhuis en zorgde dat ik direct bij de juiste orthopeed terechtkwam. Hij ging overal met je naartoe. Elke dag. Met iedereen. Hij ging zelfs naar scholen om te praten over zijn pupillen. Tegen mij zei hij: “Waarom maak jij je huiswerk niet? Geen tijd? Laten we eens even kijken wat jij allemaal doet de hele week. Hier en hier en hier heb je allemaal tijd om je huiswerk te doen. Waarom doe je dat niet?” Dan mocht je van hem niet meedoen aan wedstrijden of niet naar de training. Zo was hij wel. Hij heeft moeite met het gebrek aan waardering en dat gaat hij dan zelf ophalen. Ik zou het hem gunnen dat hij dat meer loslaat. De mensen die dicht bij hem staan en echt belangrijk voor hem zijn, weten het wel.’

‘Zo’n Ben Sonnemans die technisch directeur wordt en geen enkele keer even de telefoon pakt om zijn maat Cor te bellen. Ben beschouwde Cor als zijn tweede vader en Cor hem als zijn derde zoon. Dat kan je je dan toch niet voorstellen! Ben zei: “Cor wist mij altijd precies te vertellen hoe het moest, maar ik wilde het zelf doen.” Dat snap ik ook wel weer, maar het is toch gek dat je niet even een bakje koffie gaat drinken. Ik snap daar niks van, zeker niet als je met elkaar de hele wereld bent over gereisd.’ 

‘Nu komt Cor in een fase dat hij alles een beetje meer kan loslaten. Dat komt ook door het succes van de sportschool. Daar heeft hij energie van gekregen. Hij vindt het leuk om de administratie te doen en nog een beetje de cijfers in de gaten te houden. Ik vind hem een slimme zakenman. Op dat vlak leer ik heel veel van hem. Mijn vader kan drie stappen vooruit denken. Als ik aan een rekensom begin, heeft hij hem al zes keer uitgerekend.’

Ruzie

‘Toen we die oude fabriek hadden gekocht, zag Cor meteen de mogelijkheden. We hebben één keer ruzie gehad, over de wellnessruimte boven had ik een ander idee. Ik wilde een aparte ruimte voor dames en heren, maar dan kon mijn vader niet lekker met Els in de sauna zitten. Op een gegeven moment hadden we daar zo’n ruzie over. Stonden hier dertig mensen te bouwen en schold ik hem helemaal verrot. Het liep volledig uit de klauwen. Een uurtje later kwam Cor naar mij toe: “Ok Elco, dit ging niet goed, we beginnen opnieuw.” Ik heb ook wel eens fouten gemaakt en daar heeft hij mij niet op afgerekend. Mijn vader heeft het ook wel eens mis. Hoe ik ervoor heb moeten vechten dat hier geen tap kwam. Die hadden we in de oude sportschool wel. Maar ik zei: “Als er hier kindjes aan de balie komen, wil ik niet dat er een tap staat.” Dat vond hij zo raar: “Het moet toch gezellig zijn.” Ik zei: “Nee Cor, dit wordt een heel ander sportcentrum.’”

Van de huidige fitnesscultuur heeft Cor geen verstand, zegt Elco. ‘Hij wilde de hele ruimte vol zetten met apparaten. “Nee,” zei ik. “Ik wil ook veel met losse stangen werken.” Hij snapte er niks van, maar ik wist dat crossfit opkwam. Daar hebben we gesteggel over gehad, maar uiteindelijk heeft hij mij daar altijd in gesteund.’ 

‘Hij zegt vaak dat hij trots op mij is. Ik zeg het ook steeds meer. We komen nu in de fase dat je merkt dat die ouwe ook wel echt een ouwe aan het worden is. Je wordt steeds meer geconfronteerd met het feit dat het leven eindig is. Daar heb ik wel moeite mee. Mijn broer heeft dat ook.’

‘Toen ik hoorde dat mijn vader prostaatkanker had, heb ik enorm zitten janken. Cor was er laconiek onder vanaf het moment dat hij wist wat het precies was. Maar de twee weken voor de diagnose en het behandelplan waren vreselijk. Toen kon hij ook niet slapen. Hij slaapt altijd al slecht. Die eerste twee weken was hij zenuwachtig, tot hij de uitslag kreeg: het is niet uitgezaaid. Toen kon hij het een plek geven. Maar hij wordt zich er steeds bewuster van dat hij niet meer de power heeft die hij had.’ 

‘Je merkt dat hij weet dat het allemaal wat minder wordt. Hij probeert heel veel te genieten. In New York, waar Dennis en ik in november 2019 meededen aan de marathon, klaagde hij dat hij veel moest lopen en fietsen. Maar in zijn hart vond hij het fijn dat we dat nog met elkaar deden. We vieren elk jaar Sinterklaas met elkaar. Het is soms een beetje veel met al die kleinkinderen die om elkaar heen rennen, maar hij wil het voor geen goud missen.’ 

‘Mijn moeder is de steun en toeverlaat in het gezin, die stond en staat altijd voor ons klaar. Zij is de filter, het rustige baken. Het was voor haar ook niet altijd even gemakkelijk. Ik vind het fijn om te zien dat mijn ouders nu veel meer tijd voor elkaar hebben en het zijn ook echt maatjes.’ 

‘In mijn jeugd had ik met mijn vader en moeder een hechte band. Ik ben nooit een verwend nest geweest, maar we zijn niets te kort gekomen. Zeker niet in warmte en liefde, al waren er regels. Mijn pa werkte altijd heel hard, maar ik heb nooit het gevoel gehad dat hij er niet voor mij was.’

‘Cor is mijn allessie en datzelfde gevoel heb ik bij mijn moeder. Ik ben nu 41 en sta dan wel op eigen benen, maar als er iets is ga ik nog steeds naar mijn ouders toe. Als ik er aan denk dat mijn pa er niet meer zou zijn, moet ik janken. Daar heb ik heel veel moeite mee. We hebben een heel diepe band. Ook al zien we elkaar niet elke dag. Maar we zijn ons er wel meer van bewust dat het anders wordt. Het is te hopen dat hij nog minimaal een jaar of tien meegaat. Mijn vader was altijd een krachtige kerel. Nu is hij toch een beetje een oudere man die wat schever gaat lopen en wat vaker moet rusten. Hij begint het te accepteren.’ 

‘Ik heb wel eens moeite met mijn eigen tekortkomingen. Ik ben bedrijfsleider van een sportcentrum met zestig tot honderd werknemers. Ik heb het CIOS gedaan en fysiotherapie, maar geen bedrijfsvoering of management. Cor is met nul bagage begonnen en is het zelf gaan uitzoeken. Het is vallen, opstaan en weer doorgaan. Ik doe dingen anders, maar die ouwe steunt me wel. Je hoort hem bijna nooit, maar als hij iets zegt heeft hij vaak gelijk. Inmiddels maak ik veel keuzes volledig zelf en val ik Cor zelden lastig met verhalen over medewerkers of bedrijfsvoering. Maar als ik soms mijn twijfels uitspreek, zegt hij: “Jawel jongen, je hebt goeie mensen om je heen verzameld, je doet het goed.” Als het er vanaf hangt of ik wel of niet de hele dag aanwezig ben, doen we iets niet goed. Ik heb soms moeite met de verantwoordelijkheid, want ik moet de eindbeslissing nemen. Aannemen, ontslaan, de koers bepalen. Als ik niet de goede keuze maak, trek ik mij dat heel erg aan. Maar die ouwe ziet dat het goed gaat en daar ben ik dan wel weer trots op.’

‘Cor heeft nog steeds iets ondeugends. Toen ik mijn vriendin Amber introduceerde bij mijn familie, moest ze wennen. Maar nu staat ze te dollen met mijn pa. Dan stoeit hij met haar en propt hij haar in elkaar. Gaat ze mij vervolgens vragen hoe ze van hem kan winnen! Mijn vader is er eentje, maar mijn moeder ook. Dat bept de hele dag. De vrouw van Dennis staat ook altijd aan en dan hebben ze ook nog drie kinderen. Een gekkenhuis, maar wel met veel warmte: kom erbij! Het wereldje om hem heen is kleiner geworden, maar hechter en warmer. Daar geniet Cor steeds meer van. Dat gun ik hem.’

Ted Troost: ‘Niets menselijks is hem vreemd’ 

Als haptonoom behandelde Ted Troost (1936) een groot aantal topsporters, onder wie stervoetballers als Ruud Gullit en Marco van Basten. Op verzoek van Cor hielp hij vanaf 2007 ook Elco. In die tijd werd de basis gelegd voor een innige band tussen Cor en Ted.

‘Vanaf het eerste moment hield ik van Cor. Hij belde mij op en legde uit waar hij mee zat. Of ik Elco kon helpen. Ik zei: “Wat leuk dat je mij belt. Dat ga ik doen.” Ik vind het nog altijd een eer dat hij mij uitgezocht heeft. Dat is een unieke stap geweest voor een vader en coach.

Cor is zo gek als een deur. Dat is mijn leidraad geweest. Die man heb ik in mijn hart gesloten als mijn surrogaatvader. Ik was 18 jaar toen mijn eigen vader overleed. Cor biedt mij warmte. Hij heeft een gat in mijn bestaan gevuld en er een zoon bijgekregen. Die heet Ted. 

Ik respecteer zijn enthousiasme. Daar heb ik altijd met bewondering naar gekeken. Ik zag zijn ongelooflijke drive. Het kwam uit zijn hart, maar hij overschreeuwde zichzelf. Daardoor konden mensen uit zijn omgeving zich aan hem storen. Ik heb altijd met genoegen naar zijn explosies gekeken. Ik koester hem als een vader.’ 

Troost nam Elco destijds op schoot om hem weer in contact te brengen met zijn gevoel. ‘Natuurlijk zou ik Cor ook op schoot willen nemen, maar dat durf ik niet. Ik ben bang dat ik hem kwets, want dan bevestig ik hem in wat hem verweten wordt: dat hij zich als een kind kon gedragen. Ik genoot juist van zijn moed en zijn durf. Maar hij verloochende zichzelf omdat hij zichzelf overschreeuwde.

Die gevoelens van miskenning sieren hem: niets menselijks is hem vreemd. Iedereen zal met zo’n signaal vanuit de hersenen moeite hebben. Cor laat door zijn gedrag zien dat hij dat gevoel ontstegen is. Hij is er al lang voorbij. 

Eén op één zou ik tegen hem zeggen: “Cor, je hebt zoveel mensen laten winnen. Waarom zou je nu van jezelf verliezen?”

We hebben het er nooit over gehad wat hij voor mij betekent. We lunchten af en toe met onze vrouwen. Dan zaten we met zijn vieren op een terras en luisterde iedereen mee. Het was bijna entertainment. Hij is een unieke man en speelt een belangrijke rol in mijn leven.’
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Zaïna: ‘Cor en Els oordelen nooit snel’ 

Zaïna van der Geest (1973) is sinds 25 jaar de partner van Dennis. Ze hebben drie kinderen: Bjørn, Fynn en Deza. Ze leerde Cor op haar zestiende kennen toen ze tijdens haar studie een zakcentje bijverdiende achter de bar van de sportschool. Zaïna werkt bijna 25 jaar in het onderwijs in Bloemendaal.

Vanaf haar zestiende kwam Zaïna geregeld bij Kenamju. ‘Cor zocht vlotte meiden voor achter de bar en het leek me wel wat. Bovendien kon ik als student een extraatje gebruiken. Ik werkte elke zaterdag met Els achter de toog. We waren meteen een match. Dennis kende ik van het Mendel College in Haarlem, hij zat in de derde en ik in de vijfde klas. Ik ben twee jaar ouder. Meisjes zijn veel sneller volwassen en jongere jongens hebben dan niet echt je belangstelling, maar ik kon het wel goed met hem vinden. Ik had in die periode verkering met een judoka die ook in de sportschool trainde.’

Zaïna werd al snel een vertrouwd gezicht voor de familie. ‘Ik paste op hun huis als ze op vakantie waren. Op de sportschool leegde ik de kluis aan het eind van de dag. Als ze wat langer wegbleven, kookte ik ook voor Elco, die is zes jaar jonger dan ik. Ik was er kind aan huis.’

De verkering met haar vriend raakte uit en Zaïna wilde even helemaal niks. ‘Dennis vond mij al een tijdje leuk, maar ik wilde alleen maar vriendschap. We deden gezellige dingen en gingen vaak uit, maar na verloop van tijd ontvlamde het vuurtje bij mij ook. Ik was 21 en Dennis 19. We zijn inmiddels 25 jaar samen, waarvan tien jaar getrouwd.’

Cor vond het meteen leuk dat Dennis en Zaïna verkering kregen, maar wilde zich ervan vergewissen dat de twee elkaar echt zagen zitten. ‘Cor zei tegen ons: “Ik vind het allemaal fantastisch, maar het moet wel serieus zijn.” Dennis begon in die periode medailles op hoog niveau te halen. En was de helft van het jaar weg. Of Cor bang was voor de judocarrière van Dennis, weet ik eigenlijk niet. Misschien wel. Hij heeft altijd gezegd dat hij het fijn vond dat er naast Dennis een evenwichtig iemand stond. Cor was vooral blij als er rust was. Ik ben vrij stabiel en nuchter, ook met de kinderen. Dat had Dennis nodig, hij is heel gevoelig.’

Net als in het echte leven was het niet allemaal rozengeur en maneschijn bij Dennis en Zaïna. ‘We moesten er hard voor werken. Als het wat minder ging, konden we er goed met Cor over praten. Daar is hij heel sterk in. Ik kon mijn verhaal ook goed met Els delen, want ze begreep waar ik het over had. Zij zat in hetzelfde schuitje. We zochten elkaar vaak op toen Dennis en Cor over de wereld reisden. Gingen we weekendjes weg en maakten we het fijn met elkaar.’ 

Naast de topsportcarrière van Dennis leidde Zaïna haar eigen leven. ‘Ik vond vroeger uitgaan heel leuk, daar heeft Dennis mij nooit in geremd. Bovendien werkte ik fulltime. Maar als er belangrijke wedstrijden op de rol stonden en hij vaak moest trainen, zorgde ik ervoor dat ik er was en dat er goed gegeten werd. Hij moest veel eten als zwaargewicht. Je zorgt voor elkaar en helpt elkaar. Dennis trainde heel vaak in het buitenland, drie weken hier, drie weken daar. Dat was nooit een probleem voor me. Elkaar dingen gunnen en vrij laten is een groot goed.’ 

In gedachte kan Zaïna de film van zondag 10 september 2005, de dag dat Dennis wereldkampioen werd in de Egyptische hoofdstad Caïro, nog steeds beeld voor beeld afdraaien. ‘Els was op zaterdagavond bij mij thuis. Dennis wilde zich eerst terugtrekken omdat hij niet fit was, maar belde laat op de avond naar huis dat hij besloten had toch de mat op te stappen. Els riep: “Dan moet je nu wel meteen naar bed.” Op de dag van de wedstrijden ging Els wandelen met haar zussen in Bergen. Ze vroeg me haar te informeren als het iets zou worden. Toen liet Cor me weten dat Dennis in de finale stond en dat het live uitgezonden zou worden. Els kwam snel met twee van haar zussen naar mij toe. Toen Dennis won, gingen we compleet uit ons dak. Door alle commotie zat Bjørn
huilend in zijn box, die waren we even helemaal vergeten. Buren kwamen binnenlopen, wij gingen zo op in dat kampioenschap. Dat heb ik later wel aan Bjørn verteld, als anekdote. De volgende dag werden Els en ik gevraagd voor een interview voor 2 Vandaag. Dat hebben we samen gedaan. De wijk had vlaggen opgehangen, er werd gefilmd. Het was een geweldige feestweek.’

Dennis en Zaïna hebben drie kinderen. ‘Bjørn is in 2004 geboren, hij was het eerste kleinkind. Iedereen was opgetogen in de familie. Fynn is van 2007 en ons prinsesje Deza van 2015. Cor was helemaal eufoor toen Deza (Dennis en Zaïna) werd geboren. Een kleindochter vond hij geweldig. Cor en Els hadden heel erg getwijfeld of zij nog een derde kind wilden en als het een meisje zou worden, zou ze Mandy heten. Dat hebben we honderd jaar aangehoord van Cor. Als Dennis een meisje zou zijn, had hij Mandy geheten. Wij waren niet zo weg van die naam. We wilden bij geen van onze kinderen weten wat het zou worden. Deza was als meisje een grote verrassing na twee jongens. Dennis belde ‘s morgens naar Cor en verzocht hem het nieuws nog even voor zich te houden want we wilden het nog niet in de media hebben. Toen hoorde ik hem op de achtergrond op het voetbalveld uitroepen: “Het is een meisje.”’

De vader van Zaïna is tien jaar geleden overleden. ‘Hij heeft Bjørn
en Fynn gekend. Bjørn
herinnert zich hem nog wel, Fynn was te klein. Cor kende hem ook. Hij was altijd al heel vaderlijk voor mij, maar na het overlijden van mijn vader zijn we alleen maar closer geworden. Ik heb twee moeders: mijn eigen moeder en Els. Ik ben dol op haar. Of Els een vriendin is? Nee, ik zie haar echt als een ouder. Van haar wordt gezegd dat ze stug over kan komen, maar je moet Els leren kennen. Als ze je mag, sluit ze je in haar armen en doet ze alles voor je. Ze is volslagen zichzelf. Dennis gaat graag bij zijn ouders langs. Alleen al daar zijn vindt hij heel fijn. Dat gevoel is goud waard. Wat Cor en Els zo bijzonder maakt, is dat zij nooit snel oordelen. Ze kijken verder dan hun neus lang is. Dat geven ze ons ook mee. Ze zijn heel erg lief voor andere mensen, met een open vizier. Je mag zijn wie je bent. Dat heb ik altijd zo gevoeld, dat heb ik ook van hen geleerd. Dat vind ik bij hen het allermooiste wat er is.’

Zaïna praat met grote liefde en bewondering over haar schoonouders. ‘We wonen om de hoek bij hen en zien ze vaak. Ze hebben altijd geholpen met oppassen, vooral Els. Ik werkte en Dennis was heel vaak weg. Opa verwent onze kinderen. Soms geeft Cor Bjørn
stiekem een envelopje mee voor als we ergens gezellig zitten. Dan trakteert Bjørn
ons namens opa. Als we op vakantie gaan, krijgen ze van Cor altijd zakgeld mee en stuurt hij hun vaak appjes. De familie bij elkaar houden, dat is zo’n grote kracht van hem. Wat hij voor zijn kinderen doet en heeft gedaan. Nu ook met die sportschool. Dat vind ik ongelofelijk. Dat hoor je niet zo vaak. Je kan natuurlijk veel van je kinderen houden, maar soms denk ik wel eens: Cor denk ook aan jezelf en aan Els. Hij is een voorbeeld voor mij. Hij heeft mij laten zien dat je met doorzetten een eind kan komen. Ook met vallen en opstaan. Als het tegen zit, adviseert hij je even sober en rustig te leven. Soms moet je drie stappen terug naar de basis en dan kan je weer verder.’

Amber: ‘Wennen aan een warme familieband’

Amber van Es (1993) woont samen met Elco. Ze hebben een zoon en een dochter: Noéh en Nova. Ze ontmoette Elco ruim vijf jaar geleden bij Kenamju waar Amber sportte.

Amber kwam regelmatig bij Kenamju om aan haar conditie te werken. Elco viel haar niet op. Het was sporten, soms een drankje aan de bar en wegwezen naar huis. Tot ze een keer een training had gevolgd bij Elco. ‘We dronken na afloop een kopje thee en hadden een goed gesprek en voor we het wisten, was er een uur voorbij. Ik fietste naar huis en besloot dat niet meer te doen, want ik raakte er een beetje van in de war. Op woensdag bracht ik mijn broertje altijd naar judoles die Elco gaf. Voor de les speelde ik altijd even met mijn broertje. Elco kwam vaker iets eerder in de zaal en ik merkte dat hij steeds in mijn buurt kwam staan. Hij vertelde later dat hij me een keer had opgezocht in het systeem en hij zag dat we veertien jaar scheelden in leeftijd. Hij vond me eigenlijk wel iets te jong.’ 

De aandacht van Elco liet Amber niet onberoerd. ‘We raakten weer in gesprek en spraken af in de duinen voor een looptraining. Daarna zagen we elkaar nog een keer en in plaats van sporten, gingen we wandelen. Ik zocht het op, maar raakte er ook van in de war. Ik zat in een relatie en woonde samen. Er gebeurde verder niets, maar het voelde niet zuiver. De laatste keer wandelden we bij de pier van Wijk aan Zee, toen wist ik zeker dat ik Elco meer dan leuk vond. Ik besloot mijn relatie te beëindigen. Die was al een tijdje niet goed. Ik raakte niet voor niets in de war van Elco. Mijn toenmalige vriend was mijn beste vriend, maar niet mijn grote liefde. Ik pakte mijn tas en ’s avonds zou ik naar een vriendinnetje gaan, maar in plaats daarvan reed ik door naar Elco. Zo is onze relatie begonnen, drie weken nadat we voor het eerst hadden gesproken. Het was in het begin voor mij verwarrend maar het voelde wel meteen goed en vrijwel meteen vroeg Elco of ik nooit meer weg wilde gaan.’

Amber kende Cor alleen van de sportschool, maar had geen contact met hem. ‘Ik kende de familie van Elco niet en wist niets van zijn achtergrond. Toen ik kennismaakte met Cor en Els, was dat best heftig. Ik kom zelf uit een samengesteld gezin, waar het er toen niet zo warm en liefdevol aan toeging. Bij Elco thuis was dat anders. Zijn ouders zijn nog samen en met hun kinderen hebben ze zo’n sterke band, daar moest ik in het begin aan wennen. Maar ik vond het wel heel mooi. Dit wens ik ook voor mijn eigen kinderen. Ik zag van dichtbij wat ik zelf altijd gemist had, het was overweldigend.’

Cor en Els hadden nog nooit van Amber gehoord en ineens woonde hun zoon ook nog eens samen. ‘In het begin was het aftasten natuurlijk. Ik kwam zomaar uit de lucht vallen, daar hadden ze even tijd voor nodig. Dat begreep ik wel. Elco en ik voelden dat het goed zat tussen ons beiden, het was geen impuls. We vonden het logisch dat Cor en Els even hun gedachten moesten ordenen. Daar gaven we hen ruim de tijd voor. Het was goed zoals het was.’

Iedereen raakte snel vertrouwd met de nieuwe situatie. ‘Els is wat terughoudender en is veel ingetogener met woorden. Zij laat vooral zien dat je welkom bent en staat altijd voor je klaar. Cor pakt je vast en zegt dat ie van je houdt en knuffelt je. Dat was ook nieuw voor mij, maar ik stelde me er na verloop van tijd wel steeds meer voor open. In het begin vond ik dat best lastig. Ik kende dat niet uit mijn eigen jeugd. Ik moest daar ook wel aan wennen, maar het voelde aan als een warm bad.’

Amber had veel familie- en sportkennis in te halen. Verhalen van vroeger, gesprekken over judo vliegen over de tafel als de familie bij elkaar is. ‘Als we uit eten gaan, bestaat het overgrote deel van de gesprekken uit sport en het verleden. Als nieuweling in het gezin kon ik niet alles volgen. Als Elco mij zag kijken met een blik van ‘waar gaat dit over?’, legde hij dat uit. Ik heb nog geen enorme geschiedenis met de familie, ik ontmoette Elco pas na zijn topsportcarrière. Maar ik voel me absoluut gezien.’ Amber schatert: ‘Als ik dan één handicap moet benoemen: ik drink nauwelijks wijn, daarin ben ik misschien wel het meest anders. Dat Bourgondische heb ik niet zo, in die zin zijn we een iets mindere match.’

Dat ze na de kleinkinderen de jongste is in de familie Van der Geest merkt ze niet. ‘Ik voel geen verschil in benadering omdat ik jonger ben, maar ik zou het me ook niet erg aantrekken als dat wel zo zou zijn. Ze vinden het bijvoorbeeld wel bijzonder dat ik en de kinderen vegetarisch eten. Zij zijn echt van de aardappels, groente, vlees en een boterham met kaas. Ik iets minder en ik verdiep me ook in gezonde voeding. Daar zei Cor best wel vaak iets over. Dat zat me op een goed moment in de weg en toen heb ik hem gezegd dat ik dat niet zo leuk vond. Cor bedoelde het goed en het was niet zijn intentie om me te kwetsen of te overrulen, maar ik was het eventjes zat. Hij doet het nog steeds trouwens, maar nu neem ik het met een korreltje zout en leg het een beetje naast me neer. Onze kinderen Noéh (2017) en Nova (2018) komen graag bij Els en Cor. Het zijn fantastische grootouders.’ 

Eén keer kreeg Cor Amber in tranen. Amber lacht bij de herinnering: ‘Hij was bezig met de bouw van appartementen in de oude sportschool waar wij nu wonen. Cor was druk in de weer met zijn maat Pieter Eelman. Hij sliep er nauwelijks van en liep op zijn tenen. Ik was iets vergeten te regelen en toen viel hij tegen mij uit. Ik ben een gevoelig type en ik schrok me rot. Cor is een grote man met een enorme persoonlijkheid, het maakte grote indruk op mij. Toen ik de hoek om was, moest ik huilen, maar dat heeft hij niet gezien. Dat heb ik later wel gezegd. Ik ben nog nooit boos op hem geweest, maar dat is niet omdat ik dat niet zou durven.’

Amber geniet van de band die Elco heeft met zijn vader. ‘Elco vindt het heel belangrijk wat zijn vader denkt over van alles en ervaart hem als grote steun. Cor is er altijd en helpt hem altijd en overal. Het zit me absoluut niet in de weg dat hij zo close is met zijn familie. Zijn vader biedt hem, samen met Els, een stabiele basis. In de familie Van der Geest zijn het trouwens allemaal persoonlijkheden: Els, Cor, Dennis, Zaïna en Elco. Als we uit eten gaan is het een gekkenhuis bij elkaar, maar ik ben er inmiddels helemaal mee vertrouwd. Ik noemde Cor en Els al snel bij hun voornaam. In het begin vond ik het raar dat Elco zijn ouders geen papa en mama noemde, maar dat heeft hij me uitgelegd.’ 

Door de coronacrisis beseffen Elco en Amber goed hoe kwetsbaar Cor en Els zijn. ‘We zijn heel close met ze. We zaten van de week huilend op de bank. Die oudjes moeten het gewoon niet krijgen. Daar moet echt niks mee gebeuren. Maar we realiseren ons dat ze er niet voor altijd zullen zijn. Zij zijn de pilaren van het gezin. Die twee houden alles bij elkaar. We hebben het goed en mooi met elkaar, dat willen we niet verliezen.’

Bjørn: ‘Ik lag in mijn box te janken’

Bjørn van der Geest (2004) zet de familietraditie voort. Als judoka is hij in het voetspoor getreden van zijn grootvader Cor, vader Dennis en oom Elco. Op zijn 15e boekte Bjørn zijn eerste successen. In de categorie onder 18 werd hij in februari 2020 in de klasse tot 90 kilo derde op het NK. Iets eerder leverde hij tijdens een toernooi in Slovenië dezelfde prestatie. 

‘Toen mijn vader in 2005 wereldkampioen werd in Caïro, waren mijn moeder en oma bij ons thuis. Ze werden helemaal gek op het moment dat ze zagen dat mijn vader de wereldtitel had gewonnen. Ik was een baby van elf maanden en lag in mijn box te janken vanwege de hysterie om mij heen. Dat hebben ze me later verteld, want zelf heb ik daar uiteraard geen herinnering aan.

Rond mijn vierde ben ik gaan judoën. Dat ging op een speelse manier: tuimeljudo. Een paar jaar later werd het wat serieuzer. Ik herinner me een Sinterklaastoernooitje bij Kenamju. Dat vond ik helemaal niks. Ik lag op mijn rug voor ik het wist, omdat ik naar opa stond te zwaaien.

Ik heb heel veel moeite om een wedstrijd te judoën, omdat ik last heb van spanning. Dat heeft met faalangst te maken. Wat dat betreft lijk ik erg op mijn opa en ook op mijn vader. Die hadden dat vroeger ook. Ik denk mede om die reden dat ik het erg goed met mijn opa kan vinden. We kunnen er goed met elkaar over praten.

Ik maak me druk om dingen die er helemaal niet toe doen. Daaraan merk je dat ik gespannen ben. Als ik de mat op stap, kan ik me bijvoorbeeld bezighouden met een matje dat niet goed ligt. Ik denk ook dat iedereen naar mij kijkt. Slaat nergens op, want soms wordt op acht verschillende matten tegelijkertijd gejudood. Ik ben met allerlei dingen bezig, behalve met de wedstrijd. Dat is heel moeilijk tegen te houden. Mijn opa zegt altijd: “Je moet het omarmen en niet tegenhouden. Je moet tegen jezelf zeggen: Kom maar, het voelt goed, die spanning.” Dat soort dingen geeft hij me mee. Daar kan ik het met mijn opa erg goed over hebben.

Mijn ouders pressen me niet dat ik moet winnen. “Doe je best, dat is meer dan genoeg,” zeggen ze. Maar het geeft extra druk dat ik een Van der Geest ben. Er staat toch Van der Geest op mijn rug. Ik heb het zo lang mogelijk uitgesteld om met die naam op mijn pak te judoën. Maar nu moet dat. Ik kan ook mijn moeders naam of Bjørn erop zetten, maar dat slaat nergens op.

Sommige mensen denken dat ik moet judoën omdat ik uit een judofamilie kom. Dat is helemaal niet zo. Mijn vader zegt dat ik het vooral leuk moet blijven vinden. Hij zou het natuurlijk jammer vinden als ik ermee stop, maar ik hoef het van hem niet te doen.

Mijn vader is, denk ik, net als mijn opa zenuwachtig als ik op de mat sta, al spreekt hij dat niet hardop uit. Mijn moeder is misschien nog wel erger. Ik heb wel eens een filmpje teruggezien van een wedstrijd waarin ik tegen een veel grotere jongen sta. Dan hoor je mijn moeder angstig schreeuwen: Ho, ho, ho…. Mijn oma had dat ook als mijn vader en mijn oom vroeger tegen gasten van twee meter op de mat stonden.

Ik voetbal ook nog. Dat doe ik op laag niveau met vrienden bij DSS. Mijn broertje Fynn (12) speelt wel hoog.

Ik heb niet echt een allergie, maar als ik bijvoorbeeld heel veel melk drink, word ik moe en ga ik me slap en slecht voelen. Dat had mijn opa ook in zijn jeugdjaren. Met hem ga ik naar een paranormale vrouw om me er vanaf te helpen. Het werkt, al houd ik me niet altijd aan haar raadgevingen. Als ik met vrienden gezellig wat ga doen en zij allemaal een patatje nemen, doe ik dat ook. 

In 2021 hoop ik mijn mavodiploma te halen. Daarna wil ik naar de Herman Brood Academie in Utrecht. Net als mijn vader heb ik wat met muziek. Hij heeft als dj een eigen studio. Op een gegeven moment ben ik daar wat dingen gaan uitproberen. Ik wil ook graag dj worden en heb al een paar keer met mijn vader gedraaid. Op Koningsdag bijvoorbeeld. 

Eerst zat ik op het vwo, nu op de mavo. School is niks voor mij. Ik kan me slecht concentreren. Maar niet als ik met muziek bezig ben, dat kan ik een hele tijd volhouden. Ik houd vooral van danceachtige muziek. 

Ik vind judo nu heel leuk, maar ben een beetje lui. Ik zie me niet elke dag twee keer trainen en vol voor judo gaan. Wie weet komt dat nog. Mijn vader was ook niet al heel jong een topper. Ik vind muziek maken ook leuk en heb er plezier in om met vrienden dingetjes te doen.

Ik kan goed opschieten met opa en ben trots op hem. Hij had het vroeger niet makkelijk. Als je dan ziet wat hij heeft bereikt… Heel knap.

Hij is ook wel eens erg boos op me geweest. Bijvoorbeeld toen het slecht ging op school en ik boos uitviel tegen mijn moeder. Toen was opa kwaad op me en heeft hij me hard toegesproken. Maar de volgende dag kwam hij bij me, pakte me vast en gaf me een kus op mijn voorhoofd. Toen was het weer goed.

Zijn terechtwijzing had ik ook nodig. Ik woon in een mooi huis in Bloemendaal, kan alles krijgen wat ik wil en moet alleen een beetje mijn best doen op school. Ik heb eigenlijk een luizenleventje, maar liep te klooien op school. Ik was een lastige leerling en ben dat nog steeds wel. Ik doe overigens nooit bijdehand tegen leraren, ik ben heel beleefd tegen hen. Maar ik kan er wel een feestje van maken. Door niks te doen.

Op de basisschool ging het me makkelijk af. Ik heb er een klas overgeslagen. Toen ik in de eerste zat van het vwo moest ik er echt wat voor gaan doen. Huiswerk maken en zo. Dat deed ik niet. Ik zag school als een grap. Nu gaat het een stuk beter. Ik besef dat ik mijn diploma moet halen, wil ik naar de Herman Brood Academie kunnen. Maar het nut van school zie ik eerlijk gezegd nog steeds niet in. Waarom moet je al die vakken leren? Geschiedenis vind ik niks en ik ben ook niet goed in talen. Ik ben beter in wiskunde, net als mijn opa. Waarom kan ik niet meer wiskunde krijgen of me meer focussen op muziek?’

Journalisten over Cor

Mart Smeets: ‘Een vrolijke, volkse jongen’

Mart Smeets (1947) en Cor van der Geest waren op donderdag 29 april 2004 beiden in het stadhuis van Haarlem. De verslaggever/presentator van de NOS en de judocoach werden op die dag benoemd tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau. Smeets heeft Van der Geest tijdens vijf Olympische Spelen (1996-2012) van nabij meegemaakt en meermalen geïnterviewd. 

‘Cor en ik kregen dus op dezelfde dag een lintje van het Koninklijk Huis. Dat schiep een soort band. We zaten in het stadhuis naast elkaar, keken elkaar aan en dachten beiden zoiets van: hebben we toch niet al die pokkenjaren voor niks in de sport gewerkt. Heel gek was dat. Ik wist niet waarom ik een lintje kreeg. Cor ook niet. Hij zei: “Het zal wel ergens goed voor zijn.”

Als Cor tijdens de Olympische Spelen bij me aan tafel kwam zitten voor een interview, was hij een lichtend voorbeeld van ontnuchtering, van relativering. Cor gloeide pas op als hij wist dat de NOS-camera op hem gericht stond. Dat nam ik hem nooit kwalijk, want dat is een eigenschap die veel mensen hebben. Van Gaal had het, Cruijff had het. Ik denk dat 75 procent van de topsporters weet wanneer ze in beeld zijn. Dan gebeurt er iets met hen. Cor werd op zo’n moment een leuke, vrolijke volkse oom van ons allemaal. Hij zei dan gewoon waar het op stond. Hij gebruikte geen moeilijke taal; kent hij ook niet. Dat maakte hem aaibaar. Ook voor ons, de journalisten. Dat vind ik nog steeds het leuke. Als we elkaar in Haarlem tegenkomen, drinken we er één. Dan zitten we te mopperen over de organisatie van de topsport in Nederland. Want daar valt ontzettend veel over te mopperen.

Cor was een welkome gast aan mijn tafel. Als ik hem in mijn programma had, was dat al voor 72 procent geslaagd. Hij had een kwinkslag en deed normaal. Gewoon een leuke vent. Natuurlijk was hij berekenend en gingen het judo, zijn sportschool en zijn kinderen voor. Maar daar keek ik doorheen. Cor is gewoon Cor. Geen gelul, poetsen. Hij schreeuwde langs de mat omdat hij wist dat de camera’s op hem stonden. Hij hield zijn kwebbel niet en als hij wist dat dat ook nog in de Nederlandse huiskamers kon komen, versterkte dat zijn positie in de judosport. Dat nam ik hem niet kwalijk. Wat denk je dat Van Gaal deed?

Als we elkaar zien, geven we elkaar tegenwoordig een knuffel. Vroeger was dat een hand. We hebben ons als twee ouwe lullen aangepast aan de jeugd van nu en geven elkaar een hugje.’

Pierre Zenden: ‘Als hij maar won’ 

Limburger Pierre Zenden (1939) deed in de jaren vijftig de CIOS-opleiding in Overveen. Hij raakte daar bevriend met Anton Geesink die docent was op het CIOS. Zenden werd judotrainer op de Utrechtse sportschool van Geesink en ook diens assistent-bondscoach. In 1962 begon Zenden zijn eigen dojo in Maastricht, die later werd uitgebouwd met een hotel en zwembad. In 1968 vroeg Bob Spaak hem Frans Henrichs op te volgen als judoverslaggever van de NOS (toen nog NTS). Zenden heeft voor Studio Sport verslag gedaan van negen Olympische Spelen. In 2004 is hij gestopt bij Studio Sport.

‘Als verslaggever keek ik van de buitenkant tegen het judo aan. Ik kwam niet in de kleedkamer en had geen contact met de coaches, ook niet met Cor van der Geest. Ik was er om reportages te maken, daar had ik mijn handen vol aan. Ik zag Cor natuurlijk wel rennen en brullen langs de mat. Hij was een vent die alleen maar wilde winnen. Hoe, dat deed er niet toe. Mooi of lelijk, dat maakte hem geen fluit uit. Ik wil een mooie ippon zien of halve punten. Als ik het vergelijk met voetbal: niets is prettiger dan dat het 4-3 wordt, in plaats van een saaie 0-0. Prachtige doelpunten, daar draait het om. Zo werkt het wat mij betreft ook in het judo. Cor had dat helemaal niet. Al won hij met een koka (laagste punt, tegenwoordig yuko geheten), als hij maar won. Hij had daar natuurlijk gelijk in. Ik had een andere invalshoek en wilde mooie beelden maken. Als judoka’s de hele tijd aan elkaar hangen en er gebeurt niks, heb ik geen beelden. De manier van coachen van Cor is niet mijn stijl. Maar hij heeft bewezen dat je er veel mee kunt bereiken.’

Guus van Holland: ‘Om Cor kon je niet heen’ 

Als sportredacteur van de Volkskrant en later NRC Handelsblad heeft Guus van Holland (1948) naast voetbal en wielrennen ook over judo geschreven. In die functie heeft hij vanaf 1976 zo’n twintig jaar veel te maken gehad met Cor van der Geest. Van Holland is in 2011 met pensioen gegaan. 

‘Toen ik in 1976 voor de Volkskrant judo ging volgen, zat ik voor ik het wist in een slangenkuil. Het leek een grote wereld, maar het was een klein wereldje waarin iedereen elkaar kende. Mensen kwamen op mij af om te vertellen dat die niet en die wel deugde. Ik was nog niet weg of er kwam iemand anders naar mij toe om te zeggen dat ik degene met wie ik net had staan praten, niet moest geloven. Het was niet altijd een even leuke wereld door alle gedoe en conflicten.

Om Cor kon je niet heen. Ik ging vaak naar jaar- en ledenvergaderingen van de judobond. Wat er ook besloten werd, Cor riep altijd dat hij het er niet mee eens was. Hij dreigde soms weg te gaan. Dan had je op zo’n bijeenkomst ook Anton Geesink die boos wegliep. Na afloop vertelden ze me dat Cor niet deugde, terwijl hij wel in heel veel dingen gelijk had.

Judo is van oorsprong een traditionele sport met allerlei ceremonies en regels. Ik vond dat wel mooi, al die buigingen en zo. Sommigen – Willem Visser bijvoorbeeld - hielden daaraan vast. Cor zei dat het in een wedstrijdsport alleen maar om winnen ging. Wim Ruska was ook zo’n type. Die vond ook dat je iemand op zijn rug moest gooien en klaar.

De aimabele Peter Snijders werd op een gegeven moment bondscoach. Die zei altijd netjes en streng tegen Cor dat hij zich aan de regels moest houden. In het begin was Cor alleen clubcoach. Die ging tijdens een wedstrijd bij of zelfs op de mat staan om zijn judoka bij te staan. Vervolgens kwam er een regel dat de clubcoach er niet meer bij mocht zijn. Cor riep dan dat de judoka alleen naar hem luisterde en niet naar de bondscoach. 

Ik ben een jaar of tien geleden bezig geweest om een boek over de in mijn ogen boeiende familie Van der Geest te schrijven. Ik ben toen onder meer met Dennis mee geweest naar Belgrado. Dennis was goudeerlijk tegen mij. Ik heb hem al meegemaakt toen hij nog een klein, mager jongetje was. Die heb ik groter zien worden. Ik heb ook thuis lang met Elco gesproken. Ik had al die gesprekken op band staan. Dat boek deed ik naast mijn werk. Ik had geen tijd om al die bandjes ’s avonds af te luisteren. Het was ook zo ongelooflijk veel. Als de Van der Geesten en zeker Cor eenmaal aan het kletsen zijn… ik was de draad kwijt. Het is er dus niet van gekomen om dat boek te schrijven.’

Pauline Blom: ‘Ik hou nog steeds van die man’

Pauline Blom (1968) was vijf jaar judoverslaggever bij Haarlems Dagblad. In die tijd bouwde ze een zeer goede band op met Cor van der Geest. Maar in 1997 bekoelde hun relatie, nadat Pauline een verhaal – met als kop ‘Cor van der Geest, goeroe met een sekte’ - had geschreven over Herman Debrot. De krachttrainer haalde daarin uit naar Cor. Die vond dat een stoot ver onder de gordel en wilde niets meer te maken hebben met Pauline. Een jaar later verscheen Cor tot haar verrassing en blijdschap toch op haar afscheidsfeestje van de sportredactie. Ook als reactie op een column over Cor, die ze een paar weken daarvoor beëindigde met de woorden: ‘Ik hou nog steeds van die man’.

Pauline woont sinds 2005 met haar gezin in Zuid-Spanje. Aan de Andalusische Costa de la Luz, Kust van het Licht, bemiddelt ze bij de verhuur van vakantiehuizen. 

‘Ik heb van 1990 tot 1998 op de sportredactie van Haarlems Dagblad gewerkt. Het was de baan van mijn leven. Als voormalig softbalster ben ik uiteraard het honk- en softbal gaan volgen. In de eerste drie jaar ook betaald voetbal en dan met name Haarlem en Telstar. Ik was zo’n beetje de eerste vrouwelijke voetbaljournalist. De mannen in de voetbalwereld wisten niet wat ze met mij aan moesten en omgekeerd was dat ook het geval. Ik kwam niet met nieuws, want dat werd na de wedstrijd, als er te veel gedronken was, verteld boven de plasbak. Ik werd daar na een tijdje moe van, hoeveel ik ook van die sport houd. Na drie jaar ben ik met voetbal gestopt en overgestapt naar de judoverslaggeving.

Ik wist helemaal niets van judo, terwijl het voor Haarlems Dagblad een heel belangrijke sport was en nog steeds is. Dus ben ik naast Cor op de tribune gaan zitten en heb tegen hem gezegd: “Leg maar uit. Waarom is dit een punt en dat niet? Waarom zegt de scheidrechter nu dat ze uit elkaar moeten? Hoe belangrijk is de pakking of dat iemand links of rechts voor staat? Waaraan herken je een goede judoka?” Cor heeft me geleerd scherp te kijken naar wat er op de mat gebeurde en dankzij hem ben ik judo als sport enorm gaan waarderen.

In het begin checkte ik mijn mening bij Cor. Klopt het wat ik gezien heb? Ik leerde de judoka’s steeds beter kennen. Op een gegeven moment had ik zelf in de gaten hoe het werkte en kon ik soms zelfs, voor een scheidsrechter een beslissing nam, voelen welke kant het op ging.

Natuurlijk werd ik ook beïnvloed als Cor naast de mat stond. Als hij begon te juichen en het werd geen punt wist ik ook wel dat het zijn manier was om te proberen de scheidsrechter te beïnvloeden of om zijn judoka extra spirit te geven. Het spel van Cor met de scheidsrechter en zijn sporters zorgde er ook voor dat ik heel erg kon genieten van een wedstrijd. Mensen zagen hem misschien als een schreeuwende man langs de mat, maar wat hij deed was zijn judoka’s op het juiste moment de juiste aanwijzingen geven. “En nu je rust pakken” of “Godverdomme, pak hem in zijn nek en gooi hem op zijn rug.” Dat schreeuwen had een ontzettend belangrijke functie, al kon niet iedere judoka daar even goed tegen.

Cor en ik zijn beiden opgegroeid als kind van een groenteboer. Dat schiep een band. Tijdens de uitwedstrijden in de Europacup reed ik met Cor mee of bijvoorbeeld met Jessica Gal. Ik maakte onderdeel uit van de Kenamju-groep. Aan de ene kant was het misschien niet gemakkelijk om als journalist afstand te bewaren, maar aan de andere kant kreeg ik daardoor wel altijd mooie verhalen te horen.

Tijdens een van de eerste Europacups van mij als judoverslaggever was ik met Kenamju in Oostenrijk. Cor zei op een gegeven moment: “Kom, we gaan lopen.” Toen hebben we drie uur met z’n tweeën door de bergen gewandeld. Hij begon met te zeggen: “Start rustig want we gaan nog veel hoger.” Hij was een goede bergwandelaar, ik niet, en hij was fitter dan ik, moet ik eerlijk toegeven. Onderwijl hebben we mooi gepraat over zijn en mijn achtergrond, we hadden gezamenlijke herinneringen. Dat de winkel altijd het belangrijkst was; dat je boven de winkel woonde; dat het hele gezin meehielp. Cor is er net als ik bewust op tijd uit gestapt. Ik wist ook al vroeg dat ik geen groenteboerenvrouw zou worden. Tijdens die bergwandeling praatten we over het leven. Cor is een wijze man. Hij is heel overtuigend, duidelijk in zijn meningen. Er is niet heel veel ruimte voor andermans meningen. Ik was jonger toen, vond het heel interessant om met hem te praten. Hij had meer levenswijsheid dan ik en al veel meegemaakt. Maar hij was oprecht geïnteresseerd in mijn leven. Cor nam mij serieus en daardoor deden zijn judoka’s dat ook. Dat maakte het voor mij leuk om over judo te schrijven. Ik werd in die wereld opgenomen, hoorde de mooie verhalen. Iedereen was open en eerlijk tegen mij. Op momenten van vreugde en verdriet. Cor heeft me daarbij enorm geholpen.

In 1997 kwam het boek IJzerbijbel van Herman Debrot uit. Hij was krachttrainer bij Kenamju geweest. Een man met een dubieuze achtergrond, afkomstig uit de bodybuildingwereld. Hij was altijd open geweest over zijn gebruik van stimulerende middelen. Toen hij krachttrainer werd bij Kenamju, heb ik daar met Cor over gesproken. “Goh, dat je hem binnenhaalt, toch een man met een reputatie.” Cor zei me: “Ja, maar hij is wel de beste krachttrainer die er te vinden is in heel Nederland. Om die reden gaan mijn jongens met hem aan de gang. Hij brengt hen op een hoger niveau.”

Maar Debrot kwam in conflict met Cor. Ik was dus opgenomen in dat wereldje van Kenamju, maar ik was ook journalist. Ik werd geacht te schrijven over de ontwikkelingen bij die club. Herman wilde met mij praten, ook naar aanleiding van zijn boek. Omdat hij in onmin was gevallen bij Cor, praatte hij negatief over hem. Ik schreef een artikel over Debrot in de krant met als kop: ´Cor van der Geest, goeroe van een sekte´.

Dat mocht dus niet. Je bent voor of tegen Cor. Het is alles of niks. Cor wilde niks meer met me te maken hebben. Het rare is dat ik dat wist, maar toch heb ik me niet gerealiseerd dat dat mij zou gebeuren. Onze relatie was zo goed dat ik dacht: dit verhaal kan ik opschrijven. Maar nee, het viel niet goed bij Cor. Hij schreef een boze brief aan de hoofdredacteur, waarin stond dat hij voorlopig klaar was met mij. Hij stond me niet meer te woord. Zijn judoka’s negeerden me niet, maar waren minder open dan voorheen.

Dat Cor niet meer met me praatte, was vervelend voor me. Hij is kleurrijk. Als ik bij een toernooi was waar niet bijster veel gebeurde, wist ik: ik ga een half uur naast Cor zitten en ik heb een mooi verhaal. Dat kon dus niet meer. Bovendien voelde ik me er helemaal niet prettig bij. Ik ben zelf niet goed in negeren en vind het heel onplezierig om genegeerd te worden.

Cor zelf kwam in dat bewuste Debrot-verhaal niet aan het woord. Dat is achteraf bekeken onjuist geweest. Dat heb ik niet goed aangepakt. Daarnaast heeft ook niemand op de redactie tegen me gezegd: Pauline, misschien moet je ook Cor even bellen voor zijn reactie. 

Onze relatie was dus verstoord. Een jaar later nam ik afscheid van de sportredactie. Cor was daarbij. Hij heeft ook nog gesproken. Ik was blij verrast en ontroerd, want het gaf aan hoe speciaal onze relatie was. We hadden toch jarenlang op een heel prettige manier samengewerkt. Hij waardeerde me ook. Na zijn ietwat scherpe speech op mijn afscheid hebben we elkaar innig omhelsd. Ons conflict was de wereld uit.

Later hebben we tijdens Haarlem Jazz gezellig een biertje gedronken. In 2017 had Dennis met zijn gezin via ons een huis gehuurd bij ons in de buurt in Spanje. Dennis vertelde dat zijn vader en moeder een weekje langskwamen en dat Cor graag een kop koffie met me wilde drinken. We hebben twee uur tegenover elkaar gezeten en van alles weer naar boven gehaald. Over onze relatie en wat er allemaal gebeurd is. Cor bleek nog steeds precies dezelfde man als vroeger. Dat vond ik heel leuk. Hoewel hij een stuk ouder en wijzer is, en hopelijk ik ook, bleek dat we nog steeds dezelfde klik hebben. Het was een heel prettige ontmoeting.

Wij organiseren elk jaar in de zomer de voetbalwedstrijd Spanje-Nederland. Dan speelt een team van Nederlandse gasten tegen het elftal van mijn zoon Kees. De Nederlanders zijn groter en sterker, maar de Spanjaarden handiger en die winnen dan ook elke keer met 10-0 of meer. Drie jaar terug had Cor bedacht dat hij de coach was van het Nederlands team, want daarin voetbalden toen zijn kleinkinderen. Nederland heeft toen voor het eerst bijna gewonnen. Je had Cor moeten zien. Hij stond in het veld aanwijzingen te geven alsof hij naast de judomat stond. Op het laatst ging Cor wel een beetje vals spelen door twee man extra het veld in de sturen, maar het team van Kees hield stand. Het was een ouderwets mooie avond.´

Gijs van Oosten: Op audiëntie bij Cor

Gijs van Oosten (1963) volgde als sportverslaggever van Haarlems Dagblad en de GPD van 1997 tot 2008 het topjudo. Hij heeft verslag gedaan van veel EK’s en WK’s, de Olympische Spelen van 2004 en 2008 en van Europacupwedstrijden van Kenamju. Met Cor van der Geest bouwde Van Oosten in die periode een vertrouwensband op. In 2007 kwam zijn boek Los uit. Daarin vertelt Dennis van der Geest hoe hij langzaam maar zeker loskwam van zijn vader en met vallen en opstaan uitgroeide tot een wereldtopper. Van Oosten is nu docent (bedrijfs)economie op het Scala College in Alphen aan den Rijn.

‘Ik had zelf ooit gejudood (blauwe band), maar van het topjudo wist ik niks toen ik in 1997 in dat wereldje stapte. Cor heeft me ingewijd. Als nieuwe judoverslaggever van Haarlems Dagblad heb ik met hem in Bloemendaal een gesprek gehad van twee uur. Ik kwam op audiëntie. Daarin legde hij me de ins en outs uit. Hij stak daar veel tijd in. De plakboeken kwamen op tafel. Hij vond het belangrijk om journalisten uitvoerig te informeren. Uiteraard vanuit zijn perspectief. Ik stelde me kwetsbaar op. Men zou kunnen zeggen dat ik meteen werd ingepakt, maar ik kreeg heel veel informatie. Hij nam me vrij snel in vertrouwen. Cor en ik kregen een heel goede band. We konden ook met elkaar lachen, hoor. Dat hielp ook.

Cor wilde dat je je in judo verdiepte en als dat gebeurde kreeg je er ook wat voor terug. Je moest bewijzen dat je voor hem de moeite nam, dan deed hij voor jou ook moeite. Een keer raakte een judoka van Kenamju tijdens een avondtraining zwaar geblesseerd. Cor belde me al voor de ambulance er was om te vertellen dat het helemaal mis was met iemands knie. Ik kreeg van hem het nieuws heel snel. Hij dacht met me mee.

Cor vindt dat maar heel weinig mensen verstand hebben van judo en dat zij naar hem moeten luisteren. Ik begrijp wat hij bedoelt en wat zijn frustratie is. Als je met leken over judo praat, komt daar totale onzin uit. Ik heb het topjudo leren doorgronden en ik denk dat Cor dat zal erkennen. Judo is een spel dat moeilijk zichtbaar is. Iedereen ziet dat een gozer op een bepaald moment op zijn rug ligt en dat de partij voorbij is. Maar niet wat er daarvoor is gebeurd op het gebied van pakking, krachtenspel en evenwicht. Daar heb ik me in verdiept. Het heeft lang geduurd voor ik dat allemaal een beetje door had. Hij waardeerde de grondigheid waarmee ik als journalist met judo omging. 

Ik vond en vind Cor een warme man. Absoluut. Hij lijkt een beetje op Louis van Gaal. Daarvan zeggen mensen ook dat hij een warm mens is. Maar zijn uitstraling, zijn imago is anders. Langs de lijn is Van Gaal autoritair. Een betweter. Cor was als coach ook autoritair en een bullebak. Daar konden mensen niet tegen. Ik dacht soms ook: dat kan wel ietsje minder. “Maar,” zei Cor dan, “als ik dat niet doe, gaat het fout.” Daar was hij heel stellig in. Ik denk dat zijn toppers dat in tegenstelling tot de buitenwereld heel goed begrepen. Zij zullen zeggen dat hun dat per saldo veel heeft opgeleverd. Soms kwam ik in een situatie dat ik hem moest verdedigen. Daar had ik helemaal geen zin in. Ik bracht zoveel tijd met Cor door, dat ik hem leerde waarderen. Als je hem zag schreeuwen op tv, kreeg je een heel ander beeld van hem dan wanneer je hem tussendoor ook veel zag en sprak.

Cor had het moeilijk toen Elco en Henk Grol in aanloop naar de Spelen van 2008 elkaars concurrent werden. Hij moest objectief zijn, maar Elco was wel zijn bloedeigen kind. Hij worstelde ermee. Zijn objectiviteit werd in twijfel getrokken. 

In mijn jaren bij Haarlems Dagblad heb ik Kenamju twee keer overtuigend de Europacup zien winnen. Die wedstrijden waren fantastische gebeurtenissen. Cor deed dat goed met zijn mannen. Ik ben met Kenamju op mooie plekken geweest. Sint Petersburg, Abensberg, Dnjepropetrovk. De krant betaalde alleen het vliegticket. Ik maakte deel uit van de delegatie van Kenamju. In Dnjepropetrovk deelde ik de hotelkamer met Cor. Ik ging na de wedstrijd om 12 uur naar bed omdat ik de volgende dag mijn verhaal moest maken. Ik hoorde Cor diep in de nacht binnen stommelen. Hij kon goed in zijn eentje op stap, waar ook ter wereld. Hij bestelde een biertje en ging met mensen praten. Binnen de kortste keren stond Cor in het middelpunt. Heel gezellig.

Judoka Edwin Steringa kreeg in Dnjepropetrovk veel last van zijn nek. Er was geen verzorger mee. Hij lag daar maar naast de mat, terwijl de wedstrijden doorgingen. Ik ben naar hem toegegaan om hem op te vangen. Toen was ik dus de verzorger. Een jaar later bleek dat hij zijn nek had gebroken.

Toen mijn eerste dochter was geboren in 1998, was ik daarna bij Cor thuis voor een interview. Hij woonde tijdelijk in een flat in Velserbroek. Hij had een cadeautje voor me. Ik had dat helaas op de grond laten vallen toen ik na mijn vertrek bij de auto kwam. Ik ontdekte pas thuis dat ik het kwijt was. Ik heb Cor gebeld en gevraagd of hij uit het raam naar de parkeerplaats wilde kijken. Daar lag inderdaad zijn cadeautje. Hij heeft toen zo hard staan lachen. Dat soort herinneringen heb ik meer met Cor dan met anderen in de sportwereld.’

Hans Klippus: ‘Cor is in zekere zin altijd een kind gebleven’

Als sportjournalist voor het NRC en later het AD had Hans Klippus (1957) vanaf 1992 in totaal een kwart eeuw met Cor van der Geest te maken. Bij zijn afscheid van de krant in 2017 was Cor van der Geest één van de drie gasten bij een intiem diner.

Klippus herinnert zich als de dag van gisteren hoe bezorgd Cor in 2007 was over Elco. ‘Het was vlak voor het WK in Rio de Janeiro waar Ruben Houkes goud won. Cor en ik maakten een strandwandeling van een kleine twee uur. Ik in mijn warme kloffie, omdat mijn koffer met zomerkleren niet was aangekomen. Al die tijd sprak Cor over Elco. Dat schiep wel een band.’

Door andere sportjournalisten werd Cor soms achter zijn rug uitgelachen: daar heb je Cor weer met zijn grote mond. ’Maar ze stonden wel allemaal te kwijlen om hem te kunnen interviewen.’

‘Ik ben ook een volksjongen, net als Cor. Die heeft als jongste zoon van de groenteboer wel iets opgebouwd. Door keihard te werken en zo intens van zijn sport te houden. Hij houdt van mensen. Ik heb hem wel eens bezig gezien met jeugd. Cor is van het vastpakken. Ik was wel eens bang dat hij daarbij mijn nek brak of een werveltje verschoof.’

De ambiance van de Eurocupfinales was onvergetelijk, zegt Klippus. ‘Daar zag je hoe judo een ultieme teamsport is. Die judoka’s op een rij tegenover elkaar op de mat. Op zo’n moment is Cor als leider en aanjager op zijn best.’

Dat Cor zichzelf soms overschreeuwt, vindt Klippus geen probleem. ‘Hij is nu eenmaal zo. Dat verander je niet meer. Dat sein heeft hij blijkbaar nooit gekregen. Ik herinner mij dat Marhinde Verkerk, pupil van Chris de Korte, in 2009 wereldkampioen werd. Zeker anderhalf uur na de urinecontrole kwam Cor haar onder het oog van de pers uitbundig feliciteren. Dat had hij natuurlijk al meteen na de wedstrijd gedaan. Ook dat is Cor.’

‘In zekere zin is Cor altijd een kind gebleven. De jongste van het gezin. Zijn gedrag is soms aandoenlijk. Daar moest ik wel eens om gniffelen. Maar je mag pochen en met de borst vooruit lopen als je jezelf hebt bewezen.’ 

Na zijn vertrek bij de judobond in 2012 verdween Cor uit de schijnwerpers. Het moet moeilijk zijn om er niet meer bij te horen. In 2019 sprak ik hem voor het tijdschrift Helden en luchtte hij voor het eerst sinds jaren zijn hart. Tot die tijd hield hij zich in, terwijl hij zo teleurgesteld was dat hij niet werd geraadpleegd door Ben Sonnemans. Dat was toch lange tijd zijn derde zoon. Maar Sonnemans was de paladijn van het NOC*NSF en de judobond en het judo moest naar Papendal. Hij had een weke ruggengraat. Hoe kan het dat Cor zich jarenlang had ingehouden? Dat is mij een raadsel. Misschien heeft Dennis hem geadviseerd om niets te zeggen, maar ik weet het niet.’

‘Na de Olympische Spelen van 2016 in Rio de Janeiro werd ik door het AD op een zijspoor gezet omdat ze wilden verjongen. In 2017 gaf ik in een restaurant in Amstelveen een afscheidsetentje voor Johan Wakkie, Peter Blangé en Cor van der Geest. Heel gezellig. Wakkie vroeg of hij de wijn mocht uitkiezen en koos vervolgens een fles van 47 euro. Na afloop kwam Cor naar mij toe: “Dat kon niet wat Wakkie deed. Hij had moeten overleggen.” Dat is Cor ten voeten uit.’

‘Ik herinner mij dat dat ik een keer met John Volkers van de Volkskrant naar het Tournoi de Paris reed. Onderweg werden we ingehaald door Cor en Robbert. Toen hebben we anderhalf uur in een wegrestaurant bijgekletst. Cor ging helemaal los.’

Klippus is ook wel eens door Cor afgebekt, zegt hij. ‘Als het slecht ging met Dennis en Elco, was hij niet te genieten. Tijdens het WK in Caïro in 2005 liep Elco een zware blessure op. Cor zag het gebeuren, maar vlak daarna moest Dennis aantreden. Cor werd verscheurd en gaf uit pure frustratie bondscoach Maarten Arens een enorme duw. Het begeleiden van zijn zonen moet Cor geregeld zo’n immense spanning hebben gegeven. Dat kun je je als buitenstaander niet voorstellen. Maar het ging wel om zijn zonen.’
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SPORTLIEFHEBBER: TWEE UNOX-WORSTEN ALS DOPING IN DE ELFSTEDENTOCHT

Cor is een groot liefhebber van sport. Naast judo heeft hij onder meer gevoetbald en waterpolo gespeeld en nog altijd staat hij elke winter op de ski’s. Om zijn conditie op peil te houden en niet te zwaar te worden, sport hij drie keer in de week.

‘Ik heb balgevoel en speelde rond mijn 11de korte tijd als verdediger bij HBC. Ben gestopt, nadat ik op een regenachtige dag een bal op mijn dijbeen had gekregen. Zo’n oude, vieze, vette leren knikker. Na vier dagen zag je de afdruk nog op mijn been.

In de drie jaar op het internaat in Voorhout heb ik veel aan sport en spel gedaan. Klaverjassen, bridge, basketbal, tafeltennis, volleybal en voetbal. Ik heb later volleyballes gegeven aan de brandweer in Haarlem. Op het internaat ben ik begonnen met judo. 

Op school heb ik ook nog gehonkbald. Tennis vond ik niet zo leuk, omdat ik constant bezig was met het oprapen van ballen. Bij Njord ’59 zat ik een tijdje op waterpolo.

Op mijn 33ste ben ik gaan skiën. Vond ik geweldig. Ik ben jaren met de kerst met een groepje vrienden in de Alpen geweest. Ik was niet bang, ging als een beest van de berg af. Het was me ook te doen om de gezelligheid. Eerst met z’n allen skiën, daarna het après-ski.

Maar nog leuker dan skiën vond ik een tocht schaatsen bij mooi weer. Ik ben geen liefhebber van rondjes schaatsen op een kunstijsbaan. Daar vlogen ze me voorbij. Maar tochten schaatsen is het mooiste wat er is. Was ik helemaal gek van. Ik deed zelfs judolessen aan een ander over om maar te kunnen schaatsen. Heerlijk in de buitenlucht kapot gaan… En dan die biertjes na afloop. Zo lekker. En erwtensoep.

In 1985 en 1986 heb ik meegedaan aan de Elfstedentocht. In ’85 begon het te kriebelen toen bekend werd dat de tocht gehouden zou worden. Je hoefde toen nog geen lid te zijn van de Elfstedenvereniging en je kon zelfs inschrijven in Amsterdam. Toen ik daar arriveerde, stond er een grote rij mensen te wachten. Mijn god, dacht ik, dat gaat uren duren. Totdat er zich een jongen meldde bij die rij. Hij kon niet meedoen en wilde zijn twee startbewijzen kwijt. Niemand dorst toe te happen. Ik wel. Ik wilde alleen weten of ik geen problemen zou krijgen als ik op de kaart van een ander mee zou doen. Ik heb een suppoost bewerkt en ben dat inschrijvingsgebouwtje binnengegaan. Aan de balie vertelden ze me dat het geen probleem was om die kaarten over te nemen. In de Frieslandhal in Leeuwarden hebben ze de zaak omgezet.

Ik heb die Elfstedentocht gereden met Jan Rusman, de vader van een judokind. Om een uur of half negen mochten we vertrekken. Tot 100 kilometer ging het goed met me. Het was dooiweer. Vanwege de warmte heb ik onderweg bakken water gedronken. Omdat het ijs onbetrouwbaar werd, mocht je na Franeker niet meer onder bruggen door schaatsen. Friese boeren hielpen je om je de wallenkant op te trekken. Zo kon je om een brug heen lopen. Op een gegeven moment stonden twee van die mannen naast me op het ijs. Die hadden zich bij het ophijsen van mij vergist in mijn gewicht.

In Bartlehiem was ik helemaal naar de kloten. Al die betweters van een duursporters wisten precies wat je onderweg moest eten. Mueslirepen en zoetigheid. Was ik niet gewend. Ik heb op een gegeven moment twee broodjes warme Unoxworst genomen. Het leek wel doping voor me. Het ging meteen tien keer beter.

Na Dokkum, waar het één groot feest was, ging je de duisternis in. Ik vroeg in het donker aan een Fries: “Hoe ver nog?” Hij zei: “Een kilometer of acht.”

Even later vroeg ik aan een ander: “Hoe ver nog?” Hij zei: “Een kilometer of negen.” Ik kon die vent wel vermoorden.

Uiteindelijk heb ik er zo’n veertien uur over gedaan. Na de finish wilde ik mijn schaatsen het liefst in een vuilnisbak donderen. Ik schaats nooit meer, had ik me voorgenomen. 

Maar verdomd, een jaar later stond ik weer aan de start. Ditmaal met mijn neef Robbert. Inmiddels moest je om mee te mogen doen lid zijn van de Elfstedenvereniging. Was ik natuurlijk niet. Dus had ik geen startbewijs. Robbert en ik zouden ‘m zwart rijden. Maar we wilden wel een vignet waar ze onderweg aan konden zien dat we officieel mee mochten doen. Wij naar de Frieslandhal. Ik heb daar een meisje achter de balie een uur lang bewerkt. Ze werd zo horendol van me, dat ze ons maar twee vignetten gaf met de woorden: “En nou opsodemieteren.”

We zijn om 6 uur vertrokken. Bij de eerste post in Sneek riep ik: “Ik ben mijn stempelkaart kwijt.”

“Ach,” riep de stempelaar, “Geeft niet. Hier hebt u een stuk papier, daar kan het ook op.” Zo heb ik toch alle stempels gekregen. Ik heb er die tweede keer een uur of twaalf over gedaan.

In de tijd van Ard Schenk en Kees Verkerk schreef ik bij het schaatsen voor allrounders alle rondetijden op. Schenk was een echte kampioen, Verkerk volgens mij een ratje. Ik vond hun strijd en die grote vierkampen mooi om te volgen. Nu vind ik er weinig meer aan. Schaatsen is een pure, maar overschatte topsport. Ja, de WK afstanden is nog leuk, maar een of andere World Cup in Kazachstan die helemaal op tv wordt uitgezonden, slaat toch nergens op. Schaatsen is een kleine sport, die op tv heel veel aandacht krijgt. Dat gaat een beetje irriteren. Net zoals me het vroeger wel eens heeft gestoord dat judo niet op tv kwam en schaatsen wel. Terwijl judo een wereldsport is en schaatsen veel minder. Dat maakt me eigenlijk een beetje jaloers. Ik weet ook wel hoe het werkt. Het gaat ook om willekeur. Op maandagochtend zitten ze bij de NOS te vergaderen over het aanbod aan sportevenementen die week. Naar degenen met de meeste invloed wordt geluisterd. Hoe objectief zijn die? Er zit geen judoverslaggever tussen. Maar het ligt ook aan het judo zelf. Bij grote wedstrijden in Nederland doen de toppers vaak niet mee. Een sport wordt bekend als de tv daar veel aan doet. Een zender heeft pas interesse als de zaal vol zit. Maar bij judo komt maar 200 man kijken. Daar komt de tv niet voor. Daarom kwamen ze bij de wedstrijden om de Europacup wel. Daar zaten al snel tweeduizend mensen.

Judo duurt misschien ook wel te lang voor de leek. Er gebeurt te weinig. Twee mensen die elkaar vastpakken en in een greep houden. Dat is judo. Als je niet begrijpt wat je ziet, kun je er ook niet van genieten.

Judo mist op dit moment ook sporthelden. In de tijd van Mark Huizinga en de familie Van der Geest kreeg judo de meeste aandacht. Er was geen onderling gezeik. En zo’n overenthousiaste coach met z’n twee zoons liep in het oog. Ik zei tegen de NOS: “Om judo goed in beeld te krijgen, moet je er twee camera’s op zetten.” Hebben ze gedaan. Maar niet twee camera’s op de mat gericht. Nee, één op de mat en één op mij. Ach, en in die tien tv-minuten zat dan 1 minuut waarin ik wel eens emotioneel een stoel verplaatste die in de weg stond. Maar dat explosieve van me was voor 90 procent gespeeld en maar 10 procent echt.

Van wielrennen ben ik ook gek. Ik kijk graag naar de Tour de France. Als je zelf een keer een berg bent op gefietst en weet hoe zwaar dat is, heb je zoveel respect voor die kerels. Helaas kijk ik sinds Lance Armstrong met een dubbel gevoel naar wielrennen. Die heeft ons met zijn dopingindustrie zo belazerd. Ik ben daar heel rücksichtslos in. Iedereen met een dopingverleden: weg ermee. Michael Boogerd is miljonair geworden met valsspelen. Thomas Dekker idem dito.

Ik heb ooit eens bij Pauw en Witteman een postbode gezien, een oud-wielrenner. Die reed bij de amateurs iedereen aan flarden. Bij de profs kon hij maar niet meekomen, want hij ging niet gebruiken. Zo’n man moeten ze er als commentator bij halen. Maar wij zijn populistisch, dus we gaan gewoon Michael Boogerd inhuren. Dat vind ik fout van de leiding van de NOS. Goedkoop. Gemakkelijk. Niet doen. Deze mensen hoeven niet gestraft te worden, mogen gewoon in de maatschappij. Maar geen Bekende Nederlander! Dat cadeautje krijg je door je gedrag, je prestaties. Daar stoor ik mij waanzinnig aan. Niet alleen in de wielrennerij. Ook omdat sporters van mij waarschijnlijk wel eens verloren hebben van dopinggebruikers.

Mijn judoka’s liggen na een training helemaal kapot op bed. Judo is fysiek zo verschrikkelijk zwaar. Dennis moest 120 kilo worden. Heeft hij vijf jaar over gedaan. Met een pilletje was dat probleem in een jaar opgelost. Daar koos hij niet voor. Hij heeft zich vijf jaar lang kapot getraind om zijn doel te bereiken.

Elco verloor tijdens de Olympische Spelen in 2012 in de eerste ronde van de Rus Chajboelajev die even later olympisch kampioen werd. Elco was zo eerlijk om te zeggen dat hij een fout had gemaakt. Maar wij hebben die Rus nooit hard zien trainen. Later werd bekend dat in Rusland op grote schaal georganiseerd dopinggebruik plaatsvond. Of Chajboelajev ook gebruikte zullen we nooit weten, maar de manier waarop hij zijn olympische titel won, gaf wel te denken. 

Eén van mijn mooiste sportmomenten heb ik beleefd tijdens de Olympische Spelen van 1996 in Atlanta. Judo was na een week voorbij en dus had ik daarna alle tijd om andere sporten te bekijken. Zo ook Oranje in de volleybalfinale. Iedereen van de Nederlandse afvaardiging wilde de hal in, maar er was geen kaart meer te koop. André Bolhuis, chef de mission, kreeg het voor elkaar dat wij met tweehonderd man in oranje trainingspakken toch naar binnen mochten, mits we zeer geordend twee aan twee achter elkaar de hal zouden binnenlopen. “Dat moet jij regelen,” zei Bolhuis. En dus heb ik dat in 1 minuut geregeld. We kwamen met z’n allen binnen toen de wedstrijd al was begonnen. Volleyballer Peter Blangé zei later dat die oranje gekleurde stoet veel indruk op de spelers had gemaakt. En wat een finale hebben we met z’n allen gezien, hè.

Als ik naar andere sporten kijk, ben ik chauvinistisch. Ik hou van dit land. We hebben één van de best georganiseerde landen ter wereld. Wees blij dat we op dit stukkie van de wereld wonen. In 2019 was het toch leuk om onze voetbal- en handbaldames op hun WK aan het werk te zien. Die meiden vertonen normaal gedrag. Geen kapsones en heel veel inzet. Hou dat aub zo. Ik heb er een hekel aan als mensen ingewikkeld en interessant gaan doen. Ik snap best dat Tom Dumoulin of Max Verstappen af en toe worden afgeschermd. Maar ik heb voetballers gezien – gelukkig niet allemaal - die van gekkigheid niet wisten wat ze deden. Doe toch normaal.

Ik vind helaas Nederland niet zo sportminnend. Nederlanders willen eigenlijk een feestje vieren. Ze worden kwaad als sporters verliezen, want dan wordt hun dat feestje onthouden. Daar is Nederland in doorgeslagen. Italianen gaan pas een feestje vieren als er daadwerkelijk wat te vieren is. Niet op voorhand. Kijk wat dat betreft naar de Oranje-gekte in het voetbal. Of de mensen in het Heineken House die ook gaan hossen als er niks te vieren is. Daar heb ik niet zoveel mee.

Als ik sport op tv volg, kijk ik heel erg naar de coaches en de sporters en af en toe ook als supporter. Ik merk wel dat ik nu gevoeliger ben. De prestatiedruk is er niet meer. De emotie krijgt bij mij meer de ruimte. Toen de handbaldames wereldkampioen werden en ik na afloop de ontlading zag, stonden de tranen in mijn ogen.

Als autodidactische coach heb ik niet veel boeken over sport gelezen. Wel veel portretten van topsporters en toptrainers. Al ging het over een handboogschutter, van die portretten heb ik veel geleerd. Zoals ik ook veel heb opgestoken van gesprekken met mensen als inspanningsfysioloog Jos Geijsel en sportpsycholoog Jan Looman.

Ik was altijd geïnteresseerd hoe anderen het deden. Ik ben extravert, maar een introverte voetbaltrainer als Ernst Happel kreeg het ook voor elkaar dat zijn spelers dingen voor hem gingen doen. Dat intrigeerde me. Daar las ik graag over. Dat gold ook voor Rinus Michels en andere topcoaches.

Ik vind judo een vechtsport. Chris de Korte en mijn neef Robbert bekijken het judo meer vanuit de filosofie, het meegaan. Het is de mooiste vechtsport die er is. Je gooit iemand of dwingt hem tot overgave en daarna sta je allebei op en je groet af. Bij boksen is het mooiste punt als iemand niet meer opstaat en bij kickrammen als je hem helemaal total loss slaat. Daar ben ik zwaar op tegen. Dat Rico Verhoeven zelfs een Bekende Nederlander aan het worden is, vind ik absoluut niet goed. Een fantastische sportman, maar daar moeten wij geen BN’er van maken. Die moeten wij niet als voorbeeld van onze maatschappij maken. Kinderen moeten niet elkaar total loss slaan. Die moeten elkaar op de rug werpen of over een horde lopen of in het water een bal gooien of in een basket. Dat vind ik een beetje de decadentie van onze maatschappij.

We gaan daar steeds verder in. Darten noemen we ook al een volwassen sport. Dat zijn spelletjes. Mag best veel aandacht hebben. Ik vind het ook leuk om naar te kijken, maar darters zijn geen sportvoorbeelden. Fantastische folklore en om zo’n pijltje op het bord te krijgen is al moeilijk. Klaverjassen en bridgen noemen we sporten, maar bij sporten denk ik toch aan een fysiek gebeuren. Neem paardenrennen of autoracen. Als je niet het juiste paard hebt of de juiste auto, kun je nooit winnen. Bij judo of badminton is dat toch wel even anders.

Ik heb kinderen van zeven jaar gecoacht en getraind, alle facetten gedaan. Het is heel wat anders als een voetbaltrainer met zijn club de grootste talenten van Nederland koopt. Na twee of drie jaar moet die coach al weer weg, want dan is de chemie uitgewerkt. Dat vind ik belachelijk. Je hebt een keer ruzie gehad, elkaar flink gecorrigeerd, en dán krijg je een band en kun je verder gaan. Een team is een optelsom van elf individuele kwaliteiten met de teamsaus. Het gaat veel meer om het individu. Dat beginnen ze allemaal nu door te krijgen.

Als ik als voetbaltrainer al na vijf minuten zou zien dat het niet loopt, zou ik uit mijn vel springen. Maar je moet ook niet altijd ontploffen. Dan werkt het niet meer. Het grote probleem bij voetbal is twee keer per week presteren. In het wedstrijdjudo leven wij toe naar een kampioenschap en daar moeten we presteren. Bij hen is het trainen-wedstrijd-herstellen. Ze zijn eigenlijk alleen maar aan het herstellen. Psychisch is dat ongelooflijk ingewikkeld. Dus er wordt een grote wissel op al die gasten getrokken. Soms moet je dan als trainer-coach zo’n wedstrijd maar laten gaan. Ik had ze verrot gescholden. Ik had dat gif ergens vandaan proberen te halen.

Ik heb vroeger echt wedstrijden gekanteld. Dat weet ik zeker. Als je mentaal 51 procent goed zit, gaat je balans de goede kant op. Ik durf te beweren dat ik op het afgelopen WK vanaf de tribune Noël van ’t End en nog wat andere sporters net dat procentje heb kunnen geven dat doorslaggevend was. Op een gegeven moment geeft een sporter het op. Dan moet hij bijvoorbeeld zijn rechterhand helemaal bovenin houden. En als dat niet meer gaat, moet je zorgen dat hij die hand wel daar houdt.

Coachen is in de voetballerij veel moeilijker. Het is een groot veld. Ga jij maar eens even die mensen benaderen. Hoe moet je twee keer in de week een nieuw verhaal verzinnen? Ze hebben alles al van je gehoord. Een van mijn sterkste punten was dat ik sporters intrinsiek maakte. Dat ze het zonder de coach kunnen. Er zijn er maar weinig die dat konden. Dat is op de rand van de afgrond.

Misschien zou er in het voetbal zoals in het basketbal een onderbreking moeten zijn, zodat de coach kan ingrijpen. Dat zouden ze beter kunnen doen dan al dat VAR-gedoe. Wat een irritatie geeft dat! Niet echt blij kunnen zijn omdat je nog niet weet of een doelpunt telt. Daar komt nog bij: het zijn allemaal miljonairs. Als je te veel tegen ze tekeer gaat, staat de volgende dag de zaakwaarnemer langs de lijn. Het zijn wel mannetjes. Dus je moet ze voor je winnen en ze moeten het ook een beetje voor jou doen. Maar dan is twee keer in de week wel heel veel. Ze moeten het voor zichzelf doen, maar als jij miljonair bent en je hebt veel talent, ga jij dan nog helemaal 100 procent zuiver leven?

Tegenwoordig heb je het fenomeen van de laptopcoach. Die mensen houden zich vast aan de wetenschap. Die gaan uitleggen dat een sporter tegen het rood aanzit en moet rusten. De wetenschap is niet leidend, maar moet alleen maar een beetje helpen. Een coach die feeling heeft, moet soms wel door dat rood om een sporter mentaal zover te krijgen dat hij ook daar mee om kan gaan. Dat-ie niet opgeeft als hij kapot is. Dat is ook bij judo zo.

Ik had wel eens judoka’s aan hun lot moet overlaten die er met de pet naar gooiden, maar dan ging ik toch proberen ze te laten winnen. En dat lukte ook vaak. Maar dan was die sporter toch niet helemaal zuiver in zijn voorbereiding geweest. Die had ik eigenlijk moeten laten verzuipen. Daar was ik niet zo goed in. Dan winnen ze, maar hebben geen wake up-call gehad. Winnen voelt vet, is lekker. Maar van verliezen krijg je wake up-calls.’
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DE VISIE VAN COR EN COR OVER COR: ‘WE VERPESTEN KINDEREN’

Cor van der Geest heeft een uitgesproken mening over meer dan sport alleen. Hij windt zich op over de hypocrisie van politici. Over opvoeding en de terreur van mobieltjes. Aan het eind van een lang gesprek haalt hij een verfrommeld papiertje uit de zak van zijn uitpuilende overhemd, zet een paarse bril op zijn neus en steekt van wal. 

Politiek: ‘Je hebt een visie. Je bent links of VVD’er. Maar als je ineens minder stemmen haalt, wordt die hele visie veranderd. Dus uiteindelijk telt alleen maar of je voldoende stemmen binnenhaalt. Dat vind ik hypocriet.

Ik zou ook niet willen dat we 25 partijen hebben. Al die kleine partijtjes en al die mensen die ook wat te vertellen hebben. Ik vind dat je een kiesdrempel moet hebben zodat je hooguit drie, vier partijen hebt. Klaar.

Ik stem CDA, al ben ik geen bewuste stemmer. Ik kies voor een middenpartij die goed is voor de minderbedeelden. Ik vind wel dat beleid een sociale kant moet hebben. Maar er is ook een andere kant. Ik heb tachtig uur in de week gewerkt en rijd in een Porsche Cayenne. Daar kunnen allerlei mensen wat van vinden, maar ik heb verdomme toch erg mijn best gedaan!

Mooi van de politiek is dat een beslissing niet zo snel genomen wordt. Anders heeft die niet genoeg draagvlak. Dat systeem van de Eerste en Tweede Kamer vind ik goed. In de topsport moet je soms heel snel beslissen en neem je ook wel eens een besluit waarvan je de gevolgen niet overziet.

Judo als pedagogisch spel: ‘Ik moet van de judobond opgeven hoeveel leden Kenamju heeft. Ik geef al mijn leden op die aan de sport judo doen, maar als jij met je kindje een keer in de week een judolesje komt nemen om het een beetje vaardig te maken, hoeft dat niet lid te worden. De bond moet inspirerend zijn voor de sport judo. Wat de bond op dit moment doet, is alleen maar bedelen om meer leden. Wij hebben hier heel veel mensen sporten. Waarom? Omdat we het goed doen en ze bij ons willen zijn. Omdat ons programma goed is. Daar ligt de uitdaging voor de judobond. Ga die sport beter in de maatschappij zetten.

Moet ik de kinderen die bij ons zwemles krijgen ook opgeven? De bond heeft nog geen 40 duizend leden en moet drie personeelsleden ontslaan. Allemaal stomme redenen. Ik heb ze een aantal argumenten gegeven en daar geven ze niet eens antwoord op.

Zet judo af tegen kickboksen. Een judoka mag wel een Bekende Nederlander zijn. Judo is een mooie sport, waarin iemand na een worp weer opstaat. En als iemand geblesseerd is, is dat vreselijk. Rico Verhoeven hoopte Badr Hari zo hard te slaan dat die het eerste half jaar niet meer zou opstaan. Groot atleet en veel respect, maar dat is niet het fundament van onze maatschappij. Daar gaan we allemaal de fout in, daar gaat de regering de fout in.

De verleiding voor kinderen is groot om binnen te blijven en niet buiten te spelen: klimmen, klauteren. Dat is zo’n groot probleem omdat we de televisie hebben en al die digitale apparaten. De verleiding om alleen maar met die spullen bezig te zijn en niet met school. Dat is zorgelijk. Dat gaat anders dan vroeger. Inspireer en verplicht kinderen om te bewegen, onder meer met gymnastiek. Daar ligt een grote zorgtaak.

Als we uit eten gaan, hebben mijn kleinkinderen allemaal een telefoon of een laptoppie en dan zijn ze rustig. Ik reed vroeger naar Spanje en dan zaten de jongens achterin en moest ik soms een beuk naar achteren geven, omdat ze vervelend waren. Nu hebben ze allemaal een eigen laptop. Maar is het wel goed dat ze niet meer vervelend zijn? Zijn we ze nog aan het opvoeden of zijn we ze aan het rustig houden? We zijn ze aan het verpesten.’

Voeding: ‘De verleiding van voeding, alcohol, drugs is groot. Daar ben je als normaal persoon niet meer tegen opgewassen. Dat is een heel groot probleem. Vroeger werkte een boer twaalf uur op het land. Die at tien boterhammen met spek en nam ’s avonds een mok koffie, maar alles wat hij at werd gemakkelijk verbrand. Wij worden maar verleid. Als ik naar het station ga, lonkt er weer een kroketje.

Heel veel kinderen hebben ADHD en we hebben nog honderd van die aandoeningen uitgevonden. Ik durf te beweren dat vijftig procent voortkomt uit voeding. Als ouders soberder zouden zijn met voeding, zouden er lang niet zoveel probleemgevallen zijn. Vroeger zeiden we: dat kind is lastig, dus dat moeten we anders en een beetje harder aanpakken. We plakken er meteen een etiketje op. Kijk uit kinderen een stempel te geven. Doe dat niet te snel. Wat nu is, hoeft morgen niet zo te zijn. Maar verleidingen liggen op de loer. Ik heb ook niet meteen de oplossing. Gelukkig zijn er nog steeds ouders die zeggen: je mag maximaal een uur op je laptop. Maar wat is het een opgave om dit bij kinderen er door te drukken. Tijdens het eten blijven ze niet uit respect rustig. Nee, zodra ze hun eten op hebben, willen ze weer op hun laptop. We houden ze rustig. En dat zie ik overal.

Kinderen opvoeden: ‘Vroeger was een kind als de dood voor leraren. Dat heeft ook veel nadelige gevolgen gehad. Neem in de katholieke kerk dat gekloot met kinderen. Ik heb op een internaat gezeten en er gelukkig nooit wat van gemerkt. Maar er zijn met kinderen wel heel storende dingen uitgehaald. Helaas nog steeds. Doordat kinderen mondiger worden, hebben we iets minder kans dat dat gebeurt.

Ik had op een gegeven moment een judoleraar die zei: “Ik durf kinderen bijna niet meer aan te raken.” Ik wel, hoor. Ik geef ze nog gewoon een zoen op hun hoofd, een knuffel. Maar waar iedereen bij is, niet in een hoekie natuurlijk. We durven ze ook niet meer aan te pakken. 

Het is niet gemakkelijk om precies de regels aan te geven, maar we moeten kinderen durven aanspreken en corrigeren. Dan wordt het vak onderwijzer ook weer aantrekkelijker. Dat heeft misschien met geld te maken, maar het is ook niet meer zo gemakkelijk tegenwoordig. Ouders hebben inspraak, je hebt met iedereen te maken. We moeten alles uitleggen. We zijn niet bezig met het vak, maar met uitleggen. 

Het is zo grappig. Kinderen groeien op in een heel mooi huis en als ze een jaar of 21 zijn gaan ze opeens op een kamertje van drie bij vier wonen en hebben het hartstikke naar hun zin. We hoeven niet te wanhopen.’ 

Zwarte Piet: ‘Ik heb daar moeite mee. Dex Elmont kwam bij ons Zwarte Piet spelen en toen zei iemand tegen hem: “Jij bent al Zwarte Piet!” Dat was een verkeerde gedachte in onze maatschappij. Roetveegpieten vind ik prima.’

Vrijheid van meningsuiting: ‘Wij zijn natuurlijk blij dat wij alles mogen zeggen, maar waarom moet Geert Wilders van de PVV spotprenten van Mohammed maken? Wie dient hij daar mee? Ik wil niet de vrijheid van meningsuiting verbieden, maar we mogen wel van mensen vragen: welke zaak dien jij hier mee? Hier komen haat en wreedheid uit voort. Ga met elkaar in debat. Iedereen mag maar van alles roepen. Dat gaat mij te ver.’

Referendum: Ben ik op tegen. Wij kiezen een parlement. Dat is dan toch een afspiegeling van onze maatschappij? Bij een referendum gaan mensen af op hun onderbuikgevoel. Dat heeft niets met visie te maken.’

Cor over Cor: ‘Ik kan heel goed een eitje koken’ 

Onbevangen reageert Cor op een lijstje steekwoorden. Vaak heeft hij aan een half woord genoeg: Cor draagt het hart op de tong.

Pijngrens

‘Ik kan wel een stootje hebben. In maart 2020 kreeg ik een nieuwe heup en kon dezelfde dag nog naar huis. Dat gebeurt bij één op de 35 patiënten. Na twee dagen pijnstillers, en dan heb ik het niet over morfine maar over paracetamol, hield ik dat voor gezien. Ook bij blessureleed sloeg ik me er altijd wel doorheen. Maar als je het hebt over mentale pijn, kan ik diep gaan. De blessures van Elco hakten er bij mij enorm in. Het geworstel van Dennis bij wedstrijden vond ik schrijnend. 

Wat de pijn van verliezen betreft, waar hebben we het over in deze huidige wereld met het coronavirus, maar als je topsport bedrijft, doet dat enorm zeer. Dat moeten topsporters altijd uitleggen aan mensen. Elco was zo’n groot talent. Hij had zoveel meer kunnen winnen, maar hij ‘verloor’ van zijn lichaam. Dat liet het afweten. En dan heb ik het nu alleen maar over mijn kinderen. Ik verplaats me helemaal in de sporter, voel wat hij voelt en dat is best heftig. Dat geldt overigens ook bij winnen. Gelukkig kan ik snel schakelen. Na een paar uur kan ik weer verder. 

Pijn bij het verliezen van dierbaren ervaar ik vele malen heftiger dan fysieke malaise. Het kost me heel veel moeite om los te laten. Soms heb ik het gevoel dat ik onoverwinnelijk ben, dat ik niet dood ga als ik ziek word. Dennis en Elco zijn als de dood dat Els en mij wat gebeurt. Kinderen begraven ouders, dat is de goede volgorde, maar nu nog even niet.’

Zoet of hartig?

‘Hartig graag. Ik ben een vlees- en viseter. Vlees eet ik veel minder dan vroeger. Maar ik ben geen grote zoetekauw. Vroeger al helemaal niet. Tegenwoordig heb ik wel eens zin in een koekje, meer niet.’

Chique restaurant of eetcafé?

‘Beide. Ik heb het geduld om drie uur in een restaurant te zitten met een vijf-gangendiner. Dennis en Zaïna houden er ook van. Ik ben dol op uit eten gaan, meer dan Els. Drie keer per week zou ik geen probleem vinden, maar ik moet ook op mijn gewicht letten. Heerlijk om er even uit te zijn, onder de mensen. Vroeger kon dat allemaal niet. Nu wel.

Koken? Ik kook nooit. Ja, een eitje, maar dat kan ik dan wel weer heel goed. Ik zet het ontbijt soms klaar, maar dan hoef ik verder niets te bereiden. Els kookt heerlijk. Ik ben helemaal niet lastig. Hollandse groenten met aardappels en een stukje vlees, vis of een stamppot. Af en toe Indisch voor de afwisseling. Maar ik maak ook het huis niet schoon. 

Ik zei laatst tegen Els dat ze me overdreven goed verzorgt. Dat is wel een beetje een dingetje van haar geworden. Nadat ik een nieuwe heup had gekregen, had ik al heel snel niemand meer nodig. Ik wil het zelf doen. Els geeft me veel aandacht, zeker waar het mijn gezondheid betreft. Ik haar ook wel, maar toch op een andere manier. Ik ben minder verzorgend.’

Lezen

‘Ik lees twee kranten. Haarlems Dagblad en Algemeen Dagblad. Mijn goede vriend Hans Klippus werkte bij het AD, vandaar. ’s Morgens lees ik het AD en Els het Haarlems Dagblad en ’s avonds ruilen we om. De puzzels in de krant maak ik bijna dagelijks. Ik moet mezelf echt dwingen om eens wat anders te doen. Wetenschappelijke boeken en vakliteratuur lees ik niet. Maar als Toon Gerbrands mij een boekje opstuurt, lees ik dat wel omdat hij een vriend is. Portretten over sporters en coaches in het tijdschrift Helden vind ik boeiend. Daar heb ik heel veel van geleerd. Werken, puzzelen en televisie kijken, dat vind ik fijn. Een dag is zomaar om. Maar als ik heel eerlijk ben, word ik van een boek lezen rustiger dan van puzzelen en televisie kijken.’

Hoe laat sta je op?

‘Om half negen. Ik stap rond half twaalf in bed. In november 2019 ben ik geopereerd aan mijn prostaat. Ik moest veel plassen, soms wel vijf keer per nacht. Na een bezoek aan de huisarts bleek ik prostaatkanker te hebben. Mijn behandeling heeft gelukkig goed uitgepakt, maar ik moet nog steeds vaak naar het toilet. Vandaar dat ik die negen uur slaap wel nodig heb. Maar ik ben ’s morgens redelijk fit. Ik wil overdag nog wel eens even twintig minuten mijn ogen dichtdoen, daarna ben ik weer als nieuw. Daar was vroeger, toen ik heel druk was, geen ruimte voor. De boog was altijd gespannen, daarom kookte ik ook wel eens over. Maar zo zat ik ook in elkaar, ik had het nodig om mijn doel te bereiken. Dat gaat boven alles. Gelijk hebben interesseert me helemaal niets, het is het doel dat telt. Als ik ongelijk heb, kan ik het toegeven, maar niet meteen. Geef me even de ruimte. Als Els en ik ruzie hadden, kon zij het niet goedmaken. Dat liet ik een dag duren en dan greep ik in. Dan ging ik met haar praten. Ze zal niet zeggen dat ik gelijk had, dat vindt ze moeilijk, maar ze laat me wel voelen dat ze wist dat zij ook niet goed zat. Ik kan heel snel de communicatie weer op gang brengen.’

Zwijgen

‘Ik kan heel goed stil zijn en ben veel introverter dan menigeen denkt. Els en ik kunnen uren rustig in de woonkamer zitten. We hebben zelden muziek aan. Ik kan ook heel goed alleen zijn, meer dan mensen denken. In mijn hoofd is het wel druk. Er is altijd wel een gesprek tussen Cor en Cor. En soms zijn er nog meer ‘Corren’. Daar kom ik nooit meer vanaf, dus ik omarm die stemmen. Ik probeer het wel te reguleren. Maar er zijn voornamelijk twee ‘Corren’. Het ligt eraan waar ik over nadenk. Als ik gesprekken voer met mensen, heb ik die bijna allemaal al een keer in mijn hoofd gevoerd. Dat is wie ik ben. Je angsten kun je ook maar beter omarmen, dan wordt het allemaal een stuk minder en als je ze uitspreekt, gaat het nog beter.’ 

Luisteren

‘Ik vind wel dat ik kan luisteren. Wat ik wel heb, is dat ik al halverwege een vraag begin te antwoorden. Ik snap vaak aan het begin van een vraag al waar het over gaat. Journalisten zeiden vroeger al: “Het is nooit moeilijk Cor te interviewen.” Een onderdeel van topsport is ook heel goed luisteren. Ik ben een verbinder tussen mensen, dat is mijn grootste kwaliteit. Dat kan alleen maar als je ook kunt luisteren. Ik ben extravert, maar kan ook heel erg naar binnen gekeerd zijn. Luisteren is horen wat de ander zegt en daar dan op ingaan. Heel veel mensen laten jou uitpraten en vertellen vervolgens hun eigen verhaal.’ 

Zien

‘Ik ben soms heel erg naar binnen gekeerd en dan zie je niet veel van je omgeving. Thuis vallen dingen me soms niet op. Zie ik iets in de kamer, blijkt het er al een half jaar te staan. Lichaamstaal neem ik heel goed waar. Ik kan heel goed aanvoelen of mensen verdrietig zijn of dat ze sterk zijn of jokken. Els heeft dat ook heel sterk. Als ze je niet mag, sta je voor een uitdaging. Ik observeer eigenlijk, dat kan ik heel goed. Maar het zien van de alledaagse dingen is lastiger.’ 

Sieraden

‘Heb ik niets mee. Voor mezelf niet en Els heeft er ook niet zoveel mee. Met tatoeages heb ik ook niets. Dennis en Elco hebben ze allebei niet. Mijn schoondochter Amber heeft er een paar. Ze zitten er en ik hou van haar, maar als ik het had mogen beslissen, hadden ze er niet gezeten. Al die plaatjes bij voetballer Memphis Depay haal je toch niet meer uit elkaar? Ik ken judoka’s die naar de Spelen zijn geweest en vijf ringen op hun lichaam hebben laten zetten. Daar kan ik me wel iets bij voorstellen. Dat is zo’n groot moment in hun leven. De naam van je kinderen kan ook, ik vind het persoonlijk allemaal niks, maar ik begrijp het wel.’

Kleding

‘Ik heb een hekel aan winkelen. Met Els ga ik nog wel eens de stad in, maar dan zit ik meteen op een terras. Zij heeft de portemonnee mee en ik ga rustig even zitten. Aan dat geslenter heb ik zo’n hekel. Zet mij in Haarlem maar gezellig op de Grote Markt of de Botermarkt. Als ik een doel heb, stap ik wel een winkel binnen, maar dan moet ik weer kiezen uit tien dingen. Vreselijk. Niets voor mij. Els koopt van alles voor me en ik mopper nooit.’ 

Zomer of winter?

‘Ik hou van alle vier jaargetijden. Zo jammer dat we weer geen winter hebben gehad. Het voelt als een lange herfst tot aan de lente. Vreselijk. Ik was een liefhebber van natuurijs. Mooier is er niet. Met een paar vrienden een tocht schaatsen en daarna de eerste twee, drie biertjes. Die waren zeldzaam lekker. De kleuren van de herfst in het bos. Prachtig. Het zonnetje dat lonkt in de lente. Ik maak geen keuze. Wintersporten is leuk, maar ik zit ook heel graag met mijn caravan op de camping in het zonnetje een boek te lezen.’

Muziek

‘Ik heb saxofoon gespeeld. Mijn broer was dirigent van Harmonie Spaarnebazuin in Haarlem. Daarin heb ik een jaar of vier gespeeld. Ik ben pas op mijn 20ste met muziek begonnen. Ik kreeg les van een bekende saxofonist, Ferdinand Povel. Dat is niets geworden. Zijn lessen waren voor mij onnavolgbaar. Ik vind muziek wel fijn, maar heb er geen rust voor. Mijn belangstelling is wel breed. Jazz, reggae, countrymuziek of muziek van Boudewijn de Groot. Lezen en luisteren tegelijk lukt me niet. 

Ik ben nog een half jaar manager van The Incrowd geweest, de latere symfonische rockband Ekseption. Ik was toen een jaar of 21. Ik leerde die bandleden op een feest kennen en het klikte tussen ons. Ze keken niet eens of ik wat kon, maar ik kon goed met hen opschieten en dat telde. Grote successen hadden ze toen nog niet. Er zaten een saxofonist en een trompettist in de band en dat vond ik geweldig. Maar ze hadden al snel een nieuwe manager. Die was veel geschikter. Ik was daar nog niet aan toe. Bovendien had ik nog niet eens een auto.’

Wat wilde je vroeger worden?

‘Ik wist het niet en bakte er op de lagere school niets van. Ik heb een technische opleiding gevolgd, maar ik was niet iemand die een brommertje uit elkaar ging halen. Als je niet naar de mulo of ulo kon, ging je naar de ambachtsschool en daar leerde ik voor metaalbewerker. Vreemd genoeg snapte ik in het derde jaar ineens wel alles goed en haalde zevens en achten. Daar begrijp ik nog steeds niets van. Als kind was ik erg allergisch, dat vreet natuurlijk energie. Ik denk dat ik er in mijn puberteit overheen ben gegroeid. Ik heb mijn diploma voor automonteur nog gehaald. Maar ik wist nog steeds niet wat ik wilde worden. Dat het iets met mensen moest zijn, begon al vorm te krijgen.’ 

Had je leraar willen zijn?

‘Ik ben leraar. Ik heb ook lezingen gegeven aan onderwijzend personeel en vind het een heel mooi vak. Respect voor leraren. Ik ben autodidact. Als iets mij interesseert, bijt ik me er in vast en maak het me eigen.’

Nooit spijt gehad van je keuzes?

‘Ik ben geen man van spijt, want ik kan het verleden toch niet veranderen. Het is een vorm van acceptatie. Of je er altijd blij van wordt, is wat anders. Maar ik heb zelden ergens spijt van. Ik vergeet ook gemakkelijk. Ik kijk vooral naar vandaag en morgen. Ik kijk ook niet heel ver in de toekomst, maar wel altijd vooruit.’

Baard

‘Hij is er een keer vanaf geweest. Als je dat gezien had, zeg je: Cor houden die baard. Mensen herkennen me altijd. Ik word ouder, maar mijn gezicht is niet veel veranderd. Het is wie ik ben.’

Lichaam en geest

‘Een huisarts noemde mij ooit narcistisch. Ik begreep dat op een zeker moment wel. Niet omdat ik ijdel ben, maar ik ben heel veel met mezelf bezig. Die twee Corren en soms die andere stemmen. Ik vind mezelf geen narcist, maar ik snapte wel waarom hij dat zei. Als ik maar even wat aan mijn lijf heb, ben ik er zelf wel snel mee bezig. Topsporters kunnen ook heel goed luisteren naar hun lijf. Veel meer dan de gemiddelde mens. 

Toen ik rond de veertig was, ben ik heel erg overspannen geweest. Ook dat moet je omarmen en ondergaan. Niemand kan je helpen als je zo in een dip zit, maar ik heb er heel veel van geleerd. Ik vond gelukkig een oplossing in mijn voeding. Als je verkeerd eet, ondermijn je je welzijn. Ik stond voortdurend onder spanning door mijn werk. Ik was zo sterk en strijdbaar, dat moest een keer misgaan. Ook mijn jeugd speelde me parten in die periode. Met Elco en Dennis bespreek ik in een middag meer dan dat ik met mijn vader in zijn hele leven heb gedaan. Dat doet wat met je. Ik was helemaal opgebrand en ben daar heel erg van geschrokken. Toch ben ik gewoon doorgegaan, want ik kon niet stoppen als zelfstandige. De jongens hebben er niets van gemerkt. Alleen Els wist ervan. Ik kreeg valium van de huisarts. Daar heb ik zo weinig mogelijk van genomen. Maar ik vergeet nooit meer dat ik niet uit mijn woorden kwam, het nachtelijke zweten, dat ik nauwelijks speeksel aanmaakte en niet wist hoe ik op de camping vanuit mijn stoel het toilet moest bereiken. Als je dit een keer hebt doorgemaakt, blijft het een zwakke plek. Een lek in je systeem. Ik luister nu heel goed naar wat ik nodig heb.’ 

Zijn mensen wel eens bang voor je?

‘Ik ben sterk. Als je met mij gaat praten, maak je wat mee hoor. Maar ik denk niet dat mensen bang voor me zijn, ik heb het eigenlijk nooit gehoord. Ik ben juist een verbinder. Ik hoor wel eens terug dat ik te aanwezig ben, dat ik anderen niet genoeg de kans geef hun zegje te doen. Ik ga daar wel eens overheen. Als je leiding geeft, moet je die rol wel eens spelen. Maar als ik in de spiegel kijk, kan ik me voorstellen dat mensen soms terugdeinzen. Als technisch directeur van de judobond riep ik mensen wel eens op kantoor als er iets niet goed was gegaan. Dan knepen ze ‘m als een oude dief. Als je leiding geeft, hoort dat er bij. Ik ben niet iemand van de totaaldemocratie, dat gaat mij te langzaam. Ik ben overigens wel voor democratie.’

Vriendschap

‘Vriendschap ontstaat wat mij betreft vooral als je ook gevochten hebt, als het uitgediept is. Dat geldt ook voor een relatie. Els is mijn beste vriend, mede omdat we samen veel meegemaakt hebben. Ik heb veel vrienden die ik niet meer regelmatig zie. Dan verwatert zo’n contact een beetje. Maar als ze me bellen dat ze met panne in Duitsland staan, spring ik direct in mijn auto om te komen helpen. Mijn neef Robbert is de grootste plaag in mijn leven, maar ik hou onvoorwaardelijk van die man. En hij van mij. Terwijl hij af en toe bij mij weg moet, omdat ik soms helemaal gek van hem word. Pieter Eelman heeft me enorm geholpen met de verbouwing van Kenamju, we hebben zoveel gebotst en toch zijn we nog steeds goed met elkaar. Dat noem ik vriendschap. Als het nodig is, ga ik de confrontatie aan, al vind ik dat niet altijd even fijn. Ik kan er wakker van liggen.’ 

Familieliefde 

‘Mijn grondhouding is dat ik van mijn hele familie, kinderen en kleinkinderen, net zoveel hou. Liefde heeft ook te maken met wat je met elkaar meemaakt. Hoe meer je samen beleeft, hoe dieper de liefde. Els staat boven alles. Gelukkig spreken we dat ook naar elkaar uit. Want wat hebben mensen daar toch een moeite mee. Dat hebben wij gelukkig niet. Met mijn kleinkinderen heb ik veel minder meegemaakt dan met mijn kinderen. Dat geldt ook voor mijn schoondochters. Met Dennis en Elco is dat gevoel, mede door die topsport, enorm groot. Wat zijn we close geweest en wat hebben wij gestreden. Maar ook de vrouw van Dennis, Zaïna, is al 25 jaar een familielid. Ik ben een beetje haar tweede vader. Op mijn andere schoondochter, Amber, ben ik ook dol. Zij is nog niet heel erg lang bij de familie, maar het voelt allemaal fantastisch goed.’ 

Geloof

‘Ik ben katholiek opgevoed en dat laat toch zijn sporen na. Als ik in het nauw zit, kan ik me er niet aan onttrekken dat ik er vanzelf weer naar grijp. Ook vlak voor grote wedstrijden. Dan doe ik vaak een schietgebedje: onze lieve heer, help me in godsnaam. Verslaggever Theo Plasschaert van Haarlems Dagblad betrapte me een keer toen ik omhoog keek, ik kon de spanning niet meer aan. Hij riep uit: “Cor wat ben jij nou aan het doen?” 

Maar je moet het niet te vaak doen, want zonder spanning kun je niet functioneren. 

Ik denk niet dat er iets is als we doodgaan, maar ik sluit het ook niet uit. Daar heb ik met Robbert wel grote discussies over. Die zegt dat het klaar is als je dood bent. Maar zeker weten doen we dat niet. We zijn zo nietig. Kijk naar de sterrenhemel, denk eens na, het kan toch niet zomaar voorbij zijn? Dat krakkemikkige lijf is er niet meer, dat is over en klaar, maar verder... 

Helaas heb ik te weinig troost uit het geloof kunnen putten. Loslaten vind ik erg moeilijk. Loslaten van je kinderen, van het leven. Ik denk dat ik niet makkelijk dood zal gaan. Ik heb niks geregeld. Zelfs dat ga ik uit de weg. Het gaat zoals het gaat. Els en ik laten het aan elkaar over. Vullen het zo in waar we behoefte aan hebben. Voor degene die doodgaat, is het veel minder heftig. Als Els wil dat ik begraven word, kan ze me af en toe nog eens bezoeken. 

Het is een grote angst van mij. Ik denk dat er heel veel mensen mee kampen. Ik ben jaloers op de mensen die wel kunnen geloven. Ik ben zo bezig met mijn familie, het lijkt me heel erg ingewikkeld. Als het plotseling gebeurt, zie ik het als een narcose, dan gaat het licht in een keer uit. Maar als je een ziekbed hebt, kan je er naar toegroeien en afscheid nemen. Het is wel iets wat me bezighoudt, helaas.’

Ben je ook kritisch op jezelf?

‘Ik wil altijd zien waar ik sta. Maar ik kan goed met mezelf opschieten. Zeker de laatste vijftien jaar. Ik ben er trots op om te zien waar ik vandaan kwam en waar ik nu sta.’

Lachen

‘Ik kan lachen om dingen die in het dagelijks leven gebeuren. Aan de bar met een biertje met mijn vrienden een beetje dollen, heerlijk. Maar echt schateren gebeurt me niet vaak. Ik houd altijd de controle, ik weet niet waarom. Lachen om mijn eigen onhandigheid doe ik ook vaak. Waar ik enorm van geniet, is het schaterlachen van mijn kleinkinderen. Heerlijk.

Cabaret kan ik wel waarderen. We gaan nu veel vaker naar het theater dan vroeger. Eén keer zat ik diep weggedoken in de zaal bij Youp van ’t Hek. Hij had in een eerdere voorstelling geroepen: “Je zal maar zo’n vader hebben als Cor van der Geest.’’ 

Huilen

‘Dat kan ik en daar ben ik blij om, maar ik doe het niet veel. Echt huilen kan ik me niet eens herinneren, maar een traantje wegpinken gebeurt nog wel eens. Ik ben een gevoelsmens en voel ze snel prikken, die traantjes. Bij een uitvaart, een mooie toespraak. Toen mijn schoonzus Margreet overleed, was ik heel bedroefd, maar ook het verdriet van Els hakte er bij mij in. Ze waren zo vaak samen. Daar kan ik slecht tegen. Maar ik huil niet om alles.’

Boos

‘Op mezelf. Ik kan zo snel exploderen. Het is binnen 15 seconden weer weg, maar dat vind ik erg onhandig van mezelf. Ik kan onredelijk reageren, daar ben ik niet trots op. Maar ik denk niet dat ik dat gedrag in dit leven nog op de rails krijg. 

Ik heb een nog grotere hekel aan oneerlijkheid. In de sport en in de maatschappij. Liegen en de boel verdraaien. Ik kom er steeds meer achter dat veel mensen dat bewust doen. Daar kan ik heel slecht tegen. Ik ben beschaafd, maar mijn kinderen gedragen zich beschaafder dan ik. Dat is een beetje mijn zwakke kant. Dennis en Elco kunnen ook ontploffen, maar hebben een iets betere versie onder de knie. Dat hebben ze van hun moeder, die ontploft helemaal nooit. Als die zou ontploffen, ga ik meteen rennen in huis.

Een vroegere directeur op de ambachtsschool liep vaak te vloeken en te schreeuwen. Niemand luisterde naar hem. De docent Nederlands zei nooit wat, maar als die man ontplofte, waren we allemaal stil. Ik leerde daarvan dat je je gedrag moet variëren wil je de aandacht van de mensen krijgen en dat is mij volgens mij wel gelukt. Langs de rand van de mat was 95 procent van mijn optreden absoluut gespeeld, maar helaas had ik die 5 procent regelmatig niet onder controle. Dat had ik wel graag anders gewild. Misschien in mijn volgende leven.’

Auto

‘Als je in een Porsche Cayenne rijdt, is het moeilijk te zeggen dat het niks betekent. Ik zou me geen leven zonder auto voor kunnen stellen. Ik kan mezelf niet zo goed verwennen, alles wat ik leuk vind, doen wij al. Vakanties, kamperen, met vrienden uit eten. Ik draag een klokje van 200 euro en heb een fiets die al dertig jaar oud is. Toen dacht ik bij mezelf: ik ga mezelf eens een keer verwennen met een mooie auto. Een tweedehands. Ik ben te schrieperig voor een nieuwe. Hij komt uit Duitsland en was tweeënhalf jaar oud. Elke dag dat ik er in zit, geniet ik er van. Of het nou gepast is of niet. Het heeft niets met status te maken. 

Voor de Belastingen is het wel fijn dat ik een Porsche koop, maar ik mag niet harder dan 100 rijden. Ik zou op sommige stukken veel harder willen, want dat kan makkelijk. 130, 135. Dat gaat prima met zo’n orgel. Ik snap ook heel goed dat een lagere snelheid goed is voor het milieu, maar waarom zijn Porsches dan nog te koop?’ 

Bescheiden

‘Ik draai het om. Mensen die altijd op de voorgrond treden, vind ik niet goed. Maar van te bescheiden mensen word ik flauw. Als je geen kleur bekent of nergens een mening over hebt. Of ik zelf bescheiden ben? Nee dat vind ik niet, maar ik hoef ook niet bij alles op de voorgrond. Dat is natuurlijk wel gebeurd. Maar het is nooit een doel geweest. Het is me overkomen. Soms heb ik er van genoten, soms had ik daar helemaal geen zin in en soms was dat ten onrechte. Ik hou van onderscheid. Daarom houd ik van topsport. Daar hoort bescheidenheid niet bij.’ 

Aandacht

‘Als ik het echt verdiend heb: heerlijk. Het was ook één van de leukste dingen van de Olympische Spelen. Wij zijn geen sport die gevolgd wordt door dertig journalisten. Maar op de Spelen zijn ze er wel. We haalden een keer vijf medailles. Ik was technisch directeur en teammanager, daar heb ik van genoten. Ik vind aandacht voor mijn succes, voor mijn werk, door de jaren heen ook heel fijn. Dat steek ik niet onder stoelen of banken. Dat ben ik nu aan het inhalen. Erkenning en in het verlengde daarvan aandacht, heerlijk. Dat er nu een boek over mij gemaakt is, streelt mij wel.’

Els

‘Wij passen zo mooi bij elkaar. Ik luister steeds beter naar Els. Een kwaliteit van haar is dat ik heb mogen zijn wie ik ben. Ik ben ongelofelijk blij met haar. Ze is de moeder van mijn kinderen. Daarnaast hield Els de sportschool aan de praat terwijl ik met de jongens weg was. Dankzij Els is er heel veel goed gegaan.’ 

Bang voor dieren 

‘Ik ben als de dood voor muizen. Als er hier eentje in huis loopt, moet-ie weg. Vroeger was dat nog erger. Nu ga ik er niet meer van flippen, maar vroeger wel. Ik trok dan alles van de wand en Els stond op tafel.’

Angst

‘Angst kan je te grazen nemen als je kwetsbaar bent. Daarom moet je goed voor lichaam en geest zorgen. Ik moet goed op mijn voeding letten en stress kanaliseren. Het gaat steeds beter. Ik ben ouder, heb minder zorgen en relativeer beter. Ik weet uit ervaring dat ik er weer uit kom. Het is belangrijk om het goed met jezelf te vinden. Het leven accepteren en omarmen in al z’n facetten.’

Minderwaardigheidsgevoel

‘Als ik iedereen mag geloven, is dat altijd mijn grote drijfveer geweest. Ik vind dat het me allemaal een beetje is overkomen. Je rolt van het één in het ander. Ik kan slecht tegen mijn verlies. Het zijn de mensen die dichtbij me staan die dat over me zeggen. Ik ben het vaak tegengekomen bij anderen, maar of ik het heb? Ik vind van niet. Ik ben niet uit een minderwaardigheidscomplex met die sportschool begonnen. De mogelijkheden waren er en die heb ik gepakt. Ik kan blijkbaar goed met mensen omgaan en ben goed in zaken doen. Dat gebeurt toch niet vanuit een laag zelfbeeld? Iedereen zegt het altijd maar. Ik vind echt dat het niet zo is. Ik heb de schijn tegen. Cor die als jongste uit dat grote gezin kwam en nooit wat kon. Mijn broer Piet die zo terugblikt. Maar ik voel er echt niets bij. Dat ik niet kon leren tot de derde klas op de ambachtsschool? Er waren wel meer kinderen die het niet zo goed deden.’ 

Overschreeuwen

‘Ik ben het er allemaal niet mee eens. Mijn bewijsdrang komt voort uit willen winnen. Maar ik heb geen probleem, ik kan het prima vinden met mezelf. Met hiërarchie heb ik ook niets. Als je daar gevoelig voor bent, dan pas voel je je minderwaardig. Ik heb respect, maar dat is heel wat anders. Ik zeg ook wat ik vind en hou me bij niets of niemand in. Dat is ook respect.’ 

Jezelf complimenteren

‘Nee. Ik vind het een slechte eigenschap als mensen dat doen. Ik ben er trots op als ik een goede brief heb geschreven. Ik ben wel trots op mezelf. Ik kan heel extravert zijn en raak bij het vertellen over vroeger heel enthousiast. Maar het gaat niet alleen over mij. Het lijkt misschien of ik alle succes naar mezelf toetrek, maar dat is niet mijn bedoeling. We hebben het allemaal goed gedaan.’

Ouderdom

‘Het gaat over dankbaar zijn voor wat je allemaal hebt, dat je er nog bent, voor de mooie dingen die je hebt meegemaakt. Soms glij ik weer even terug in een sombere bui, maar met die gedachtes haal ik mezelf er weer uit. Ik wil vooral kijken wat we wel hebben en kunnen.’

Jaloers

‘Ik denk het niet. Ik zeg altijd: wat is geluk? Geluk is als je geen pech hebt.’

Politiek en Spelen

‘Als bondscoach en technisch directeur vond ik dat er geen politici in het olympisch dorp mochten komen. Atleten moeten zich nomineren en kwalificeren. Olympisch sporter ben je niet zomaar. De inzet van de regering voor de topsport in Nederland is niet van olympisch niveau. Ik wil daar geen mensen van de regering zien. Komen ze kijken en leuk doen en rond de koning hangen. Dat hoeft niet voor mij. Wij kiezen niet zoals Australië  voor topsport, maar meer voor ouderenzorg of andere doelen. Ik zeg niet dat het anders moet. Ik zou niet willen kiezen tussen ouderenzorg en topsport. Die keus kan ik niet maken. Maar ik kan wel uitleggen wat er voor topsport allemaal nodig is. Ik vond dat toentertijd zeker niet goed.

Op de Spelen van 2012 in Londen kwam minister Edith Schippers (VVD) van Volksgezondheid, Welzijn en Sport binnen. Iedereen sprong in de houding, maar ik vond dat zij daar niet hoorde te zijn. Ze deed de sport er maar een beetje bij. Ik bleef zitten. Ze kwam naar mij toe en gaf me een hand. Ik zei: “Mevrouw Schippers, u hoort hier niet te zijn. Wat doet u hier?” Het hele NOC ontplofte. Ik zei tegen haar dat ze niet van olympisch niveau was. Toen antwoordde ze: “Maar ik tennis wel, hoor.” Dat was wel aandoenlijk. Ze had ‘m niet helemaal door op dat moment. Ik vond haar heus wel een goede minister, maar dat was mijn stijl van optreden. 

Politici hebben er niets te zoeken. Als ze zelf betalen: prima. Moet je ook niet in het dorp komen. Lekker op de tribune gaan zitten. Maar ze zijn in functie en zijn niet van olympisch niveau. Wat kom je dan doen in het dorp? Ik vond de bijdrage van de regering voor de topsport in Nederland op geen enkele wijze van olympisch niveau. En ze hadden wel een plan dat we bij de top tien van de wereld moesten komen. Dat heb ik toen keihard uitgesproken en daar sta ik nog honderd procent achter.’




EPILOOG: DE MAN DIE JUDO ADEMT 

Hoe kijkt judovader en kampioenenmaker Cor van der Geest aan de vooravond van zijn 75ste verjaardag terug op een halve eeuw Kenamju? Hij geniet na van de internationale successen van ‘zijn’ sporters en vooral van de manier waarop al die medailles zijn behaald. Met gemengde gevoelens kijkt hij terug op zijn jaren als bondscoach en technisch directeur van de judobond. Het meest trots is hij op Els en hun twee zonen Dennis en Elco, op hun onvoorwaardelijke band. 

Cor van der Geest ademt nog altijd judo. Zijn geest denkt judo. Hij is een wandelende judo-encyclopedie. Alsof die duizenden wedstrijden waarbij hij als coach langs de mat stond, zojuist voor zijn neus zijn uitgevochten. Hij weet elk detail nog. Wat hij schreeuwde. Met welke techniek één van zijn pupillen een vol punt scoorde. Maar ook de dramatische nederlagen en blessures zitten in zijn hoofd. Vooral die van zijn zonen.

Cor van der Geest is judo. In die halve eeuw ‘Kenamju’ is veel veranderd – onder meer in voeding, training en wedstrijdanalyse. Maar Cor bleef altijd dezelfde en ging mee met zijn tijd. De omgang met jongere judoka’s hield hem jeugdig.

Maar zijn lichaam protesteert steeds meer. Na vijf jaar ‘nietsdoen’ geeft hij sinds kort op donderdagavond weer wedstrijdtraining aan een groep jonge judoka’s. Het is wel anders dan vroeger. ‘Ik kan op dit niveau niets voordoen. Bepaalde judopasjes kan ik nog wel maken, maar een schouderworp of een grondgevecht lukt niet meer. Vroeger gaf ik conditietraining aan vrouwen en was zo fit als een hoentje. Dat werd rond mijn vijftigste al minder. Als bondscoach zit je voortdurend in het buitenland. Je traint vier uur op een dag, slaapt nog eens tien uur en dan heb je nog een aantal uren over en drink je een biertje. Later als technisch directeur zat ik veel in de auto. Vergaderen, vergaderen, vergaderen. Maar het heeft ook met mijn leeftijd te maken. Ik word stijver.’

Zijn zonen zijn niet meer actief als judoka, maar houden hun conditie op peil. In 2019 liepen zij de Marathon van New York. ‘Dat hadden ze met een borrel op besloten. Elco weegt 100 kilo, Dennis 120 en zo’n marathon is een eind. Dennis zei jaren geleden: “Als ik nog eens echt geld verdien, ouwe, neem ik jullie mee naar New York en laat ik de stad zien.” Een jaar geleden zei ik gekscherend: “Hoeveel geld moet jij eigenlijk gaan verdienen?” Even later kwam het plan. Dennis heeft alles betaald. Hij had een prachtig programma gemaakt.’

Brulboei

De buitenwereld herinnert zich Cor van der Geest als brulboei langs de mat. Het leek vaak alsof hij zich drukker maakte dan zijn judoka’s. Cor zelf: ‘Mijn optreden langs de mat had altijd een functie, al zullen we nooit weten hoeveel er gewonnen was als Cor van der Geest er niet was geweest. Dennis en Elco zeggen altijd: “Ouwe, door wat jij deed, konden wij ons ding doen.” Dat vind ik een mooi eerbetoon. Ik deed mijzelf wel eens te kort op dat gebied. Kenamju is nog steeds een goed opleidingsinstituut, maar de talenten gaan naar Papendal.’

Voor Kenamju, voor ‘zijn’ judoka’s en voor de judosport is Cor van der Geest van onschatbare waarde geweest. Als clubcoach, bondscoach en technisch directeur. Hij zorgde voor reuring en was een ongekende kampioenenmaker. Een nieuwe Cor van der Geest ziet hij op dit moment niet. ‘Of ik had gehoopt op Dennis of Elco? Nee, het is een zwaar leven geweest en ten koste gegaan van heel veel.’

Elco zou in zijn ogen de nieuwe ‘judovader’ kunnen worden. ‘Die heeft een groot talent op dat gebied, maar gaat het niet doen. Hij heeft zijn gezin. Hij traint de pupillen en vindt dat prima.’ 

Over zijn erfenis is Van der Geest helder. ‘In de periode dat ik bij de judobond heb gewerkt, was er rust en duidelijkheid. Judo is nu nog niet een kwart zo bekend als in de tijd van Mark Huizinga en de familie Van der Geest en alle sporters er omheen. NOC*NSF bepaalt alles. Wie betaalt, bepaalt.’

Sinds zijn vertrek als technisch directeur in 2012 voelt hij zich een roepende in de woestijn. Met zijn visie is niets gedaan. De centralisatie in Papendal heeft de clubs definitief de nek omgedraaid. De verhouding met zijn oud-pupillen Ben Sonnemans en Maarten Arens is verstoord. De man die alle reden heeft om met trots terug te kijken, voelt zich miskend. ‘Ik kan niet genoeg genieten van wat het judo nu is. Mijn doel was de judosport goed achterlaten en dan was ik raadgever gebleven. Nu vraagt niemand mij meer iets.’

‘Corren’

In Cor huizen verschillende ‘Corren’: hij heeft meer gezichten. Zijn uitbundigheid en luidruchtigheid springen in het oog. Hij is aanwezig en heeft soms de neiging zichzelf te overschreeuwen. Op zo’n moment is hij ineens het jochie dat gezien wil worden. Dat gezicht staat haaks op zijn fysieke verschijning. Een jongetje geef je eerder een aai over de bol. Zijn forse postuur helpt niet mee om het jongetje te horen.

Zijn dominante persoonlijkheid houdt zijn volwassen zonen in zekere zin klein. Loslaten is niet de sterkste kant van Cor. Met zijn zonen heeft hij een bijna symbiotische relatie.

In zijn gedrevenheid lijkt Cor van der Geest nog het meest op voetbaltrainer Louis van Gaal. Die was net zo maniakaal bezig met zijn vak. Beiden zijn overtuigd van hun gelijk en wekken daardoor naast bewondering soms ergernis op. 

Mensen die dicht bij hem staan – onder wie Dennis en Robbert, maar ook Ted Troost en de bevriende sportjournalist Hans Klippus - signaleren een onstilbare zucht naar erkenning, al dan niet voortkomend uit zijn jeugd. Dennis spreekt in dat verband zelfs van een minderwaardigheidscomplex. Zelf ziet Cor dat anders. Het is hem allemaal overkomen, zegt hij. 

Toch geldt dat gevoel van miskenning ook voor zijn gradatie. Ooit was hij vijfde dan en belde iemand van de judobond of hij zijn papieren wilde inleveren voor de zesde dan. Ik zei: “Dacht het niet. Het is zevende dan of niets. Jullie hebben mij al veel te lang gepasseerd.” Toen hebben ze mij in één keer zevende dan gemaakt. Dat heeft veel weerstand opgeleverd, ook bij de mensen die zweren bij kata (techniek). Maar judo is randori: iemand op zijn kont gooien. Het gaat om het gevecht, niet om methodiekjes.’

Cor kent zijn klassiekers. ‘Anton Geesink was tiende dan, Jaap Nauwelaerts de Agé op het laatst ook. Jan Snijders, die internationaal heel actief is, heeft negende dan. De judobond heeft Willem Visser achtste dan gemaakt, terwijl die man niet in mijn schaduw kan staan. Ik ben niet lang haatdragend, maar hij heeft mij veel dwars gezeten. Daar hebben ze mij mee geraakt. Ik heb twintig jaar voor de bond gewerkt.’

Neef Robbert, vierde dan, heeft geen hoge pet op van het dan-systeem. ‘Cor vindt het wel belangrijk. Ik lach hem altijd uit: “Moet je ook zo’n afzetlint? Kan je nog wat? Maak eens een koprol!” Dan roept hij: “Daar gaat het toch niet om!” Cor zoekt erkenning. Je zou willen dat hij er klaar mee was. We hebben nog steeds felle discussies over dit onderwerp, soms slaan we met de vuist op tafel. Je zou hem rust gunnen. Hij hoeft toch niets meer te bewijzen?’

‘Ik vind dannen helemaal niet belangrijk’, zegt Cor. ‘Maar dat Willem Visser achtste dan werd, verbaasde mij en vond ik absoluut niet kloppen ten opzichte van mijn verdienste. Ik zoek zeker geen erkenning in een dan-graad. Dat interesseert me geen bal. De erkenning haal ik uit hoe mensen over mij praten en uit het respect dat ik krijg voor mijn sportieve en zakelijke successen.’

Op één hoop

De gouden jaren van Kenamju komen nooit meer terug, zegt Van der Geest gelaten. ‘Daar moet Nederland maar aan wennen. NOC*NSF gaat het alleen maar om de olympische medailles. Het hele clubjudo moet daar voor opzij. Sporters hebben geen tijd meer om voor hun club te judoën. Rotterdam en Haarlem – lees: Chris de Korte en Cor van der Geest - hielden elkaar vroeger scherp. Dat hebben ze allemaal op één hoop gegooid. De judobond is eigenlijk een nieuwe club. Die heeft ons compleet afgeroomd.’

Zakelijk gaat het hem na tropenjaren eindelijk voor de wind. ‘Als we Kenamju nu verkopen en we lossen alle schulden af, blijft er wel een paar miljoen over. Belangrijker vind ik dat wij heel mooi uit de topsport zijn gekomen. Dat is moeilijk geweest. Alle ellende rond de blessures van Elco heeft mij diep geraakt. Met Dennis heb ik altijd gevochten over trainingsarbeid en inzet. Met Els ben ik al meer dan vijftig jaar getrouwd. Daar ben ik trots op.’ 

Voor zijn sporters was hij vaak een tweede vader. ‘Ik wilde niet dat ze beschadigd raakten door topsport. Ze zijn zo gefocust en gaan soms zo ver, dat je je moet afvragen of dat nog wel gezond is. Omdat bij mij de groep altijd voorop stond, was er sociale controle. Ze zijn allemaal goed terechtgekomen. Slechts een paar hebben hun opleiding niet afgemaakt. De meesten deden er wel een of twee jaar langer over, maar dat maakt niet uit. Als jij op de Spelen gestaan hebt, krijg je in je latere leven veel terug.’

Ziekte

Vijftig jaar als een bezetene werken heeft zijn sporen nagelaten. Zijn geest is nog altijd scherp, maar zijn lichaam toont gebreken. In 2019 werd prostaatkanker geconstateerd en in november onderging hij een ingreep.

Vlak voor kerst loopt Cor weer vrolijk rond. Hij is afgevallen: van 123 kilo naar 115 kilo. Hij oogt wat kwetsbaar, maar zijn stem is nog altijd krachtig. Eenmaal aan het woord wakkert hij zijn eigen enthousiasme aan.

Over zijn ziekte doet hij bijna laconiek. ‘Het was natuurlijk schrikken, maar de prostaatkanker is niet uitgezaaid. Ik heb de meest trage vorm die er is. Als het niet ontdekt was, had ik er misschien ook nog járen mee verder gekund. Ik ga hier niet aan dood.’

Om hem heen vallen geregeld leeftijdgenoten weg. ‘Neem onze fysiotherapeut Jaap Keijzer, die ook actief was bij de judobond. Op zijn 75ste is hij dood neergevallen in de duinen. Een week daarvoor kwam ik hem tegen en spraken we over de dood. Ik zeg: “Ik vind dat doodgaan toch een raar ding. Dat loslaten van het leven.” Voor hem was het thuiskomen. Hij geloofde in reïncarnatie. Hij was hier al een paar keer geweest en hoopte dat dit de laatste keer zou zijn. Ik zei: “Jij komt nog wel een keer of vijf terug!” Een week later was hij dood.’

Cor hield een toespraak bij het afscheid van Keijzer en zei: ”Als je daar toch al bent, zet dan vast een stoel naast je voor mij klaar.” Zichtbaar trots zegt Cor dat hij een ovatie kreeg. 

‘De band met mijn zonen is door de dood van Jaap nog sterker geworden. Ze zijn geschrokken en denken: straks is die ouwe er niet meer.’

Door drie keer in de week te sporten, hoopt Cor de ouderdom te vertragen. ‘Uiteindelijk gaan we natuurlijk allemaal dood, maar ik vind het leven veel te leuk. Helaas moet je accepteren dat je op een gegeven moment je vrouw, je kinderen en je kleinkinderen niet meer ziet. Heel veel mensen zeggen dat het dan is afgelopen. Maar als ik de ruimte boven ons inkijk, kan ik het niet bevatten en sluit ik niets uit. Ik ben van katholieke afkomst. Het is veel gemakkelijker te geloven. Dan heb je houvast in het hiernamaals.’

Zijn relatie met Dennis en Elco gaat veel verder dan bij anderen: hij is hun vader, coach, trainer, vriend, mentor, inspirator, baas en collega. ‘We zijn zo gek op elkaar dat we elkaar niet kunnen missen. Ik wil mijn zonen beschermen. Maar één ding weet je zeker als je geboren wordt: dat je doodgaat.’

Cor over Corona

Vrijdag 3 april 2020 vertelt Cor vol overtuiging hoe Kenamju de corona-crisis zal overleven. 

‘Ik heb een rekensom gemaakt. In maart hebben we de contributie nog geïncasseerd voor de maand april. In april incasseren we niet en eind mei gaan we voor de maand juni, als we weer opengaan, 80 procent van het abonnement incasseren en dat doen we vijf maanden. Dus van de tien weken dat we dicht zijn, incasseren we acht weken niet. De sportschool draait als een tierelier, dus we mogen best wat terugzakken. We moeten geen duizenden leden verliezen, want dan wordt het zwaar crisis. Als we zo’n 15 procent terugvallen, redden we het. Ik mag 50.000 rood staan en heb de bank gevraagd om zes maanden lang 150.000 euro rood te mogen staan en dan los ik het op, maar daar wil ik geen provisie voor betalen. Wel de rente over die 50.000, dat heb ik opgesteld. Als het allemaal anders wordt, moet je weer met die bank gaan praten. Van de zestien jaar zijn we al zeven jaar aan het aflossen. Al lossen we in zeventien jaar af. Veel spannender is of de mensen blijven, maar daar heb ik heel veel vertrouwen in. We moeten het aantal leden weer halen, dat wel, want we hebben ook personeel. Alleen zzp’ers die al lang bij ons werken en helemaal klem komen te zitten, steunen we. Maar vaak hebben ze ook nevenactiviteiten. 

Wij vallen niet om. Dat gaat niet gebeuren. Het belangrijkste is, dat we de mensen houden en het personeel terug kunnen laten komen. Daar brengen we dit offer voor. We hopen dat we 2020 zonder kleurscheuren doorkomen. Dan verdienen we niets, maar als we alles netjes kunnen betalen, prima. Maar leuk is het niet. Want het gaat ook over mensen die ziek worden en dood gaan.

Ben je nu weer even de kapitein op het schip?

Elco is, hoe zal ik het zeggen, algemeen directeur en er hangt daar nog iets boven… dat ben ik. Officieel ben ik dat niet, want ik heb de sportschool helemaal over gedaan aan de jongens.

Stel, jij bent er niet? 

Het is heel fijn dat ik er nog ben, het is handig want ik heb veel ervaring en lig niet zo snel wakker van geld. Ben altijd met geld bezig, maar het is nooit mijn grote drijfveer. Dat zijn mensen. Ik neem die financiële zorg even over. Elco heeft al zorgen zat. Dus ik heb gezegd dat ik het financiële deel op mij neem. Dat hij daar niet wakker van moet liggen. Al duurt het vier of vijf maanden, dan maken we nieuwe plannen.

Als ik er niet zou zijn, gaan Elco en Dennis het ook gewoon regelen. Ik vind niet dat zij afhankelijk zijn. Daar ben ik van overtuigd. Het zijn twee persoonlijkheden, maar het is wel handig dat ik er ben. Want ik kan wel wat. En dan is het wel lekker dat die ouwe dat allemaal voor ze doet. Ik heb geen veto. Elco wil van het geld dat de mensen die wel hun abonnement doorbetalen een gedeelte afstaan aan een goed doel. Maar ik vind dat wij nu het goede doel zijn. We zijn een oprecht bedrijf dat het goed probeert te doen. Maar als hij dat wil doen, ga ik er niet voor liggen. Maar ik zie er niets in. Ik doe aan goede doelen, daar gaat het niet om. Ik vind ook dat wanneer mensen nog iets te besteden hebben: help anderen. Er zijn ook sportscholen die maar vijfhonderd leden hebben. Ik vertrouw erop dat mensen hun automatische betalingen gewoon door laten lopen. Dat wordt ook gevraagd. 

Maar je zal maar een winkel hebben met een hoge huur en er komt geen mens binnen. Dan gaat het hard. Als je dan geen vlees op je botten hebt… Als ik vlees op mijn botten heb, los ik extra af. 

Ik ga nergens heen, Els doet nog boodschappen. Zij is diabeet en zegt dat ze uitkijkt, daar ga ik dan maar vanuit. Zaïna en Dennis komen vanavond eten. We hebben eten besteld in Bloemendaal, dan ondersteunen we de plaatselijke middenstand ook een beetje. Gaan we thuis dineren. Zaïna zat er een beetje doorheen door de drukte op school, dus ik zei: “Hup, we gaan uit dineren thuis. Driegangenmenu.” De eigenaar sport bij mij. Zo ondersteunen we toch goede doelen. 

Mijn kleinkinderen komen niet binnen hier. Wij zijn niet de enigen, de hele wereld staat op z’n kop. 

Door het coronavirus worden we weer iets nederiger, gaan meer nadenken. Ik las in het AD, dat vond ik zo’n goeie, dat we niet de hele dag bezig moeten zijn met wat we niet hebben. Laten we bezig zijn met wat we nog wel hebben. En dan zit ik in mijn stoeltje en kijk de tuin in en word ik ineens gelukkig. Dan zeg ik tegen Els: “Je zal maar drie kinderen hebben met twee slaapkamers op een flat met een heel klein balkonnetje en je mag er niet af.”




KENAMJU EREGALERIJ (Internationaal)

MAARTEN ARENS (1972)

1e EK -86 kg Birmingham 1995

2e EK -81 kg Bratislava 1999

1e Grand Slam Parijs -81 kg 2000

DEX ELMONT (1984) 

2e WK -73 kg Tokio 2010

2e WK -73 kg Parijs 2011

3e WK -73 kg Rio de Janeiro 2013

1e EK: -73 kg Montpellier 2014

2e EK -73 Tbilisi 2009

3e EK -73 kg Chelyabinsk 2012

GUILLAUME ELMONT (1981)

1e WK -81 kg Caïro 2005

3e WK -81 kg Rio de Janeiro 2007

2e EK -81 kg Lissabon 2008

3e EK -81 kg Tampere 2006

3e EK -81 kg Belgrado 2007

3e EK -81 kg Wenen 2010

3e EK -90 kg Baku 2015

1e Grand Slam Parijs -81 kg 2005

1e Grand Slam Parijs -81 kg 2007

JENNY GAL (1969)

3e OS -61 kg Atlanta 1996

2e WK -61 kg Tokio 1995

1e EK -61 kg Birmingham 1995

2e EK: -63 kg Bratislava 1999

3e EK -56 kg Pamplona 1988

3e EK -56 kg Helsinki 1989

3e EK -61 kg Den Haag 1996

JESSICA GAL (1971)

3e WK – 48 kg Essen 1987

3e WK -48 kg Belgrado 1989 

3e WK -56 kg Hamilton 1993

3e WK -57 kg Birmingham 1999

1e EK -48 kg Pamplona 1988

1e EK -52 kg Praag 1991

1e EK -56 kg Gdansk 1992

1e EK -56 kg Den Haag 1996

3e EK -57 kg Wroclaw 2000

DENNIS VAN DER GEEST (1975)

3e OS +100 kg Athene 2004

1e WK Open Klasse Caïro 2005

2e WK Open Klasse Osaka 2003

3e WK Open Klasse Parijs 1997

3e WK Open Klasse Birmingham 1999

3e WK Open Klasse München 2001

1e EK + 100 kg Wroclaw 2000

1e EK Open Klasse Maribor 2002

2e EK +95 kg Oostende 1997

2e EK Open Klasse Parijs 2001

2e EK Open Klasse Düsseldorf 2003

3e EK Open Klasse Oviedo 1998

3e EK Open Klasse Bratislava 1999

3e EK +100 kg Maribor 2002

3e EK +100 kg Boekarest 2004

3e EK +100 kg Rotterdam 2005

1e Grand Slam Parijs +100 kg 1999 

ELCO VAN DER GEEST (1979)

1e EK -100 kg Maribor 2002

1e EK -100 kg Wenen 2010

2e EK -100 kg Düsseldorf 2003

3e EK -100 kg Parijs 2001

1e -100 kg Grand Slam Parijs 2010

HENK GROL (1985)

3e OS -100 kg Peking 2008

3e OS -100 kg Londen 2012

2e WK -100 kg Rotterdam 2009

2e WK -100 kg Tokio 2010

2e WK -100 kg Rio de Janeiro 2013

1e EK -100 kg Lissabon 2008

1e EK -100 kg Baku 2015

1e EK -100 kg Kazan 2016

2e EK -100 kg Tbilisi 2009

2e EK -100 kg Wenen 2010

2e EK -100 kg Budapest 2013

3e EK +100 kg Tel Aviv 2018

3e EK + 100 kg Minsk 2019

1e -100 kg Grand Slam Parijs 2011

1e +100 kg Grand Slam Parijs 2020

RUBEN HOUKES (1979)

3e OS -60 kg Peking 2008

1e WK -60 kg Rio de Janeiro 2007

2e EK -60 kg Lissabon 2008

3e EK -60 kg Rotterdam 2005

3e EK -60 kg Tampere 2006

PATRICK VAN KALKEN (1975)

3e WK -66kg Birmingham 1999

1e EK -66 kg Wroclaw 2000

3e EK -66 kg Oviedo 1999

KIM POLLING (1991)

3e WK -70 kg Rio de Janeiro 2013

1e EK -70 kg Budapest 2013

1e EK -70 kg Montpellier 2014

1e EK -70 kg Baku 2015

1e EK -70 kg Tel Aviv 2018

1e Grand Slam Parijs -70 kg 2013

BEN SONNEMANS (1972)

1e EK -95 kg Oostende 1997

3e EK Open Klasse Birmingham 1995

3e EK -100 kg Oviedo 1998

1e Grand Slam Parijs -100 kg 1999

CLAUDIA ZWIERS (1973)

3e OS -66 kg Atlanta 1996

3e WK -78 kg Caïro 2005

1e EK -66 kg Den Haag 1996 

3e EK -66 kg Athene 1993

3e EK -66 kg Gdansk 1994

3e EK -66 kg Oostende 1997

3e EK -78 kg Parijs 2001

3e EK -78 kg Maribor 2002

WINNAAR EUROPACUP MANNEN

1998 (Abensberg)

2003 (Haarlem)

WINNAAR EUROPACUP VROUWEN

1998 (Levallois)

1999 (Haarlem)
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5 augustus 2013, of ortschool. Cor, Dennis en Elco lopen door het centrum

Xenindg van de nieuwe sr
van Haarlem van de oude naar de nieuwe locatie.
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Elco op de hoogste trede tijdens het EK in 2002.
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Elco met Ted Troost.

Cor en Koen van Nol op de mat in de nieuwe sportschool.
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Een trotse vader en coach in 2002 in Maribor, waar Dennis en Elco beiden Europees kampioen
werden.
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Haarlem, 2003: Dennis en Elco na winst van de Europacup voor mannenteam

Cor in ruststand tijdens een mooie rit door de Bollenstreek met zijn maat Pieter Eelman.
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Bjorn en Fynn op de lange latten met hun vader en opa.
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Het eerste seniorenteam in de allereerste jaren van Kenamju. Bovenste rij vinr: Robbert van der
Geest, Cor, Ton van Kordelaar. Onderste rij vnr: Herman Debrot, Dick Fennema, Joop Verburg.

o

Cor heeft een schoudertopblessure — een
sleutelbeenkwetsuur - opgelopen. Met een
judoband om het gewricht geeft hij les.

Cor en de legendarische Opa Schutte.
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De trotse judovader met zijn zonen Dennis (links) en Elco
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Dennis en Cor tijdens een bezoek aan New York (november 2019) n de helikopter boven
Manhattan.

Elco en Dennis helemaal ‘uitgewoond na een loeizware training.
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21 januari 170. Els en Cor gaan op weg naar de kerkelijke inzegening van hun huwelijk in het
voormalige Heemsteedse klooster Mariénheuvel.

Dojo Ken Am Ju heropend

Wim Ruska scoorde 20
punten in 10 minuten

Wim Ruska en Henk Hoek geven
een demonstratie tijdens de officiéle

Cor geeftin zijn begintijd bij Kenamjules aan
Dick Prinsen.

opening van sportschool Kenamju.





OEBPS/Images/00009.jpg
Els en Cor nodigen elk jaar thuis het drietal uit dat een grote steun is geweest bij het realiseren
van de nieuwe sportschool: Gerard Vleut, Rob van de Voort en Pieter Eelman (vinr).

Kenamju was dankzij de creativiteit van Elco de eerste sportschool in Nederland die in de
coronacrisis onder een tentdak met buitenactiviteiten begon.






OEBPS/Images/00010.jpg
Een gelukkig stel...
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Kenamju op de laatste avond van de Avondvierdaagse vla ote Markt in Haarlem.
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Beginjaren '8o. Cor kijkt naar het gestoei op
de judomat van zijn zoontjes. Elco is drie
jaar, Dennis zeven.

Groot succes voor Kenamju in 1998. In Abensberg wint het team voor het eerst de Europacup.
Staand vinr: Cor, Dennis, Maarten Arens, Elco. Gehurkt vinr: Ben Sonnemans, Danny Kingston,
Patrick en Vincent van Kalken.
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De Nederlandse ploeg — met vijf Kenamju’ers — wint het EK voor landenteams in 1997. Vlnr en van
boven naar beneden: Dennis, Patrick van Kalken, Koen van Nol, bondscoach Louis Wijdenbosch,
Mark Huizinga, Marcel Bosse, Vincent van Kalken, Ben Sonnemant:
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GERLOF LEISTRA, PATRICIA JIMMINK & GOVERT WISSE
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