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‘Anderen begrijpen is kennis; 
jezelf begrijpen is verlichting.’

Lao Tse

				

				

		

	







Voorwoord

				Na zijn zege in de Giro d’Italia van 2017 hunkert heel Nederland naar een nieuwe grote overwinning van Tom Dumoulin. Zeker nadat hij een jaar later tweede werd in zowel de Giro als de Tour en nadat hij in 2019 door zijn knieblessure de Giro moest verlaten en niet aan de start kon verschijnen van de Tour en de Vuelta. Wat moet Dumoulin doen om de Tour te winnen? Is het alleen een kwestie van een parcours dat al dan niet op hem is toegesneden of is er meer voor nodig? Does he have what it takes? Sterker nog, heeft ‘onze Tom’ het in zich om Nederlands beste wielrenner aller tijden te worden? En wat kan zijn team hierin betekenen?

				Belangrijke referentie is Team Ineos, voorheen Team Sky, de ploeg die met Tourwinnaars Chris Froome, Geraint Thomas en Egan Bernal grote successen heeft behaald. Kan het nieuw geformeerde Jumbo-Visma een spaak steken in de wielermachine van Team Ineos waar Froome, Thomas en Bernal in 2020 voor het laatst gezamenlijk onder contract staan? Sterker nog, kan Jumbo-Visma jarenlang heersen, zoals Sky? Wat moet de ploegleiding doen om van Dumoulin na zijn rampjaar 2019 een Nederlandse wielerlegende te maken?

					Het is niet alleen Tom Dumoulin die vecht om de kroon van de heersers van Ineos. Renners die hetzelfde beogen, zijn onder meer Simon en Adam Yates, Miguel Ángel López, Fabio Aru, Vincenzo Nibali, Julian Alaphilippe, Romain Bardet en Thibaut Pinot. Sterker nog, Dumoulins ploeggenoten Primož Roglič en Steven Kruijswijk strijden ook mee. Hoe kan Tom zich tussen deze andere kroonprinsen staande houden? Hoe kan de ploeg voorkomen dat het oorlog binnen eigen gelederen wordt?

				Dit boek gaat niet alleen over de renner Dumoulin, maar ook over de mens Dumoulin. Hoewel hij een van Nederlands meest geliefde sporters is, blijft hij tot op zekere hoogte een raadsel. Door zijn vriendelijke voorkomen lijkt hij benaderbaar, maar tegelijkertijd behoudt hij toch altijd een bepaalde afstand. Hij kan charmeren, maar ook uit zijn vel springen. Wat voor soort leider is Dumoulin? Hoe functioneert hij onder spanning? Wie ís Tom Dumoulin en waarom houden mensen zo van hem?
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				DILEMMA

				Op 17 oktober 2017 geniet Tom Dumoulin van zijn nachtrust in de Rocky Mountains. Hij mist zo de feestelijke bijeenkomst in het Palais des Congrès in Parijs waar het parcours van de Tour de France van 2018 wordt gepresenteerd. De eerste Nederlandse winnaar van de Giro d’Italia én van het wereldkampioenschap tijdrijden viert vakantie na een ongekend succesvol seizoen.

					‘Als Tom het parcours had mogen tekenen, had hij het vast niet zo gedaan,’ is de reactie van toenmalig ploegmaat Laurens ten Dam in NRC Handelsblad. Daarbij doelt Ten Dam vooral op het geringe aantal tijdritkilometers: 35,5 kilometer in een ploegentijdrit en 31 kilometer in een individuele tijdrit. Dat was in de Giro van 2017 wel anders: 39,8 kilometer in een heuvelachtige individuele tijdrit en 29,3 vlakke tijdritkilometers als laatste rit in Milaan. In die eerste tijdrit reed hij zijn concurrenten Vincenzo Nibali en Nairo Quintana op meer dan 2 minuten. Op de slotdag maakte Dumoulin zijn achterstand van 53 seconden op Quintana meer dan goed en won hij de Giro op grootse wijze.

					Dit voordeel moet Dumoulin in de Tour de France van 2018 missen. Ten Dam: ‘De Fransen hebben dit parcours getekend voor Bardet en Pinot, onofficieel natuurlijk.’ Ploegleider Aike Visbeek is in het Algemeen Dagblad diplomatieker: ‘Het is een mooi, uitdagend parcours. Maar vanuit het perspectief van Tom: het is niet in ons voordeel. Er zijn weinig tijdritkilometers en veel zware bergetappes. In de ploegentijdrit is niet veel te winnen op ploegen als Sky, maar wel genoeg te verliezen. Als ze een tweestrijd hadden willen maken tussen Froome en Tom, dan hadden ze een anders parcours moeten uittekenen. We gaan dus zeker niet per se naar de Tour met Tom, hoe graag wielerfans dat ook zouden willen. We wachten met het maken van de keuze tot het parcours van de Giro is gepresenteerd, daarna beslissen we wat we doen.’

					Uiteindelijk kiest Sunweb voor beide rondes, maar moet het zijn meerdere erkennen in Sky. Chris Froome (33 jaar) wint de Giro en Geraint Thomas (32 jaar) de Tour. Dumoulin (27 jaar) wordt in beide rondes tweede. Voor het eerst in 28 jaar bereikt een Nederlander weer het podium van de Tour de France. De laatste die dat lukte was Erik Breukink die in 1990 derde werd, achter Greg LeMond en Claudio Chiappucci.

				Over zijn plannen voor 2019 zegt Dumoulin al in het slotweekend van de Tour van 2018 tegen de NOS dat hij geen twee rondes kort achter elkaar gaat rijden. Hij zou dan voor de Tour kunnen kiezen. Een jaar eerder bij de presentatie van de Tour van 2018 – toen het nog onzeker was welke ronde Dumoulins hoofddoel zou zijn – was het Tourdirecteur Christian Prudhomme die hem probeerde te verleiden met: ‘Viens, Tom, viens,’ oftewel Kom, Tom, kom. Nu is het dus Dumoulin die al tijdens de Tour fluistert: ‘Ik wil, Christian, ik wil.’

					Later verduidelijkt Dumoulin dit: ‘Ik wil graag naar de Tour en de ploeg wil dat ik naar de Tour ga. Dus in principe zitten we op één lijn.’ Maar hij gooit ook weer niet alle deuren dicht. Als er een Tourparcours uitrolt waarvan hij denkt dat er echt geen kans is om voor het podium te rijden, dan kan de keuze anders uitvallen.

					De keuze voor één grote ronde is een logische. Dumoulin en Froome, die beiden de Giro reden, waren in de Tour duidelijk minder fris dan Geraint Thomas. Daarnaast vindt Dumoulin dat hij te jong is om elk jaar twee grote rondes te rijden.

					Ook de openlijke flirt tijdens de Tour van 2018 met die van het jaar erna valt te begrijpen. Misschien valt er dan nog enige invloed uit te oefenen op Prudhomme. Is hij immers niet gebaat bij een zo sterk mogelijk deelnemersveld? De Belgische ploegleider Hilaire Van der Schueren verwoordt het in de Volkskrant als volgt: ‘Iedereen snakt naar een nieuw gezicht in de gele trui. Dumoulin is zo iemand. Maar dan moet je het ook aantrekkelijk voor hem maken.’

				Maar Dumoulins woorden hebben geen effect. De Tour van 2019 kent nog minder tijdritkilometers dan in 2018: een ploegentijdrit van 27 kilometer en een individuele tijdrit van eveneens 27 kilometer. Dat laatste aantal valt in het niet bij de 101, 109, 102, 116 en 117 individuele tijdritkilometers in 2001, 2002, 2003, 2006 en 2007.

					Die individuele tijdrit van 27 kilometer wordt bovendien verreden voor twee zware Pyreneeënritten. Als Dumoulin voluit gaat in de tijdrit, moet hij de dagen erna wellicht de tol betalen. En klimmers kunnen in de tijdrit misschien wat sparen om in de bergritten voluit te kunnen gaan. Met vijf aankomsten bergop, dertig cols van eerste, tweede of buitencategorie waarvan zeven cols boven de 2000 meter, is dit sowieso een Tour voor klimmers. Klimmen in de ijle lucht is niet ideaal voor een relatief lange en zware renner als Dumoulin.

					Als Prudhomme door Raymond Kerckhoffs van De Telegraaf wordt gevraagd of het niet eens tijd wordt dat er met Dumoulin een Nederlandse Tourwinnaar komt, is het droge antwoord: ‘Voor ons is het vooral belangrijk dat er na Bernard Hinault in 1985 weer eens een Fransman de Tour wint.’

					De inrichting van het parcours is een radicale breuk met het beleid van Prudhommes voorgangers Félix Lévitan en Jean-Marie Leblanc. Leblanc, die van 1988 tot en met 2006 Tourdirecteur was, vindt dat tijdrijden iets erg ontroerends, zelfs iets eloquents in zich heeft als absolute waarde in de sport, net als in de tijd van Jacques Anquetil. ‘Het kunnen prachtige evenementen zijn en ware voorstellingen, zoals bij Miguel Indurain en, over kortere afstanden, bij Chris Boardman. Dat moeten we laten zien.’

					Als technisch directeur onder Christian Prudhomme, ontwerpt Thierry Gouvenou het parcours van de Tour. De parcoursen worden gedurende enkele jaren ontwikkeld, waarbij Prudhomme meehelpt met het algemene programma, de keuze voor de Grand Départ en met de grove verdeling tussen de verschillende delen in Frankrijk. Het is aan Gouvenou om de gaten in te vullen. Deze ex-renner geeft aan vooral spanning belangrijk te vinden: ‘We zien de laatste jaren dat de tijdsverschillen in de tijdritten vele malen groter zijn dan in de bergritten. Om de spanning erin te houden, kiezen we bewust voor een minimaal aantal kilometers tegen de klok.’

					De reacties van de Franse renners Thibaut Pinot en Romain Bardet zijn veelzeggend. Pinot in het tijdschrift Wieler Revue: ‘Ik zal er nu wel relaxter en beter naartoe werken, maar ik weet dat als ik fit blijf, ik tot grootse dingen in staat ben. Ik kijk in elk geval enorm uit naar de etappe naar La Planche des Belles Filles op 11 juli, dat is namelijk het gebied waar ik altijd train.’

					Romain Bardet wordt wel Frankrijks meest onwaarschijnlijke wielerster genoemd. De renner heeft een MBA-studie afgerond aan de Grenoble Graduate School of Business en houdt van geschiedenis, politiek en het lezen van boeken. Hij laat Het Nieuwsblad weten dolblij te zijn met het parcours: ‘Nooit was het parcours van de Tour zó ideaal voor mij en onze ploeg. De bergen komen heel snel en het eindigt met een duivelse triple in de Alpen.’ De rit van Saint-Etienne, de stad van zijn favoriete voetbalclub, naar zijn geboorteplaats Brioude is speciaal voor hem. Ook omdat die wordt verreden op 14 juli, de Franse nationale feestdag.

					Bardet heeft ook wel aan de Giro gedacht, maar hij vindt het te moeilijk om in één seizoen mee te doen voor het podium in de Giro en de Tour. ‘Ik weet hoeveel het van me vergt om me mentaal klaar te stomen voor één grote ronde. Als ik naar de Tour ga met ambities voor de eindzege, wil ik dat doen op 110 procent. Als ik eerst naar de Giro ga en maar op 90 procent aan de Tour begin, kom ik er niet aan te pas.’

				Tom Dumoulin is in 2018 weer niet bij de presentatie van het parcours. Hij is op huwelijksreis in Nepal, nadat hij het weekend ervoor is getrouwd met zijn jeugdliefde Thanee van Hulst. In een berghut op 3000 meter hoogte, met inmiddels weer wifi-ontvangst, kan hij het niet nalaten op zijn mobiel te spieken. Daarop ziet hij het in Parijs gepresenteerde parcours. De twijfel slaat toe en hij stuurt ploegleider Marc Reef een bericht: ‘Voordat jullie knopen doorhakken, zullen we er toch niet een keer over praten in ieder geval?’

					In het openbaar laat hij op de website van zijn ploeg weten dat het een heel zware ronde wordt. ‘Natuurlijk waren meer tijdritkilometers beter geweest, dus het is geen ideaal parcours voor mij. Maar dat was dit jaar ook al het geval.’

					Enigszins verrassend is een Belg het meest negatief. Wielercommentator Michel Wuyts vindt het een draak van een parcours. ‘Men heeft Dumoulin een loer gedraaid alsof men angst heeft dat hij de Tour zal winnen, terwijl hij voor mij net de figuur is die de Tour mag winnen. Door maar 27 individuele tijdritkilometers voor te schotelen, zal het mentale front van Dumoulin en andere tijdrijders geteisterd zijn. Ik had minstens op dubbel zoveel individuele tijdritkilometers gerekend. Maar kijkcijfers bewijzen dat tijdritten niet sexy zijn. Ik vind het jammer, want een goed uitgesponnen tijdrit is de basis van een rittenkoers. Ik ben zelf fan van twee tijdritten: een korte met klimwerk en een langere van ongeveer 50 kilometer. Maar dat durft men niet meer aan. Uit angst voor een gebrek aan aandacht en uit angst dat iemand te ver zal weglopen. Ik vind het jammer dat er een schamel aantal tijdritkilometers ingepland is in een Tour ter ere van Eddy Merckx, misschien wel de grootste tijdrijder aller tijden.’

					In Nederland is wielerjournalist Thijs Zonneveld het meest uitgesproken. Hij zou Dumoulin willen influisteren: ‘Laat ze er lekker in zakken, die Fransen. Ga naar de Giro, waar ze komend jaar drie individuele tijdritten in drie weken persen.’

					Dat laatste klopt inderdaad, want de Italianen programmeren een proloog van 8,2 kilometer, een heuvelachtige tijdrit van 34,7 kilometer en een derde tijdrit van 15,6 kilometer. In totaal 58,5 individuele tijdritkilometers met na de tweede tijdrit een rustdag en de derde tijdrit op de laatste dag in Verona. Het doet denken aan de Giro van 2017 die Dumoulin met de tijdrit in Milaan op zijn naam schreef.

					Hoewel Marc Reef het Giroparcours zeker uitdagend noemt, zegt hij kort na de presentatie dat vooralsnog de Tour voor Tom de intentie blijft. ‘Dumoulin heeft al vaker aangetoond niet meer afhankelijk te zijn van zijn tijdrit, want hij kan ook bergop mee met de besten.’

					Het verschil tussen de twee parcoursen leidt zelfs tot een verhitte discussie bij De Wereld Draait Door waar Mart Smeets en Thijs Zonneveld voor deelname aan de Giro pleiten en Henk Lubberding voor deelname aan de Tour. Zonneveld vindt dat de hoogte in de bergetappes te veel risico’s opwerpt. En dat de Giro in aanzien is gestegen. Lubberding is het eens met Matthijs van Nieuwkerk dat ‘we een keer die Tour weer moeten gaan winnen’. En dat kan alleen door hem te rijden. Bovendien is succes van zoveel factoren afhankelijk: met het dubbele aantal individuele tijdritkilometers in de Giro win je die ronde ook niet zomaar. Dan moet je bergop ook je mannetje staan.

				Ook andere ex-wielrenners vinden dat Dumoulin de Tour moet rijden. Michael Boogerd in Wieler Revue: ‘Ik geloof er niks van dat Bardet en Pinot de tijd die ze tijdens de tijdrit van 27 kilometer gaan verliezen, zo maar even goedmaken in de Alpen of Pyreneeën. Daarvoor is Dumoulin een veel te goede klimmer geworden. Het lijkt me al met al dus geen goed idee om de Tour volgend jaar links te laten liggen. Misschien komt het ideale parcours voor Dumoulin er wel nooit. En dan kun je wachten tot je een ons weegt.’

					Bondscoach Koos Moerenhout met een variant: ‘Alle grote kampioenen uit het verleden kregen zo nu en dan wel eens een Tour voorgeschoteld die niet helemaal bij hun kwaliteiten paste, maar uiteindelijk wonnen ze ’m toch.’

					Zo won erkende tijdrijder Cadel Evans de ‘klimmerstour’ van 2011 die zes bergritten had, met vier aankomsten bergop, met zes bergen boven de 2000 meter en met slechts 42,5 individuele tijdritkilometers. Hierbij moet worden aangetekend dat enkele favorieten in deze Tour na valpartijen tijd verloren of zelfs afstapten. Dit was bijvoorbeeld het geval bij Alberto Contador en Bradley Wiggins.

				Zeven jaar later blijft door de verschillende parcoursen in de Giro en de Tour bij Dumoulin de twijfel knagen. Na afloop van een bijeenkomst met fans in Valkenburg beantwoordt hij enkele vragen van een verslaggever van de Limburgse televisiezender L1: ‘Nou ja, als de Giro met zo’n mooi parcours komt dat wel echt heel erg op mijn lijf geschreven is... En de Tour met zo’n parcours komt waar ik niet heel blij van word... Dan ga je toch nadenken, dan ga je toch twijfelen. Dat is logisch, denk ik. Maar dat wil niet zeggen dat het niet, eh. Nee, we weten het niet, nu. We hebben het er met de ploeg over gehad en we weten het nu gewoon nog echt even niet. Maar we hebben wel een idee, ja.’

					De discussie gaat voornamelijk over het parcours, maar ook over het jaarprogramma van Dumoulin en zijn ploeggenoten. Opnieuw laat Dumoulin weten meer met de Giro dan met de Tour te hebben, maar hij wil ‘het liefst eigenlijk gewoon proberen een keer de Tour te winnen’.

					Ploegleider Aike Visbeek vult in het Algemeen Dagblad aan: ‘Het is een door de ploeg gedragen beslissing. Die kan Tom niet in zijn eentje nemen. We kijken naar verschillende facetten. Het sportieve, waar hebben we de meeste kans op de zege? Maar ook: hoe zetten we de andere kopmannen in en wie kunnen hen ondersteunen? Het is een vrij ingewikkelde puzzel. We proberen vooral heel objectief en kritisch te kijken en ons niet door emoties te laten meesleuren. We willen voorkomen dat Tom overal meedoet en net niet wint. Daar moeten we rekening mee houden bij de indeling van zijn seizoen. Om te zorgen voor extra scherpte op het moment dat het ertoe doet.’

				Op 16 december 2018 maakt Dumoulin een einde aan alle onzekerheid. Op deze zondag, die verder in het teken staat van WK-zilver voor de hockeymannen en EK-brons voor de handbalvrouwen, plaatst Sunweb een filmpje op social media. Daarin is Tom Dumoulin te zien die in Spanje op trainingskamp is. Een duidelijk opgeluchte Dumoulin laat de wielerwereld vanaf een balkonnetje weten dat na weken van discussie de kogel eindelijk door de kerk is. ‘Het hoofddoel voor 2019 zal de Giro d’Italia worden. We hebben lang nagedacht over de Tour de France. Maar de Giro heeft zo’n mooi parcours volgend jaar. Bovendien hou ik van Italië, van deze ronde. En daarna zal ik zeer waarschijnlijk ook de Tour de France rijden voor het klassement, net als vorig jaar. Maar dat hebben we nog niet besloten, dat doen we pas na de Giro.’ Hij sluit lachend af: ‘Dus ciao! Tot ziens in mei!’ Dumoulin en Sunweb gaan dus met de keuze voor de Giro en de Tour in tegen het eerder geformuleerde standpunt dat twee grote rondes in één jaar te veel van het goede is.

					Ploegbaas Iwan Spekenbrink legt het uit aan CyclingNews: ‘We hebben beide routes bekeken en onze berekeningen gemaakt. Op papier – al moet je in het wielrennen altijd het onverwachte verwachten – hebben we meer kans in de Giro dan in de Tour. Die gegevens zijn niet bepalend, maar dagen ons wel uit. Klopt ons gevoel of tonen de data iets anders aan? In dit geval bevestigden alle analyses ons onderbuikgevoel.’

					Over een deelname aan de Tour de France zegt Spekenbrink dat ze na de Giro weer een volledige analyse zullen maken en dan berekenen of het eventueel mogelijk is om de Tour te rijden. ‘We gaan vol gas voor de Giro en beoordelen dan opnieuw waar we staan. Als we ook maar enigszins geloven in een goede prestatie in de Tour, dan gaan we erheen. Als de Giro te veel energie heeft gekost, dan niet.’

					In het interview zet Spekenbrink Prudhomme en Gouvenou nog even op hun nummer: ‘In de Tour zie je dat de wedstrijd urenlang op slot zit. Het is een feit dat het voor de pure klimmers in de Tour alleen nodig is om in de laatste vijf minuten te laten zien dat ze de beste klimmers zijn. Maar als je ze uitdaagt om dat eerder te laten zien en om grotere risico’s te nemen, dan breek je de race open. Als de beste klimmers alleen in de laatste vijf minuten opstaan, blijven de tijdsverschillen klein. Als je grotere verschillen krijgt door de tijdritten, moeten de renners eerder aanvallen om tijd te winnen. In Italië zijn ze deze mening toegedaan en dat leidt tot spannende wedstrijden. De Giro heeft het echt door en heeft daarom zowel tijdritten als grootse bergritten in het parcours. De Tour gaat de andere kant op en dan zie je dat wedstrijden op slot zitten.’

				De commentatoren hebben tóch gelijk gekregen met hun voorkeur voor de Giro. AD-journalist Thijs Zonneveld noemt de keuze voor de Giro logisch. ‘Dumoulin start er komend jaar als topfavoriet, gezien het parcours en zijn kwaliteiten. De keuze voor de combinatie Giro-Tour is wellicht een handreiking naar zijn ploeg en zijn ploeggenoten. Zijn sponsor zal hem graag zien rijden in de Tour. En door de combinatie Giro-Tour in plaats van Giro-Vuelta laat hij het kopmanschap in de Vuelta over aan Wilco Kelderman en/of Sam Oomen – renners die zich wellicht moeten wegcijferen bij zijn poging om de Giro opnieuw te winnen.’

					Zonnevelds conclusie over de combinatie Giro-Tour staat wel op de site, maar niet in de papieren krant: ‘De Giro én de Tour winnen in 2019? Dat is een utopie, en dat weet Tom Dumoulin zelf ook.’

				Begin 2019 komt Dumoulin bij de ploegpresentatie van Sunweb in Berlijn terug op het dilemma. ‘Ik kwam er niet uit. Ik heb het aan de ploeg overgelaten. Mijn hart ligt sowieso altijd bij de Giro, voor mij is het de mooiste ronde, maar ik had me nu het allerliefst helemaal willen focussen op een heel mooi parcours in de Tour. Maar dit jaar is het gewoon niet het juiste jaar.’

					Wat dan uiteindelijk de doorslag heeft gegeven? ‘Als alles meezit, kan ik de Tour in 2019 winnen. Maar de kans is gewoon heel klein. Alles anders dan eerste gaat niets meer aan mijn carrière toevoegen. Een Giro nog een keer winnen, dat gaat echt wel wat toevoegen. Dat zou echt heel gaaf zijn. Maar nog een keer tweede worden, of derde, of vierde of vijfde in de Tour? Dat voegt niets meer toe.

					Ik heb geen zin om een heel jaar vol te focussen op de Tour, alles goed te doen, en dan derde te worden omdat het parcours me niet ligt. Ja, dan is het voor mij een teleurstellend jaar. Want ik ben al een keer tweede geworden. Wat voegt dat nog toe? En dan ga ik terugkijken: shit, die Giro, dat was wel een heel mooie kans geweest. Die heb ik zomaar laten liggen. En ja, dat wil ik gewoon niet.’

					Dumoulins gehele seizoen valt echter in het water door de knieblessure die hij in de Giro oploopt.

				Een jaar later worden de verschillen in het parcours tussen de Tour en de Giro alleen maar groter. De Fransen zetten voor hun editie van 2020 nog meer in op klimwerk. De renners moeten 29 cols bedwingen en er zijn vier aankomsten bergop. Waren er in 2019 nog een relatief vlakke individuele tijdrit en een ploegentijdrit in het parcours opgenomen van in totaal 54 kilometer, een jaar later zijn die verdwenen. Er is maar één tijdrit van 36 kilometer die op de voorlaatste dag plaatsvindt. Die etappe begint vlak, golft vervolgens omhoog totdat de apotheose wordt bereikt: de gevreesde klim naar La Planche des Belles Filles.

					Christian Prudhomme geeft uitleg bij de presentatie van de Tour die door CyclingNews een ronde voor millennials wordt genoemd. Prudhomme heeft het onder meer over het bestrijden van de zapcultuur door het zo gevarieerd mogelijk maken van de race. Over tijdritten zegt hij: ‘Dit jaar is er geen ploegentijdrit, er is maar één tijdrit. Dat is een keuze die gemaakt is. We kijken enorm uit naar die tijdrit op La Planche des Belles Filles, hopelijk zijn hier nog twee of drie renners in de strijd en wordt hier de Tour beslist.’ Wie die renners zouden moeten zijn, zegt Prudhomme niet. Maar het is duidelijk dat dit een Tour is die de Franse kanshebbers uitermate goed ligt.

					Voor Michel Wuyts is het duidelijk: ‘De Fransen, zoals Pinot en Alaphilippe, krijgen alles wat ze graag lusten. Als een Fransman de Tour van 2020 niet wint, zal het niet aan organisator ASO gelegen hebben.’

					Romain Bardet prijst de organisatoren voor het creëren van wederom ‘een zeer mooie route’. Ook Thibaut Pinot is in zijn nopjes: ‘Het is duidelijk dat het een parcours is voor mij, maar ook voor andere renners. Ik denk dat het ook ideaal is voor Bernal. Het is een Tour op maat van de klimmers, niet enkel op mijn maat. Ik ben alvast fan van het parcours.’ En de tijdrit die start in zijn geboorteplaats Lure? ‘Die route ken ik uit het hoofd. Het wordt een moeilijke tijdrit die klimmers uitstekend moet liggen.’

				Voor de ploegleiding van Jumbo-Visma is het parcours een teleurstelling. Het team was in 2019 in de ploegentijdrit de sterkste met kanonnen als Tony Martin en Wout van Aert in de opstelling. De ploeg zou pas echt grote schade kunnen toedienen met tijdritsterren als Primož Rogli[c-hajek] en Tom Dumoulin in de gelederen. Maar zover wil de Tourorganisatie het niet laten komen.

					Desondanks ziet sportief directeur Merijn Zeeman het Dumoulin goed doen op dit parcours: ‘Tom Dumoulin is natuurlijk een fenomenale tijdrijder, maar hij heeft ook laten zien dat hij korte, steile beklimmingen aankan. En dat geldt ook voor Steven Kruijswijk en voor Primož Rogli[c-hajek]. Ik denk dat wij de kwaliteiten in huis hebben om hier goed te presteren. Maar een lange tijdrit of een ploegentijdrit was voor ons nog beter geweest.’

					De Nederlandse pers is echter minder positief. Zo vragen De Telegraaf en het Algemeen Dagblad zich af of Dumoulin de Tour wel gaat rijden. Hun koppen luiden respectievelijk ‘Tour met of zonder Tom?’ en ‘Troef Tom?’ De Volkskrant is wat breedsprakiger: ‘Tour 2020 is niet op maat van Dumoulin gesneden.’

					De hoofdpersoon zelf komt niet aan het woord bij de presentatie van het parcours. Hij is formeel nog in dienst van Sunweb. Over die ploeg gaat het helemaal niet meer in de dagen na de presentatie van het Tourparcours. Vanuit Nederlands standpunt is het alleen Jumbo-Visma dat de klok slaat.

				De Britten kijken natuurlijk vanuit het perspectief van Ineos naar de Tour. Chris Froome moet eerst maar eens zorgen dat hij fit is na zijn gruwelcrash in het Critérium du Dauphiné van 2019. Ploegleider Dave Brailsford ziet dat de Tourorganisatie de klimkilometers niet heeft geconcentreerd op enkele ritten in de Alpen en de Pyreneeën, maar ze heeft verspreid over de gehele ronde. ‘Het is meer een middelgebergte, allround route. Ik denk niet dat dit het moeilijker maakt de race te controleren. Elk jaar moeten we een andere puzzel leggen. We gaan het gewoon doen, de puzzel stukje voor stukje ontrafelen en de oplossing vinden.’

				De puzzel ‘Wie rijdt waar?’ legt Jumbo-Visma na de presentatie van het parcours van de Giro d’Italia op 24 oktober 2019. Terwijl de Ronde van Frankrijk minder tijdritkilometers heeft dan het jaar ervoor (36 versus 54), zijn er in de Ronde van Italië iets meer tijdritkilometers te vinden (58,8 versus 58,5).

					Er zijn weer drie tijdritten. De Giro begint in Boedapest met een proloog van 8,6 kilometer, etappe 14 is een tijdrit over een golvend parcours van 33,7 kilometer langs de proseccowijngaarden boven Conegliano en de laatste tijdrit van 16,5 kilometer wordt op de slotdag in Milaan verreden. Het is een weerzien met vele oude bekenden. Net als in 2016 klimmen de renners over de Colle dell’Agnello, die Steven Kruijswijk de overwinning koste. De Etna doet herinneringen aan 2018 opleven, waar Simon Yates Tom Dumoulin op achterstand reed en het roze pakte. En net als in 2017 eindigt de Giro in Milaan, waar de winnaar op het Domplein wordt gehuldigd. Op die plek vierde Dumoulin met Sunweb zijn grootste succes. Kiest hij nu, als een van de kopmannen van Jumbo-Visma, voor de vijfde keer op rij voor de Giro?

					Na de presentatie van het Giroparcours doet hij er weer het zwijgen toe. Merijn Zeeman reageert wel: ‘Het is geen verschil van dag en nacht. Het accent ligt in Italië duidelijk op de tijdrit en in Frankrijk op het klimmen, maar die ongeveer 23 kilometer verschil is absoluut gezien niet heel veel meer.’ Over zijn kopmannen: ‘Als je afgaat op de tijdritten die we krijgen voorgeschoteld, zeg je: dit is een Giro voor Tom en Primož. Zie je de hoogte van de bergen, dan past het Steven erg goed. En tegelijkertijd zijn er dagen waarop Dylan Groenewegen kan schitteren. We evalueren volgende week alles. Daarna zetten we de feiten op een rijtje en laten we zeker de mening van de renners niet buiten beschouwing. We hebben vijf weken om de puzzel te leggen.’

					Jumbo-Visma kijkt er klinisch naar, maar het zal ook deels een gevoelskeuze worden voor de ploegleiding en de renners. ‘Het is verleidelijk met Dumoulin en Rogli[c-hajek] de tijdritten doorslaggevend te laten zijn, maar je kunt ook kiezen voor het niet-optimale parcours.’ Het is mogelijk dat een van de kopmannen de combinatie Giro-Tour rijdt. ‘Of geen van hen en dan krijgt een van onze talenten de kans in de Giro.’

					Raymond Kerckhoffs van De Telegraaf pleitte al voor Dumoulins deelname aan de Tour in 2019 en een jaar later blijft hij bij deze mening. Op Twitter schrijft hij over het parcours van de Giro: ‘Lijkt me toch een ronde die Tom Dumoulin weer aan het twijfelen brengt. Al was twijfel niet de goede adviseur in dit jaar. Soms moet je gewoon gaan voor iets wat je in je hoofd hebt!’

					Michel Wuyts is het met hem eens. In Wieler Revue zegt hij: ‘Als je met Jumbo-Visma naar de Tour gaat, dan moet je dat met Dumoulin doen als kopman. Tegen Rogli[c-hajek] zeg je dan: houd je klaar zoals Thomas dat in 2018 deed in de Tour. Toen bleek dat Froome niet genoeg was, werd Thomas automatisch kopman. Zo’n scenario is ook denkbaar bij Jumbo-Visma. Qua klimvermogen liggen Rogli[c-hajek] en Dumoulin heel dicht bij elkaar.

					Ik hoop dat Jumbo-Visma ervoor kiest om met alle grote kanonnen richting de Tour te gaan: Dumoulin, Rogli[c-hajek], Kruijswijk en De Plus. Dan heb je ook nog eens Gesink die ik een formidabele renner vind en die in Nederland te weinig waardering heeft gekregen van de pers. Wat Ineos de afgelopen Tour liet zien, leek eigenlijk nergens op. Bernal heeft de Tour gewonnen omdat Jumbo-Visma telkens het vuile werk opknapte. Daardoor werd het falen van Ineos een beetje verdoezeld. Er bestond euforie bij Jumbo-Visma na de eerste anderhalve week en ze wilden dat hoera-gevoel bevestigen met de podiumplaats van Kruijswijk in Parijs. Dat is ze gelukt, maar volgend jaar moeten ze voor het allerhoogste gaan.’

					In Nederland is er deze keer geen nationaal debat bij talkshows als De Wereld Draait Door, maar de wielervolgers laten natuurlijk wel van zich horen. Op Twitter schrijft een fan dat Dumoulin gewoon naar de Tour moet gaan: ‘Ballen op tafel en koersen met je hart!’ Een andere wielerfanaat vindt de lange zware bergritten in de laatste week van de Giro ook ideaal voor Kruijswijk. De sprints zijn voor Groenewegen. ‘Dan zouden Dumoulin en Rogli[c-hajek] als kopmannen naar de Tour kunnen. Eventueel met Kruijswijk als helper als dat nodig zou zijn met zoveel sterke klimmers in de ploeg.’ Een ander doet niet moeilijk: ‘Tom de Giro, Primož de Tour en Steven de Vuelta. Simpel ;)’

				En Ineos? CyclingNews vraagt zich af of het Britse team in 2020 de drie grote rondes kan winnen. Dan zouden ze het beduidend beter doen dan in 2019 toen er met Egan Bernal één overwinning was. Maar dat was dan ook wel de belangrijkste ronde, die van Frankrijk. Richard Carapaz, nieuwe aanwinst van Ineos en winnaar van de Giro van 2019, schrikt niet terug voor de vraag: ‘Wie weet? Ik denk dat we het zeker kunnen proberen.’

					Max Sciandri, zijn voormalige ploegleider bij Movistar, is kritisch: ‘Carapaz kan voor de Giro gaan en daarna de Vuelta, terwijl Froome en Bernal de Tour zouden kunnen uitkiezen. Wie vergeet ik dan? Er is ook nog Geraint Thomas en Rohan Dennis die hen de hele dag kan voortstuwen, zodat ze kunnen doen wat ze willen. Ik denk dat dit niet goed is, dat er een grens aan alles en iedereen moet worden gesteld. Hun succes is goed voor Dave Brailsford en het team, maar er is een gebrek aan balans in de wielersport. Hoe kan een kleiner ProContinentaal team voor succes gaan als het budget van Team Ineos voor het wagenpark groter is dan hun budget voor het hele jaar?’

				Tijdens de ploegpresentatie op 20 december 2019 in Amsterdam maakt Jumbo-Visma de keuzes voor de Tour bekend. Het team kiest voor een sterrenensemble: het plan is dat Tom Dumoulin, Primož Rogli[c-hajek] en Steven Kruijswijk alle drie naar Frankrijk afreizen. Als het team toch al bezig is, maakt het ook de andere beoogde teamleden bekend: Robert Gesink, Wout van Aert, Laurens De Plus, Sepp Kuss en Tony Martin.

					Het feit dat NRC Handelsblad kopt: ‘In 2020 draait alles om de Tourwinst’, is dan ook niet verbazingwekkend. Tom Dumoulin is er blij mee: ‘Als je zo’n ploeg kunt meenemen naar de Tour, is dat belachelijk. Het is voor het eerst sinds lange tijd dat een ploeg kan wedijveren met Ineos.’ Was hij in eerdere jaren nog kritisch op het gebrek aan tijdritkilometers en het vele klimmen in de Tour, nu spreekt het parcours hem erg aan. In de Volkskrant: ‘Ik word er heel blij van. Het is redelijk explosief. Zulke aankomsten liggen me vrij goed. Er zitten weinig lange, slopende bergritten in. En die tijdrit vind ik geniaal.’

					In 2016 vond hij de Olympische Spelen nog belangrijker dan de Tour. Maar nu is het anders. ‘Toen had ik nog niet de capaciteiten om de Tour te winnen. Die heb ik nu wel.’

				Een paar maanden na de ploegpresentatie ziet de wereld er compleet anders uit. Begin februari 2020 moet Dumoulin zich wegens ziekte afmelden voor de Ronde van Valencia. Het blijkt dat een darmparasiet de oorzaak van de problemen is. Waarschijnlijk heeft die in een pasta bolognese gezeten die Tom op een vliegveld at. Het gerecht stonk, maar Dumoulin besloot het toch op te eten omdat hij honger had.

					Later in februari wordt in Frankrijk bekendgemaakt dat daar een coronapatiënt is gestorven. Volgens de autoriteiten gaat het om de eerste coronadode buiten Azië: een 80-jarige toerist uit de Chinese provincie Hubei die in een ziekenhuis in Parijs overlijdt. Er volgen meer doden, overheden sluiten hun landen af, burgers moeten binnen blijven en sportwedstrijden worden afgelast of uitgesteld.

				De internationale wielerunie UCI publiceert vervolgens een nieuwe wielerkalender waarin de grote rondes in de tweede helft van het jaar gepland staan. Het parcours van de Tour blijft hetzelfde, maar de organisatoren van de Giro en de Vuelta zien af van de eerste etappes in respectievelijk Hongarije en Nederland. Voor Tom Dumoulin verandert er weinig in zijn doelen: zijn grootste uitdaging is het winnen van de Tour de France. Het is een wereld van verschil met die van de jonge Tom. Die droomde niet eens van een bestaan als sporter.
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				JEUGD

				Thomas Sebastiaan Dumoulin wordt op zondag 11 november 1990 geboren in Maastricht. Preciezer: in de wijk Sint Pieter. Dat was vroeger een dorp totdat het in 1920 bij de gemeente Maastricht werd gevoegd. Het ligt op de linkeroever van de Maas met in het oosten de binnenstad en in het westen de Sint-Pietersberg. Die berg, of eigenlijk heuvel van 171 meter hoog, is niet alleen bekend van het wielrennen, maar ook van de mergelgrotten. Liefhebbers van Rembrandts meesterwerk De Nachtwacht kennen die grotten misschien als geheime bewaarplaats. In april 1942 werd dit schilderij met andere kunstschatten uit veiligheidsoverwegingen overgebracht van de rijkskluis in Heemskerk naar een speciaal daarvoor ingerichte mergelgrot.

					Maar wat er onder de grond van de Sint-Pietersberg gebeurt, is niet zozeer van belang voor de jonge Tom. Die is de oudste in het gezin dat door vader John Dumoulin en moeder Erna Burg is gesticht. Als Tom wordt geboren is John Dumoulin 34 jaar oud. Die heeft zijn studie Biologie zes jaar eerder afgerond in Nijmegen en timmert sinds 1985 aan de weg bij het ivf-laboratorium in het Academisch Ziekenhuis Maastricht. Ivf staat voor in-vitrofertilisatie en wordt ook wel reageerbuisbevruchting genoemd. Hij is gespecialiseerd in geassisteerde voortplantingstechnieken en het kweken van embryo’s.

					Als hoofd van het laboratorium heeft vader Dumoulin onder meer te maken met het dilemma om bij toekomstige ouders één of twee embryo’s terug te plaatsen. Hij zegt daarover in 2006 in NRC Handelsblad, naar aanleiding van een onderzoek van zijn laboratorium, dat veel ouders denken: ‘“Ach juist leuk, twee voor de prijs van één.” Maar zo ligt het niet. De mens is niet geschikt voor een tweelingzwangerschap. Die geeft allerlei problemen, zowel bij de moeder als bij de kinderen. De moeder krijgt vijf keer zo vaak zwangerschapscomplicaties, zoals diabetes of hoge bloeddruk. En de kinderen lopen tot zes keer zoveel kans om dood geboren te worden en twee keer zoveel kans op een ernstige handicap.’

					Vader Dumoulin houdt zich niet alleen bezig met mensen, maar ook met dieren. Hij is betrokken bij het Equine Fertility Centre in Maria-Hoop, ook in Limburg. Daar worden paarden kunstmatig zwanger gemaakt, hetgeen nuttig is met nabije paardencentra zoals Aken in Duitsland (CHIO) en Lanaken in België (Stoeterij Zangersheide).

				Dit werk is een wereld van verschil met dat van topsporter Tom. Is er in de stamboom dan een wielrenner te vinden? Sommigen denken dat hij familie is van de Maastrichtenaar Max du Moulin die aan het einde van de negentiende eeuw een succesvol Limburgs wielrenner was. Deze Maxime du Moulin, geboren op 24 maart 1867, wordt geboren in een familie van artsen. Zijn vader Jean du Moulin is huisarts in Maastricht, zijn oom is hoogleraar in Gent en daar bekend, onder meer door het opzetten van het eerste laboratorium van de medische faculteit. De Professor Dumoulinstraat in Maastricht is naar deze man genoemd.

					Maar Maxime en Tom hebben geen enkele gemeenschappelijke voorouder, zoals door een genealoog is vastgesteld. In de stamboom van Tom Dumoulin is onder meer overgrootvader Philippus Hubertus te vinden die bankwerker was. Verder terug in de stamboom is de naam Dumoulin in allerlei varianten te vinden: Demolin, De Molin, Du Mollin en Demollin. De oudste voorouder is ene Henderik De Mollin die voor 1617 geboren is.

					Een andere stamboomonderzoeker meldt aan John Kroon voor een verhaal in wielertijdschrift De Muur dat de familie van Tom Dumoulin een echte Maastrichtse familie is. De stamboom gaat in een rechte lijn in Maastricht terug tot in de eerste helft van de 17e eeuw. Daarmee is het van oudsher een katholieke familie. Van hugenoten, calvinisten die na 1685 Frankrijk ontvluchtten, is geen sprake.

					Maar het is nog wel de vraag of je de achternaam Dumoulin moet uitspreken als Dúmoulin of Dumoulín. Als Tom er tijdens een persconferentie naar wordt gevraagd, moet hij lachen: ‘Of dit een stomme vraag is? Nee, helemaal niet! Het is een aanhoudende familievete bij ons thuis. Want ik zeg altijd Dumoulín, op zijn Frans. Logisch toch? Nou, daar is mijn moeder het niet mee eens. Zij is ervan overtuigd dat de klemtoon op de eerste lettergreep ligt. Dus sorry, zelfs ik moet een eenduidig antwoord schuldig blijven.’

				Moeder Erna Burg is 29 jaar oud als ze Tom krijgt. Ze komt uit Heerlen, groeit op in een gezin met zes zussen en zit op het Bernardinuscollege. Naar die middelbare school gaat ook een jongen die later een bekend politicus zou worden. Die jongen is in Maastricht geboren, maar groeit door het werk van zijn vader grotendeels op in Brussel en Rome. Na de scheiding van zijn ouders gaat hij met zijn moeder terug naar Nederland om zijn middelbare school op het Bernardinuscollege af te maken. En die jongen heeft een oogje op Erna. Maar het wordt niets tussen Erna en Frans Timmermans. Misschien maar goed ook, want het is maar de vraag of Tom Timmermans een (goede) wielrenner zou zijn geworden.

					Erna Burg studeert van 1984 tot 1988 Gezondheidswetenschappen aan de Universiteit van Maastricht. Maar Heerlen blijft trekken waar ze bestuursadviseur wordt bij het cluster Sport van de afdeling Welzijn van de gemeente.

				Tom gaat in Maastricht naar basisschool OBS Binnenstad. Lerares Josephine Hochstenbach haalt in het Algemeen Dagblad herinneringen op aan de kleuter Dumoulin: ‘Een leuk mannetje was het. Niet extreem, niet heel opvallend. Gewoon een kind dat heerlijk kon buitenspelen en wilde ravotten met zijn vriendjes.’ Ze heeft ook Toms jongere zussen Nina en Simone in de klas gehad en vond het een heel leuk en gezellig gezin. Stuk voor stuk bescheiden types. Maar over zich heen laten lopen deden ze niet. ‘Tom was een mannetje dat wist wat hij wilde. Als hij had besloten dat hij in de bouwhoek wilde, moest dat ook gebeuren. Ook als de bouwhoek vol was.’

					In groep acht zwaaide leraar Walther Feddema de scepter. Aan de NOS vertelt hij in 2017 over de jonge Tom Dumoulin: ‘Een rustige, bescheiden jongen die precies wist wat hij wilde. Ik herken hem nu heel goed van vroeger. De gymles vond hij heel erg leuk. We fietsten met deze klas altijd naar ons kampadres en ik kan mij herinneren dat hij dat fietsen niet zo leuk vond, want het ging zo langzaam. Hij had niet veel hobby’s. Sporten, dat vond hij leuk. En de rest daar was hij heel goed in, maar hij blonk niet uit in overdreven ijver.’

					De kleine Tom weet nog niet precies wat hij wil worden. Eerst denkt hij aan goudzoeker, maar dat is nogal een exotische en niet zo’n gangbare keuze. Later lijkt het hem wel leuk om kinderarts te worden. Meester Feddema kan zich herinneren dat Tom twijfelde. ‘Hij vond het beroep arts wel leuk, maar hij was er toen al over aan het denken om te gaan fietsen.’

				

				Tussen 2003 en 2009 volgt Dumoulin het vwo aan het Bonnenfanten College. Hij is een gymnasiumklant, in dit geval atheneum met Latijn. Zijn beste vak is gymnastiek. Hoewel zijn gymleraar meermaals zijn hart vasthoudt bij looptesten. Tom kan dan zo diep gaan dat die leraar bang is dat het licht een keer uitgaat.

					De middelbare school gaat Tom vrij gemakkelijk af. Terugblikkend op zijn schooltijd zegt hij tegen de website 1Limburg: ‘Als ik goed oplette in de les en ik nam het thuis allemaal nog een keer door, dan kwam het meestal wel goed.’ Uiteindelijk slaagt hij met een 7, 3 gemiddeld. Het laagste cijfer op zijn eindlijst is een 4 voor Latijn. Dat was een bewuste onvoldoende, aldus Dumoulin tegen het Algemeen Dagblad. ‘Latijn heeft me nooit geboeid, ik zag ook niet goed in waarom ik dat moest doen. Al vond ik het toch wel leuk om een gymnasiumdiploma te halen. Toen ontdekte ik dat ik met een 4 voor Latijn toch nog een gymnasiumdiploma zou krijgen, dus dat cijfer was precies goed voor me en dat heb ik gehaald.’

					Zijn profielwerkstuk in de eindexamenklas gaat over een sportonderwerp: ‘Lactaatafname na intensieve training’. In het voorwoord legt Tom uit dat zijn trainers hem niet konden vertellen hoe lang hij na een zware inspanning moest uitrusten. Dus heeft hij het zelf maar uitgerekend.

				Want Dumoulin is al tijdens zijn middelbare schooltijd druk aan het sporten. Vooral zijn moeder vindt het belangrijk dat de kinderen aan sport doen. Eerst gaat hij voetballen bij R.K.S.V. Leonidas-W uit de Maastrichtse wijk Wolder die in het zuiden aan Sint Pieter grenst. Bekendste oud-speler van deze amateurclub is Boudewijn Zenden die later furore maakt bij onder meer PSV, FC Barcelona, Chelsea, Liverpool en Olympique Marseille. Veel indruk maakt Dumoulin niet, de voorzitter kan zich hem niet herinneren.

					De door groeispurten lang en slungelig geworden Tom gaat daarna op atletiek. Ideaal voor een duursporter, maar hoogspringen, verspringen en speerwerpen trekken hem minder. Wielrennen misschien? Daar heeft hij eigenlijk niet zoveel mee. Hij gaat wel met de fiets naar school, een kilometer heen en terug. Maar dat is het dan ook wel. Tegen Bart Jungmann in de Volkskrant: ‘Ik was niet het jongetje dat op 10-jarige leeftijd al met zijn vader hele tochten maakte.’

					Naar wielrennen kijken dan? De televisie in de woonkamer staat tijdens de Tour de France zeker niet elke dag aan, maar wel eens op een lome zondag.

					De finish van de Amstel Gold Race ligt in de jonge jaren van Dumoulin op de dichtbij gelegen Maasboulevard in Maastricht. ‘Ik ging wel kijken. Maar ik herinner me vooral het geluid van helikopters en motoren. Van het wielrennen is me eerlijk gezegd niet zoveel bijgebleven. Michael Boogerd? Erik Dekker? Ja, ik heb ze er vast zien winnen, maar ik heb er geen beeld bij.’

					Dat is wel anders bij de jonge Koen de Kort, Dumoulins latere ploeggenoot. Koens vader Ad schrijft zich in 1996 in voor een toertocht die wordt georganiseerd naar aanleiding van de Tourstart van dat jaar in Den Bosch. De dertienjarige Koen besluit mee te fietsen met zijn vader. Het is de eerste keer dat Koen op een racefiets stapt en hij pakt het direct serieus aan met trainingen om de tocht tot een goed einde te kunnen brengen. De tocht van de kleine Koen tussen allemaal volwassenen verloopt voorspoedig. Zonder problemen haalt hij de finish.

					In het ouderlijk huis wordt al over bijna niets anders gesproken dan wielrennen. Vader Ad zegt in het boek Renner met Rede – Wielrennen volgens Koen de Kort van Thomas Sijtsma: ‘Ik ben een enorme sportfanaticus, altijd al geweest. Tot mijn dertigste heb ik gevoetbald. Blessureleed maakte daar een vroegtijdig einde aan. De dokter adviseerde me te fietsen en dat besloot ik te doen. Alles wat met sport te maken heeft, kijk ik op televisie. Op zondagen heb je als familielid dus niet veel aan me.’

					Zelfs al eerder dan in 1996 was het gezin De Kort toeschouwer bij Tourritten. ‘Ik stimuleerde Koen op handtekeningenjacht te gaan bij de Tourrenners als we in de buurt waren. Hij pikte dat op en kwam als klein mannetje overal tussen. De mooiste handtekening die hij in zijn boekje heeft? Laurent Fignon is een heel bijzondere. Als ik hem nu zelf handtekeningen zie uitdelen aan kinderen, maakt me dat apetrots.’

				Wat dat betreft kon de tegenstelling tussen Koen de Kort en Tom Dumoulin niet groter zijn. Met wielrennen begint Dumoulin pas op zijn vijftiende. Met een paar vrienden gaat hij mee naar camping De Bosrand in Sint-Geertruid. Daar traint ex-wielerprof Ad Wijnands (onder meer TI-Raleigh, Kwantum, Superconfex, TVM) wekelijks een groepje jonge coureurs. Iedereen die het leuk vindt om mee te rijden is welkom. Zaterdagmorgen rond tien uur vertrekken ze voor een tocht van zo’n twee uur waarna er wordt geluncht. Op woensdagen is Beek het vertrekpunt.

					De eerste training van Dumoulin roept herinneringen op bij Wijnands. In de Volkskrant zegt Toms voormalige trainer tegen Iwan Tol: ‘Hij kon niet eens het stuur goed vasthouden, zo groen was hij. Maar het viel meteen op dat hij voor een ongetraind iemand een enorm hoge omwentelingssnelheid had.’ Zonder oefening trapt hij een frequentie van 110 omwentelingen per minuut. Een normale sterveling zit op 70.

					Wijnands ziet parallellen uit zijn actieve periode met een jonge Frans Maassen. In het boekje Tom Dumoulin – Argeloos als een vlinder van Léon de Kort zegt Wijnands: ‘Die reed op gymschoenen mee tijdens de trainingen op de wielerbaan in Geleen en probeerde dan indruk te maken door de junioren en nieuwelingen te volgen. Als ik nu aan Tom denk, staat er een beeld op het netvlies van een knul die het ontzettend gaaf vond om te fietsen. Hij straalde passie uit, fanatisme, wilskracht én het viel me op dat hij voor een knaap die nog nergens van op de hoogte was, de benen enorm kon laten draaien op de trappers, dat was niet normaal. Echt, een natuurlijke aanleg.’

					In latere trainingen komt de eigenzinnigheid van Dumoulin meer naar voren. Wijnands: ‘Als ik riep: “Een tandje erbij, nu!”, dan was er altijd maar een die vroeg: “Waarom dan?” En dat was Tom.’

				Die Tom wil natuurlijk een racefiets. Samen met zijn moeder stapt hij een fietsenwinkel binnen waar een Massini wordt gekocht, goed betaalbaar en degelijk. Die naam klinkt Italiaans, maar de fiets komt uit het Limburgse Limbricht, ten westen van Sittard. Al snel komen ze terug in de winkel. Dumoulin blijkt een brokkenpiloot te zijn. Alle valpartijen leiden tot de nodige reparaties. Zijn moeder verzucht eens dat ze het niet meer kan betalen als het zo doorgaat.

					Die fiets gebruikt hij als lid van de Bergklimmers in Stein, de wielerclub waar hij lid van is geworden. Als de wedstrijden ver weg zijn, lift hij mee met anderen. Wijnands: ‘Zijn ouders hadden niets met de sport. Maar Tom vond het prachtig. Zat hij in een kopgroep van vier, werd hij vierde. Waren het er acht, dan finishte hij op plek acht. Maar hij was wel de motor van de groep. Tevreden ging hij dan naar huis. Tom werd heerlijk aan zijn lot overgelaten, in de goede zin van het woord. Hij zocht het zelf wel uit. Precies wat ik steevast de mennekes meegeef wanneer ze bij me mee trainen. Dokter het zelf uit, want bereik je de top, dan moet je zo min mogelijk afhankelijk zijn van anderen. Die zelfstandigheid tekende hem al in die fase.’

					Hoewel anderen hem als zelfstandig zien, zegt Dumoulin later dat hij graag sneller volledig op eigen benen had gestaan. ‘Mijn moeder is vrij beschermend. Als ik een probleem had, kon ik altijd bij haar terecht. Terwijl het ook goed is als je af en toe op je bek gaat. Daar was mijn vader een voorstander van.’

				Met die ouders komt het tot felle discussies als het gaat om de keuze tussen een sportcarrière en een maatschappelijke carrière. Die sportcarrière begint pas echt als Harrie Riem van de Bergklimmers op een septemberavond in 2008, bij een criterium in Born, Bert Smeets op zijn schouder tikt. Smeets is ploegleider van de Limburgse formatie PPL, later Parkhotel Valkenburg geheten. Of er bij hem nog plek is ‘voor het grootste talent dat ooit in Limburg heeft rondgereden’. Smeets kent Tom wel: een rustige, slimme jongen. Maar ook een jongen die vaker afstapt dan wedstrijden uitrijdt. En alle talenten rijden al bij hem. Waarom dan ook nog Tom erbij? Maar Riem zet door. Uiteindelijk gaat Smeets akkoord. ‘Ik zei tegen Harrie dat Tom de volgende dag kon bellen om een afspraak te maken. Hij hing dezelfde avond aan de telefoon.’

					Dat betekent dat hij moet stoppen bij Ad Wijnands. Ze gaan netjes uit elkaar. Wijnands: ‘Na afloop van de laatste training stond hij klaar met een fles wijn, samen met zijn ouders. Om me te bedanken, maar ook om zich te verontschuldigen.’

				In datzelfde schooljaar wordt Tom uitgeloot voor een studie geneeskunde. Hij had graag chirurg willen worden, maar begint in september 2009 met een studie gezondheidswetenschappen aan de Universiteit van Maastricht. Daarnaast blijft hij fietsen, want waarom zou het niet te combineren zijn?

					Tegen het universiteitsblad Observant zegt hij daar later over: ‘Dan had ik altijd iets om op terug te vallen als het met fietsen niet meer ging. Ik hoefde ook niet per se prof te worden. Er hing voor mij minder van af dan voor iemand als Lieuwe Westra. Die was stratenmaker, die wilde heel graag wielrenner worden. Voor mij gold: als het niet lukt, is het geen ramp. Maar ik wilde er alles aan doen om die twee dingen te combineren.’

					Maar na een halfjaar begint het echte wielerseizoen: reizen, trainingskampen in het buitenland en wedstrijden. ‘In die periode, begin 2010, heb ik gevraagd of er niet iets te regelen was. Ook omdat het fietsen vooruitging, ik reed steeds beter, begon wedstrijden te winnen. Maar de studie wilde ik niet laten schieten.’

					Het gaat zo goed met wielrennen dat Dumoulin in het vizier komt van Aart Vierhouten, voormalig renner bij onder meer Rabobank, Skil-Shimano en Vacansoleil, en in 2010 bondscoach. Vierhouten nodigt hem uit om mee te doen aan de GP in Portugal, een driedaagse wedstrijd voor renners onder de 23 jaar. Hij wint de derde rit, een individuele tijdrit over 17,5 kilometer, met vier seconden voorsprong op thuisrijder Nélson Oliveira. Het is de eerste tijdrit van zijn leven, nota bene op een geleende fiets die twee maten te groot is. Hij wint op deze manier het eindklassement. De Portugees Oliveira, die hij bij de profs ook vooral bij tijdritten zal tegenkomen, wordt tweede in het eindklassement van de ronde met 13 seconden achterstand op Dumoulin. Het is Toms mooiste zege tot dan toe.

					Dat is een mooi begin voor een renner die niet alleen prof wil worden, maar zelfs de beste prof ter wereld. Die bewoordingen gebruikt hij in een gesprek met ploegleider Bert Smeets. Die vraagt hem of hij wel weet wat hij zegt. Dumoulin: ‘Als ik me dat niet realiseer, dan had ik het nooit gezegd.’

					In Dumoulins eerste interview met L1 zegt hij wat schuchter lachend: ‘In het begin werd ik overal eraf gereden. Elk jaar ging het een stapje beter.’ In die bijdrage komt ook Smeets aan het woord: ‘We moeten Tom nu gaan beschermen tegen alle mogelijke individuen die mogelijk om hem heen gaan zwermen in de toekomst en aan hem gaan trekken.’

					Trainer Paul Lacroix van Parkhotel Valkenburg herkent soms hetzelfde euvel als Ad Wijnands. In Trouw zegt Lacroix: ‘Van tactiek begreep Tom helemaal niets. Hij reed bijvoorbeeld een hele koers náást in plaats van ín het peloton. Of hij zag een ontsnapping niet tijdig en reed dan eigenhandig het gat weer dicht.’

					Bondscoach Aart Vierhouten merkt iets anders: Dumoulin valt na een topprestatie, in een korte periode verreden, vaak ver terug. De ambitieuze renner wil zelf precies weten waarom en bestudeert de trainingsschema’s nauwkeurig. Vierhouten herkent daarin ook de ijverige student: ‘Studie was ook zijn passie. Met die achtergrond ging hij veel dingen staven aan bewijs. En begrijpen. En oppikken.’

				De student gezondheidswetenschappen probeert met inhaalopdrachten de combinatie sport en studie mogelijk te maken. ‘Ik heb mijn best gedaan om die opdrachten op trainingskamp te doen, maar dat werkte niet. Weet je hoe zo’n dag eruitziet? Je staat op half acht op, doet core stability-oefeningen, dan ontbijt, om tien uur op de fiets voor een uurtje of zes, dan ga je – heel laat – lunchen, je wordt gemasseerd, bent moe en gaat een uurtje naar bed, vervolgens is er om acht uur avondeten, om negen uur ben je klaar, dan heb je een ruim uur en dan ga je om half elf, elf uur weer naar bed. Toch heb ik het geprobeerd, en het eerste jaar had ik aardig wat studiepunten bij elkaar. Mijn idee was om de propedeuse in twee jaar te doen, maar het werd steeds lastiger. Overleg met de studieadviseur, en met blokcoördinatoren leverde wel wat op, maar niet genoeg. De deadline voor de inhaalopdrachten werd vaak verschoven, maar uiteindelijk moet je evenveel doen, of meer zelfs, in te weinig tijd. Dat kun je geen topsportregeling meer noemen. Op een gegeven moment trok ik het niet meer. Ik dacht: waar ben ik mee bezig? De zin om er echt voor te gaan verdween.’

					Zo drijft hij in de loop van zijn tweede studiejaar meer en meer van de studie weg, tot hij op een gegeven moment helemaal niet meer komt. Het is dan 2011. Zijn propedeuse haalt hij niet, maar hij houdt aan zijn studie wel iets anders over. Zijn vriendin en latere vrouw Thanee.

					Als Tom thuis het idee oppert om vol voor het wielrennen te gaan, reageren zijn ouders niet positief. Zijn vader is vooral bang dat hij gefrustreerd zal raken als het wielrennen niets wordt. Dan zou hij alles hebben vergooid. Daarom heeft zijn vader hem altijd gestimuleerd in zijn studie. Maar als zijn ouders merken dat hij echt dolgraag wil wielrennen, steunen ze hem in de beslissing om te stoppen met zijn studie. Tot ieders spijt.

					Als Tom enkele jaren later terugkijkt op dat besluit, maakt hij de vergelijking met de turner die in 2012 olympisch goud won. ‘Zo’n Epke Zonderland, daar kan ik wel jaloers van worden. Hij doet geneeskunde en is intussen een uithangbord voor de universiteit in Groningen. Zo goed was ik destijds nog niet, dat weet ik, maar het kán dus wel. Mijn ideale scenario – en ik zou er nu zelfs nog meteen mee verdergaan – is om in je eigen tempo te studeren en eventueel zes of zeven jaar over je bachelor te doen.’

				Wat zegt het dat Tom Dumoulin pas op late leeftijd met wielrennen begon en het op achttienjarige leeftijd pas echt leuk is gaan vinden? En welke rol spelen zijn goede studieresultaten op school? Op de eerste vraag geeft Ad Wijnands in 2017 in de Volkskrant een antwoord: ‘Jongens als Lars Boom en Thomas Dekker wonnen op jonge leeftijd al zo veel dat ze bijna niet meer te trainen waren. Ze wisten zogenaamd alles al. Voor Tom begon toen pas zijn ontdekkingsreis. En hij is nog steeds niet uitgeleerd.’

					Over de tweede vraag zegt Nico van Yperen, hoogleraar sportpsychologie, in Trouw: ‘Wat in Dumoulins voordeel spreekt is zijn academische achtergrond en het gegeven dat hij niet uit een wielermilieu komt. Zijn ouders hebben weinig verwachtingen gehad van wielrennen. Motivatie en leergierigheid heeft hij daarentegen waarschijnlijk met de paplepel binnengekregen.’

				Die motivatie kan hij goed gebruiken als hij de harde wereld van het professionele wielrennen binnenrijdt.
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				OPLEIDING

				Na zijn triomfen in 2010 – niet alleen de GP van Portugal, maar ook de individuele tijdrit in de prestigieuze ‘Baby Giro’, de Ronde van Italië voor beloften – staat Dumoulin op het verlanglijstje van verschillende wielerploegen. Een van die ploegen is het Nederlandse Skil-Shimano dat met hem praat.

					Een andere ploeg is het ambitieuze Cervélo TestTeam dat onder Zwitserse licentie rijdt. Grote man achter dit team is de Limburger Gerard Vroomen die het fietsenmerk Cervélo (samen met een Canadees) heeft opgericht. In 2008 won de Spanjaard Carlos Sastre de Tour de France met een Cervélo, maar diens team CSC Saxo Bank zou daarna op Specialized, een ander fietsenmerk, gaan rijden. Vroomen zag zijn kans schoon en vroeg Sastre twee dagen na zijn Touroverwinning om kopman te worden van een nieuw te formeren Cervélo-team. Sastre kon zo op zijn geliefde rijwielen blijven rijden.

					In het jaar 2009 boekt het internationale gezelschap dat onder de vlag van Cervélo rijdt successen met onder meer Thor Hushovd (o.a. Omloop Het Nieuwsblad, een etappe en de groene trui in de Tour), Carlos Sastre (twee ritten in de Giro), Heinrich Haussler (o.a. een etappe in de Tour) en Simon Gerrans (o.a. een rit in de Vuelta). In totaal behaalt de ploeg vier eendaagse overwinningen en negentien etappeoverwinningen in meerdaagse rondes. Het team wordt geleid door drie Nederlanders met ex-volleybalcoach Joop Alberda als algemeen manager en Jean-Paul van Poppel en Egon van Kessel als ploegleiders.

					Die Egon van Kessel praat in de zomer van 2010 met de negentienjarige Dumoulin en is onder de indruk. ‘Hij was nog jong, maar we zagen iets speciaals in hem.’ Tom komt door de medische keuring en gaat akkoord met een driejarig contract. Toch komt het niet tot een daadwerkelijk dienstverband. Aan het einde van de zomer geeft Cervélo aan niet door te gaan omdat ze door regelwijzigingen van de internationale wielerfederatie meer geld in het team zouden moeten steken. En dat geld is er niet. Het team houdt er aan het einde van het seizoen mee op en het fietsenmerk gaat 2011 in als leverancier en co-sponsor van Garmin. Bij dat team vinden ook Thor Hushovd en Heinrich Haussler onderdak.

				Maar Tom Dumoulin niet. Hij gaat niet naar een profteam, hoewel hij ook een aanbieding van Skil-Shimano op zak heeft. Hij kiest bewust voor een treetje lager: hij gaat naar het opleidingsteam van de Rabobank omdat hij naar eigen zeggen een tussenjaar nodig heeft. Hij denkt dat hij daar meer kan leren dan bij Skil-Shimano en via die stap kan hij ook doorstromen naar de profploeg van de bank. ‘Die staat nog wel een stapje hoger dan Skil-Shimano.’

					Trainer Piet Kuijs van het Rabo-beloftenteam is blij met de komst van de Maastrichtenaar: ‘Tom Dumoulin is een renner met veel talent, een renner die op heuvelachtig terrein goed uit de voeten kan en zeker als het ook nog eens een tijdrit is op een lastig parcours. We verheugen ons op zijn komst.’

					Het opleidingsteam van Rabobank is in 1997 opgericht op initiatief van Jan Raas, destijds directeur sportief van de wielerploeg. Raas had met succes bij Rabobankdirecteur Herman Wijffels gepleit om ook geld in jeugdontwikkeling te steken. Verschillende talenten maken deel uit van deze ploeg die onder meer bekend staat onder de namen Rabobank Continental Team en Rabobank Development Team. Enkele namen: Robert Gesink, Steven Kruijswijk, Bauke Mollema, Tom Veelers, Jos van Emden, Tom Leezer, Tom Stamsnijder, Lars Boom, Rob Ruijgh en Ramon Sinkeldam.

					Als Dumoulin in 2011 bij het beloftenteam komt, ontmoet hij daar onder meer Jetse Bol, Wilco Kelderman, Moreno Hofland en de Australiër Rohan Dennis. Vooral Bol en Kelderman rijgen de overwinningen in dat jaar aaneen. Jetse Bol (een jaar ouder dan Dumoulin) wint het punten- en het jongerenklassement en twee etappes in de Ronde van Bretagne en het eind-, punten-, berg- en tussensprintklassement van Olympia’s Tour. Wilco Kelderman wint de Ronde van Noorwegen, twee etappes en het eindklassement in de Ronde van Thüringen, de proloog van de Ronde van de Ain en hij wordt Nederlands kampioen tijdrijden bij de beloften. Tom Dumoulin wint de Belgische meerdaagse wedstrijd Triptyque des Monts et Châteaux die Jetse Bol een jaar eerder op zijn naam schreef.

					In die dagen is niet Tom Dumoulin de grote hoop van het Nederlandse wielrennen, maar Wilco Kelderman. Als klein ventje was hij een fervent schaatser die te maken kreeg met grote en sterke tegenstanders. ‘Bij schaatsen komt veel kracht kijken en daar kwam ik niet meer met de besten mee. Toen ben ik gaan fietsen. Dat spelletje vond ik ook veel leuker. Lekker buiten zijn in de natuur, een beetje fietsen. Dan komt al gauw de competitie en als dat goed gaat begin je al snel te dromen over een professionele wielercarrière. Toen ik heel jong was, hoopte ik echt dat dat zou gaan lukken.’

					Lukken? In zijn juniorentijd is Kelderman zo goed dat zelfs Dumoulin hem bewondert. Zelfs in de tijdrit, hét domein van Dumoulin, wint Kelderman het van hem. Jeugdtrainer Wim Sluis vertelt over zijn voormalige pupil Wilco bij fietsclub De Volharding aan Dennis Meinema van NRC Handelsblad: ‘Er kwam een iel jochie binnen. Bescheiden, rustig, de ideale schoonzoon. Eigenlijk een beetje te lief voor dit metier, maar met ongekende mogelijkheden. Hij kan sprinten, tijdrijden en hard bergop.’

					In de Rabobank-beloftenjaren heeft de ploeg de RAP-dagen op het programma staan. Tijdens deze Rabo Ardennen Proef (RAP) moeten de renners in de Ardennen na een trainingskamp twee testen doorstaan: een tijdrit over de steile Côte de Wanne en eentje over de langere Côte du Rosier. Trainer Peter Zijerveld terugkijkend in NRC Handelsblad: ‘Wilco was de snelste van iedereen, terwijl hij op een te zware fiets reed. En dat deed hij met een grote glimlach op zijn gezicht. Hij was een echte liefhebber, zat bijna nonchalant op de fiets. Als iemand in Nederland een grote ronde kan winnen, dan is het Wilco.’

				De visie van de ploeg is om de beloften zoveel mogelijk op een zo hoog mogelijk niveau te laten koersen. De sfeer is vrij zakelijk. Later zegt Dumoulin hierover in de Volkskrant: ‘Daar was het toch alweer een stuk serieuzer, met veel meer koersdagen. Ik reed niet super voor mijn gevoel, maar het was een goede tussenstap.’

					Zijn ploeggenoot Daan Olivier zegt in NRC Handelsblad dat Tom in die tijd nog niet het idee had dat hij tot grote dingen in staat zou zijn. Verder zegt Olivier dat ze de teugels best wel lieten vieren: ‘We waren allebei Bourgondiërs, lieten een toetje niet staan, zeg maar. We genoten van het fietsen, maar ook van het leven ernaast.’ Piet Kuijs zegt tegen Joost-Jan Kool in De Muur over Dumoulin als Rabo-belofte: ‘Heel goede renner, toen al, maar of hij mentaal sterk genoeg zou zijn, wist ik niet.’

					De ploegleiding kiest aan het einde van het seizoen 2011 niet voor Tom Dumoulin, maar voor Jetse Bol en Wilco Kelderman. Zij maken de stap naar de Raboprofs. Dumoulin snapt de keuze voor die twee, maar hij heeft zelf ook ambities. Hij is wel klaar bij de beloften en heeft geen zin om langer te wachten.

				

				*

				Als we nu kijken naar de Nederlandse profwielrenners, valt het op dat veel toppers in het Rabobank-beloftenteam hebben gereden. Joost-Jan Kool becijfert in De Muur dat van de 66 Nederlandse profwielrenners die in 2017 actief waren er 44 een Rabo-opleiding hebben genoten. Van de groep van 22 renners zonder Rabo-opleidingsverleden zijn Wout Poels, Niki Terpstra en Sebastian Langeveld de blikvangers.

					Komen de vele huidige successen dan door de Rabo-opleiding? Is het een kwestie van geld? Volgens wielerjournalist Raymond Kerckhoffs verdient de bank zeker een deel van de credits van de huidige Nederlandse wielersuccessen. Hij schrijft in het tijdschrift Procycling: ‘Het Nederlandse wielrennen plukt nog altijd de vruchten van de circa 350 miljoen euro die de voormalige Boerenleenbank van 1996 tot en met 2012 heeft geïnvesteerd in de wielersport. Dat is zo’n 20 miljoen euro per jaar. Met de profploeg, het beloftenteam, de vrouwenformatie, de veldritselectie, de volledige sponsoring van de KNWU en lokale activatie via onder andere dikke bandenraces, werd het wielrennen in Nederland weer op de kaart gezet.’

					Later checkt NRC Handelsblad het bedrag en de periode. Voormalig directeur Theo de Rooij zegt in de krant dat de 350 miljoen euro niet alleen het budget voor de ploeg en de wielerbond vormde. De bank betaalde daarmee ook commercials rond het wielrennen en hospitality bij evenementen. En de lokale banken sponsorden op plaatselijk niveau. De sponsoring ging door tot en met 2014 voor de wielerploeg en tot en met 2016 voor de wielerbond.

					Maar het kan altijd beter. Dat beeld ontstaat als er wordt gekeken naar de Britten. Zij heersen in 2018 in de grote rondes. Chris Froome wint de Giro, Geraint Thomas de Tour en Simon Yates de Vuelta. Daarmee zijn de Britten de eersten die met drie verschillende renners in één seizoen de drie grote rondes winnen. Tom Dumoulin wordt twee keer tweede, achter Froome en Thomas. Voor wat het waard is, natuurlijk. Misschien zijn de uitslagen jaren later wel anders, bijvoorbeeld door nieuwe dopinginzichten en -testen. Als we die echter buiten beschouwing laten, doemt het beeld op van een dappere Nederlandse renner die het opneemt tegen een Britse overmacht. Breder gezien, van Nederlandse renners, voor een groot deel geschoold bij de Rabo-beloftenploeg, die het afleggen tegen Britse renners die grotendeels de Cycling Academy hebben doorlopen.

				Ligt het verschil in het geld dat er in de opleiding wordt gepompt? Dat verschil is moeilijk precies te becijferen. Rabobank investeerde als gezegd zo’n 20 miljoen euro per jaar in de Nederlandse wielersport en daarnaast krijgt de KNWU (net als veel andere sportbonden) via NOC*NSF elk jaar een bijdrage van De Lotto. Die bijdrage is te overzien, het gaat om zo’n 2 miljoen euro per jaar.

					De Britten leunen veel sterker op hun National Lottery. Het Britse wielrennen werkt in olympische cycli van vier jaar en krijgt dan ook per vier jaar investeringen. De Britten pompen steeds meer geld in het wielrennen. Zo kreeg de wielerbond voor de Olympische Spelen van Sydney in 2000 ruim 5 miljoen pond, voor Athene in 2004 ruim 8 miljoen pond en voor Beijing in 2008 meer dan 22 miljoen pond. Dat was een opmaat naar de Spelen in Londen in 2012 waar de Britten wilden excelleren en dat ook deden.

					Op de weg won Bradley Wiggins de tijdrit en Chris Froome het brons. Op de baan was het helemaal feest met gouden medailles voor Chris Hoy op de keirin en als teamlid van de sprintploeg, Geraint Thomas als teamlid van de achtervolgingsploeg en Jason Kenny op de individuele sprint.

					In die tijd kijkt de Nederlandse bondscoach bij het baanwielrennen met lichte afgunst naar de Britten. Zijn budget van zes ton per jaar is een schijntje vergeleken bij de twaalf miljoen van de Britten. In NRC Handelsblad zegt hij: ‘Bij de begeleidingsstaf hebben wij niemand fulltime in dienst, zij hebben een heel team. Extra geld betekent niet automatisch dat je beter presteert, maar je kunt wel een beter programma samenstellen voor je renners.’ Zo hadden de Britten bij het inchecken voor een vlucht naar een wereldbekerwedstrijd eens negenduizend kilo overgewicht en betaalden ze achteloos de extra vrachtkosten, terwijl de Nederlanders zich in bochten moesten wringen om al hun materiaal mee te krijgen.

				

				*

				In Groot-Brittannië staat de Cycling Academy aan de wieg van de vele Britse successen. Deze is in 2004 gestart met een eerste lichting waarvan onder meer Mark Cavendish (geboren in 1985) deel uitmaakt. In de winter ligt de nadruk op baanwielrennen en in de zomer op wielrennen op de weg.

					Op de thuisbasis in Manchester zijn de talenten van acht uur ’s ochtends tot zes uur ’s avonds in de weer. Verschillende soorten wielertrainingen, maar ook Franse les. Het programma begint met een harde, bootcamp-achtige training waarbij zelfstandigheid voorop staat: voor, tijdens en na de wedstrijden. Bij sommige ritten krijgen ze bijvoorbeeld bewust geen hulp zodat ze zelf hun fiets moeten repareren en hun eigen kleding moeten wassen.

					Zelfstandigheid wordt ook gekweekt op trainingskamp in Toscane. In die omgeving ver van huis wonen en trainen de renners zes weken per jaar en worden zo voorbereid op een leven als wielerprof. Ze volgen er vakken als gezondheid en hygiëne, Italiaanse taal en voedingsleer.

					Voor de moeilijke momenten staat een psychiater klaar voor de renners. Dus geen psycholoog, maar een psychiater die medicijnen in Londen heeft gestudeerd en in verschillende ziekenhuizen en medische instellingen in Groot-Brittannië heeft gewerkt. Een man die tevens docent psychiatrie is aan de universiteit van Sheffield.

					Deze Steve Peters speelt in 2004 een belangrijke rol als de ervaren baanwielrenner Chris Hoy twijfels heeft voor de start van zijn 1 kilometer-tijdrit bij de Olympische Spelen in Athene. Hoy ziet op het middenterrein dat zijn concurrenten keer op keer het wereldrecord (op laaglandbanen) verbeteren. Bovendien was hij enkele dagen eerder betrokken bij een ongeluk met een bus bij het atletendorp waardoor hij schrammen op zijn armen en benen opliep.

					Regerend wereldkampioen Hoy moet als laatste van start. Peters heeft Hoy voor de Spelen al urenlang geholpen om de druk van zijn schouders te halen. Sterker nog, de psychiater denkt dat Hoy meer tijd heeft besteed aan mentale dan aan fysieke training. Ze repeteren de dag van de finale door en door. Op de dag zelf is het pas op ongeveer tien meter voor de finish dat Hoy denkt dat hij in een olympische finale staat. Resultaat is dat de Schot nog sneller rijdt dan de anderen, dat hij elke ronde de snelste tijd verbetert en dat hij voor het eerst olympisch goud wint en dat in een nieuw wereldrecord.

				In die jaren stelt het Britse wegwielrennen weinig voor. De nadruk ligt dan ook op het vinden van nieuwe sterren op de baan die in de voetsporen kunnen treden van Chris Hoy en Bradley Wiggins (die het goud verovert op de individuele achtervolging bij dezelfde Olympische Spelen).

					Op die houten baan kan het er hard aan toe gaan. Zo valt Mark Cavendish eens zo hard van zijn fiets dat er een houtsplinter in zijn penis komt te zitten. De dokter moet eraan te pas komen om de splinter er goed uit te trekken. Cavendish stopt de splinter vervolgens in zijn rugzak en neemt hem mee naar huis.

					Al snel dient zich een nieuw talent aan, Geraint Thomas (geboren in 1986). Die begint al op tienjarige leeftijd met wielrennen bij een vereniging in Wales. Een jaar later doet hij in de zomer mee met een driedaagse jeugdkoers in Manchester. Hij wint de eerste etappe en krijgt daarvoor een gele trui. Net als de grote jongens in de Tour de France. Bij thuiskomst kan hij zijn vader overtuigen om een uitgebreid televisieabonnement te nemen zodat ze de Tour de France kunnen zien. De kleine Geraint ziet Jan Ullrich die ronde winnen. Hij is direct fan van de Duitser. Hij vindt Ullrich een underdog, een jonge held die alle mooie jaren nog voor zich heeft.

					Net als Ullrich laat Thomas zich soms gaan. In 2005 kijkt hij te diep in het glaasje tijdens en na de Champions League-finale tussen Liverpool en AC Milan. Na de reguliere speeltijd is het 3-3 waarna Liverpool de penalty’s beter neemt. Dat het op zijn negentiende verjaardag is, kan de ploegleiding niet schelen. Geraint moet op het matje komen bij Dave Brailsford, performance director van de Britse wielerbond. Die vindt dit soort gedrag niet passen bij de gedisciplineerde British Cycling Academy. Thomas zegt daar later over: ‘Ik kreeg de zwaarst mogelijke straf, want ik mocht niet meedoen aan een koers in Wales. Dat deel heel veel pijn. Bovendien moesten we gaan trainen met Bradley Wiggins en Steve Cummings. Dat was onze echte straf: zes uur door de heuvels met die twee.’

					Geraint Thomas begint dus veel eerder met wielrennen dan Tom Dumoulin. En hij droomt ook eerder van de Tour. Maar zijn eerste grote successen behaalt Thomas op de baan. In 2007 en 2008 behoort hij tot het viermanschap (samen met Ed Clancy, Paul Manning en Bradley Wiggins) dat wereldkampioen ploegenachtervolging wordt. Bij de Olympische Spelen van Beijing in 2008 is het ook goud dat blinkt voor de vier mannen.

				Datzelfde jaar spreekt Dave Brailsford de ambitie uit om in 2010 een professionele ploeg te formeren. Een Britse renner van die ploeg zou de Tour de France moeten winnen. Als dat lukt, heeft de wielerbond de complete keten in handen: van fietsende schooljeugd via olympische kampioenen tot winnaar van de Tour de France.

				De talenten blijven zich aandienen. Na Cavendish en Thomas is het een tweeling: de broertjes Simon en Adam Yates (geboren in 1992). Hun vader is lid van een wielerclub en kan niet meedoen aan fietstochten nadat hij is aangereden door een auto. Om contact te houden met zijn wielermaten, gaat hij geregeld kijken bij trainingssessies van zijn club op de wielerbaan in Manchester. Vaak neemt hij zijn achtjarige zoontjes mee en die willen op een gegeven moment ook zelf gaan fietsen. Al snel gaat de familie niet meer op vakantie omdat de broertjes zo druk zijn met het wielrennen. Ze rijgen de overwinningen aaneen: in de categorie onder tien jaar en de categorie onder twaalf jaar. Als ze veertien zijn, winnen ze van renners die veel ouder zijn.

					Op achttienjarige leeftijd wordt Simon gekozen voor de Cycling Academy, Adam niet. Simon mag dan ook afreizen naar India waar in 2010 de Commonwealth Games worden gehouden. Op de baan wordt hij 16e op de puntenkoers, in de wegwedstrijd wordt hij 45e. Kamergenoot in India is ene Chris Froome, die pas sinds 2008, op 23-jarige leeftijd, als Britse wielrenner te boek staat.

				Froome is een renner die geen wortels heeft in de Britse Cycling Academy. Hij is geboren in Kenia. Zijn grootouders van moederskant emigreren vanuit Engeland naar het Afrikaanse land om een bestaan op te bouwen als boeren. Hun dochter Jane trouwt met Clive Froome, een voormalige Engelse hockeyer die het schopte tot het nationale elftal onder 19 jaar en die in Kenia werkt als organisator van safari’s.

					De jonge Chris geniet van het buitenleven. In Chris Froome – Keniaanse jungle boy van Léon de Kort: ‘Het was het paradijs in Kenia. Je leert zo snel de betekenis van het leven kennen. Zelfstandig worden, dat soort dingen. Ik had mijn fiets, een zwarte BMX, waarop ik de hele dag rondreed en de buurt verkende. Steeds verder van huis. Bang? Waarvoor? Het was niet gevaarlijk, ik kon overal naartoe, met iedereen praten, contacten leggen.’

					Chris is de jongste van drie zonen. Het meeste geld van de ouders gaat naar de opleiding van de twee oudere broers Jonathan en Jeremy die naar Rugby School gaan, een van Engelands oudste kostscholen die in de stad Rugby is gevestigd. Die ouders zijn inmiddels gescheiden. Vader Clive is verhuisd naar Zuid-Afrika en moeder Jane moet het zien te rooien als fysiotherapeut in Kenia met Chris aan haar zijde. Die moeder neemt de dertienjarige Chris mee naar een wielrenwedstijd. Tegen de organisator zegt ze: ‘Ik ben Jane Froome. Dit is mijn kleine zoon Chris. Hij houdt van fietsen, maar ik weet er niets van en ik ben bang dat ik hem weerhoud om vol van het leven te genieten. Hij heeft iets nodig om zijn energie in te stoppen. Kunt u hem helpen?’ Dat kon de organisator zeker. Deze David Kinjah wordt de mentor en trainer van Chris Froome, ook als die een jaar later naar Zuid-Afrika naar school gaat.

					Daar ziet een zeventienjarige Froome op zijn kostschool in Johannesburg de Tour de France voor het eerst op televisie. ‘De mensenmassa die ter been was, de omgeving waarin het peloton bergen beklom: dat maakte wel indruk op me. Het is mede hierdoor dat er in mijn hoofd een plannetje ontstond van de sport mijn beroep te maken.’ Na zijn middelbare school studeert hij twee jaar economie aan de Universiteit van Johannesburg. Maar hij wordt geen accountant zoals zijn twee oudere broers, hij wordt op zijn 22e professioneel wielrenner die zichzelf klimmer en specialist in langere tijdritten noemt. ‘Korte prologen zijn zeker niet mijn ding. Mijn benen hebben tijd nodig om op te warmen.’

					Bij het team van Barloworld is Geraint Thomas vanaf 2008 een van zijn ploegmaten. Froome: ‘Om eerlijk te zijn, kom ik Geraint niet vaak tegen. Hij rijdt veel op de baan.’

				En dat is het grote verschil tussen de Nederlandse en de Britse wieleropleiding. Er zijn maar weinig Nederlandse wielrenners in de recente geschiedenis te vinden die succesvol zijn in duuronderdelen op de baan én als grote ronderenner op de weg. Bert Oosterbosch wordt in 1979 weliswaar wereldkampioen achtervolging op de baan en in latere jaren meervoudig etappewinnaar in de Tour de France, maar voor het eindklassement strijdt hij niet mee. Niki Terpstra maakt in 2005 weliswaar deel uit van de zilveren achtervolgingsploeg op de baan en boekt mooie overwinningen in klassiekers, maar hij doet evenmin mee voor het klassement in een grote ronde. Jan-Willem van Schip, in 2019 wereldkampioen puntenkoers op de baan, reed op de weg voor Roompot-Charles en tekent eind van dat jaar voor de baan- en wegploeg BEAT Cycling Club. Met zijn 1,94 meter en 84 kilo lijken goede resultaten in de bergen ver weg. Bij de vrouwen is het anders, onder meer met alleskunners Marianne Vos en Annemiek van Vleuten.

					Bij de sprintonderdelen op de baan valt vooral Theo Bos op die van 2004 tot en met 2007 vijf keer wereldkampioen wordt. Op de weg rijdt hij onder meer voor het Rabobank-beloftenteam: vanaf 2009 als hij 25 jaar is. Als wegwielrenner boekt hij successen als sprinter, maar niet als ronderenner.

					Dit in tegenstelling tot sommige Britse renners met hun Academy-verleden op de baan die als professioneel wielrenner op de weg scoren met hun veelzijdigheid. Dit geldt vooral voor Geraint Thomas en Simon Yates. Door al op jonge leeftijd op hoogte te trainen, kunnen ze goed klimmen. En door hun baanverleden kunnen ze ook goed sprinten. Het is geen toeval dat ze in veel bergritten in de grote rondes bonificatieseconden winnen door bij de eersten over de streep te komen.

					Renners zonder baanverleden zoals Tom Dumoulin en Chris Froome missen een dergelijke versnelling en hebben zo een wapen minder. Zij moeten het meer hebben van hun klimmerskwaliteiten (Froome die al op jonge leeftijd in de bergen in Afrika reed en Dumoulin die zich steeds meer toelegt op het klimmen) en vooral van hun tijdritcapaciteiten.

				

				*

				En de Belgen? Die wijzen niet alleen op Tom Dumoulin, maar ook op topsprinter Dylan Groenewegen, Niki Terpstra die de Vlaamse klassiekers domineert en Wout Poels die goed is in de koersen in de Ardennen. En dan is er ook nog ene Mathieu van der Poel, alleskunner van beroep. Onze zuiderburen vragen zich af waar die oranjeweelde vandaan komt. Sinds Tom Steels in 2005 zijn laatste koersen wint, hebben zij geen pure topsprinter meer. In de grote rondes was Jurgen Van den Broeck het enige lichtpunt in dertig jaar. Maar dat lichtje doofde al snel. Alleen in de klassiekers hebben de Belgen nog altijd een voorsprong.

					Voor hen is veldrijder Wout van Aert een nieuwe ster aan het firmament op de weg en is het vooral wachten op de doorbraak van supertalent Remco Evenepoel in het klassement van een grote ronde. Deze zoon van voormalig profwielrenner Patrick Evenepoel geniet een zeer speciale opleiding: als vijfjarige gaat hij voetballen bij Anderlecht. Om via een tussenstap bij PSV van zijn elfde tot zijn veertiende terug te keren naar België (weer Anderlecht en KV Mechelen). Hij haalt zelfs de jeugdelftallen van de Rode Duivels.

					Pas op zeventienjarige leeftijd begint hij met wielrennen. Al een jaar later wordt hij wereldkampioen tijdrijden bij de junioren. De nummer twee komt 1 minuut en 23 seconden later over de streep. Dat is de grootste voorsprong ooit op een WK tijdrijden voor junioren. Twee dagen later wint ‘De Kannibaal van Schepdaal’, een duidelijke verwijzing naar ‘Kannibaal’ Eddy Merckx, ook met ruim verschil de wegrit nadat hij vanwege materiaalpech een achterstand van bijna twee minuten heeft goedgemaakt. Nog nooit is een renner bij de junioren in hetzelfde jaar zowel wereldkampioen tijdrijden als wereldkampioen in de wegrace geworden. Hij slaat de beloftenteams over en begint in 2019 als prof bij Deceuninck Quick-Step.

					In zijn eerste jaar baart Evenepoel opzien door al in de Ronde van San Juan zijn eerste podiumplek als prof te behalen. ‘Mijn eerste tijdrit bij de profs, met een gewone fiets dan nog. Een superieure prestatie.’ Op de vraag of het op zijn negentiende te vroeg is om zelf te winnen, antwoordt hij knipogend: ‘Te vroeg is het nooit, het kan alleen maar te laat zijn.’ 

					Het is dan ook niet verwonderlijk dat zijn grote voorbeeld Alberto Contador in Cycling.be tegen de Belgische sportjournalist Ruben Van Gucht zegt: ‘Als zijn vermogenswaarden kloppen – en ik heb geen reden om te twijfelen – dan gaan ze wat meemaken. Ik heb met hem in Calpe gesproken en Remco heeft niet alleen de benen, maar ook het hoofd. En dat is zo ontzettend belangrijk. Misschien wel het allerbelangrijkste. Ik heb zo veel goede renners meegemaakt waar het verkeerde hoofd op stond. En geloof me, hij wil zich snel laten zien aan de buitenwereld.’ 

					Zich laten zien, dat doet hij. En hoe! In 2019 boekt hij twaalf zeges waarvan het eindklassement van de Ronde van België, het Europees kampioenschap tijdrijden en de Clásica San Sebastián vooral in het oog springen. Ook wordt hij tweede op het WK tijdrijden, als jongste deelnemer ooit. Het Laatste Nieuws informeert zijn lezers in jubelstemming over de onwaarschijnlijke overwinning in Baskenland: ‘Remco Evenepoel heeft de Clásica San Sebastián gewonnen. Jawel, u leest het goed. Remco Evenepoel heeft op zijn 19e zijn eerste WorldTour-klassieker gewonnen. Onze landgenoot kwam in zijn eentje aan na een aanval van om en nabij de 20 kilometer. Greg Van Avermaet werd tweede.’ De grootste wielrenner aller tijden is ook onder de indruk. Eddy Merckx: ‘Misschien wordt hij beter dan ik.’ 

					De hoofdpersoon zelf is er redelijk zakelijk over: ‘Ik kan het niet geloven. Eigenlijk voelde ik me de hele wedstrijd niet bijzonder goed. Die ontsnapping was een risico, al weet ik wel dat ik op zo’n klim wel wat power heb. Dat ik hier win, is echt ongelooflijk. Ik droomde ervan om deze koers ooit in mijn carrière eens een keertje te winnen. Dat ik het nu al klaarspeel, dat had ik helemaal niet verwacht.’ Hij zal ook niet hebben verwacht 2019 te eindigen als Belgisch Sportman van het Jaar, maar dat is wel het geval.

				Addy Engels, ploegleider bij LottoNL-Jumbo en eerder bij het team van Iwan Spekenbrink, zegt, afgezien van supertalenten als Van der Poel en Evenepoel, over het verschil in het huidige profwielrennen tussen Nederland en België: ‘Dat zit deels in de opleiding. Eind jaren negentig is Rabobank gestart met een opleidingsproject en de focus lag op internationale wedstrijden en bergop rijden. Er stapten meer klimmers in dan sprinters.’

					Ex-Raborenner Bram Tankink legt in Wieler Revue de nadruk op onderlinge concurrentie: ‘Er waren renners uit de hele wereld, denk maar aan Rohan Dennis en Tejay van Garderen, die hebben allemaal in de Rabobank-opleidingsploeg gezeten. Ja, die wilden allemaal bij Rabobank fietsen, dus er was een enorme concurrentie binnen die ploeg. Je werd ook gedwongen om heel serieus met je vak bezig te zijn en dan vielen de zwakken al heel snel af of de niet gemotiveerde renners en dan bleven de toppers over. Onderlinge strijd en concurrentie binnen een ploeg zorgen eigenlijk voor extra prestaties.’ Tankink wijst er ook op dat er bij de Rabobank-opleidingsploeg meer aandacht aan talentontwikkeling werd besteed, terwijl in andere landen meer op directe prestaties werd gefocust.

					Maar dat is nog steeds niet het hele verhaal. Raymond Kerckhoffs geeft in Procycling ook aan dat wereldtoppers van het kaliber Dumoulin nu eenmaal slechts eens in de zoveel jaren worden geboren. Trainer Peter Zijerveld beaamt dit in De Muur: ‘Natuurlijk hanteerde de Rabobank een supergoed opleidingssysteem. Maar vergeet niet dat de allerbeste renners het sowieso wel hadden gered. Hun succes is door helemaal niemand te claimen.’ Oud-ronderenner Erik Breukink is wat stelliger: ‘Renners van het niveau van Tom Dumoulin zijn erg zeldzaam. Zijn succes heeft weinig te maken met een opleidingsstructuur. Hij is gewoon de kers op de taart.’

					Dumoulins ploegleider bij Sunweb, Aike Visbeek, vindt dat Tom bovendien geluk heeft dat hij op het juiste moment de wielerwereld instapte. ‘Er konden elk jaar maar een paar jongens prof worden, omdat er gewoon niet genoeg ploegen waren. Dumoulin is een goed voorbeeld: als hij tien jaar eerder was geboren, was hij verloren geweest voor het wielrennen. Want bij de beloften was hij nog niet de wereldtopper die hij vandaag is en was hij buiten de boot gevallen.’

				Het zijn dan ook de professionele wielerploegen waar de talenten verder worden begeleid. Visbeek wijst op een veranderende mentaliteit ten opzichte van vroeger. Hij vindt dat het wielrennen de filosofie van het voetbal heeft overgenomen, waarbij hij opleiding beschouwt als hét sleutelwoord om als team overeind te blijven. Hij vergelijkt Sunweb dan ook met Ajax. Maar kan zijn ploeg in het peloton wel concurreren met een team à la Manchester City?

				

				

				

		

	







4

				TEAM

				In 2008 is het televisiebedrijf Sky op zoek naar een sport die het kan omarmen om zo als sponsor naamsbekendheid en extra omzet te genereren. Het publiek associeert Sky met lui op de bank zitten en naar de tv kijken. Daar wil de onderneming van de Australische mediamagnaat Rupert Murdoch graag verandering in brengen. In het imperium van Murdoch bevinden zich ook kranten (in Engeland onder meer The Times en The Sun) en filmbedrijven (in de Verenigde Staten onder meer 21st Century Fox). In Nederland is Murdoch de man achter Sky Radio (inmiddels eigendom van John de Mol) en de televisiezenders FOX en FOX Sports.

					Sky stapt bescheiden in de wielersport met een bijdrage van 1 miljoen pond voor de Britse wielerbond. Het is Ruperts zoon James Murdoch die bevangen wordt door het wielervirus. Na de successen bij de Olympische Spelen in Beijing is de voorzitter van het televisiebedrijf al snel te vinden op de wielerbaan in Manchester. De volgende zomer rijdt hij in Italië de Dolomieten-marathon, een rit voor amateurs waar zeven bergtoppen moeten worden bedwongen.

					Dan is al bekend dat Sky de hoofdsponsor zal zijn van de profploeg waarmee Dave Brailsford in 2010 wil starten. De namen volgen snel: de eerste zes renners zijn Britten. Chris Froome en Geraint Thomas maken deel uit van deze eerste groep. Later komen er buitenlandse renners bij zoals Edvald Boasson Hagen, Simon Gerrans en Juan Antonio Flecha. Kers op de taart is Bradley Wiggins die in 2009 namens Garmin vierde wordt in de Tour de France (in 2012 wordt bepaald dat hij derde in de Tour van 2009 wordt nadat Lance Armstrong uit de uitslag is geschrapt).

				Brailsford rijdt zelf vier jaar in het Franse amateurpeloton voordat hij in Engeland sportwetenschappen en psychologie studeert en daarna ook nog een MBA haalt. Zijn carrière begint hij als verkoopmanager bij fietsenbedrijf Planet X, waar hij bekendstaat als een man met een zwak voor blondines en een niet-aflatende passie voor wielrennen. Die passie kan hij vervolgens eerst beoefenen als adviseur en later als program director en performance director van de Britse wielerbond.

					Daar hanteert hij de filosofie van marginal gains: ‘Het hele principe komt voort uit het idee dat als je alles wat invloed heeft op het wielrennen in stukjes opdeelt en die dan 1 procent verbetert, je een beduidend beter resultaat krijgt als je alles weer samenvoegt. Er is natuurlijk zoiets als lichamelijke conditie, maar er zijn ook andere zaken die niet zo voor de hand liggen, zoals slapen op de juiste ligwijze, hetzelfde kussen bij de hand hebben als je onderweg bent en het trainen op verschillende plekken. Weet je écht hoe je je handen moet schoonmaken? Zonder kleine stukjes vuil tussen je vingers te laten zitten? Als je dat soort dingen goed doet, word je minder snel ziek. Het zijn kleine dingen, maar als je alles bij elkaar optelt maakt het een groot verschil.’

					Daarbij is hij niet bang om zijn licht buiten de wielerwereld op te steken. Zo komt het idee van de kussens van het Royal Ballet in Londen en is de nadruk op hygiëne het resultaat van gesprekken met chirurgen. Deze filosofie neemt hij mee naar Sky en hij doet er ook nog een toef data-analyse bij: elke pedaalslag van een renner wordt geregistreerd, geanalyseerd en vergeleken met modellen van het team.

					Ook worden raceschema’s nauwkeurig in de gaten gehouden. Klassementsrenners en hun knechten rijden minder wedstrijden dan hun rivalen bij andere ploegen. In plaats daarvan zijn er midden in het seizoen trainingsblokken op hoogte op El Teide, de hoogste berg van Spanje op het eiland Tenerife. Less is more.

				Sky stopt in 2010 tien miljoen pond in de ploeg. In februari is het direct prijs als Flecha Omloop Het Nieuwsblad wint. Die wordt gevolgd door Bradley Wiggins die de proloog van de Giro d’Italia in Amsterdam wint. Een jaar later wint Sky met Edvald Boasson Hagen zijn eerste twee etappes in de Tour de France. Bradley Wiggins breekt door een val zijn sleutelbeen en moet opgeven. In de Vuelta worden Froome en Wiggins respectievelijk tweede en derde.

					In de Giro van 2012 wint nieuw teamlid Mark Cavendish drie etappes. Datzelfde doet hij in de Tour de France, waaronder de laatste etappe naar Parijs. Maar andere Sky-renners doen mee voor de ultieme wielerglorie. Chris Froome wint de zevende etappe naar La Planche des Belles Filles en kopman Bradley Wiggins pakt de gele trui.

					In het vervolg van deze Tour stellen de wielervolgers zich de vraag wie er nu het sterkst is, Wiggins of Froome. Dat komt bijvoorbeeld naar voren in de elfde etappe. Froome in het boek van Léon de Kort: ‘Ik ken de verhalen die de ronde hebben gedaan en dat Wiggins zich bedreigd voelde. Ik zou Bradley in zijn gele trui hebben aangevallen. Maar ik stond al achter, had anderhalve minuut verloren door een lekke band in de eerste rit. Ik was plan B, degene die zo dicht mogelijk bij Wiggins moest blijven. “Als het fout gaat, kun jij het overnemen”, was de gedachte. Wetend dat Cadel Evans en Vincenzo Nibali directe concurrenten waren, wilde ik hen op achterstand plaatsen. Op weg naar La Toussuire waren er nog zes kilometer te fietsen. De beklimming was steil, en Nibali had al geattaqueerd. Ik bracht Wiggins terug tot aan zijn achterwiel, zei toen tegen hem daar te blijven omdat ik meende dat ik Evans een klap zou kunnen toedienen.’

					Maar Sky’s ploegleider fluit hem terug. ‘Heb ik gelijk gedaan, hoewel ik me geweldig voelde. Nee, no hard feelings. Nooit gehad ook. Zo gauw ik hoorde dat Bradley in moeilijkheden was, heb ik gewacht. Het is geen seconde mijn intentie geweest zelf het geel te veroveren. Al ben ik van mening dat ik die dag een minuut had kunnen terugpakken.’

					Hoe het ook zij: de ambities van Dave Brailsford zijn uitgekomen. Wiggins is de eerste Brit die de Tour wint. James Murdoch viert het feest mee op de Champs-Élysées.

				In 2013 is Wiggins er niet bij en is Froome de kopman. Die heeft in de eerste seizoenshelft al de Ronde van Oman, het Critérium International, de Ronde van Romandië en het Critérium du Dauphiné gewonnen. ‘Je draagt zoveel meer verantwoordelijkheid. Voorheen hoefde ik alleen mijn taak uit te voeren, nu rust ook het belang van de hele ploeg op mijn schouders. Je moet je ploeggenoten in de gaten houden, kijken hoe je ze het best kunt inzetten, overleggen met de ploegleiding en veel communiceren in de wedstrijd. Dat geeft druk. En natuurlijk hebben al die overwinningen me vertrouwen geschonken.’ In de zomer van 2013 wint hij zijn eerste Tour.

					In Parijs draagt hij de overwinning op aan zijn moeder. Die was in 2008, vlak voor zijn eerste Tourdeelname, overleden aan kanker. Zij was het die hem had aangemoedigd zijn studie economie te staken om te kunnen wielrennen. ‘Wielrennen was een hobby en ik vond het echt geweldig, maar ik was bezig om het bedrijfsleven in te kunnen. Toen ik de beslissing nam om zes maanden in Europa te vertoeven, steunde ze me 100 procent. “Ga ervoor, doe wat je gelukkig maakt. Er is niets ergers dan vast te zitten in een baan die je verschrikkelijk vindt en je levenslang af te vragen wat als.”’ Vijf jaar later is zijn moeder nog steeds een grote inspiratiebron. ‘Ze moedigde me altijd aan om mijn dromen te volgen.’

				Dat jaar groeit de investering van Sky naar 14,5 miljoen pond. Daarbovenop komen nog bijdragen van andere bedrijven zoals fiets- en autosponsors (in totaal 5,8 miljoen pond) en gelden van organisatoren (in totaal 1,6 miljoen pond). Zo bedraagt het budget van de ploeg voor het jaar 2013 ongeveer 22 miljoen pond. Grootste kostenpost zijn de salarissen van staf en rijders van zo’n 15,6 miljoen pond. In de eerste vier jaar van het team betaalt Sky in totaal bijna 50 miljoen pond. De volgende jaren schieten de bedragen de hoogte in. Sky pompt van 2014 tot en met 2018 meer dan 100 miljoen pond in het team. Het budget voor 2018 bedraagt 38 miljoen pond.

				Ondanks al die bedragen glippen er soms enkele groeibriljantjes doorheen. Zo vestigt Simon Yates in 2013 de aandacht op zich door op de baan wereldkampioen puntenkoers te worden en door de koninginnenrit in de Ronde van Groot-Brittannië te winnen en in het eindklassement als derde te eindigen. Achter de grote Bradley Wiggins. Wat ligt er meer voor de hand dan voor Sky te kiezen?

					Dat team doet hem ook een aanbieding, maar Simon Yates gaat er niet op in. Het zit de familie niet lekker dat tweelingbroer Adam enkele jaren eerder niet werd uitverkozen voor de Cycling Academy. Die heeft daarop zijn eigen weg gekozen, trainend in de Vogezen en de Jura voor wedstrijden in het Franse amateurpeloton. ‘Het was een blessing in disguise’, zal Adam later zeggen. ‘Ik zou het zo weer doen.’ Zijn harde werken in Frankrijk wordt beloond met een tweede plek in de Tour de l’Avenir. Als Sky hem geen aanbieding doet, maar zijn broer wel? Dan zoeken ze het daar toch lekker uit?

					De 21-jarige broers gaan bij elkaar zitten en zetten de zaken op een rijtje. Ze hebben aanbiedingen van FDJ (La Française des Jeux) en Lampre, maar kiezen uiteindelijk voor de Australische ploeg Orica-GreenEdge. Adam zou ook helemaal niet voor Sky willen rijden. ‘Dan zou ik voor aan het peloton als een slaaf moeten werken en daar ben ik geen grote fan van!’ Liever verhuist hij met zijn broer naar Girona in Spanje waar al enkele rijders van Orica-GreenEdge zitten. ‘Ik heb het wel gehad om in de kou te trainen, dus het plan is nu om in een appartement in Girona te gaan wonen. Dan wordt het pas echt leuk!’

				

				*

				In dit internationale geweld moet Iwan Spekenbrink zich maar staande houden. Hij wordt geboren in het Twentse Enter, net als Hennie Stamsnijder. Als Iwan vijf jaar is, wint Stamsnijder als eerste Nederlander het WK veldrijden en wordt hij Sportman van het jaar 1981. Stamsnijder woont een paar deuren verderop en is een vriend van de familie Spekenbrink. De successen van deze beroemde buur wakkeren het wielervuur bij de jonge Iwan aan.

					Na zijn studie begint hij met zijn partner Marloes Poelman een sportmarketing- en managementbedrijf. Hij komt op de radar van Arend Scheppink, de geestelijk vader van de Batavus-Bankgiroloterij-wielerploeg die in 1998 in discotheek Lucky in Rijssen wordt aangekondigd. Enkele jaren later vraagt Scheppink aan Spekenbrink of die hem bij wil staan als adviseur. Spekenbrink kan het team met zijn economische achtergrond goed helpen bij zaken als marketing en merkactivaties. De ploeg gaat in 2005 verder met sponsor Shimano, waar Hennie Stamsnijder inmiddels werkt als sportmarketingmanager Europa.

					Als in 2006 Skil als tweede sponsor instapt, wordt Spekenbrink gevraagd om ook intern mee te helpen. Zo groeit de fanatieke voetballer, tennisser én wielrenner in de organisatie. Marloes, die biologie in Groningen heeft gestudeerd, sluit zich bij Iwan aan en gaat zich bezighouden met de financiën van het team. In 2008 neemt Spekenbrink als jonge dertiger het management over van Scheppink. Met de 29-jarige Marloes runt hij het team vanuit een boerderij in Wierden.

					In het begin is hij wel een vreemde eend in de bijt. Spekenbrink zegt daarover later bij RTV Oost: ‘Managers zijn over het algemeen wat oudere mannen en heel veel van hen zijn eerst renner geweest en/of ploegleider en pas daarna manager geworden. Tegenwoordig is dat wel anders. Zijn het mensen van buiten de sport, want je moet toch een bedrijf runnen. Daar zat ik in het begin wel tussen. Ik denk dat ze in het begin wel gedacht hebben: komt hij de cola brengen of komt hij hier aan tafel zitten?’

				Bij zijn aantreden als manager van Skil-Shimano formuleert Iwan Spekenbrink een missie: ‘Centraal staat veranderingen teweeg te brengen in een vastlopende sport. De ploeg kiest voor een nieuw topsportklimaat met de focus op ontwikkeling van haar atleten door gebruik te maken van moderne technologie en nieuwe inzichten.’

					Over doping zegt hij in 2009 in het magazine Twentevisie: ‘Wij zijn mordicus tegen het gebruik van doping en doen als ploeg het maximale om het tegen te gaan. De ploeg telt 22 renners en ik kan natuurlijk niet voor iedereen instaan, maar al bij het aantrekken van de jongens kijken we gericht welk vlees we in de kuip hebben. Verder geven we goede voorlichting en betalen we – naast de reguliere dopingcontroles – mee aan de “out-of-competition”-controles en het creëren van innovatieve snufjes als een biologisch paspoort. Daar is in totaal 5,5 miljoen euro mee gemoeid, waarvan 3,5 miljoen euro opgehoest wordt door de ploegen zelf. Door die extra controles is Riccardo Riccò vorig jaar, door afwijkingen in zijn profiel, in de Tour de France tegen de lamp gelopen. Het heeft zijn waarde bewezen en het is nodig om de sport schoon en geloofwaardig te krijgen.’

					Maar hij heeft het in het interview vooral over de Tour de France waaraan het team dat jaar voor het eerst mag deelnemen. Het krijgt een wildcard. Dat is opvallend: de ploeg is relatief klein en geen enkele renner heeft ervaring met het rijden van de grootste wielerkoers ter wereld. ‘Kwalitatief zijn we minder dan een aantal topploegen, dat moeten we zien te compenseren met collectiviteit en een sterke teamgeest. Het zal heel moeilijk zijn in de Tour, maar we zullen ons zeker laten zien. Wij staan bekend om onze aanvallende en avontuurlijke wijze van koersen, maar niet op een domme manier, zonder tactiek of overleg. We zullen onze momenten zorgvuldig moeten uitzoeken. In de massasprint hebben we niets te zoeken, we moeten zorgen dat we mee komen te zitten in de juiste ontsnappingen. Kijkend naar de moordende concurrentie moeten we niets en mogen we alles. We hoeven geen etappe te winnen of een kort klassement te rijden.’

					Zich laten zien, dat doen ze zeker. Maar niet op de manier zoals Spekenbrink hoopt. In de ploegentijdrit maken de renners zeven stuurfouten op een rij waarna meerdere renners van de fiets donderen. Piet Rooijakkers maakt de ergste smak. Tegen Omroep Brabant zegt hij: ‘Dan lig je met zeven man op een hoop. We hadden een bochtje verkeerd ingeschat. De prijs voor de meest lelijke landing had ik. Mijn arm hing er maar een beetje bij. Het voelde alsof iemand met een mes in mijn arm stak en dat keer drie. Dat voel je goed.’ Hij moet de Tour verlaten.

					Een andere renner van Skil-Shimano die van zich doet spreken is Kenny van Hummel. Die kan niet klimmen en rijdt in veel bergritten als laatste alleen voor de bezemwagen uit. ‘Ze gaan godverdomme zo hard hier,’ foetert hij. De rode lantaarndrager wordt door de Franse sportkrant L’Équipe uitgeroepen tot ‘de slechtste klimmer ooit’ in de Ronde van Frankrijk. Maar hij groeit wel uit tot cultheld.

				Pas drie jaar later doet het team, dat inmiddels Argos-Shimano heet, weer mee aan de Tour. Maar het is in de Ronde van Spanje van dat jaar dat het opzien baart. De Duitse sprinter John Degenkolb wint in de Vuelta van 2012 maar liefst vijf etappes. Het is ook de eerste grote ronde van Tom Dumoulin die dat jaar bij de ploeg is gaan rijden.

					Zijn allereerste rit in een grote ronde is een ploegentijdrit van 16,5 kilometer in Pamplona, hoofdstad van de regio Navarra waar Miguel Indurain vandaan komt. Het laatste stuk is getrokken op het parcours waar elk jaar in juli een rennende mensenmenigte de losgelaten stieren probeert voor te blijven. En net als bij deze stierenrennen eindigt de ploegentijdrit in de arena, de Plaza de Toros.

					De ploeg wordt negentiende (van de tweeëntwintig deelnemende ploegen) met een achterstand van een kleine minuut op het winnende Movistar met renners als Nairo Quintana, Alejandro Valverde en Jonathan Castroviejo. De eerste reactie van een toch glunderende 21-jarige Dumoulin: ‘Ik kan niet echt zeggen dat het bevredigend was. We hadden er meer van verwacht, maar het was geen goede prestatie. Maar gelukkig hebben we nog twintig etappes te gaan.’

					‘Hoe was het voor jou persoonlijk om hier te zijn?’

					‘Ja, echt ongelooflijk. Het was zo druk, zoveel publiek. En het stadion waar we finishten. Ik kreeg echt kippenvel toen we daar binnenreden. Het was echt cool.’

					Minder cool is dat hij na de achtste etappe de ronde moet verlaten omdat hij te veel last ondervindt van de gevolgen van een valpartij waarbij hij een vleeswond bij zijn maag oploopt. Hij maakt nog wel drie ritoverwinningen van John Degenkolb mee. ‘Na de etappe ben ik naar het ziekenhuis gegaan voor een scan. Gelukkig had ik geen inwendig letsel. Het gaat relatief goed met me. Maar de Ronde van Spanje is voor mij helaas voorbij.’

				Het wielerjaar 2013 start met de onthulling aller dopingonthullingen. Lance Armstrong geeft in een interview met Oprah Winfrey toe doping te hebben gebruikt.

				Oprah: ‘Heb je ooit prestatiebevorderende middelen genomen?’

				Armstrong: ‘Ja.’

				Oprah: ‘Was epo daar een van?’

				Armstrong: ‘Ja.’

				Oprah: ‘Heb je ooit bloeddoping gebruikt en heb je bloedtransfusies ondergaan?’

				Armstrong: ‘Ja.’

				Oprah: ‘Heb je testosteron, cortison en groeihormonen gebruikt?’

				Armstrong: ‘Ja.’

				Oprah: ‘Heb je verboden middelen of bloeddoping gebruikt voor al je Touroverwinningen?’

				Armstrong: ‘Ja.’

				Een week later komt naar buiten dat een ploegleider van Argos-Shimano ook een dopingverleden heeft. Rudi Kemna bekent in NUSport dat hij als renner in 2003 epo gebruikte toen hij voor Bankgiroloterij reed. ‘Ik wist dat het verboden was en toch zette ik die stap. Ik was geen meeloper en ik zat ook niet op de fiets voor het geld. Ik was er niet op uit om miljonair te worden, maar het kwam op mijn weg en ik gebruikte epo.’

					Over de gevolgen van Kemna’s bekentenis ontstaat er een felle discussie in de ploeg. Koen de Kort in Renner met rede: ‘Ik vond het gewoon moeilijk hiermee om te gaan. Als ploeg spreek je zero tolerance uit, iedereen staat achter het frisse plan en dan heb je een zondaar als ploegleider. Ik kreeg dat in eerste instantie niet op een rijtje. Hoe communiceer je dat? Hoe verkoop je het?’

					Het resultaat van de gesprekken is dat de ploegleider mag aanblijven. Op eigen verzoek wordt Kemna een half jaar geschorst. Over hem zegt manager Iwan Spekenbroek later bij RTV Oost: ‘Ik vind het dapper. Je kunt ook nee zeggen. Rudi heeft toch gezegd wat er aan de hand is en daar ben ik hem dankbaar voor. Dankzij dat soort verhalen is er nu een aantal initiatieven. De Universiteit van Lausanne heeft bijvoorbeeld in kaart gebracht in wat voor milieu dit nu ontstaat, in wat voor cultuur.’

					Zijn vrouw Marloes vult aan: ‘Om zo maar in één keer het belang van een dokter in een ploeg een heel stuk minder te maken: dat gaat niet van de een op de andere dag. Wij wilden wel graag van het medicijnverhaal richting een meer fysiologische benadering. Een dokter is bij een ploeg om renners beter te maken: als ze ziek zijn of ze te helpen als ze gevallen zijn. Dat waren ideeën waar Rudi echt een duidelijk voorstander van was en die dat als oud-renner en als ervaren man ook goed kon overbrengen. Dus ook een brug kon zijn tussen renners en management. Ja, een heel belangrijke man in onze ploeg die belangrijk is voor de filosofie waar wij voor staan.’

				Na het half jaar schorsing kan Rudi Kemna namens Argos-Shimano naar de Tour de France. Het team is inmiddels toegetreden tot de UCI WorldTour zodat het automatisch een startbewijs ontvangt. De Tour de France van 2013 wordt de eerste ooit voor Tom Dumoulin.

					Kort na het NK tijdrijden, waar hij derde wordt achter Lieuwe Westra en Niki Terpstra, zegt Dumoulin dat het het hoogst haalbare is om aan de Tour mee te doen. Als zijn rol ziet hij het om de sprinttrein goed af te zetten. De Duitse sprinters Marcel Kittel en John Degenkolb moeten het dan afmaken. Dumoulin ziet zichzelf niet als een renner die de laatste drie kilometer voor de finish nog in actie hoeft te komen, dat is meer voor renners als Tom Veelers. Daarnaast krijgt hij in de heuvelritten een wat vrijere rol. Doel nummer één van de ploeg is een etappeoverwinning. Omdat de eerste etappe een sprintersrit is, kan de ploeg misschien ook direct een gele trui scoren.

					Hoe hij zichzelf ziet? ‘In klassementen van kleinere rondes kan ik nu al goed meedoen. Tot nu toe is het hooggebergte nog wel een stapje te veel. Dat ligt me nog niet zo. Ik hoop daarin in de toekomst te kunnen verbeteren. Ooit hoop ik de Amstel Gold Race te kunnen winnen. Die start natuurlijk in Maastricht waar ik woon en hij gaat door mijn trainingsgebied. Het ligt mij heel goed, die wedstrijd. Dus ik hoop ooit mee te gaan doen voor de winst van de Amstel Gold Race.’

				In de Tour is het inderdaad direct raak. Marcel Kittel wint de eerste etappe die wordt ontsierd door een valpartij waarbij onder meer Peter Sagan, Mark Cavendish en André Greipel betrokken zijn. Bovendien is er enige tijd onduidelijkheid waar nu precies de finishlijn is omdat de bus van Orica-GreenEdge aanvankelijk vast is komen te zitten onder de finishboog. Kittel pakt niet alleen het geel, maar ook de groene en de witte trui.

					Na de tiende etappe lacht en huilt Argos-Shimano. Marcel Kittel wint weliswaar zijn tweede etappe, maar ploegmaat Tom Veelers valt hard op de weg na contact met Mark Cavendish. De sfeer en de verhoudingen binnen de ploeg komen mooi naar voren in de documentaire Nieuwe Helden – In het hart van de Tour, waarin wordt gefilmd hoe Marcel Kittel na afloop van de etappe de kamer van Tom Dumoulin binnenloopt. Kopman Kittel omhelst Dumoulin.

					Kittel: ‘Je hebt het goed gedaan.’

					Dumoulin: ‘Sorry dat ik eerst niet zo blij was. Maar ik zag hoe Veelers viel, pff.’

					‘Dat was niet best.’

					‘Dat was echt moeilijk. Maar hij lijkt weer in orde te zijn.’

					‘Shit happens. Je reed als een motorfiets en je luisterde goed naar ons. Je ging bij 22 kilometer al naar voren, maar dat was te vroeg. Merkte je dat zelf ook?’

					‘Eh, ik denk dat John zei dat ik naar voren moest.’

					‘Ja, alleen om op te schuiven, niet om hard te rijden. Je moet er ook gevoel voor krijgen. Jij hebt dit nog niet zo vaak gedaan.’

					Dumoulin aan zijn neus plukkend en breed lachend: ‘Ja, ja, ja.’

					Kittel: ‘You’re fucking strong.’

				Twee dagen later wint Kittel nog een etappe. Na de rustdag in de Alpen smeedt Tom Dumoulin een plannetje. Hij gaat in de zestiende etappe naar Gap mee in een ontsnapping van 26 man. Marije Randewijk schrijft later in de Volkskrant dat hij onderweg zijn kansen had berekend, de duootjes en triootjes in de kopgroep had gemonsterd en had vastgesteld wie er bij de besten hoorden. De truc was om de boel bij elkaar te houden en dan in de laatste kilometers een verschroeiende aanval te plaatsen. ‘Want sprinten kan ik niet, maar prologen rijden wel,’ aldus Dumoulin. Maar het plannetje loopt in de soep. Op de laatste beklimming, de Col de Manse, kan hij niet mee. De Limburger eindigt de etappe verdienstelijk als zesde.

					Ondanks de belofte gaat het team voorzichtig om met de 22-jarige Dumoulin. Ze weten niet goed hoe ver zijn mogelijkheden reiken. Ploegleider Addy Engels zegt gekscherend in de Volkskrant: ‘We hebben geen project: we gaan met Tom Dumoulin de Tour de France winnen.’ En Dumoulin zelf? ‘Een klassement rijden in de Tour is op dit moment mijn ambitie niet. Ik zou wel een paar kilo kunnen afvallen.’

				Aan het einde van de Tour is de hoop gevestigd op de laatste etappe. Zouden ze Mark Cavendish in de meest prestigieuze sprint van de Tour achter zich kunnen laten? Dat zouden ze mooi vinden na die elleboogstoot tegen hun ploegmaat, volgens Veelers expres toegebracht door Cavendish. De sprinttrein komt in Parijs op toeren en de lokale wielerspeaker is lyrisch over het werk dat Dumoulin op de Champs-Élysées verricht:

					‘Ze maken zich klaar voor de spint. Tom Dumoulin gaat voorop. Hij brengt de Argos-Shimano-trein in stelling. Dit is de eerste Tour van Tom Dumoulin, en nu rijdt hij in eerste positie. Hij leidt het peloton, maar we zijn er nog niet. Waarschijnlijk gaat Cavendish nog wat doen, en Peter Sagan ook. Marcel Kittel rijdt tweede en Cavendish vierde. Mark Cavendish rijdt naar voren. Hij komt dichter bij Kittel. Cavendish probeert hem in te halen, maar Kittel gaat nu aan de leiding. En Kittel wint!’

				De ploeg boekt vier etappeoverwinningen in de Tour. Met Kittel als absolute alfaman. Zowel op de weg als in de teambus waar hij de ploegleiding een keer verwijt dat ze hem beter op de rit hadden moeten voorbereiden omdat het laatste stuk naar de finish niet vlak was, maar omhoog ging. ‘Jullie hadden beter moeten kijken,’ aldus een gefrustreerde Kittel.

					In het teamhotel zit hij bij maaltijden vaak aan de kop van de tafel. Of in zijn hotelkamer met blote bast terwijl hij zich als een gladiator uit het oude Rome na een overwinning bovenhands twee kersen toedient. Hij is de gevierde man die geld voor het team verdient. Het gaat daarom ook al snel over hoeveel Rolexen de teamleden zullen krijgen. Kittel heeft na de Tour nog meer in petto: zo nodigt hij zijn ploegmaten uit om een dag te racen op het Formule 1-circuit van de Nürburgring in Duitsland.

					En Dumoulin? Die zit aan de teamtafel vaak bescheiden aan de zijkant, bij het ontbijt zijn boterham besprenkelend met vruchtenhagel. Maar hij is wel fucking strong. Dankzij zijn lichaam dat voor het wielrennen gemaakt is.

				

				

				

		

	







5

				LICHAAM

				De begeleiders van Tom Dumoulin vinden dat hij vooral bij tijdritten profijt heeft van zijn lichaamsbouw. In NRC Handelsblad komt arts Anko Boelens aan het woord. Die komt in 2014 bij het team dat inmiddels Giant-Shimano heet. Boelens heeft geen enkele wielerervaring, maar dat vindt de teamleiding juist een pre omdat hij dan niets met doping te maken zou moeten hebben gehad.

					Over Dumoulin zegt Boelens dat die een uitzonderlijke hart- en longfunctie heeft, waarmee hij zijn spieren van zuurstof kan voorzien en die spieren kunnen dat er ook nog eens heel efficiënt uit opnemen. Dat valt voor een gedeelte te trainen, maar voor het overgrote deel is het aangeboren.

					Bij tijdritten heeft Tom ondanks zijn lengte van 1,85 meter profijt van zijn flexibele schouders. Ploegleider Aike Visbeek: ‘Dumoulin kan zich liggend op het stuur van een tijdritfiets ontzettend klein maken door zijn schouders als het ware naar binnen te klappen, en zijn hoofd daartussen te vouwen, alsof hij voortdurend bukt voor een laaghangende tak. Daardoor snijdt hij met een zo klein mogelijk oppervlak door de wind. Aerodynamisch levert hem dat een groot voordeel op ten opzichte van bijvoorbeeld Bauke Mollema, die zijn fiets naar links en naar rechts smijt.’

					Op een tijdritfiets kan hij het ook uren volhouden. Tom Davids, bij het team verantwoordelijk voor het materiaal en de fietsmetingen, zegt over Dumoulins lichaamshouding dat hij ontzettend stil zit op zijn fiets. Vooral dankzij een sterke core stability. Hij doet ook geregeld krachtoefeningen om de spieren rond zijn buik en rug te trainen. ‘Zijn aerodynamica hebben we uitgebreid in een windtunnel getest en daaruit blijkt dat die bijna optimaal is. Bij andere renners proberen we dat natuurlijk ook, maar de houding die Tom heeft, is voor de meeste renners fysiek onmogelijk.’

					Sterker nog, Dumoulin kan op een tijdritfiets evenveel vermogen genereren als op een gewone racefiets. De tijdrithouding – voorovergebogen op het stuur, het hoofd in de nek, de schouders bij elkaar, en dan pompen met de benen – is geen prettige. De maag komt in de verdrukking, de lage rugspieren gaan pijn doen. Maar daar heeft Dumoulin beperkt last van, of hij kan de pijn negeren. Oud-Tourwinnaar Jan Janssen omschrijft Dumoulins houding wat beeldender: ‘Als hij op zijn tijdritfiets zit, kun je een glas bier op zijn rug zetten zonder dat het omvalt.’

				In het voorjaar van 2014 behaalt Dumoulin op het eiland Corsica zijn eerste profzege. In het Critérium International, een tweedaagse koers, wint hij de tijdrit over 7 kilometer met 3 seconden verschil voor de Australiër Rohan Dennis, zijn voormalige ploeggenoot bij het Rabobank-beloftenteam. Met het geel om zijn schouders verzucht Dumoulin: ‘Eindelijk. Ik heb er vaak dichtbij gezeten. Na zo veel ereplaatsen is het geweldig om nu eens te winnen. Ik ben er vanaf de start vol ingevlogen, kwam alle bochten goed door en kwam tot een goed tempo op de rechte stukken.’

					Zijn leidende positie in het klassement kan hij echter niet vasthouden. In de daaropvolgende bergrit kan hij tot 5 kilometer voor de finish op de top van de Col de l’Ospedale mee met de eerste groep, maar moet die dan laten gaan. Hij verliest uiteindelijk meer dan twee minuten en eindigt de koers als zestiende.

					Na het NK tijdrijden mag hij de rood-wit-blauwe trui aantrekken. De nieuwe nationaal kampioen verslaat de tegenstand met overmacht. In de tijdrit over 47,8 kilometer zet hij Sebastian Langeveld op 52 seconden en Jos van Emden op 1 minuut 6.

					Op Nederlandse bodem, tijdens de Eneco Tour in augustus, moet hij het opnemen tegen Fabian Cancellara, een van de beste tijdrijders ter wereld. Hem heeft Dumoulin eerder dat jaar al twee keer verslagen in tijdritten in de Ronde van Zwitserland. In die ritten was alleen Tony Martin te sterk.

					Fabian Cancellara, viervoudig wereldkampioen tijdrijden en de olympisch kampioen van Beijing, vergeleek zich ooit met een Zwitserse klok. ‘Ik weet hoe ik tegen de klok moet racen en net als alle Zwitsers heb ik een hard hoofd, erg hard.’ Maar de Zwitserse precisie van de 33-jarige ‘Beer van Bern’ legt het in Breda af tegen het enthousiasme van de tien jaar jongere Limburger. Dumoulin verslaat Cancellara in een tijdrit van 9,6 kilometer met twee seconden verschil. Geraint Thomas wordt derde op tien seconden.

				Over het tijdrijden zegt Dumoulin later in De Muur tegen Nando Boers: ‘Ik vind het gaaf dat ik er goed in ben en dat ik door tijdrijden kan winnen. Ik vind het gaaf om met allerlei factoren bezig te zijn die op het eindresultaat van invloed kunnen zijn. Ik vind het mooi om zelf de controle te hebben. Ik heb die controle graag. Ik ben aan de ene kant een vrij open persoonlijkheid, maar heb ook trekjes van een einzelgänger. In de tijdrit komt de einzelgänger in mij naar boven. Ik vind het dan echt gaaf en interessant om in mijn eigen wereldje te zitten. Daar haal ik zo veel energie uit.’

					Als hij een verkenning op de dag zelf rijdt, kan hij minutieus bezig zijn met het parcours, met elk bochtje. Dan zuigt hij de details op als een spons en dan kent hij het parcours na het één keer gezien te hebben volledig. Na één keer hoef je hem niets meer te vertellen.

					Vlak voor de tijdrit heeft hij zijn rituelen: ‘In de bus zorg ik ervoor dat alles klaarligt. Ik ga alles na: helm, handschoentjes, overschoentjes, schoenen, rugnummer opgespeld. Ik check mijn fiets nog even met mijn mekanieker. Een uur voor mijn tijdrit leg ik mijn telefoon weg. Ik app dan mijn vriendin: “Ik ben fietsen” en dan wacht ik nog even tot zij mij succes wenst – dat vind ik echt belangrijk. Als zij zegt “succes” of “kusje”, dan leg ik de telefoon weg. Dat is de afsluiting. Vanaf dan ben ik niet meer in staat te reageren. Ik kruip nog verder mijn coconnetje in.’

					En tijdens de tijdrit? Dan praat hij soms tegen zichzelf. ‘Het is dan wel puur technische info. Commando’s. Hoofd laag. Schouders naar binnen. Over 200 meter bocht op die manier insnijden. Dat zijn allemaal flitsen die door mijn hoofd gaan.’

				Het hoogtepunt van Dumoulins tijdritjaar volgt in september in het Spaanse Ponferrada. Bij het WK tijdrijden laat hij renners als Vasil Kiryjenka, Rohan Dennis en Nélson Oliveira achter zich. In de tijdrit over 47,1 kilometer moet hij alleen Bradley Wiggins en Tony Martin voor zich dulden. Bij Dumoulin overheersen twee gevoelens over zijn bronzen medaille: verbazing en vreugde. ‘Ik ben nu wereldtop. Dat verbaast me eerlijk gezegd nog wel.’ Tegenover Han Kock van de NOS is Dumoulin dolblij met het brons:

					‘Ik ben ontzettend blij met deze medaille. Ik heb het gewoon geflikt! Ik hoop dat ik kan terugkomen voor de wereldtitel, ooit.’

					‘Ooit? Maar ooit is misschien wel heel snel.’

					‘Eh. Ik ga eerst genieten van deze bronzen en dan kijken we de volgende jaren wel.’

				Hij mag ook een compliment van Bradley Wiggins in zijn zak steken. Bij de persconferentie na de tijdrit noemt de nieuwe wereldkampioen Dumoulin the next big thing in cycling. Misschien denkt ‘Wiggo’ daarbij ook aan zijn eigen gewonnen Tour de France. In 2012 telde die ronde immers 101,4 tijdritkilometers, verdeeld over drie individuele tijdritten.

					Wiggins kon de concurrentie met de tijdrit als zijn wapen op grote achterstand rijden. In de lange tijdritten over 41,5 en 53,5 kilometer was de achterstand van nummer twee Chris Froome respectievelijk 35 seconden en 1 minuut 16. De Tour de France won Wiggins dat jaar met 3 minuut 21 voorsprong op Froome.

					Hoe Dumoulin de top kan bereiken? Volgens Wiggins door te tekenen bij Sky. ‘Dan gaat het dak eraf en is hij niet meer te stoppen. Deze jongen naast me kan de standaard worden in het tijdrijden.’

					Tony Martin doet ook een duit in het zakje: ‘Hij kan nog veel beter worden en heeft een grote kans om me een keer te verslaan. Ik heb het ook gedaan bij Fabian Cancellara en dat maakt het interessant. Of hij me volgend jaar al kan verslaan of pas over een paar jaar? We zullen het zien.’

					Dumoulin lacht de complimenten weg. ‘Ik heb nog een doorlopend contract bij Giant. Ik ben pas 23, hopelijk zet ik de komende jaren stappen vooruit. Het belooft veel voor de toekomst, waarin ik het tijdrijden zal blijven combineren met de eendaagse wedstrijden waarin ik ook goed uit de voeten kan, en de kleinere etappekoersen. Mijn hoofd is nog niet bij de grote rondes, als het gaat om het algemeen klassement. Ik ben jong genoeg, dat komt misschien nog wel.’

				De Duitse kopmannen Kittel en Degenkolb doen ook van zich spreken. In de Tour de France van 2014 wint Marcel Kittel net als een jaar eerder vier etappes. Het lijkt wel een kopie, want na de winst in de eerste etappe pakt Kittel het geel en ook in de sprint op de Champs-Élysées pakt hij de overwinning. In de Ronde van Spanje doet John Degenkolb het iets beter dan Kittel in de Tour. Ook Degenkolb wint vier etappes, maar mag de groene puntentrui mee naar huis nemen. Het is een mooi resultaat voor de ambitieuze man uit de voormalige DDR die een jaar later in deze ronde met Tom Dumoulin zal botsen.

				Als John vier jaar is, verhuist het gezin Degenkolb naar Weissenburg in Beieren. Op zijn zestiende staat het gezin voor de keuze wat de talentvolle John moet doen. Moet hij kiezen voor de sport of voor een maatschappelijke carrière? Ze vinden een tussenweg: John gaat in zijn eentje terug naar Erfurt waar hij zich probeert aan te sluiten bij het beloftenteam Thüringer Energie Team. Tegelijkertijd gaat hij daar een opleiding tot politieagent volgen. De ouders-Degenkolb staan er namelijk op dat hij niet alles op het wielrennen zet.

					Hij woont in een sportinternaat, concentreert zich acht maanden per jaar op de sport en in de wintermaanden krijgt hij les. Bij de verkeerspolitie zet hij flitspalen neer en controleert hij vrachtwagens. Degenkolb kan nog steeds aan de slag als politieagent: hij moet alleen nog een stage van honderd dagen lopen.

					Later vertelt hij in De Muur aan Nando Boers dat hij door de belevenissen in zijn jeugd niet bang is voor verantwoordelijkheid en dat hij een leidersrol op zich durft te nemen. Tijdens zijn jaren bij het Thüringer Energie Team, waar Tony Martin hem voor is gegaan en hij twee jaar ploeggenoot is van Marcel Kittel, is hij al een leider en anderen offeren hun kansen op om hem te steunen.

				Dat verwacht hij ook in het profpeloton bij Giant-Alpecin zoals het team vanaf 2015 is gaan heten. Doordat het Duitse shampoomerk Alpecin is ingestapt, rijdt de ploeg met een Duitse licentie. Voor Tom Dumoulin maakt het niet uit of ze op een Nederlandse of een Duitse licentie rijden. ‘Het hoofdkantoor is in Nederland, dat zal niet veranderen. Maar het is natuurlijk goed dat er met Alpecin een grote Duitse sponsor bij komt. Dat is goed voor de Duitse wielersport.’

					Die Duitse wielersport krijgt een grote impuls als John Degenkolb de klassieker Milaan-San Remo wint. Het is het eerste monument van de ploeg en Dumoulin is vol lof over zijn ploeggenoot. ‘Dit zijn de perfecte wedstrijden voor hem.’ Over zijn eigen rol: ‘Ik moest mij rustig houden en over de Cipressa komen. Dus niet te veel energie verspillen. Gewoon daar geraken en dan helpen tot aan de Poggio als ik de enige zou zijn die de Cipressa overkwam. En dat was het geval. Dus ik heb geprobeerd hem goed af te zetten. Dat is redelijk gelukt. Misschien had ik nog iets beter van voren kunnen zitten.’

					Degenkolb maakt het feest een maand later compleet door op 12 april ook Parijs-Roubaix te winnen. Tom Dumoulin is er niet bij. Hij rijdt de Ronde van het Baskenland waar hij een dag voor Degenkolbs overwinning ook triomfeert. In een tijdrit van 18,3 kilometer wint hij voor het eerst van Tony Martin. Bij het eerste meetpunt ligt Martin nog voor Dumoulin, maar de ‘Panzerwagen’ valt stil als het in het tweede deel omhoog gaat. Aan de meet bedraagt het verschil tussen de Limburger en de Duitser 42 seconden.

				De verwachtingen zijn dan ook hooggespannen voor de openingstijdrit van de Tour de France die in Utrecht plaatsvindt. Dumoulin heeft zelf al de Grand Départ als het hoofddoel van het seizoen bestempeld. De pers doet er nog een schepje bovenop. Nederland wacht immers sinds Erik Breukink in 1989 op een nieuwe drager van de gele trui.

					Zo vraagt Diana Kuip namens het tijdschrift Helden wat hij van alle aandacht vindt.

					‘Dat vind ik dus ook wel echt vervelend.’

					‘Omdat het extra druk geeft?’

					‘Ja. Dat is nieuw voor me. Ik heb nu twee keer de Tour gereden, toen waren er geen verwachtingen. Als ik heel goed reed, was het goed en als ik slecht reed, viel het niemand op. Dat is nu ineens heel anders. Kijk, ik vind het niet vervelend als het verwachtingspatroon reëel is. Maar voor de Amstel Gold Race werd ik ineens ook als favoriet gezien, dat sloeg nergens op. Want ik had nog nooit laten zien dat ik de Amstel Gold Race kon winnen.’

					‘Wat is een reële verwachting voor de Tourstart in Utrecht?’

					‘Een plek in de top drie is reëel. Daar hoop ik tenminste zelf ook op, als alles op zijn plek valt. Maar zomaar die gele trui pakken is echt wat anders.’

				In het televisieprogramma Bureau Sport legt Tom Dumoulin aan Frank Evenblij uit dat zijn focus een van de redenen is waarom hij zo’n goede tijdrijder is. Hij kan zich helemaal afsluiten van de buitenwereld. Zelfs als zijn vriendin een halfuur voor aanvang van de tijdrit voor hem staat, is ze even niet interessant.

					Of hij met een sportpsycholoog praat? Daar heeft hij wel over nagedacht, maar dat doet hij niet. Waarom hij er wel over heeft nagedacht? ‘Omdat het wel interessant kan zijn. Op mentaal vlak komt er heel veel op me af, zeker voor de Tour nu. Er is veel media, er is veel gedoe. Je wordt veel aangesproken en dat kan ook negatief worden. Misschien heeft een psycholoog wel trucjes om daar heel goed mee om te gaan.’

					Op Evenblijs vraag of hij alle media-aandacht voor de proloog irritant vindt, is het antwoord een volmondig ja. Maar op de vraag waarom precies, komt Dumoulin er niet goed uit.

					‘Dat is nou precies zo’n vraag die een psycholoog zou kunnen stellen. Ja, waarom is het eigenlijk vervelend? Ik zou zo geen reden kunnen opnoemen.’

					‘Ik kan er wel eentje noemen, druk!’

					‘Ja, maar wat is dat dan, druk?’

					‘Nou, het feit dat mensen verwachten, en hopen natuurlijk vooral, dat jij daar gaat winnen. Omdat die Tour in Nederland start.’

					‘Maar waarom zou dat vervelend zijn?’

					‘Nou, dat lijkt me irritant.’

					‘Ja, dat is dus irritant. Maar ik kan dus niet echt goed aangeven waarom ik dat irritant vind.’

					Het is vreemd dat de ploegleiding hier geen actievere rol speelt. Als de Britten in 2004 de dan 28-jarige meervoudig wereldkampioen Chris Hoy helpen door een psychiater naast hem neer te zetten in de voorbereiding op zijn olympische finale, waarom kan Giant-Alpecin dan geen psycholoog inschakelen voor de pas 24-jarige Tom Dumoulin in aanloop naar de Tourstart in eigen land?

				Op 4 juli 2015 moet hij de media te woord staan nadat hij vierde in de tijdrit over 13,8 kilometer is geworden met een achterstand van 8 seconden op generatiegenoot Rohan Dennis. De ervaren tijdrijders Tony Martin en Fabian Cancellara behalen plekken twee en drie. Op de rollers uitrijdend legt hij aan de verslaggever van L1 uit dat het erop leek dat de wind tijdens zijn rit wat was aangetrokken vergeleken met de rit van de ruim voor hem gestarte Dennis. Dat de Portugees Tiago Machado hem vlak voor de finish wat hinderde kostte ongeveer 1 seconde. Alles overziend is het gevoel dat hij niets heeft laten liggen. Dumoulin is op waarde geklopt.

					Het team richt zijn aandacht al snel op de derde rit, van Antwerpen naar de Muur van Huy, waarvoor het onder meer met behulp van wiskundige berekeningen voorspelt dat Dumoulin de gele trui kan pakken. De slotklim kan hij beter op dan Martin en Cancellara, die kort voor hem in het klassement staan. Dat denken de vele Limburgse supporters op de Waalse helling ook. Die staan aan de finish gekleed in gele T-shirtjes met teksten als ik ben een dumoulist en zeggen tegen de verslaggever van L1 dat ze Tom naar boven gaan schreeuwen. ‘Het stikt hier van de Limburgers en het wordt een fantastische dag. Tom zet hem op!’

					Maar voor de eerste klim gaat het mis. Een grote groep renners, onder wie witte truidrager Dumoulin en Fabian Cancellara, komt op volle snelheid ten val. Cancellara breekt twee ruggenwervels, Dumoulins linkerschouder schiet uit de kom. Die wordt ter plaatse weer op zijn plek gezet. Later wordt bekend dat hij een breuk in zijn schoudergewricht heeft opgelopen. Hij moet de Tour verlaten.

					Later dat jaar noemt hij dit de grootste teleurstelling uit zijn leven tot dan toe. ‘Als ik terugdenk aan het moment van de val en de dagen erna. Dat was echt verschrikkelijk. Ik heb nog nooit zo hard gebaald. Ik zat stuk, heb gehuild, ja. Voor mijn vriendin was het een verschrikkelijke week. De eerste dag zat ik als een zombie thuis en staarde ik een beetje naar de tv, de dagen daarna werd ik ook gewoon heel boos. Want ík hoorde in die gele trui te rijden en niet een ander. Mijn vriendin heeft me een duw naar boven moeten geven. Op haar manier dan, zij is best een harde tante.’

				Na een week komt hij erachter dat hij van thuis zitten niet gelukkiger wordt en kijkt hij langzaam weer verder. Het plan moet op de schop. In plaats van de Tour, daarna de Eneco Tour en dan de voorbereiding op het WK in Richmond, wordt het de Ronde van Spanje. Trainer Adriaan Helmantel vindt het voor Dumoulins ontwikkeling goed om toch een grote ronde te rijden. De vorm blijkt er nog te zijn. Dus het wordt snel weer trainen, van twee naar vijf uur per dag, en twee weken op hoogte in het Italiaanse Livigno. Naast de fysieke arbeid is er aan motivatie geen gebrek. Dumoulin wil zich laten zien, gedreven door revanchegevoelens na de mislukte Tour. Maar voor de start van de Vuelta kan hij nog steeds niet goed met zijn arm iets uit zijn shirt pakken. Dat doet nog pijn. Dumoulin twijfelt normaal gesproken al bij elke koers waar hij start, nu is dat nog iets erger.

					Ruim zes weken na zijn val in België, start de Vuelta in Marbella. De ploeg mikt in eerste instantie op etappezeges. Dumoulin tegen de NOS: ‘Met John Degenkolb hebben we een echte afmaker in huis. Hij heeft in de Vuelta al meerdere etappes gewonnen. En ik ga een rol hebben in de sprinttrein. Maar ik hoop ook wel mijn eigen kansen te kunnen pakken. Voor de renners die misschien net tekort komen in het hooggebergte en de sprint, daar zijn ook wel heel mooie ritten voor. Daar zal ik wel proberen iets moois te laten zien. En dan is er natuurlijk de tijdrit.’

					Al in de tweede etappe valt Dumoulin aan. Op de slotklim van de heuvelrit moet hij alleen zijn meerdere erkennen in de Colombiaan Esteban Chaves. Dumoulin staat nu tweede in het algemeen klassement met maar vijf seconden achterstand op Chaves.

					Het team weet dat de benen van Tom goed zijn. Maar ze zouden toch voor Degenkolb rijden? Er ontstaat discussie. Dumoulin wil dat de renners voor hem gaan rijden, maar Degenkolb houdt zijn poot stijf. Als wegkapitein voelt Koen de Kort zich verantwoordelijk.

					In Renner met rede: ‘Dumoulin wilde zich niet kapotrijden in de trein, zoals we vooraf hadden afgesproken. Gezien zijn vorm waren we het daar allemaal mee eens. Dit was een kans om een grote ronde te winnen. Iedere renner wil dat meemaken. Een unieke mogelijkheid deed zich voor, alleen onze ploeg was er niet op berekend. Alleen al mentaal was die omslag zwaar.’

					Ook voor De Kort persoonlijk is het zwaar. Vier jaar eerder maakt hij in de Ronde van Spanje kennis met Degenkolb, na aan hem te zijn voorgesteld door Marcel Kittel. Een paar maanden later wordt Degenkolb hun ploeggenoot. Het blijkt zo te klikken tussen De Kort en Degenkolb dat ze vaste kamergenoten worden.

				In de negende etappe naar Cumbre del Sol bij Valencia, rijdt Dumoulin aan het eind mee met erkende klimmers als Chris Froome, Nairo Quintana en Alejandro Valverde die de top drie vormden van de Tour de France van dat jaar.

					De tv-commentatoren Herbert Dijkstra en Maarten Ducrot veren op als Dumoulin 1,7 kilometer voor de finish demarreert.

					Dijkstra: ‘Daar gaat Dumoulin nog een keer. Dit is formidabel! Ik zie al twee jaar een klassementsman in deze renner. Daar wil hij zelf nog niet aan, maar hij bewijst het toch keer op keer.’

					Ducrot: ‘Daar gaan Chaves en Roche.’

					Dijkstra: ‘Chaves die vecht voor zijn trui. Het verschil is maar 10 seconden. Ja, Dumoulin, er komt nog een heel steil gedeelte. Ongelooflijk dat hij het lef heeft om dit te doen. Het is geweldig.’

					Op 200 meter van de finish wordt de Nederlander ingehaald door Joaquim Rodríguez en Chris Froome. Ze rijden weg bij Dumoulin.

					Ducrot: ‘Froome! Ja, hoor. Froome gaat het toch doen hier. Hoe is het mogelijk?’

					Dijkstra: ‘Dumoulin is aan het rekenen. Die heeft gezien dat Chaves er niet is. Dat is goed. Froome gaat de rit winnen. Twee dagen geleden gelost. Lossen doet hij wel vaker, dan rijdt hij zijn eigen tempo.’

				Maar Dumoulin denkt niet na over de stand in het klassement. Het is de bewegingswetenschapper in hem die naar boven komt. Hij weet dat hij niet is stilgevallen, omdat hij net zo hard reed als ervoor. Hij weet ook dat Froome en Rodríguez terugkomen van een achterstand van ongeveer tien seconden. Die hebben zoveel moeten geven om bij hem te komen dat ze dat zouden moeten bekopen. Dus hoewel zijn eerste gedachte is ‘O nee, wat gebeurt hier nou? Ik dacht dat ik hem al had!’, verraden de twee mannen zich door er zo hard voorbij te gaan. Dumoulin ziet dat de Spanjaard stilvalt en dat Froome ook niet veel harder kan. De Nederlander schakelt drie tanden zwaarder en hij probeert er zo hard mogelijk overheen te knallen. Alles of niks.

					Ducrot: ‘Dumoulin, komt-ie nog een keer! Komt-ie nog een keer!’

					Dijkstra: ‘Het zal niet waar zijn zeg...’

					‘Ha, ha, ha!’

					‘Wat een geweldige etappe.’

					‘Hij komt nog een keer! Kom op man!’

					‘Tom Dumoulin, doe het! Ja, ha ha ha! Tom Dumoulin pakt de etappe en pakt de leiding in het algemeen klassement. Ja, hij doet het! Tom Dumoulin klopt hier Froome, klopt hier Rodríguez en pakt een dubbelslag. Hoe is dit toch mogelijk?’

					‘Ja, het is mogelijk. Het is mogelijk.’

				Later zal Dumoulin in De Muur tegen Nando Boers over deze zege zeggen: ‘Weet je dat dat de allereerste keer was dat ik met mijn handen in de lucht over de streep ging? Ik heb zó lang tegen zo’n zege aangehikt. Ik had tot dan toe als junior tijdritten gewonnen en klassementen, maar nog nooit was ik als eerste in een etappe over de streep gegaan. Altijd tweede, derde, vierde... Ik werd er helemaal gek van. Dat ging bij de profs zo door. Ik won alleen tijdritten. Ik baalde daar echt zo erg van. Na een tijdrit ga je terug naar de teambus, want meestal ben je niet als allerlaatste over de streep gegaan. Dan zit je daar en wacht je en is het: jéééé, ik heb gewonnen. De euforie is minder, minder dan het echte moment van winnen. De euforie van een tijdrit wordt uitgesmeerd. Kom je in een etappe als eerste over de lijn, dan is daar in één keer die uitbarsting.’

				De volgende dag gaan ook de kranten los. Zo kopt NRC Handelsblad groot: ‘De toekomst van Dumoulin is begonnen.’ Hij verbaast met deze overwinning de wielerwereld én zichzelf: ‘Ik had nooit kunnen denken dat ik een etappe als deze zou kunnen winnen, maar ik ben blijkbaar in de vorm van mijn leven.’ Maar overmoedig wordt hij niet: ‘Ik ben trots dat ik de leiderstrui terug heb. Ik zal dag voor dag bekijken hoe het vanaf nu verdergaat.’

					Na vele jaren wielerdroogte is het ongekend dat een Nederlandse renner op deze manier een meervoudig Tourwinnaar verslaat. Chris Froome herkent het talent van Dumoulin en is vol lof: ‘Hij laat een ongelofelijke vorm zien in deze race. Hij is nog een jonge renner met een hele mooie toekomst.’

					Maar is een eindoverwinning ook mogelijk? Het team denkt van wel, hoewel het nog op twee gedachten hinkt. Alle neuzen moeten nu echt dezelfde kant op. Wegkapitein Koen de Kort zondert zich af met Degenkolb en Dumoulin. De Kort, later terugkijkend: ‘Uiteindelijk koos ook Degenkolb voor de kaart Dumoulin, al mocht hij zelf zijn weg zoeken in sprints. De ploeg werd één. Ik kon in de bergetappes lang meesjouwen met Dumoulin en had goede benen, maar op dat gesprek en dat initiatief ben ik het meest trots. Zo hoort naar mijn mening de rol van wegkapitein te worden ingevuld.’

				Twee etappes later wordt Tom Dumoulin op drie minuten achterstand gereden in de koninginnenrit in Andorra. Fabio Aru van Astana pakt de rode leiderstrui en heeft een halve minuut voorsprong op Dumoulin die nu derde in het klassement staat. Later verliest de Limburger nog meer in de bergen, maar de tijdrit van 38,7 kilometer komt er nog aan. In Burgos verpulvert hij de concurrentie en neemt hij de rode trui weer over. Fabio Aru rijdt een voor zijn doen goede tijdrit. Hij staat tweede in het klassement op maar drie seconden van Dumoulin terwijl er nog maar vier etappes te gaan zijn.

				De volgende dag wordt er in Straatsburg op de iPad naar de Vuelta gekeken. Eurocommissaris Frans Timmermans, niet alleen fan van Dumoulins moeder maar ook van de renner zelf, appt naar journalist Dirk Jan Roeleven die een documentaire over Timmermans maakt en er later over schrijft in De Muur. ‘Je kijkt toch wel hè? Tom gaat geschiedenis schrijven. Hij heeft al drie dagen de rode trui en die gaat-ie tot Madrid houden. Zo sterk is hij. Zo leuk voor die jongen en dat op die leeftijd.’

					Die avond, met ongetwijfeld Dries van Agt in zijn gedachten die in 1980 Joop Zoetemelk onthaalde op de Champs-Élysées: ‘Ik zou er wel heen willen, naar Madrid, om hem toe te juichen. Het is echt geschiedenis hoor, wat hier staat te gebeuren.’

					De volgende dag heeft Timmermans’ secretaresse vliegtickets op eigen kosten geregeld om op de slotdag samen met Roeleven naar Spanje te vliegen. ‘We worden in Madrid netjes opgewacht. De minister van Sport is een vriend van mij dus die wil van alles organiseren. En ik moet op het podium bij de prijsuitreiking.’

				Op weg naar de finish in Ávila moet het peloton over een strook kasseien. Hoewel het de specialiteit is van John Degenkolb, cijfert hij zich weg voor Dumoulin. Die versnelt en pakt drie seconden op Aru. ‘Iedere seconde is er één,’ aldus Dumoulin na de etappe. ‘Ik had ervoor kunnen kiezen die inspanning niet te doen. Maar omdat ik ging, moest iedereen die inspanning leveren. Ik denk dat het nuttig is geweest om die extra secondes te pakken.’

					Een dag later gaat het echter mis in de laatste bergetappe van de Vuelta. Op de voorlaatste beklimming, valt Astana aan, eerst met Cataldo en Rosa, daarna met Mikel Landa. Als de eenzame Dumoulin na deze aanvallen terugkomt, houdt de ploeg van Aru even in om in de laatste twee kilometer voluit te kunnen gaan. Ze zien dat Dumoulin moe is. Hij moet lossen en kan zijn rivalen in de afdaling en in de vallei naar de laatste klim niet meer bijhalen. Ook omdat Aru steun krijgt van nog twee ploeggenoten, Luis León Sánchez en Andrey Zeits, die zich vanuit de vroege ontsnapping terug laten vallen.

					In de slotklim kan Aru eveneens rekenen op zijn ploegmaten. Gezien zijn plaats in het klassement kan hij het zich veroorloven om Nairo Quintana en Rafal Majka te laten gaan. Dumoulin verliest bijna vier minuten op Aru en zakt naar de zesde plaats in het klassement. Tussen deze twee renners komen nog Rodríguez, Majka, Quintana en Chaves in te staan. Wat rest is de laatste rit naar Madrid.

					Koen de Kort: ‘De moed was Dumoulin in de schoenen gezonken, eigenlijk wilde hij niet meer opstappen. Hij was een gebroken renner. Maar voor Degenkolb reed hij als een beest onze trein de massasprint van de slotetappe in. Hij vergat zichzelf totaal en deed alles voor Degenkolb.’ De Duitser wint de etappe.

				Ploeggenoot Roy Curvers, die er niet bij is in Spanje, volgt de Vuelta op de tv. In NRC Handelsblad: ‘Dit had toch niemand durven hopen. Ik weet zeker dat Tom zelf van tevoren ook geen scenario in zijn hoofd had om nu al drie weken lang met de beste klimmers omhoog te gaan, en op het laatst nog in de leiderstrui te rijden. Laat staan dat hij misschien de Vuelta zou winnen. We roepen het in onze ploeg al vier jaar: hij kent zijn eigen grenzen niet.’

					Trainer Adriaan Helmantel: ‘Vorig jaar kwam hij aan het eind van zware etappes vaak tekort. Nu komt hij ook op die momenten in de buurt van records die hij in de training haalt. Hij is stabieler geworden, heeft meer inhoud.’

					Teammanager Iwan Spekenbrink: ‘Ik had dit absoluut niet verwacht. Anders hadden we wel een ploeg met meer klimmers om Tom heen gezet. Maar dit jaar was het plan om zijn kwaliteiten als tijdrijder uit te diepen en daarin wereldtop te zijn. En pas de jaren hierna te kijken hoe ver hij als ronderenner kan komen.’

				Het is natuurlijk zonde dat renners als Warren Barguil en Simon Geschke Dumoulin in de Vuelta niet konden bijstaan, ook al hadden ze die zomer al de Tour de France gereden. Maar ook met meer hulp in de bergen is het de vraag of het Dumoulin gelukt was de Ronde van Spanje te winnen. In de laatste bergrit was er een overmacht aan Astana-renners die geen van allen de Tour hadden gereden. In een man-tegen-man gevecht met de klimmer Aru was het waarschijnlijk ook misgegaan. Deze leeftijdsgenoot van Dumoulin had in 2014 al een etappe in de Giro gewonnen en twee ritten in de Vuelta. In 2015 deed hij het nog beter in de Giro: hij won twee etappes, werd tweede in het eindklassement en ging naar huis met de witte trui.

				Na de Vuelta geeft de ploeg Dumoulins koersdata vrij aan het Algemeen Dagblad. Het gaat daar om wattages, het vermogen van een renner wordt uitgedrukt in watt. Om stand te houden in de bergen moet een renner doorgaans ergens tussen 5,5 en 6,0 watt per kilo trappen.

					In de zesde etappe van de Vuelta scoort een fitte en gemotiveerde Dumoulin zelfs 7 watt per kilo, hoewel het daar om een korte klim van ongeveer vijf minuten gaat. In de klim van elf minuten naar Cumbre del Sol, waar hij Chris Froome verslaat, trapt hij 6,6 watt per kilo weg. Trainer Adriaan Helmantel: ‘Ontzettend hoog, maar het zit nog onder het record van zijn trainingen. Vooral bijzonder is dat hij het kan na vier uur koers.’

					Moeilijker wordt het bij langer klimwerk en helemaal aan het einde van de ronde. Op de allerlaatste beklimming van ruim dertig minuten is de pijp leeg en stopt de teller bij 5,2 watt per kilo.

					Maar Dumoulin heeft zich wel op de kaart gezet, en hoe. Buitenlandse media betitelen hem als de revelatie van de ronde. De Australische website The Roar vergelijkt Dumoulin met Bradley Wiggins, iets wat gezien hun specialisme op de tijdritfiets niet onlogisch klinkt. Wiggins was sinds de Spelen van Beijing van 2008 zeven kilo afgevallen, tot 71 kilo, en erin geslaagd zijn kracht te behouden. Vier jaar later won hij de Tour.

					De conclusie van het stuk luidt dat Dumoulin aan het begin van zijn carrière een betere klimmer dan Wiggins is en dat hij ook eerder op de weg is gaan rijden. Als er in de toekomst een goed team om hem heen wordt gebouwd, kan hij grootse daden verrichten. Dumoulin heeft niet alleen het ruwe talent en de capaciteiten om de resultaten van Wiggins op de weg te evenaren, maar ook om ze te overtreffen. Tom Dumoulin gaat niet één, maar misschien wel meerdere grote rondes winnen.

				In Nederland is hij een maand na de Vuelta te gast bij De Wereld Draait Door. Op de weg erheen, vanuit Deventer waar de ploeg haar jaarlijkse teammeeting heeft, rijdt Léon de Kort mee. De wielerjournalist neemt namens het tijdschrift Procycling op de achterbank van de taxi het jaar met hem door. Het gaat onder meer over de belangrijkste lessen die Dumoulin tijdens de Vuelta heeft geleerd.

					‘Ik weet niet hoeveel momenten er zijn geweest waarop ik dacht dat het niet meer ging of dat het niet leuk was. Je bent voortdurend op de toppen van je lichamelijke en mentale kunnen aan het presteren. Het was een bijzondere ervaring te merken hoe ik steeds opnieuw in de finale de knop wist om te zetten. Tom, nu effe niet zeuren. Je gaat er gewoon volle bak voor en dan zien we wel op de finishlijn wat het heeft gebracht, hield ik mezelf voor. Dat heb ik nog niet eerder hoeven doen. Dit proces is erg belangrijk geweest, ook met het oog op de toekomst. Je kunt zoveel met gedachten doen, wat dat betreft ben ik mentaal ontzettend veel wijzer geworden. Ik heb fysiek veel geleerd, qua voorbereiding, maar net zo goed in de koers – hoe verstop ik me in het peloton – maar het mentale aspect was groter. Ik heb eigenlijk nooit opgegeven.’

					Over de ondersteuning van de ploeg naar het nieuwe seizoen toe: ‘Ik merk dat de ploeg op een heel nuchtere manier omgaat met de situatie. Dat is een van de redenen waarom ik tot eind 2018 heb bijgetekend. Bij Giant-Alpecin lopen ze niet mee in de hosanna-optocht na de Vuelta.’

				Maar de hosanna-optocht krijgt hij bij De Wereld Draait Door wel voor zijn kiezen. Dumoulin is er op 15 oktober te gast, een dag na de thuisnederlaag van het Nederlands Elftal tegen Tsjechië (2-3). Oranje gaat daardoor niet naar het EK 2016 in Frankrijk. Tijdens de uitzending is Matthijs van Nieuwkerk dan ook opgewonden, zo niet opgefokt, over het vooruitzicht van een gesprek met Neerlands wielerhoop in bange sportdagen. Als het over Dumoulins programma voor 2016 gaat, vraagt Van Nieuwkerk of hij mag mee vergaderen. Hij roept vertwijfeld uit: ‘Het kan toch niet zo zijn dat je niet mee gaat doen aan de Tour?’ Dumoulin legt rustig uit dat het parcours van de tijdrit op de Olympische Spelen in Rio de Janeiro op zijn lijf is geschreven en dat hij daar rekening mee moet houden.

					De televisiekijkers weten dat het bij Van Nieuwkerk gespeelde ernst is als hij zijn pennetje tevoorschijn haalt om afspraken met Dumoulin te maken. De vraag luidt wat hij liever heeft: goud op de Olympische Spelen of geel in Parijs? Dumoulin zucht wat en legt uit dat geel in Parijs hem nogal onhaalbaar lijkt. ‘Waarom onhaalbaar?’ probeert Matthijs. ‘Kom op, man. Op naar geel!’ Ook tafelheer Jack van Gelder wil achterhalen hoe zijn programma voor 2016 eruit zal zien. Maar Dumoulin geeft geen krimp. Hij denkt aan de afspraak met de ploeg dat het programma als nieuwtje pas bij de ploegpresentatie aan het begin van het jaar naar buiten wordt gebracht.

					Over de Giro van 2016 heeft niemand het. Ook al is dan al geruime tijd bekend dat die in Apeldoorn van start gaat met een individuele tijdrit. Van Nieuwkerk en Van Gelder concluderen dat Dumoulin de Tour niet gaat rijden. Van Nieuwkerk: ‘Maar dan wil ik ook echt goud in Rio! Weet je al precies de datum in augustus? Dat vind ik altijd belangrijk: ben je gefocust op de dag dat de tijdrit gereden wordt?’ Dumoulin heeft de datum wel gehoord, maar is die vergeten.

					Men zou kunnen stellen dat op dat moment de jaarlijkse heisa wordt geboren over welke rondes Dumoulin het jaar erop gaat rijden.

					Onder dit vergrootglas gaat Dumoulin het einde van 2015 in. Aan Hugo Camps van Elsevier legt hij in het kerstnummer rustig uit dat hij liever olympisch goud heeft dan de gele trui. ‘Veel liever. Het parcours in Rio is mij op het lijf geschreven. Olympische Spelen zijn het summum voor een sporter. Voor een gouden plak in Rio lever ik graag rondes en klassiekers in. Als kind keek ik naar al die sporten op de Spelen. Stiekem bekroop me toen al de hoopvolle gedachte dat ik daar ooit ook zou staan. Rio is nu mijn grootste uitdaging voor het nieuwe wielerseizoen.’
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				TACTIEK

				Bij de ploegpresentatie wordt het programma van Tom Dumoulin bekendgemaakt. In 2016 gaat hij de Giro d’Italia rijden. Die heeft drie tijdritten en minder bergritten dan voorheen. Bovendien zijn de eerste drie ritten in Nederland. Omdat de eerste rit een proloog is, maakt Dumoulin kans om direct de roze trui te pakken. Het zou kunnen dat hij na de Giro de Tour rijdt, maar die laatste ronde is geen hoofddoel. Dat is de tijdrit op de Olympische Spelen in Rio de Janeiro.

					Bij de ploeg is Marcel Kittel inmiddels vertrokken. Die zag dat Giant-Alpecin langzaam aan het veranderen was in een team met klassementsambities, vooral door de prestaties van Tom Dumoulin. ‘Voor mij als sprinter ontstond daarom de vraag of er nog wel genoeg ruimte zou zijn voor mijn ambities.’ Het team wil Degenkolb echter langer aan zich binden. Iwan Spekenbrink: ‘John is het DNA van het team. We moeten niet te lang wachten.’

					Met een door de Franse sportkrant L’Équipe becijferd jaarbudget van 12,5 miljoen euro kan de ploeg onder meer de Nederlanders Laurens ten Dam en Sam Oomen binnenhalen die beiden in de bergen goed uit de voeten kunnen. Met dat budget staat het team op plaats twaalf van de ranglijst, iets achter LottoNL-Jumbo met 14 miljoen euro. De lijst wordt natuurlijk aangevoerd door Sky. Met 35 miljoen euro staat het niet eens zover van de nummers twee en drie vandaan: Katusha met 32 miljoen en BMC met 28 miljoen. Maar Sky heeft dus wel bijna drie keer zoveel te besteden als Giant-Alpecin.

				Dat team krijgt eind januari letterlijk en figuurlijk een klap te verwerken als zes renners gewond raken na een aanrijding tijdens een trainingskamp in Spanje. Veroorzaker is een 73-jarige Engelse vrouw die op de verkeerde kant van de weg rijdt. De Amerikaan Chad Haga belandt op de intensive care. John Degenkolb is een ander slachtoffer. Op de voorlaatste dag van het trainingskamp breekt hij zijn onderarm, scheurt hij zijn lip en wordt zijn dijbeen opengereten. Tot overmaat van ramp wordt een van zijn vingers bijna van zijn hand gerukt. ‘Mijn linkerwijsvinger hing nog met een klein stukje vast.’ Hij mist een groot deel van de eerste seizoenshelft. De ploeg boekt tot de Giro d’Italia geen enkele overwinning.

					Tom Dumoulin probeert het wel, zelfs als kopman. Want de ploegleiding draagt hem op om Parijs-Nice op die manier te benaderen. Hij moet dus de bevelen geven, hij moet goed communiceren.

					In Tom Dumoulin – Argeloos als een vlinder: ‘Het kopmanschap houdt me zeker bezig. Ik ben niet zo’n natuurlijke leider als John Degenkolb bij ons in het team. In mijn geval komt het vaak aan op meer duidelijkheid geven. Ik vind het nou eenmaal fijner m’n eigen weg te zoeken, m’n eigen bonen te doppen. Dat maakt me af en toe een dromer die zijn eigen padje aan het bewandelen is. De ploeg of mijn ploeggenoten hebben dan niet zo veel aan me op zo’n dag. Kan niet hè, met een kopman. Ik moet dat veranderen, de rest meenemen in mijn gedachtegang. Maar ik ben een snelle leerling. Komt wel goed. Als ik écht iets wil, leer ik gauw.’

					Maar overwinningen blijven uit. In de proloog van Parijs-Nice wordt hij tweede achter de Australiër Michael Matthews. De uiteindelijk door Geraint Thomas gewonnen ronde eindigt hij als twaalfde. Ook in de Ronde van Romandië wordt hij tweede in de proloog, nu achter de Spanjaard Ion Izagirre. In de tweede tijdrit (van 15,1 kilometer) wordt hij wederom tweede, achter Thibaut Pinot.

					Hij is woedend: ‘Weer tweede! Hier word ik schijtziek van. Hier kan ik echt niet bij met m’n verstand. Dat Pinot dit kon, verwachtte ik wel. Dat is niet het ergste, het irriteert me vooral dat ik wéér tweede word. Ik wilde gewoon winnen. Doelen later in het seizoen? Ja, dat zal wel. Die interesseren me nu even niks.’

				Maar in Apeldoorn wint hij wel. Hij boekt de eerste overwinning van het jaar voor zijn ploeg en hij pakt de roze trui. In de proloog over 9,8 kilometer komt Fabian Cancellara door ziekte niet verder dan plaats acht. Dumoulin is maar twee honderdste van een seconde sneller dan een andere tijdritspecialist, de Sloveen Primož Rogli[c-hajek]. ‘Ja, dit is ongelooflijk. Ik wist niet eens dat het zo close was. Ik dacht dat het verschil drie seconden was. Maar jee, ik heb echt heel veel geluk gehad. De pech die ik misschien in Romandië had, die betaalt zich nu tiendubbel en dwars terug.’

					Wat hem een jaar eerder in de Tour de France niet lukte, gebeurt nu wel: een proloog in eigen land winnen en de trui van de klassementsleider pakken. Na nog enkele dagen in het roze te hebben gereden, maakt een zitvlakblessure echter een einde aan alle vreugde. Dumoulin verlaat de Giro in de elfde etappe.

				In de ronde is een andere Nederlander, Steven Kruijswijk, in de luwte goed bezig. Na de elfde etappe staat hij op de vierde plek. Drie etappes later pakt Kruijswijk zelfs de roze trui na de koninginnenrit naar Corvara. Hij was niet eens van plan om aan te vallen. ‘Dat had ik met de ploegleiding afgesproken. Maar ik kon een aanval van Nibali zo makkelijk counteren dat ik besloot zelf maar aan te vallen.’

					Een dag later is de man uit Nuenen de beste klassementsrijder in een klimtijdrit. Nibali moet door materiaalpech van fiets wisselen en verliest meer dan twee minuten op Kruijswijk. Een etappe later breidt Kruijswijk zijn voorsprong nog meer uit. Nummer twee Esteban Chaves staat dan op drie minuten achterstand en Vincenzo Nibali zelfs op 4 minuut en 43 seconden. Er zijn nog vijf etappes te gaan. ‘De eerste Nederlandse zege ooit in de Giro d’Italia is binnen handbereik,’ aldus de NOS.

					Kruijswijk glunderend op dinsdag: ‘Ik denk dat ik wel een serieuze indruk maak en ik denk dat ze me als een serieuze kandidaat zien voor de eindoverwinning. Maar het is nog steeds niet gedaan en ik moet gewoon zorgen dat ik tot zondag goed blijf.’

					Zijn ploeggenoot Bram Tankink wuift op donderdag tegenover de NOS de eerder geuite kritiek op de ploeg weg. ‘We hebben juist een ploeg hiernaartoe gestuurd die met name op het vlakke heel sterk is. Om vooral Steven in de eerste twee weken te helpen. Vorig jaar verloor hij acht minuten in de eerste week. Nu hebben we alles op alles gezet dat dat niet meer zou gebeuren. We hebben mannen die heel hard naar een klim toe kunnen rijden. Dat hebben we vandaag wel bewezen.’

					‘Even de hamvraag aan jou, Bram. Gaat Kruijswijk hier de Giro winnen?’

					‘Ja goed, als er geen gekke dingen gebeuren de komende twee dagen. Volgens mij heeft hij hem al gewonnen in principe.’

					‘Nog veel bergen hoor.’

					‘Ja, maar volgens mij is hij de sterkste bergop. Dat heeft hij de afgelopen twee weken laten zien. En dan komen we weer terug bij het verhaal van “ja, maar ze hebben geen sterke ploeg”. Astana heeft de sterkste ploeg, maar die hebben volgens mij tot nu toe alleen maar verloren. Dus ik zie nog weinig gevaren.’

				In Nederland overlegt Kruijswijks manager Orlando van den Bosch op vrijdag over een huldiging in Den Bosch. De Brabantse zanger JW Roy komt zingen, er wordt gesproken met Guus Meeuwis en er wordt gefluisterd dat Max Verstappen langskomt. Bij het sportmanagementbureau van Van den Bosch, Zeloo, zit ook Tom Dumoulin, maar nu is het Kruijswijk die alle aandacht opeist.

					Later die dag klimt hij met Chaves omhoog op de Colle dell’-Agnello, dat jaar het dak van de Giro, op weg naar het Franse skidorp Risoul. Nibali moet een gaatje laten. Maar Astana heeft dan al Michele Scarponi in de vroege ontsnapping vooruit gestuurd. Hij kan zo eventueel zijn kopman Nibali helpen als dat nodig is.

					En die Nibali is een sluwe vos. Hij heeft alle grote rondes al een keer gewonnen en is een meester in het afdalen. Hij komt op de top aan kop van het groepje met Chaves en Kruijswijk en versnelt in de afdaling vlak voor een bocht. Het volgende wat de tv-kijkers zien is een witte sneeuwwand en een fietser in een roze trui die ertegenaan botst waarna zijn fiets de hoogte in katapulteert. Ze horen: ‘Oww, jongens, nee toch! Kruijswijk in de afdaling, meteen! Vlak onder de top gaat het dan toch mis. Allemachtig wat een verschrikkelijke klap zeg. Wat een drama is dat. O, jongen.’

					Na afloop zegt hij: ‘Een stomme stuurfout. Ik verlies hier gewoon de Giro.’ Dat gebeurt inderdaad. Hij komt niet meer bij Nibali die, mede dankzij de steun van zijn ploegmaat Scarponi, de etappe wint, en Chaves die het roze van hem overneemt. Kruijswijk verliest bijna vijf minuten en staat derde. Hij beëindigt de Giro op zondag als vierde, ruim achter winnaar Vincenzo Nibali die zaterdag Esteban Chaves in de laatste bergrit heeft verschalkt.

				Een stuurfout. Is het zo simpel? In het boek Full Gas – How to win a bike race: tactics from inside the peloton tekent de Britse wielerjournalist Peter Cossins Nibali’s woorden op. ‘Toen we op de Agnello reden, zag ik iets wat de anderen misschien niet oppikten, namelijk dat de maglia rosa op de top zwaar aan het hijgen was. Op hetzelfde moment voelde ik me beter. Dus ik nam me voor om in de afdaling aan te vallen en de druk erop te zetten. Dat is hoe wielrennen werkt. Je moet op elk soort terrein kunnen aanvallen. Op dat moment realiseerde ik me dat ik de hele wedstrijd op zijn kop kon zetten.’

					Hoewel Vincenzo Nibali door velen alleen als de ultieme afdaler wordt gezien, is hij volgens Cossins veel meer. Zijn Tourwinst in 2014 kwam tot stand op kasseien, in beklimmingen, in tijdritten en tijdens afdalingen. Nibali: ‘Als er op enig moment een kans op een aanval ontstaat – en Alberto Contador is waarschijnlijk ook zo – dan neem ik die. Ik kan het niet eens uitleggen. Het zijn zulke kleine momenten, je moet ze als het ware aanvoelen. Het is geen kwestie van tactiek. Het is een soort uitvinden.’

					Na Dumoulin is Kruijswijk de tweede Nederlander in de recente wielergeschiedenis die vlak voor het einde de winst van een grote ronde verspeelt. Weer aan een man van Astana. Die ploeg maakt gebruik van een plan, van een goed samengesteld team en van het juiste punt in het parcours om aan te vallen. De beide renners en het Nederlandse wielerpubliek blijven achter met een grote kater.

					En de Nederlandse ploegen? Die hebben vooral naar het verleden gekeken. De gedachten van de ploegleiding kunnen zo worden opgetekend: Dumoulin is nog niet eens goed hersteld van zijn val in de Tour. Laten we onze kaarten maar op John Degenkolb zetten. Die heeft al negen ritten in de Vuelta gewonnen. Dan krijgt Tom een vrije rol.

					En: Vorig jaar heeft Kruijswijk veel tijd verloren op het vlakke. Laten we een ploeg samenstellen die dat voorkomt. Steven kan bergop misschien wel mee met de besten.

					Dan kan het dus misgaan. Dan is er ook geen huldiging. In plaats van een telefoontje van de premier, een jubelende mensenmassa in Den Bosch en een lintje van de koning gaat Steven Kruijswijk een bak koffie drinken bij zijn oude wielervereniging Trap met Lust in Geldrop.

					Pleister op de wonde is dat hij door zijn goede prestaties in de Giro hogerop in de wielerpiramide is gekomen, zoals Joost-Jan Kool in De Muur optekent. Hij is een renner die een grote ronde zou kunnen winnen. Naast een concreet aanbod van zijn team LottoNL-Jumbo hebben ploegen als Katusha en Sky serieuze interesse. Maar Kruijswijk blijft waar hij is. De mogelijkheden om als kopman te scoren zijn groter bij zijn huidige ploeg.

				Dat scoren wil Dumoulin vooral in een oranje shirt in Rio doen. Maar omdat hij zo vroeg is uitgevallen in de Giro, rijdt hij toch de Tour. Hij wil een grote ronde in de benen hebben. De verslaggever van de NOS herinnert hem aan het uitvallen in de Tour de France van een jaar eerder.

					‘Dus het is ook wel een risico?’

					‘Ja, het is zeker een risico. Daarom hadden we het ook liever vermeden en liever aan plan A vastgehouden. Maar goed, nu lijkt ons dit – na alle voors en tegens afgewogen te hebben – toch het beste. Om te winnen moet je risico durven te nemen en ook durven te verliezen. En dat gaan we doen.’

				Het klassement is in Frankrijk geen doel voor hem, maar het rijden in de gele trui en de winst in de tijdrit staan hoog op zijn verlanglijstje. Het eerste kan hij vergeten als hij in de vijfde etappe in het Centraal Massief ruim 23 minuten verliest op etappewinnaar Greg Van Avermaet die als laatste overblijft van een groep ontsnapte renners.

					Dumoulin: ‘Het werd deze etappe al vrij snel duidelijk dat het doel om de gele trui te pakken niet alleen vandaag, maar ook de rest van de Tour niet meer zal lukken. Dat was wel even balen. Mijn benen waren niet goed, dus ik heb het bijltje er eigenlijk snel bij neergegooid. Dit was nu een mooie dag om veel tijd te verliezen. Ik sta nu op grote achterstand en ik denk dat er met het huidige klassement heel veel kansen zullen zijn voor ontsnappingen in de Pyreneeën.’

					Die kans pakt hij vier dagen later. In een heroïsche, loodzware bergrit naar Andorra wint Dumoulin de etappe terwijl zijn lichaam door hagelstenen en regendruppels wordt geteisterd. Na zijn ritwinsten in de Vuelta en de Giro schrijft hij nu ook een rit in de Tour op zijn naam. Nieuwe ploegmaat Laurens ten Dam had het al bij het ontbijt gezien: ‘Hij was vrij energiek bezig. Met zijn twee borden pasta. In de bus zei ik al dat hij ging meezitten.’

					De zomer zonder een voetballend Oranje wordt nog mooier als hij ook de tijdrit over 37,5 kilometer wint. In een parcours dat te vergelijken is met de olympische tijdrit in Rio veegt Dumoulin de vloer aan met de concurrentie. Froome eindigt op ruim een minuut, Rohan Dennis op 1 minuut 41, Tony Martin op 2 minuut 5. Binnen een jaar wint hij in alle grote rondes een tijdrit.

					Maar de tijdrit in de Tour staat in de schaduw van de aanslag in Nice van een dag eerder. Dumoulin: ‘Uiteindelijk denk ik dat het goed is dat de tijdrit is doorgegaan. Niet voor mij persoonlijk, maar omdat we niet moeten zwichten voor zulke wanstaltige gebeurtenissen.’

					Fabian Cancellara rijdt een beroerde tijdrit en verliest maar liefst 3 minuut 15 op Dumoulin. In zijn laatste Tour blijft hij na de rustdag achter in zijn eigen Bern. Liever bereidt hij zich in eigen omgeving voor op de Olympische Spelen. ‘Het was een moeilijke Tour voor mij: veel stress en ik ben moe. Als ik op de Olympische Spelen goed wil zijn, moet ik mijn rust nemen.’

				Ondanks vragen van de media of hij niet het voorbeeld van Cancellara moet volgen, rijdt Dumoulin door. Waarom zouden trainingen in Nederland of elders beter zijn dan de inspanningen die de resterende vijf ritten in de Tour hem voorschotelen?

					In de derde van die ritten, op 22 juli, gaat het echter mis. Gruwelijk mis. Op een vlak stuk, in de aanloop naar de Montée Bisanne op ongeveer 60 kilometer voor de finish, komt Dumoulin ten val. Hij grijpt meteen naar zijn linkerpols. De tv-commentatoren herkennen het gevaar. ‘Dit past niet in de weg naar Rio.’ De olympische tijdrit is negentien dagen later. In tranen wordt de renner door een ambulance afgevoerd. Hij belt zijn vriendin en zegt tegen haar: ‘Dit was het.’ Hij denkt dat hij vier jaar moet wachten op een nieuwe kans op olympisch goud. Wielerminnend Nederland houdt zijn hart vast.

				Enige tijd later is het Britse wielerpubliek aan de beurt als Chris Froome op het asfalt ligt. Hij valt in de afdaling van dezelfde berg nadat hij in een bocht uitglijdt over een natte, witte lijn. Hij blijft echter rustig. Léon de Kort tekent zijn woorden op: ‘Ik moet verder, want de koers wacht niet op me, schoot door mijn hoofd. Er waren drie, vier ploegmaten in de buurt, ik kon de fiets van Geraint Thomas pakken en was weg. Het is vooral dankzij Poels dat ik in die etappe weinig schade heb opgelopen.’

					Sky doet het dat jaar sowieso goed. Wout Poels wint met Luik-Bastenaken-Luik het eerste monument voor de ploeg. Op hoogtestage in Tenerife oefenen ze bergritten in de volgorde waarin ze de Tour ook zouden kunnen rijden, waarbij ze moeten opletten dat het hard genoeg gaat, maar niet zo hard dat ze elkaar de vernieling in rijden. Als Giant-Alpecin een sprinttrein heeft, zou je het Sky-collectief een bergtrein kunnen noemen. Het is bovendien een flexibele trein omdat ze ook wisselen. De ene keer krijgt bijvoorbeeld Wout Poels wat rust en de andere keer Richie Porte.

					Het is niet voor niets dat Peter Cossins klimmen beschouwt als het nieuwe sprinten. De kopman wordt uit de wind gehouden door zijn ploegmaten tot het moment dat hij besluit aan te vallen. In de beklimming zorgt Sky ervoor dat het tempo boven zes watt per kilo ligt. Dan is het moeilijk voor anderen om aan te vallen. Die anderen hebben de Sky-mannen weliswaar als focuspunt, maar een nadeel is dat ze allemaal vechten om in het wiel van de Sky-kopman te zitten. Dat kost energie. Energie die de kopman niet hoeft te besteden: het gevecht gebeurt achter hem. Op die manier kan Chris Froome als een nieuwe Mario Cipollini worden beschouwd.

					In de Tour baart de vermeend slechte daler Froome opzien door in de achtste etappe in de afdaling van de Peyresourde aan te vallen. Daarmee verrast hij zijn rivalen. ‘De nieuwe Froome? Ach, ik weet het niet. Zo deed ik het vroeger als klein jongetje ook in Kenia, op veel minder goede wegen. Ik kende de afdaling. De gedachte was tien, twaalf of vijftien seconden te bemachtigen, want dat zou het verschil in het klassement kunnen zijn. Bergop meende ik dat de favorieten te veel aan elkaar gewaagd zouden zijn.’

					De Peyresourde is de laatste berg van de dag. Froome wint de etappe uiteindelijk met dertien seconden verschil en pakt het geel. Die trui behoudt hij tot in Parijs. Door een verrassingsaanval op een plek die hij goed kent legt hij de basis voor zijn Tourzege.

					Hij loopt verder uit in het klassement door in de elfde etappe met Geraint Thomas goed te reageren op een aanval van Peter Sagan en diens ploegmaat Maciej Bodnar. Sagan wint de rit en Froome smeert zijn concurrenten in het algemeen klassement zes seconden aan. ‘Belangrijker was deze keer de mentale opsteker.’ Hier bedient Sky zich dus van een samenwerking met een andere ploeg die eveneens profiteert. Een succesvolle combine.

					Tijdens de laatste klim van deze Tour, de Joux Plane, rijdt Sky in gelid. Sergio Henao, Geraint Thomas, Mikel Nieve, Chris Froome en Wout Poels zijn de namen. Herbert Dijkstra op de tv: ‘Wat een weelde heeft Froome nog bij zich. Dat is het grote verschil ten opzichte van andere klassementsrenners.’ Die concurrenten van Froome hijsen de witte vlag. Hier is het de pure overmacht van Sky-troepen die de anderen de aanvalslust ontneemt. Froome wint zo zijn derde Tour.

				En Dumoulin? Die heeft een breukje in zijn linkerpols opgelopen. Heel Nederland vraagt zich af of hij de Olympische Spelen gaat halen. Het is een sfeer die doet denken aan 2010 toen Arjen Robben in de voorbereiding op het WK in Zuid-Afrika geblesseerd raakte aan zijn hamstring. De camera’s volgden de voetballer die onder handen werd genomen door de Rotterdamse fysiotherapeut Dick van Toorn.

					Zes jaar later is het Peer Konings, orthopedisch chirurg bij het ziekenhuis Rijnstate in Arnhem, die het journaille over de vloer krijgt. ‘Gipsen van de pols van Tom Dumoulin was geen optie. Met gips om is het onmogelijk om in de juiste houding op een tijdritfiets te zitten. De houding van de renner en de aerodynamica van de fiets moeten exact kloppen. Daarom maken we een spalk van speciale kunststof die precies past. Ik zei tegen hem: we geven je een spalk en daarmee kun je de olympische tijdrit fietsen. In één keer zag je het kwartje vallen. Binnen één seconde was hij klaar voor Rio. Zo’n enorme focus, dat zie je alleen bij de echte kampioenen.’

					Acht dagen na zijn val zit de olympiër in het vliegtuig naar Brazilië. Hij heeft elf dagen om zich voor te bereiden op zijn hoofddoel van het jaar.

				Op woensdag 10 augustus 2016 moet het gebeuren. Het is al enkele dagen duidelijk hoe lastig het parcours in Rio is. In de wegwedstrijd voor de vrouwen is Annemiek van Vleuten tot afschuw van televisiekijkers wereldwijd over de kop geslagen. Na een verschrikkelijke val ligt ze minutenlang roerloos in een greppel. In de tijdrit van de vrouwen stuurt Ellen van Dijk haar fiets de berm in waardoor ze kostbare seconden verliest en vierde wordt.

					De mannen gaan later die dag van start voor hun tijdrit. Tom Dumoulin heeft nooit de leiding. Bij het tweede meetpunt is Rohan Dennis eerste met 16 seconden voorsprong op Dumoulin, 21 seconden op Jonathan Castroviejo en 24 seconden op Fabian Cancellara. Dennis moet echter van fiets wisselen vanwege een gebroken stuur. Cancellara leidt bij het derde meetpunt, gevolgd door Dennis op 18 seconden en Dumoulin op 25 seconden. Het verschil wordt steeds groter. Uiteindelijk wint de 35-jarige Cancellara de tijdrit over 54,5 kilometer met 47 seconden voorsprong op Dumoulin en 1 minuut 2 op Chris Froome.

					Later vertelt de Zwitser bij RTL Late Night dat hij zich in Rio goed kon afsluiten van de verwachtingen en de concurrenten. Door zijn ervaring én met hulp van een mental coach kon hij zich optimaal focussen. In de motivatie speelde ook zijn val bij de Olympische Spelen in Londen mee en het feit dat de rit in Rio een van zijn laatste wedstrijden zou zijn.

				Tom Dumoulin staat met een gezicht als een oorwurm op het podium. Met Ellen van Dijk zit hij die avond in de taxi op weg naar het Holland Heineken House. Uit het boekje van Léon de Kort: ‘Ik hoefde Ellen echt niet te vragen hoe ze zich voelde. Ik dacht eerder: we kunnen het maar beter gezellig hebben, want ik weet ook wel hoe klote het is. Zaten we samen te reflecteren en moesten we vaststellen hoe waardeloos de dag voor ons allebei was geworden.’

					Na terugkomst in Nederland is hij te gast bij een talkshow van Mark Tuitert en Leontien van Moorsel op het digitale televisiekanaal KPN Presenteert. Teleurstelling heeft inmiddels plaatsgemaakt voor trots. Tuitert stelt de essentiële vraag of Dumoulin, net als Cancellara, af had moeten stappen in de Tour. Dumoulin vindt van niet: hij staat nog steeds achter zijn plan. Bovendien was de valpartij een erg lullige en heeft hij rustmomenten in de Tour ingebouwd om zo te proberen de goede vorm lang vast te kunnen houden.

					Maar toch zal bij de Nederlandse kijker het ongemakkelijke gevoel bovenkomen dat de ervaren rot Cancellara precies wist wat zijn lichaam nodig had. Namelijk rust. Zijn geest kon hij vervolgens aanscherpen met behulp van een mental coach. Afgezien van Dumoulins val, zijn het dit soort marginal gains waarop niet alleen een ploeg als Sky is gespitst, maar ook de sluwe Cancellara. In eerdere jaren verliest hij verschillende keren van Dumoulin, maar op het moment suprême staat hij er.

				Al snel komt het gesprek op het programma van volgend jaar. Of hij Froome kan kloppen? ‘Nu nog niet. Misschien over een paar jaar wel. Ik wil wel proberen te kijken hoever ik kan komen in de grote rondes in een klassement.’

					‘Heb je het in je om de Tour te winnen?’

					‘Daar kan ik maar op één manier achter komen en dat is om het te proberen.’

					‘Wat heb je nog nodig om de Tour te winnen? We willen een opvolger voor Jan Janssen en Joop Zoetemelk!’

					‘Ik moet nog wel magerder worden.’

					‘Als je een ploeg hebt die om je heen wordt gebouwd, ben je de kopman in de Tour de France?’

					‘Ja, daar kan ik nu nog niks over zeggen. Dat is nog zo ver weg. Dat zit nog niet eens in mijn gedachten.’

					‘Je mag dromen.’

					‘Mijn dromen ga ik niet vertellen op tv. Die hou ik liever voor me. Op mijn verwachtingen wil ik best wel ingaan: ik ga in een grote ronde proberen voor een klassement te rijden volgend jaar. Maar dat hoeft niet per se de Tour te zijn.’

				De ploegpresentatie in januari 2017 vindt plaats op het vliegveld van Münster in Duitsland. John Degenkolb en zijn maat Koen de Kort zijn er niet meer bij. Ze zijn samen naar Trek-Segafredo vertrokken. De Kort, sinds 2009 bij het team, had de veranderingen de laatste tijd aan den lijve ondervonden. ‘In de koers kon ik steeds minder invloed uitoefenen. Ik zat ook in de rennersraad, maar onze voorstellen leidden in de ploegleiding niet tot veranderingen. Het werd zakelijker, professioneler misschien. Dat hoort wellicht ook bij de groei die we hebben doorgemaakt. De structuur is nu hetzelfde als bij andere ploegen. Waarom zou ik dan nog blijven? Skil en Giant, dat was uniek. Dat is verleden tijd. Het is een echt bedrijf geworden.’

					Manager Iwan Spekenbrink: ‘Een nieuwe contract hebben we De Kort nooit aangeboden. We hebben vroegtijdig gezegd dat mogelijk geen nieuw contract volgde. Hij wordt volgend jaar 35. Bekijk het in perspectief van zijn curve. De Kort kan zich niet meer verbeteren. Dat is hard, maar wel de waarheid.’

					Spekenbrink wil met nieuwe jongens de toekomst in. Hij trekt nieuwelingen aan onder wie de Australische allrounder Michael Matthews, de Duitse tijdritspecialist Lennard Kämna en Wilco Kelderman als optie voor het klassement en als superknecht voor Dumoulin.

					Zo is Team Sunweb bezig met zijn transitie. Team Sunweb? Dat is de nieuwe naam voor de ploeg nadat de Nederlands-Zwitserse reisorganisatie als hoofdsponsor is ingestapt. Spekenbrink: ‘Voor Sunweb is Duitsland de grootste groeimarkt. Daar willen ze de belangrijkste touroperator worden. We gaan een nieuw ontwikkelprogramma opzetten in Duitsland voor de talenten, waardoor we een continue stroom krijgen van jonge Duitse rijders in onze ploeg.’

				Bij de ploegpresentatie zegt Dumoulin dat de Giro het hoofddoel voor het jaar 2017 is: ‘De Tour de France is toch nog wel een stapje verder. Dan slaan we misschien in een keer drie stappen over. Dat wilden we ook niet. Normaal gezien, als ik gewoon in de Giro een mooi klassement rijd, wat mijn doel is, dan ga ik niet naar de Tour.’ Later wordt bekend dat Wilco Kelderman gelijk aan de bak mag voor zijn nieuwe ploeg. Samen met wegkapitein Laurens ten Dam zal hij Dumoulin in het hooggebergte moeten bijstaan.

					Team Sky zet zijn geld op Geraint Thomas en Mikel Landa die het kopmanschap delen. Voor Thomas is het de eerste keer dat hij aan het roer van het team staat. Dave Brailsford legt uit: ‘Het was altijd het doel van Mikel om te focussen op de Giro, net als vorig jaar. Voor Geraint denk ik dat dit een groot seizoen wordt, een echt belangrijk seizoen. Vorig jaar won hij Parijs-Nice, maar presteerde hij niet zo goed als hij wilde in de Tour. Toen we het profiel van deze Giro zagen, dachten we dat hij die goed aan zou kunnen, erg goed. ’ Dat hij in vorm is, bewijst Thomas in Tirreno-Adriatico waar hij de tweede etappe wint, voor nummer twee Tom Dumoulin. Ook in een bergrit en de afsluitende tijdrit blijft Geraint Thomas de Nederlander voor. In april wint de man uit Wales vervolgens de Ronde van de Alpen.

				Thomas voelt zich de eerste week van de Giro geweldig, zoals hij optekent in zijn boek The Tour according to G. Hij staat tweede in het klassement, zes seconden achter Bob Jungels en vier seconden voor mannen als Quintana, Nibali, Mollema en Dumoulin. Nooit heeft hij een dergelijke goede vorm gevoeld. Geen moeite met de eerste rit bergop naar de Etna en met plezier vooruitkijkend naar de beklimming van de Blockhaus in de negende etappe. Maar geblokt, dat wordt-ie. Door carabinieri die in de weg staan. De eerste die wordt geraakt is Wilco Kelderman. Hij tikt op zijn beurt Thomas aan. Een valpartij is het gevolg. Later trekt Thomas zich terug uit de Ronde van Italië.

				Bij Sunweb begint de Giro officieus met de teammeeting een paar dagen voor de start waarin de onbetwiste kopman Dumoulin het woord neemt. Uit een reconstructie van Procycling: ‘Jongens, het belangrijkste is dat we lol hebben. We moeten gewoon per dag kijken en ook per dag kunnen genieten. Niet stijf van de zenuwen dit avontuur tegemoet treden. We moeten ook onze lolletjes kunnen pakken.’

					Na de rit naar de Blockhaus zijn de lolletjes wel weg. Dumoulin is woedend: ‘Ik begrijp niet wat die motor daar deed. Dit mag niet gebeuren. Dit is zo klote. We zijn Wilco kwijt, ík ben Wilco kwijt. Dit is een gigantisch gemis.’ Dat hij derde staat in het klassement na Quintana en Pinot en dat in de volgende etappe de individuele tijdrit op het programma staat, is geen pleister op de wonde. Het resultaat in die tijdrit wel. Dumoulin wint, zet concurrenten als Nibali en Quintana op meerdere minuten en pakt de roze trui.

					Als Nairo Quintana vier dagen later in de klim naar eindstation Oropa uit de groep der favorieten ontsnapt, kan Dumoulin in eerste instantie niet mee. Hij sleurt in zijn eigen tempo achter de Colombiaan aan. Het is man tegen man. De tv-commentatoren over Dumoulin: ‘Die ziet er op dit moment net zo uit als Miguel Indurain die op het punt stond zijn eerste grote ronde te gaan winnen. Dat was de Tour van 1991. Vergelijkbare renners. Qua bouw, qua type, klimmer-tijdrijders.’

				Het klopt inderdaad dat Dumoulin en Indurain op elkaar lijken. Zo is Dumoulin 1,85 meter lang en Indurain 1,88 meter. Indurain verloor gewicht om rond de 75 kilo uit te komen, Dumoulin zit rond de 70 kilo.

					Verschillen zijn er ook. Zoals Alasdair Fotheringham in zijn boek Indurain schrijft, versloeg de Spanjaard zijn rivalen op een ietwat mechanische manier. Daarmee intimideerde hij hen wat hem een psychologisch voordeel opleverde. Voor sommigen kwam hij zo teruggetrokken over dat L’Équipe ooit de grap optekende dat Indurains vrouw na twintig jaar samenzijn nog steeds geen idee had wie de man was met wie zij ’s nachts het bed deelde. Bij Indurains ‘bovenmenselijke’ capaciteiten kwam nog zijn gave om valpartijen en ongelukken te voorkomen.

					Maar vraagtekens zijn er ook. Indurain is een verdachte renner. In 1994 komt naar buiten dat hij positief heeft getest op het middel salbutamol. De Spanjaard kampt met ademhalingsproblemen en heeft het middel op medische indicatie als spray gebruikt. De zaak tegen hem wordt niet doorgezet.

					Anderen kijken naar zijn prestaties. Uit een artikel van Mark Misérus in de Volkskrant blijkt dat de Franse sportfysioloog Antoine Vayer de vermogens van de renners op een rij zet tijdens de zwaarste ritten in een Tour. Daarvan rekent hij het gemiddelde uit. Vayer heeft niet meer nodig dan een stopwatch en een vel papier. De Fransman houdt daarbij rekening met factoren als de hellingsgraad van een berg en de luchtdichtheid. Het gewicht van een renner rekent hij om tot standaard 70 kilo. Bijna alle wattages die de fysioloog bij Indurain meet roepen vragen op. Zo komt ‘Miguelón’ als enige van de Tourwinnaars in Vayers rode zone met de hoogste verdenkingen terecht. Nog voor renners als Riis, Pantani, Ullrich, Contador en Amstrong die in de oranje zone zitten. Volgens Vayer bevinden Hinault, LeMond, Roche, Evans, Fignon en Landis (!) zich in de groene, onverdachte, zone

					Het is natuurlijk lastig om zonder echt bewijs af te gaan op metingen van afstand van een buitenstaander. Interessanter daarom is de vraag waarom Indurain nooit echt een dopingdoelwit is geworden van journalisten, handhavers en van zijn collega’s. Bradley Wiggins schrijft daarover in zijn boek Icons – My inspiration, my motivation, my obsession: ‘Ze zijn achter Riis, Ullrich, Pantani en Armstrong aangegaan en de geschiedenis zegt ons dat ze achter Tourwinnaars (inclusief mijzelf) zijn aangegaan sinds Jan Janssen in 1968. Er moet een reden zijn waarom alleen Miguel met rust is gelaten en voor mij is het duidelijk wat die reden is. Wat de context ook is en wat er ook in het wielrennen gebeurt, Indurains morality is bomb-proof.’ Volgens Wiggins is Indurain zo’n nette, aardige man vol normbesef – ook buiten het wielrennen – dat men geen gaten in zijn karakter heeft geschoten.

					Wiggins zegt over Indurain ook dat hij zijn tegenstander zachtjes doodde, met mededogen. Dit in tegenstelling tot Eddy Merckx en Bernard Hinault die hun rivalen leken te willen vermorzelen. De Spanjaard zorgde ervoor dat hij alleen won op het moment dat het nodig was. In ritzeges was hij niet geïnteresseerd. Hij had geen ego en vond het niet erg dat anderen meedeelden in de Tourtaart. Sterker nog, in alle vijf Tours die hij won zegevierde hij alleen maar in tijdritten.

				Tom Dumoulin heeft al bergritten in de Vuelta en de Tour gewonnen. Gaat hij dat kunstje nu flikken als klassementsleider in de Giro van 2017? In de rit naar Oropa haalt hij (met Zakarin, Landa, Nibali en Adam Yates in zijn wiel) Nairo Quintana bij. De tv-commentator gelooft zijn ogen niet. ‘En wat nu? Dan zelf maar! Natuurlijk, de aanval is de beste verdediging! Hoho, dit is indrukwekkend. Heerlijk om te zien. Zelden vertoond. O, wat een baas zeg. Fantastisch!’

					Op de laatste meters gaat Zakarin nog in de aanval, maar valt hij uiteindelijk stil. Net als Chris Froome op de Cumbre del Sol moet hij passen voor de laatste krachtsinspanning van de Limburger. Dumoulin komt met een gebalde vuist onder het slaken van een oerkreet over de finishlijn. Thuis huilen fans van geluk achter hun tv. De commentatoren zijn ook in extase: ‘Op Oropa, een werkelijk grandioze dag. Een staande ovatie voor Tom Dumoulin. Ze zouden tijd op hem gaan winnen. Niets daarvan. Hij wint tijd op alle anderen!’ Quintana verspeelt 14 seconden plus 10 seconden bonificatie en staat nu 2 minuut 47 achter.

					Later wordt bekend dat Dumoulins klimtijd op Oropa van 17,40 minuten de tweede tijd ooit is, achter de 17,04 minuten van dopingzondaar Marco Pantani. Volgens de website chronoswatts.com trapte Dumoulin met zijn 69 kilo een vermogen van 6,61 watt per kilo weg. Dat ligt nog onder de waarde van de lichtere Nairo Quintana die met zijn 57 kilo tot 6,75 watt per kilo kwam. Inspanningsarts Guido Vroemen in NRC Handelsblad: ‘Een normaal mens kan dat een minuut volhouden. Dan ben je echt helemaal verrot.’

				Verrot voelt Dumoulin zich twee etappes later als hij in de berm een sanitaire stop moet maken. Resultaat is een tijdverlies van maar liefst 2 minuut 18 op ritwinnaar Nibali. Die staat nu derde achter Dumoulin en Quintana. De Colombiaan staat nu nog maar 31 seconden achter de Nederlander.

					Later wordt na onderzoek bekend dat Dumoulin tijdens grote inspanningen moeite heeft met bepaalde voeding, zoals appels en melk, waar veel fructose en lactose in zit. Een verkeerd reepje of gelletje kan tot grote problemen leiden.

					De volgende dag zijn het de ervaren Laurens ten Dam en Simon Geschke die tijdens de teammeeting een en al positiviteit uitstralen. Volgens Geschke is het voor de concurrentie een dreun dat ze niet meer tijd hebben weten te pakken. Ten Dam benadrukt dat Dumoulin nog steeds de roze trui heeft.

					Dat die roze trui stress met zich meebrengt, komt naar voren in de rit naar Ortisei. Nibali en Quintana hebben een pact gesloten. Ze vallen Dumoulin verschillende keren aan, maar iedere keer pareert de Nederlander de aanvallen. Dan valt de Nederlander aan. Het is een plaagstoot, waarmee hij zijn twee ervaren belagers belachelijk maakt. Als er enkele mannen onder de podiumplekken ontsnappen, doet klassementsleider Dumoulin niets. Hij vindt dat het aan de nummers twee en drie is om in actie te komen. Hun posities worden immers bedreigd. Maar Quintana en Nibali blijven in het wiel van de roze trui hangen. De top drie verliest zo kostbare tijd.

					De irritaties komen na de rit bij Dumoulin naar boven. ‘Ik hoop dat Nibali en Quintana hun podiumplek verspelen met deze manier van koersen.’ Daar is de trotse Siciliaan Nibali niet van gediend. Die heeft bovendien een jaar eerder die andere Nederlander, Steven Kruijswijk, een kopje kleiner gemaakt. ‘Het maakt me niet uit wat Tom zegt. Ik vind hem een beetje te arrogant. Ik heb nooit zo over anderen gepraat. Hij is sterk, maar moet niet zoveel praten. Hij kan nog van het podium kukelen. Er kan echt nog van alles gebeuren. Hij moet met zijn beide benen op de grond blijven staan. Er is zoiets als karma. Dumoulin kan gaan betalen voor zijn woorden. De Giro finisht pas in Milaan en ik rij niet voor de tweede of de derde plaats.’ Dat doet Quintana evenmin. Hij was een van de mannen die Dumoulin in de voorlaatste etappe van de Vuelta in 2015 voorbijschoot in het algemeen klassement. Nu wil hij dat weer doen.

					Nibali heeft natuurlijk gelijk. Het is één ding om je concurrenten in de koers af te bluffen, het is iets anders om hen na de finish een slechte uitslag toe te wensen. Dat past niet bij de klassementsleider. Zo was de grootste sterkte van Miguel Indurain zijn immense innerlijke kalmte. Indurains ploegmaat Pedro Delgado zei hier ooit over: ‘Hij won op een kille manier, met klasse, terwijl hij liet zien dat hij wist hoe hij op elk moment met het leiderschap kon omgaan. Hij was het compleet tegenovergestelde van alle andere renners: in de leiderstrui werd hij juist kalmer, niet andersom.’

					Hoewel Dumoulin het goed probeert te maken en zich bij Nibali verexcuseert, heeft hij de Italiaan getergd. Later zal Dumoulin in Wieler Revue zeggen dat een van zijn verbeterpunten is dat hij nog wel wat rustiger kan worden op sommige momenten. ‘Chris Froome bijvoorbeeld, die staat echt boven aan de ladder, op mentaal vlak. Dat onderschatten we weleens. We denken allemaal dat hij een robot is, een saaie wielrenner, maar dat is echt een misvatting. Daarmee zeg ik niet dat ik graag op hem wil lijken, ik wil daar echt mijn eigen weg in vinden, maar hij heeft zóveel ervaring in het omgaan met verschillende situaties. Dat heb ik nog niet.’

				Dat blijkt een dag later als hij in het begin van de etappe achter in het peloton zit te keuvelen met Steven Kruijswijk en Bauke Mollema. Die had hij na zijn uitval tegen Nibali en Quintana ook aangepakt. Dumoulin vond het jammer dat een Italiaan en een Colombiaan wel een pact konden sluiten, maar drie Nederlanders niet.

					Het Nibali-Quintana-pact groeit uit tot een superpact als ze merken dat Dumoulin zich achter in het peloton bevindt. Ze zetten het op een rijden. Het peloton splijt in tweeën. De Nederlanders kunnen pas na een lange achtervolging weer aansluiten. Dumoulin heeft zoveel energie verspild dat hij in de slotklim meer dan een minuut verspeelt op Quintana. Die staat nu in het roze met 38 seconden voorsprong op de Nederlander.

					Trainer Adriaan Helmantel: ‘Tom heeft iets nonchalants over zich. Aan de ene kant is dat een positieve eigenschap. Zo kan hij goed filteren waar hij zijn energie aan besteedt. Maar het kan je ook de kop kosten. Dit was zo’n moment. Hij was een beetje in slaap gesukkeld en had misschien wat zelfmedelijden omdat hij vermoeid was. Toch moet dan de knop om.’

					Wegkapitein Laurens ten Dam neemt zich de breuk in het peloton in het begin van de etappe kwalijk. ‘Op het moment dat het gebeurde, was ik hem aan het ophalen, maar ik was net vijf minuten te laat. “Ja, Lau, ik kom zo wel naar voren,” zei hij nog. Toen had ik moeten zeggen: “We gaan nu vooraan rijden en je stopt maar met ouwehoeren.”’

					Na de finish kijkt Dumoulin tegen zijn bak couscous aan. Weer couscous. Moet hij die met lange tanden gaan opeten? Ten Dam grijpt nu wel in en gaat naar de teamleiding. Hij voelt dat er weer energie in Dumoulins lichaam moet komen, het liefst met iets lekkers: ‘Nu moeten jullie toch even zorgen dat hij iets krijgt waar hij zin in heeft. Voor mijn part komen er pannenkoeken.’ En het worden pannenkoeken. De wegkapitein heeft Dumoulin nog nooit zoveel van die dingen naar binnen zien stouwen. Hij blijft eten. De volgende ochtend wordt de kopman wakker en zegt: ‘Lau, ik voel me al een stuk beter.’

				In de voorlaatste etappe op zaterdag moet de concurrentie aanvallen omdat de Giro op zondag wordt besloten met een tijdrit. Dumoulin kan dus verdedigen. Maar hij wordt weer geconfronteerd met de samenwerkende Nibali en Quintana. De Italiaan krijgt zelfs een bidon mee uit de ploegwagen van Quintana’s Movistar. De combine wordt zelfs uitgebreid met Pinot, Zakarin en Pozzovivo. Het kan zomaar vijf tegen één worden.

					Maar daar is hij dan: een tegencombine met vertegenwoordigers uit Luxemburg (Jungels: 9e), Groot-Brittannië (Adam Yates: 8e) en Nederland (Mollema: 7e en Dumoulin: 2e). De Zwitser Sébastien Reichenbach zit ook in deze groep, maar doet niet mee omdat zijn kopman Pinot in de voorste groep zit. De achtervolgers houden de schade beperkt tot 15 seconden achterstand. Na de etappe zegt een opgeluchte Dumoulin: ‘Ik ben Bauke Mollema, Bob Jungels en Adam Yates voor eeuwig dankbaar.’ Eindelijk doen de Noord-Europeanen eens een duit in het zakje.

					Sunweb is net op tijd wakker geworden. In voorgaande jaren waren ze niet bezig om te onderzoeken welke ploegen elkaar een handje kunnen toesteken. Aike Visbeek: ‘Toen we met Tom twee jaar geleden in de Vuelta streden, hadden we nauwelijks vrienden in het peloton. Daar was helemaal niet over nagedacht. We gingen ervan uit dat Tom wel een gunfactor had. We waren er niet op gefocust te weten welke ploegen elkaar een handje kunnen toesteken. Nu was er een veel beter overzicht. Waar lagen de belangen? Wie had er baat bij hulp van wie? Als die meezat, konden we dan assistentie verwachten van die andere ploeg? Met een dergelijk samenspel ben je niet bezig als je niet voor het klassement knokt. Daar is nu zeker meer gevoel voor.’

					Het gevoel dat bij ex-renner Bobbie Traksel door zijn lichaam gaat is emotie als hij de renners bezig ziet tijdens de tijdrit in Milaan. Traksel, wiens mooiste overwinning Kuurne-Brussel-Kuurne was, is commentator bij Eurosport die de liverechten van de Giro heeft. Die zender trekt meer en meer kijkers door de prestaties van Dumoulin, maar krijgt ook steeds meer kritiek door het vertonen van reclames tijdens de laatste kilometers van de koers. Traksel ziet dat het in de straten van Milaan werkelijk gaat gebeuren. Een Nederlander gaat de Giro winnen! Zijn Belgische co-commentator Jeroen Vanbelleghem zegt dat Nederland gek wordt, Maastricht gek wordt en dat vooral de wielerwereld gek wordt. Maar Bobbie Traksel wordt niet gek, die wordt emotioneel. Tussen zijn tranen door komt hij nauwelijks verder dan: ‘Man, man, man’ en ‘Jongens, jongens, jongens, jongens, wat is dit?’

					De gevoelstemperatuur in het team is optimaal na de tijdrit op de laatste dag in Milaan. Terwijl Jos van Emden de tijdrit wint, zet Dumoulin zijn rivalen Quintana en Nibali op ruime achterstand. Hij wint als eerste Nederlander ooit de Ronde van Italië. En Eurosport pakt een kijkcijferrecord: op zondag 28 mei 2017 zien bijna 1,8 miljoen mensen tussen 17.15 en 17.30 uur de historische overwinning van Dumoulin.

					Aike Visbeek zegt later in Procycling: ‘We hebben ons aan het plan van aanpak gehouden en hebben onszelf niet verloren in de gedachte dat we de Giro móésten winnen. Dat was de sleutel.’

				Nederland is in de ban van Dumoulin. Op de voorpagina van het Algemeen Dagblad van maandag 29 mei 2017 zijn kleine zwartwit foto’s te zien met Jan (1967: Vuelta en 1968: Tour) en Joop (1979: Vuelta en 1980: Tour). Maar de uitsmijter is Tom in zijn roze trui, die juichend met de Girobokaal in de krant staat.

					Het sportkatern is grotendeels roze gekleurd. De prestatie van Dumoulin wordt gezien als de geboorte van een Nederlands sporticoon. Thijs Zonneveld begint zijn column met de constatering dat de Giro werd gewonnen door een renner die zo goed was dat hij zelfs nog tijd had om te kakken tijdens de koers. Dumoulin verlost het Nederlandse wielrennen volgens Zonneveld van een minderwaardigheidscomplex. ‘Maar er is nog een groter plaatje. Een plaatje dat verdergaat dan nationaliteit. De overwinning van Dumoulin heeft ook een impact op het wielrennen als geheel. Het is iets gevaarlijks wat ik hieronder ga schrijven, en daarom probeer ik het zo genuanceerd mogelijk te doen.’

					Zonneveld gaat in op het donkere dopingverleden van het wielrennen en concludeert: ‘Ik weet niet of Dumoulin schoon rondrijdt – dat weet alleen hijzelf. Maar er is geen enkel bewijs, geen enkele aanleiding, om hem ergens van te verdenken (en ja, ik heb ernaar gezocht). Integendeel: hij en zijn ploeg proberen actief een bijdrage te leveren aan een geloofwaardigere sport. Daarom, met één slag om de arm: de overwinning van Dumoulin is niet alleen een zegen voor het Nederlandse wielrennen. Het is een zegen voor de sport.’

					In de krant komen ook andere sporters aan het woord. Voetballer Dirk Kuyt, die eerder die maand kampioen met Feyenoord is geworden, houdt het toch bij de Nederlandse nationaliteit: ‘Wereldklasse. Felicitaties voor Dumoulin bij het winnen van de Giro. Trots om Nederlander te zijn.’ Dat andere clubicoon Willem van Hanegem is wat inhoudelijker: ‘Het is een geweldige prestatie. En dan vooral omdat hij er in de bergritten zo vaak alleen voor stond. Als ik al die renners van Movistar massaal rond Quintana zag rijden en Dumoulin er moederziel alleen achter... Geweldig!’

					Dat is een correcte analyse van ‘De Kromme’. Maar die kan nog verder worden getrokken. Dumoulin heeft binnen de ploeg ook niemand om naar op te kijken, geen voorbeeld-kopman van wie hij kan leren. Die hadden Chris Froome (met Bradley Wiggins) en Miguel Indurain (met Pedro Delgado) bijvoorbeeld wel.

				Vijfvoudig Tourwinnaar Indurain werd in de jaren negentig van de vorige eeuw een symbool van het nieuwe Spanje. Voor buitenstaanders kwam de manier waarop hij won nogal saai over. Maar zoals Alasdair Fotheringham schrijft, bewonderden de Spanjaarden hun calculerende, zakelijke en efficiënte landgenoot juist.

					Hij was weliswaar minder charismatisch dan Pedro Delgado, maar je kon wel op hem rekenen. Delgado presteerde het bij het begin van de Tour in 1989 zelfs om te laat aan de start te verschijnen. ‘Perico’, winnaar van de Tour van het jaar ervoor en de grote favoriet in 1989, begon 2 minuut 40 te laat aan de tijdrit in Luxemburg en eindigde uiteindelijk op 2 minuut 54 achter winnaar Erik Breukink.

					Er staken allerlei wilde verhalen de kop op. Zo zou hij koffie hebben gedronken of door de politie zijn gestopt. Anderen zeiden dat hij verdiept was in het rondeboek of langdurig op de wc had gezeten. Maar Delgado warmde zich ver van de pers en de fans op. Toen ontmoette hij de Franse wielrenner Thierry Marie die voor hem was gestart, waarna ze de route bespraken. Op dat moment was hij te ver van de start vandaan en kwam hij te laat.

					De chaos, het gebrek aan stiptheid en de mentaliteit van mañana, mañana die met Spanje worden geassocieerd, werden met Indurain echter bij het huisvuil gezet. De nieuwe Spaanse ster werd het uithangbord van een modern, naar de toekomst gericht land dat zijn emoties juist onder controle kon houden.

					Pedro Delgado: ‘Historisch gezien, hadden wij – mijn grootouders en ouders – altijd een gevoel van minderwaardigheid. We trokken onszelf altijd naar beneden in vergelijking met anderen. We zijn de armen, de lelijke eendjes van Europa. Met Miguel is er een mentaliteitsverandering gekomen, een moment waarop we ons realiseerden dat de rest van Europa ons er niet makkelijk onder zou kunnen krijgen. Indurain liet ons zien dat Europa Spanje is en Spanje Europa.’

					Weliswaar heeft Thijs Zonneveld het ook over het overwinnen van een minderwaardigheidscomplex, maar dat heerste in Nederland alleen maar bij het wielrennen door het jarenlange uitblijven van goede prestaties. Men zou kunnen zeggen dat de identificatie van het Nederlandse volk met Dumoulin juist het spiegelbeeld van de vroegere Spaanse situatie is.

					In de week dat een frivool Ajax de finale van de Europa League verliest van het zakelijke en cynische Manchester United van José Mourinho, boekt de jonge Dumoulin de grootste wielerzege sinds tijden. Tom past door zijn eerlijkheid bij de Nederlandse volksaard en door zijn emotionaliteit perfect bij de tijdgeest. Stiekem vinden we het wel leuk als hij Vincenzo Nibali een veeg uit de pan geeft en zich niet van de wijs laat brengen als hij naast een nijdige Nairo Quintana op de rollers uitrijdt.

					Wat nou meervoudige grote rondewinnaars? Hier is Tom! Net zoals we het leuk vinden als we de machtigste man op aarde aanpakken, bijvoorbeeld door het ‘America first, the Netherlands second’-filmpje van programmamaker Arjen Lubach of door een resoluut ‘No!’ van premier Mark Rutte als hij naast president Donald Trump zit. Tom past in het rijtje sporters als Mathieu, Michael en Max die ook vaak zeggen wat ze denken en onbedaarlijk kunnen huilen of gigantisch kwaad kunnen worden als het tegenzit. Er is alleen één groot verschil: zij beoefenen in grote mate individuele sporten.

					Daar moet de in de individuele discipline tijdrijden geschoolde en florerende Dumoulin wel rekening mee houden. Hij vertelde ooit aan Frank Heinen, schrijver en bedenker van de term ‘Dumoulist’, dat hij eigenlijk nooit naar anderen keek en dat zijn plezier in het fietsen voortvloeide uit de diepe wil tot persoonlijke verbetering. Heinen schrijft hierover in De Muur dat Dumoulin wel van competitie hield, maar dan vooral met zichzelf.

					Dit lijkt in grote rondes niet een erg goede tactiek. Want daar moet een renner zich goed kunnen instellen op zijn rivalen én vrienden in het peloton kunnen maken, zoals hij heeft geleerd in deze thriller van een Giro. Wat hij ook, met wat horten en stoten, heeft geleerd is de omgang met zijn status als bekende Nederlander. Als hij hoort dat na zijn overwinning zijn huis in het Belgische Kanne wordt belaagd, twittert hij: ‘My house is my only private place I will have the coming weeks. To all journalists / photographers waiting there now: Fuck Off!’ Hij verwijdert de tweet snel.

				In zijn woonplaats Monaco gaat Geraint Thomas tijdens de ontknoping van de Giro barbecueën bij de Australische renner Caleb Ewan. De tv staat wel aan, maar de man uit Wales kiest ervoor om zoveel mogelijk op het balkon te vertoeven. Hij kan het maar moeilijk aanzien. Er moet iemand winnen, maar eigenlijk wil Thomas dat niet. Hij vindt Dumoulin een aardige vent, maar de overwinning van de Nederlander maakt het eigenlijk alleen maar erger. Want Dumoulin en hij behoren tot dezelfde soort renners. Wat zou er zijn gebeurd als hij niet was gevallen? Dan zou hij goed genoeg zijn geweest, denkt hij. Hij is in ieder geval goed genoeg voor een felicitatie die hij via Twitter aan Tom Dumoulin stuurt: ‘Also huge congrats to @tom_dumoulin.’

					Tot overmaat van ramp valt Thomas in de Tour de France opnieuw. Daardoor moet hij de ronde verlaten en mist hij de vierde Tourzege van zijn kopman Chris Froome.

				Tom Dumoulin rijdt die Tour niet, maar bereidt zich in kleinere rondes voor op het WK tijdrijden in Bergen. Maar de Ronde van Zwitserland had hij beter niet kunnen rijden. Hij stapt vermoeid af. Trainer Helmantel in Wieler Revue: ‘We hadden hem rust kunnen geven, maar besloten dat niet te doen. Hij heeft eerder goed gepresteerd na een grote ronde en had zelf ook nog ambitie. Het kon twee kanten op vallen, maar misschien was het iets te veel van het goede. Zeker als je alle festiviteiten in acht neemt. Daar leer je ook weer van. Wat dat betreft zijn we nog een onervaren ploeg als het gaat om het winnen van grote rondes. We zijn trouwens ook geen ploeg die snel afstapt van een plan. Noem dat onnodig star, maar daar hebben we onze redenen voor.’

				Het WK tijdrijden in Noorwegen begint met de ploegentijdrit. Het zestal van Sunweb moet het onder meer opnemen tegen Sky met Froome en Thomas in de gelederen en BMC met Dennis en Küng. Die laatste twee teams zetten in op ervaring want de gemiddelde leeftijd is respectievelijk 28,8 en 26,5 jaar. Daarmee vergeleken is de ploeg van Sunweb met 24 jaar erg jong. Sterker nog, Dumoulin, Matthews en Kelderman zijn met hun 26 jaar de oudsten. De jonkies Kragh Andersen (23), Oomen (22) en Kämna (21) completeren het team. In dit geval wint jeugd het van ervaring want Sunweb rijdt BMC op 8 en Sky op 22 seconden.

					De eerste ploegentijdrit in de Tour van 2009, waar het team door een aaneenschakeling van stuurfouten op de grond belandde en Piet Rooijakkers zijn arm brak, is al lang verleden tijd. Om het groepsgevoel compleet te maken, winnen ook de vrouwen van Sunweb de ploegentijdrit.

					Het team zit in een ongelooflijke flow. Hoe anders was het een jaar eerder met de val tijdens het trainingskamp in Spanje, het uitvallen van Dumoulin in de Giro en de Tour en de zilveren medaille tijdens de Olympische Spelen. Dit jaar baren naast Dumoulin, die de Eneco Tour ook op zijn naam zet, eveneens andere renners opzien. Zo winnen Warren Barguil en Michael Matthews elk twee ritten in de Tour de France en staan ze met respectievelijk de bolletjes- en de groene trui op de Champs-Élysees. Het enige smetje op het seizoen ontstaat gedurende de Vuelta wanneer Barguil niet voor kopman Kelderman wil rijden. Hij wordt uit het team gezet en zal Sunweb aan het einde van het seizoen verlaten.

					Maar in Bergen moet het toetje nog komen: de individuele tijdrit op het WK. Die wint Tom Dumoulin afgetekend. Hij zet Rogli[c-hajek] op een kleine minuut en Froome op 1 minuut 21. Nélson Oliveira, die hij in de eerste tijdrit van zijn wielercarrière versloeg, wordt vierde. Wielervolgers zijn niet alleen onder de indruk van deze fysieke overmacht, maar ook van de stappen die hij op mentaal gebied maakt. Zo verwoordt Bart Jungmann de visie van De Muur-redacteur Peter Ouwerkerk in datzelfde tijdschrift. In het parcours van het WK is er namelijk een beklimming opgenomen waardoor sommige rijders twijfelen wat te doen. Maken ze het parcours op één fiets af of wisselen ze onderweg? Maanden voor de start liet Dumoulin doorschemeren dat hij aan een fietswissel dacht. Volgens Ouwerkerk heeft hij dat nooit serieus overwogen en was het alleen maar bedoeld om de concurrentie in verwarring te brengen. Toen het eenmaal zover was, raasde hij in één keer door naar de top. Een sterk staaltje psychologische oorlogsvoering in de geest van Henri Desgrange. De organisator van de eerste Tour de France zei ooit: ‘Laat je ware gevoelens nooit aan iemand weten.’ Maar Dumoulin is nog relatief jong. Hij zou ook de woorden van drievoudig Tourwinnaar Greg LeMond tot zich moeten nemen: ‘Misschien is het belangrijkste element in het machtig worden van de technieken en tactieken van het wielrennen wel ervaring.’ Daarvoor moet Tom zichzelf echter wel goed kennen en daar wringt het. Aan het einde van zijn succesjaar raakt hij in een persoonlijke crisis.
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				GEEST

				Eind 2017 gaat Tom Dumoulin bij College Tour in gesprek met Twan Huys en met studenten in zijn geboortestad Maastricht. In de uitzending gaat het onder meer over leiderschap en de rol van knechten. Jeugdvriend Thomas Rieff vertelt in een opgenomen filmpje dat Tom een echte leider is. Dat hij dat laat merken door opdrachten te geven aan zijn ploeggenoten. Alles moet voor hem wijken. Hij is gewoon de kopman, maar hij zal altijd zijn teamgenoten bedanken. Dat is dan weer het sociale aspect, aldus Rieff.

					Perschef Bennie Ceulen, tevens vriend van de familie, vult aan dat Tom niet iemand is die van overbodige luxe houdt. Tot een paar jaar geleden reed hij nog rond in een oud autootje. Als hij thuis was en in Maastricht boodschappen moest doen, pakte hij gewoon de scooter.

					Later in de uitzending vraagt Twan Huys aan Dumoulin hoe hij omgaat met het collectief. Dat staat immers bij Sunweb voorop. Hoe kan je met een team fietsen terwijl er een vandoor gaat met de roem, de eer en de centen? Tom zegt dat het heel moeilijk is. Vooral omdat zijn ploegmaten zich volledig voor hem moeten wegcijferen. Dan staat hij na de winst in de Giro met de bokaal op het podium. Zijn ploegmaten staan gelukkig wel naast hem op het podium, een heel mooi moment volgens Dumoulin. Dat is er gekomen op uitdrukkelijk verzoek van ploegbaas Spekenbrink, hoewel het podiumprotocol dat eigenlijk niet toestond.

					Over de rol van knechten zegt Dumoulin dat het nu eenmaal zo is dat er heel veel renners zijn die hun brood als knecht verdienen. Over hun rol legt hij uit dat het hopelijk heel goed voor hen voelt om hem als kopman te helpen en dat hij ook probeert zijn dankbaarheid te tonen.

				Dat zijn interessante woorden over de rol van een knecht. Maar hoe zouden woorden van Dumoulin overkomen op zijn ploeggenoten? Sterker nog, hoe zou zijn stem overkomen op iemand die niet werkt in de sport? Maar wel een expert is op het gebied van stemanalyse?

					Elizabeth Ebbink is zo iemand. Met een achtergrond als psycholoog en operazangeres, met tien jaar ervaring bij de Nederlandse Opera, geeft ze stemtrainingen en analyseert ze stemmen. Ze heeft expertise in de techniek van de stem, maar ook in de techniek van het overbrengen van een boodschap. Als stemanalist was ze ten tijde van de debatten voor de Amerikaanse presidentsverkiezingen te gast bij het radioprogramma De Nieuws BV waar ze de stemmen van Hillary Clinton en Donald Trump analyseerde.

					Van Trump zegt ze dat zijn stem in de hoogheid en de heesheid zit. Hillary Clinton zit lager, maar zo laag dat het koel wordt. Op basis van de twee stemmen vindt Ebbink dat Trump de debatten heeft gewonnen. Omdat hij meer op het gevoel van de kijkers, hun gut reaction, inspeelt dan Clinton. Hillary komt meer over als een juf die uitlegt hoe het allemaal zit of een lerares die een dictee voorleest. Het gevoel dat de kijker bij haar ervaart vindt Ebbink zelfs een beetje deprimerend.

				Als Ebbink Dumoulins stem in College Tour hoort, valt haar op dat Tom laag praat. In het algemeen associëren we laag met groot, volwassen, autoriteit en ontspannenheid. Toms stem is soepel, hij beweegt gemakkelijk op en neer. Dat wekt vertrouwen op. De stem is niet hees en daardoor kan hij gemakkelijk manoeuvreren tussen hoog en laag. Dat wordt in stemkringen een ‘gezonde klank’ genoemd. Zijn stem heeft souplesse: zonder gas te geven kan hij overal naartoe. Daarmee komt hij volgens Ebbink ontspannen over, on top of it, met zichzelf in het reine, eerlijk en sterk.

					Wel vraagt Ebbink zich af of hij zich, gezien deze eigenschappen, bedient van trucjes, bluf en vuile streken die in het peloton schering en inslag zijn. Ze is geneigd om te denken van niet.

					Tom zou nog veel voller en dieper kunnen, daarmee zou hij volgens haar onweerstaanbaar worden. De meeste sporters klinken juist hoog en strak vanwege de voortdurende spierspanning en de daarmee gepaard gaande druk op de stembanden. Ebbink vergelijkt Dumoulins stem met een sympathieke Obama-achtige klank. Ze scoren beiden hoog op verstandig, eerlijk en likeable.

					Is het misschien de Limburgse klank die hiervoor zorgt? Dat hoeft niet het geval te zijn. Limburgs heeft vaker scherpte. Dat geeft duidelijkheid en verstaanbaarheid, maar het mist daarmee soms warmte. Daardoor zouden Limburgers ook wel als manipulatief en koel kunnen worden gezien. De zangerigheid (meerdere hoogtepieken in een zin) kan worden ervaren als gezellig, maar maakt ze voor sommigen overtuigerig. Twan Huys, Dumoulins provinciegenoot en gesprekspartner in College Tour, kan door sommige mensen zo worden ervaren. Hij mist de diepte en warmte die Dumoulin wel heeft. De later gevallen talkshowhost heeft gedrevenheid doordat de luchtdruk de stem iets geknepen maakt. Zijn stem is daarmee minder warm, vertrouwenwekkend of geruststellend omdat het overkomt alsof hij ‘precies wil weten hoe het zit’. Dat nodigt niet uit.

					Dit in tegenstelling tot Dumoulins stem. Omdat de melodieuze afwisseling bij hem zo vloeiend gaat, is het volgens Ebbink voor de luisteraar gemakkelijk om zich mee te laten nemen en zich niet te verzetten tegen zijn charme. Aan hem wil je alles wel vertellen.

				Dat komt ook door zijn lichaamstaal, aldus de Belgische Dana Ketels. Deze body language-expert en coach heeft ook naar Tom Dumoulin in College Tour gekeken en al eerder, net als Elizabeth Ebbink, naar Donald Trump en Hillary Clinton. Dat was voor het televisieprogramma Van Gils & Gasten.

					Dana Ketels kijkt voor haar analyses naar de non-verbale signalen die een persoon uitzendt. Aan microbewegingen in het gezicht kunnen bepaalde persoonskenmerken worden gekoppeld. Is iemand meer resultaatgericht, relatiegericht of inhoudsgericht? Ook kan inzicht worden verkregen in iemands voorkeursgedrag onder spanning. De persoonskenmerken en het gedrag zijn gekoppeld aan het Fight-Flight-Freeze model. Wat doet iemand als er gevaar optreedt? Zal die persoon vechten (fight), vluchten (flight) of verstarren (freeze)?

					De termen vechten, vluchten en verstarren zijn voor het eerst benoemd door de Amerikaanse fysioloog Walter Bradford Cannon. Hij ontdekte dat dieren die in het nauw worden gebracht vaak op drie manieren reageren: ze vechten, vluchten of verstijven (houden zich dood). Deze reacties ontstaan automatisch en wel in het zenuwstelsel. De reacties bij mensen zijn vaak minder fysiek en uiten zich bijvoorbeeld in een heftige woordenwisseling (fight), instemmen met alles wat er gezegd wordt (flight) en het vermijden van enige actie (freeze).

					De drie overlevingsvoorkeuren fight, flight en freeze worden in het model van Ketels, dat in samenwerking met de Universiteit van Amsterdam en het expertisecentrum INSA is gemaakt, in een driehoek geplaatst waarbij de combinatie met lichaamstaal en persoonlijkheidskenmerken leidt tot drie types: het sensitieve freeze-type (groen), het actiegerichte fight-type (rood) en het analytische flight-type (blauw).

				Als Ketels Trumps gezicht bestudeert, ziet ze onder meer dat Trump veel fronst en dat zijn ogen nooit helemaal open zijn. Er staat altijd spanning op. Uit de vele microbewegingen in zijn gezicht maakt Ketels op dat Trump een mix is tussen het rode fight en het blauwe flight type, waarbij het blauwe type dominant is. Dat type heeft als valkuil dat het erg kritisch kan zijn en negatief kan oordelen. Maar doordat hij veel emotie laat zien, komt hij wel authentiek over. Hij toont kracht, autoriteit en precisie.

					Clintons gezicht en lichaamstaal daarentegen tonen tijdens de debatten die Dana Ketels analyseerde veel minder emotie. Terwijl ze ook veel fight in zich heeft. Ze houdt zich angstvallig rustig en zet een masker op. Dat komt niet authentiek over. Ook lacht Hillary haar emoties vaak weg. Ze straalt dan wel beheersing en rust uit, maar het publiek kan zich moeilijk met haar identificeren.

				Volgens een voor dit boek gemaakt rapport van Ketels is Tom Dumoulin een mix van alle drie de types, waarbij het groene, sensitieve, type (met ongeveer 60 procent) het meest dominant aanwezig is. Een mix van drie types is niet uitzonderlijk, hoewel de meeste mensen een mix van twee types zijn.

					Belangrijkste observaties van de meer dan 72 waargenomen microbewegingen in Dumoulins gezicht zijn dat zijn ogen zich vaak niet helemaal sluiten bij het knipperen en dat hij zijn wenkbrauwen vaak over de volle breedte van het voorhoofd optrekt. Alle microbewegingen zijn zichtbaar geworden door de uitzending van College Tour ook op extra trage snelheid af te spelen.

					Volgens zijn persoonlijk profiel dat op basis van zijn lichaamstaal is opgemaakt, is Dumoulin gemakkelijk in de omgang en maakt hij ook gemakkelijk contact met anderen als hij dat wil. Hij heeft een antenne voor de emoties van anderen en kan zich goed in anderen verplaatsen. Tom is geïnteresseerd in anderen en toont interesse door goed te luisteren en door op niet-dwingende wijze door te vragen. Zo kan hij moeilijke onderwerpen voor anderen bespreekbaar maken.

					Als het doel duidelijk is, zal Tom zich inspannen om dit te behalen. Vooral als hij zich hier persoonlijk aan heeft verbonden. Hij kan gemakkelijk de route naar het doel uitstippelen en deze daarna aan anderen overdragen. Delegeren van taken gaat hem gemakkelijk af. Hij zal doelen helder maken en afspraken maken met de mensen aan wie hij leiding geeft. Als hij met zijn team deze afspraken maakt, gaat hij ervan uit dat het goed komt en spreekt hij zijn vertrouwen uit in het team. Teamleden kan hij motiveren om zich ook achter het doel te scharen. In politieke situaties kan hij invloed uitoefenen zonder dat anderen dat als dominant gedrag of bedreigend zullen ervaren.

					Zolang Dumoulin de sfeer als prettig ervaart, kan hij veel werk verzetten en het overzicht houden. Soms belooft hij te veel, waardoor het overzicht verloren gaat en er weinig uit zijn handen komt. Door rustig opnieuw prioriteiten aan te brengen en keuzes te maken, komt het overzicht weer terug. Hierdoor volgen resultaten vanzelf. Dumoulin heeft een focus op kwaliteit. Door het doorlopen van het juiste proces worden resultaten bereikt. Hierbij ligt de focus vooral op de grote lijnen, minder op de details.

				Hoe verhoudt dit zich tot zijn voorbereiding op het nieuwe seizoen? Zoals later naar buiten komt, beginnen de tegenslagen al in het succesjaar 2017. Terugkijkend op die periode zegt Dumoulin tegen Raymond Kerckhoffs in De Telegraaf: ‘Het was heftig hoe de wereld om me heen ineens veranderde.’ Thanee liet hem als psychologe geregeld artikelen uit haar vakliteratuur lezen.

					Dumoulin: ‘Eigenlijk zijn wij als mens niet gemaakt om met zoveel veranderingen goed om te gaan. De wereld gaat anno 2018 al zo snel. Veel sneller dan vijftig jaar geleden. Alles is druk, je leeft continu in de hoogste versnelling. In dit snelle leven gebeurde er in enkele maanden bij mij nog eens extreem veel. Het is niet normaal dat iemand dat allemaal in een korte periode moet verwerken. Daar zijn onze hersenen niet op berekend. Er ontstond kortsluiting bij mij in het hoofd. Met al die gebeurtenissen moest ik leren omgaan. Dat had tijd nodig.’

					Door zijn zege in de Giro werd hij een stuk bekender en moest hij met veel extra dingen rekening houden. Dat waren allemaal bijzaken. ‘Ik ben geen wielrenner geworden voor the money and the fame. Ik ben op de fiets gestapt omdat ik het gewoon gaaf vond om te doen. Vorig najaar begonnen al die randfactoren me zodanig af te leiden dat ik het mooie van mijn sport uit het oog verloor. Ik zag alleen de nadelen waarmee ik ineens geconfronteerd werd. Wat ga je vervolgens doen wanneer je even niet zo lekker in je vel zit? Dan grijp je terug op een van je sterke eigenschappen. Ik ben een controlfreak, bijna perfectionistisch zelfs. Juist omdat ik in het leven naast de fiets de regie verloor, ging ik die controle op de fiets nog extremer opzoeken. Je wilt nog meer trainen, nog meer op je eten letten, alles tot in de details beheersen. Dat werkte juist averechts. Ik zat behoorlijk slecht in mijn vel. Dat zorgde voor zoveel onbalans dat ik voortdurend keihard met mezelf in botsing kwam. Het klinkt nu heel heftig, maar het is een periode geweest waarin ik echt enorm met mezelf geworsteld heb.’

				Begin 2018 kwam het er allemaal uit. In februari had hij in de Abu Dhabi Tour twee dagen achter elkaar met materiaalpech te maken. Op de tweede dag smeet hij woedend zijn fiets tegen de grond. Zijn dieptepunt bereikte hij in maart nadat hij door een val in Tirreno-Adriatico noodgedwongen moest opgeven.

					‘Toen heb ik twee dagen alleen maar lopen janken. Thuis kwam het besef: als ik zo verderga, hoeft het voor mij niet meer. Dat is het me niet waard. Toen concludeerde ik dat ik het fietsen wél nog heel leuk vond. Ik moest ervoor zorgen dat het plezier weer de boventoon ging voeren en dat ik de rest een stuk losser kon laten. Verdomme, het werd me duidelijk dat ik me veel minder druk moest maken en gewoon weer lekker moest fietsen en trainen.’

				Dumoulins persoonlijk profiel uit het lichaamstaalrapport van Dana Ketels laat zien dat Tom, als hij tegenslag of spanning ervaart om resultaten te behalen, eerst meer initiatief zal nemen en harder zal gaan werken als oplossing voor de problemen. Er is een kantelpunt waarna hij van energiek naar passief gaat. Op dat moment zal er weinig meer uit zijn handen komen. Anderen zullen dit ervaren als niet doorpakken.

					Spanningsgedrag tijdens een conflict uit zich ook in een passieve, afwachtende houding. Hierbij kan hij machteloosheid uitstralen, waarbij hij een beroep doet op een ander om te helpen. Dit kan op die ander als slachtoffergedrag overkomen, waardoor de bereidheid om te helpen afneemt. Ook kan hij cynisch reageren, is er geen aandacht meer voor details en worden zaken niet afgerond.

					Bij emotionele onderwerpen in een conflict blijft Dumoulin ogenschijnlijk rustig. Maar aan de binnenkant is er veel onrust. Als bij hem de grens is bereikt, kan de rust omslaan in een woede-uitbarsting. Hij zal zijn mening over een ander dan niet voor zich houden. Desondanks blijft hij luisteren, waarnemen en doorvragen op zoek naar een goede afloop van het conflict. Als hij een oplossing ziet, is hij ook snel bereid de spanning los te laten en nieuwe wegen in te slaan.

					Dat lijkt het geval te zijn geweest in het voorjaar van 2018. Want hoe loste hij het op? Via een trainingstocht met Bram Tankink en Laurens ten Dam in de Ardennen. Die meer ervaren renners ziet hij als een soort coaches. Dumoulin in De Telegraaf: ‘Ik zat na die val in de Tirreno al een paar dagen thuis en had reeds de nodige knopen doorgehakt. Ik ga het gewoon weer leuk maken voor mezelf, nam ik me voor. Met Bram en “Lau” heb ik gewoon weer eens lekker gefietst. Gewoon zonder trainingsplan plezier hebben op de fiets. Als het drie of vijf uur was geweest, alles was prima. Ik was gewoon onderweg met mijn maten en lette niet op wattages of strakke schema’s. Weet je, in die eerdere periode voelde trainen als een straf. Een tochtje met de fiets zag ik als werk. Als een noodzakelijk kwaad dat nodig was om een doel te bereiken. De reden dat je op de fiets stapt, moet echter negen van de tien keer zijn dat je er zin in hebt. Dat je je verheugt om enkele uren lekker te fietsen.’

					Het is daarom ook interessant dat Dumoulin zichzelf een controlfreak noemt. Dat past bij het actiegerichte fight (rode) en analytische flight (blauwe) deel van zijn persoonlijkheid. Het sensitieve freeze (groene) deel is echter dominant: Tom heeft behoefte aan een ontspannen, maar actieve sfeer. Het trainingstochtje met Tankink en Ten Dam past dan ook precies in dat plaatje.

				Toms lichaamstaalprofiel geeft ook aan dat hij als leider bij tegenslag of uitblijvende resultaten niet direct zal ingrijpen, maar zal blijven vertrouwen op de afspraken. Hij blijft optimistisch over een goede uitkomst. Daardoor straalt hij rust uit. Maar een gesprek met een teamlid over wie hij een negatief oordeel heeft kan door de ander als minder prettig worden ervaren. Dumoulin zal duidelijk zijn mening geven en is minder bereid om dit oordeel bij te stellen.

					Van de leiding verwacht hij ook duidelijke afspraken. Daarbinnen moet er wel voldoende bewegingsruimte zijn om zijn eigen kunde en creativiteit aan te kunnen spreken. Een keurslijf gaat niet werken.

				Dit laatste is misschien wel het belangrijkste uit het persoonlijk profiel van Dumoulin. Andere renners vinden het juist lekker om in een keurslijf te zitten. Een meesterknecht als Wout Poels had er plezier in om zijn kopman Chris Froome via een strakke regie aan de overwinning te helpen.

					In zijn boekje over Chris Froome tekent Léon de Kort de woorden van Poels over Team Sky op: ‘Ik denk dat er niet veel ploegen zijn die de zaakjes zo goed geregeld hebben. Dat is ook veel waard.’ Na de laatste etappe van de Tour de France van 2016 roept hij in de richting van de teambus: ‘Gaaf hè. Ik kan me voorstellen dat het vervelend is om tegen ons te koersen. Dat is niet de gemakkelijkste opdracht. Als uitdager zal het niet lekker voelen wanneer er op de laatste col van de dag bij de twaalf overgebleven renners nog vier man van Sky rijden. En Chris dan, haha.’

					Het Engelse keurslijf paste Poels, maar Albert Timmer zou daar nooit voor kiezen. Deze voormalige ploeggenoot van Tom Dumoulin, sinds 2019 talentbegeleider bij Sunweb, vindt Sky’s manier van sportbedrijven mooi, maar niet de zijne. ‘Ik zou het niet kunnen, al kan ik niet in de keuken kijken om te zien hoe het eraan toegaat bij Wout in de ploeg. Ik vind het te veel gedoe, alles is strak geregeld. Geef mij maar wat meer vrijheid, dat kan hier bij mijn team gelukkig nog. Als je het allemaal wat losser wilt hebben, is dat geen probleem. Nog eens, ik kan er best van genieten zoals Sky te werk gaat en wat die mensen ermee bereiken. Voor de toeschouwers zal het wat minder mooi zijn. Neemt niet weg dat ik Froome een steengoede renner vind die af en toe een beetje vreemd op zijn fiets zit. Ach, wat geeft ’t?’

					Hoewel ook Sunweb wordt geroemd om zijn wetenschappelijke, datagedreven benadering, moet de leiding er voorzichtig mee zijn. Want is het niet zo dat de meeste renners van Spekenbrink juist voor zijn ploeg hebben gekozen vanwege de vrijheid? Als ze die niet zo belangrijk zouden hebben gevonden, zouden ze wel voor een team als Sky hebben gekozen.

				Uit Dumoulins lichaamstaalrapport blijkt dat hij ontspanning en bewegingsruimte nodig heeft om goed te kunnen functioneren. Dat geldt ook voor een prettige werksfeer, persoonlijke aandacht en wederzijds respect en ruimte. Voor Tom was het trainingstochtje met Bram en Lau dan ook niet voldoende. Hij gaf bij zijn ploeg aan dat hij het anders wilde. In De Telegraaf: ‘Bij Sunweb werkt men veel met protocollen waarin trainingen en voeding tot in de details zijn uitgeschreven. Dat werkte beklemmend op mij. Soms is het ook fijn wanneer er geen trainingsschema voor de volgende dag klaarligt. Vaak word je door een strak trainingsschema zodanig in een keurslijf gedwongen dat je soms dingen doet die op dat ogenblik niet per se goed voor je hoeven te zijn. Op dat moment was het gewoon heel belangrijk dat ik weer naar mijn gevoel ging luisteren.’

				Tom noemt het ‘naar zijn gevoel luisteren’. Daarmee slaat hij de spijker op zijn kop. Je zou kunnen zeggen dat hij in een tweestrijd is gekomen tussen zijn drang naar sfeer en bewegingsvrijheid enerzijds en naar controle en perfectionisme anderzijds. Die tweestrijd is na zijn Girozege tot uitbarsting gekomen en beslecht in het voordeel van sfeer en bewegingsvrijheid.

					Dumoulins gedrag, waaronder zijn verzet tegen het keurslijf, is nu meer in lijn met zijn dominante sensitieve freeze-persoonlijkheid. Wat wel vreemd is, is dat Dumoulin en zijn team, die alles goed onderbouwen en verantwoorden, niet lijken te weten wat Toms drijfveren zijn.

					Zo zegt Dumoulin ook in De Telegraaf dat hij in het voorjaar van 2018 veel over zichzelf geleerd heeft. ‘Als wielrenner heb ik daarna ook weer belangrijke stappen gezet. Waar komt dit allemaal vandaan? Ik vraag het me ook weleens af. Ik weet het niet. Ik weet niet wat mij drijft. Ik vind het leuk om mezelf uit te dagen. Mezelf uit de comfortzone halen en dan proberen een nieuwe comfortzone te creëren. Waarom ik dat doe? Ik heb geen idee. Het is immers vaak heel zwaar. Ik doe het echt voor mezelf. Waarom vind ik het zo leuk om anderen te verslaan? Ik ben blijkbaar een winnaar, maar waarom ben ik dan een winnaar? Misschien moet je ook niet overal een diepere betekenis achter zoeken.’

					Het lijkt erop dat Sunweb het fysieke aspect van het wielrennen goed voor elkaar heeft. Maar het psychologische aspect zou nog wel wat aandacht kunnen gebruiken. Dit omdat het mentale aspect, net als bij andere sporten, vaak doorslaggevend is. Instrumenten uit de psychologie en het bedrijfsleven kunnen inzichten geven in iemands drijfveren. Datzelfde geldt voor de rollen die een persoon graag in een team speelt. Daaruit kunnen belangrijke lessen voor het hele team worden getrokken. Lessen die nodig zijn om meer successen te boeken.
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				GOUDZOEKER

				Terwijl Tom Dumoulin in februari 2018 verschillende keren te maken krijgt met materiaalpech in de Ronde van Abu Dhabi, zijn de kanonnen van Team Sky op trainingskamp in Tenerife. Op een dag vol regen en ijzel rijden Wout Poels en Geraint Thomas een trainingsrit van vier uur met op de helft een grote inspanning van negentig minuten. Ze zorgen ervoor dat ze precies de wattages halen die trainer Tim Kerrison heeft voorgeschreven. Chris Froome heeft daarentegen voor een indoor-training van een uur op de rollers gekozen. Wanneer Froome zijn collega’s het hotel ziet binnenstrompelen, schudt hij zijn hoofd. ‘Jullie hebben gedaan wat jullie moesten doen. Ik niet.’ Hij haalt zijn fiets en gaat om vier uur ’s middags op pad, met Kerrison in een volgauto erachter voor eenzelfde soort rit als Thomas en Poels.

					Froome heeft grote doelen voor het jaar: hij wil de Giro en de Tour winnen. ‘We hebben er in het team lang over nagedacht en er veel over gepraat. We weten dat het ongekend is om in het moderne wielrennen zowel de Giro als de Tour te winnen, maar de manier waarop we het vorig jaar hebben aangepakt geeft me het vertrouwen dat ik beide races met succes als doelen kan identificeren.’ Daarbij doelt de winnaar van de Tour én de Vuelta van 2017 op de manier waarop het team de periode tussen deze twee rondes is doorgekomen. ‘Dat was een geweldig leermoment voor ons en hopelijk iets wat we dit jaar kunnen herhalen.’

					Als hij de Giro in 2018 zou winnen, zou hij bovendien drie grote rondes achter elkaar op zijn naam schrijven. ‘Het is echt spannend om een nieuwe uitdaging als deze aan te gaan, om iets te doen dat sommige mensen misschien niet zouden verwachten. Het is een compleet nieuwe motivatie voor mij om te kijken of ik iets bijzonders als dit zou kunnen volbrengen.’

					In zijn overwegingen speelt mee dat de periode tussen de Giro en de Tour een week langer is dan normaal. Normaliter is die periode vijf weken, maar de Tourorganisatie heeft daar in verband met het WK voetbal in Rusland zes weken van gemaakt. Dat levert dus een week extra hersteltijd na de Giro op.

					Maar de mannen van Froome hebben ook goed gesproken met Mauro Vegni, de Italiaanse evenknie van Christian Prudhomme. Deze Giro-organisator heeft alles uit de kast getrokken om een zo aantrekkelijk mogelijk deelnemersveld aan de start te krijgen. Zijn droom is het om alle nummers een en twee van de grote rondes uit 2017 aan de start te krijgen. Daarbij is de organisator bereid diep in de buidel te tasten. Zoals Geraint Thomas in zijn boek schrijft: ‘De organisatoren hebben het hem de moeite waard gemaakt.’ De Engelse krant The Guardian meldt later dat het zou gaan om een bedrag van 1,4 miljoen euro voor Team Sky. Ook Tom Dumoulin is voor de Giro te porren, maar Vegni stuit op een dichte deur bij de nummers twee Nairo Quintana (Giro 2017), Rigoberto Urán (Tour 2017) en Vincenzo Nibali (Vuelta 2017).

					Nadat Vegni Froome heeft binnengehaald, komt naar buiten dat in september tijdens de Vuelta in Froomes urine een te hoge dosis van het astmamedicijn salbutamol is aangetroffen. Het is hetzelfde middel waarmee Miguel Indurain eerder in opspraak kwam. Bij Froome gaat het om 2000 nanogram per milliliter. Dat is tweemaal de toegestane hoeveelheid. De internationale wielerunie UCI stuurt Sky op 20 september een brief met de uitkomst van de dopingtest. Dit nieuws komt in december naar buiten.

					De Italiaan voelt zich voor schut gezet. Sky wist al in september van deze kwestie, maar zei hier niets over tegen hem. Op de vooravond van de start van de Giro in Jeruzalem zegt Vegni dan ook dat hij zich bedrogen voelt door Dave Brailsford. ‘De onderhandelingen met Sky vonden plaats voor de presentatie van het parcours van de Giro, zodat ik mocht verwachten dat ik tijdens die onderhandelingen op de hoogte zou worden gesteld.’ Brailsford vliegt nog wel naar Italië om te proberen de relatie te repareren. Vegni: ‘Dave was zelf ook niet blij en hij vertelde me dat hij de informatie zelf pas eind september kreeg. Maar hij zei ook dat hij erop vertrouwde dat deze hele zaak zou worden opgelost.’ De Italiaan is ook gefrustreerd dat het allemaal zo lang duurt voordat de wielerautoriteiten een beslissing nemen.

				Niet alleen dit duurt lang, ook de persconferentie van de renners voor de start van de Giro gaat maar door over de kwestie-Froome. Pas na 33 minuten kan Vegni ingaan op andere renners, waarbij hij zegt dat een overwinning van Tom Dumoulin beter zou zijn dan dat Froome in Rome zou winnen. ‘Als organisator heb ik geen voorkeur voor een specifieke renner, maar laat me zeggen dat Tom een goed karakter heeft. Hij is jong, hij is knap, hij is goed voor het wielrennen als geheel. Ook als atleet is hij uitmuntend. Laten we zeggen dat het echt een mooie uitkomst voor de Giro zou zijn.’

					Bij de NOS voorspellen bijna alle wielerjournalisten een overwinning van Froome. Van de vijf denkt alleen Maarten Ducrot aan een ander, de Colombiaan Miguel Ángel López van Astana, maar dan wel nadat winnaar Froome uit de uitslag is geschrapt. Han Kock en Gio Lippens zetten Dumoulin op plaats twee, Maarten Ducrot zet hem op vier en Joris van den Berg op vijf. Danny Nelissen zet hem niet in zijn top vijf. Dumoulins kwelgeesten uit vorige rondes, Fabio Aru en Thibaut Pinot, worden door sommigen tot de top vijf geschaard. Simon Yates van Mitchelton-Scott, opvolger van Orica-GreenEdge, wordt door twee van de vijf mannen genoemd. De nummer zeven van de Tour de France van 2017 en winnaar van het jongerenklassement wordt door Joris van den Berg op plek twee en door Gio Lippens op plek drie gezet.

					Hoewel Dumoulin in 2018 maar twaalf dagen koers achter de rug heeft, is hij tevreden over zijn vorm. In Luik-Bastenaken-Luik kon hij redelijk mee. ‘Ik heb geen meetpunt nodig om te weten hoe ik ervoor sta. De voorbije tien jaar heb ik me voldoende getest op de fiets. Ik weet wat ik moet doen, ongeacht de opdrachten die me de komende drie weken wachten.’

					Hulp krijgt hij van een mix van jong (Chris Hamilton, Lennard Hofstede, Sam Oomen en Louis Vervaeke) en oud (Laurens ten Dam, Roy Curvers en Chad Haga). Over de ploeg zegt hij: ‘De vorige Giro hadden we een uitgebalanceerde ploeg die echter niet de beste was van het peloton. Ik denk dat het team nu met name beter is bewapend voor de bergetappes. We kunnen nog altijd niet de concurrentie aan met de blokken van Mitchelton-Scott en Sky, maar ik ben niet bang voor de confrontatie.’

					Daarbij kan Dumoulin rekenen op het performance plan dat door Sunwebs bewegingswetenschapper Jorn Knops wordt gecoördineerd. Maastrichtenaar Knops fietste bij de jeugd samen met Dumoulin en wint in 2018 nog de tijdrit van de amateurs bij het districtskampioenschap Oost in het Twentse Bornerbroek. Iwan Spekenbrink is tegen journalist Maarten Scholten in NRC Handelsblad vol lof over de 28-jarige Knops: ‘Jorn is bij het publiek niet bekend. Maar ik durf te stellen dat hij momenteel een van de beslissende mensen is in de wielersport. Hij is een van de architecten achter onze ploeg.’

					In de winter hebben Spekenbrinks vrouw Marloes Poelman, hoofdcoach Rudi Kemna en Jorn Knops het plan al samen met Dumoulin opgesteld. Knops: ‘We kijken dan hoeveel tijd Tom won of verloor op welke beslismomenten in alle grote rondes die hij tot nu toe reed. Naar zijn vermogenscijfers. Die getallen projecteer je vooruit naar de rondes die je kunt gaan rijden. De Giro paste dit jaar qua parcours net iets beter bij zijn kwaliteiten dan de Tour. Dus hebben we in eerste instantie gekozen voor een optimale voorbereiding op de Giro, dat is zeven tot acht weken.’

				Chris Froome krijgt in Italië hulp van ervaren renners als Vasil Kiryienka, Sergio Henao en Wout Poels. Na de Ronde van de Alpen in april is Froome vol goede hoop: ‘De laatste vijf dagen waren in mijn ogen een perfecte voorbereiding op de Giro. Ik ben duidelijk beter in vorm dan vorige maand na Tirreno-Adriatico en heb zelfs nog twee weken te gaan.’

					Simon Yates rijdt onder meer met Esteban ‘The Smiling Assassin’ Chaves, Roman Kreuziger en ex-Skyrenner Mikel Nieve. In het voorseizoen boekt hij goede resultaten in Parijs-Nice en de Ronde van Catalonië. Bij die laatste ronde moet zijn broer Adam opgeven na een val waarbij hij zijn rug blesseert.

				In de Giro is het Tom Dumoulin die de eerste slag wint. In de tijdrit van 9,7 kilometer in Jeruzalem is hij Rohan Dennis en de Belg Victor Campenaerts de baas. Zij eindigen allebei op twee seconden van Dumoulin. Van de kanshebbers doet Simon Yates het goed met een zevende plaats op twintig seconden van de Nederlander. Op de Siciliaanse vulkaan Etna weet Yates in de zesde etappe zijn ploegmaat en vroege vluchter Esteban Chaves te achterhalen. Ze komen beiden juichend over de finish. Chaves wint de etappe en Yates pakt het roze. Tom Dumoulin zit in de groep met de andere klassementsrijders op 26 seconden achterstand.

					Chris Froome heeft in verschillende etappes te maken met valpartijen en kan het tempo in de negende etappe naar Gran Sasso niet goed bijbenen. De etappe wordt gewonnen door Simon Yates die Thibaut Pinot en Esteban Chaves in een sprintje verslaat. Dumoulin verliest twaalf seconden en Chris Froome 1 minuut 7. Een etappe later is het voorbij voor Chaves: The Smiling Assassin lacht niet meer nadat hij door een complete off-day meer dan 25 minuten verliest.

					Simon Yates is de sterkste. In de oude straatjes van Osimo wint hij een dag later een kat-en-muisspel met Tom Dumoulin. De Brit blijft de Nederlander net voor en sprokkelt bij zijn tweede ritoverwinning de nodige (bonificatie)seconden bij elkaar. Die kan hij goed gebruiken met de tijdrit nog op komst. Yates staat na deze rit 47 seconden voor op Dumoulin. Dat moeten er met het oog op de tijdrit meer worden.

					Dat lukt in de veertiende etappe naar de gevreesde Monte Zoncolan. Froome wint de rit en dankt Wout Poels. ‘Hij ging zo hard dat ik nauwelijks hoefde te versnellen om daarna weg te rijden.’

					Yates wordt tweede en vergroot zijn voorsprong op Dumoulin tot 1 minuut 24. Toch is hij niet helemaal tevreden: zijn regenjasje zit nog in zijn achterzak. ‘Ik was gewoon volledig vergeten dat ik het jasje nog bij mij droeg. Erg stom. Maar wel typisch, zulke dingen gebeuren mij wel vaker.’ Hij kijkt echter vol hoop naar de rit van de volgende dag. ‘Het zou best kunnen dat de tijdsverschillen morgen groter zijn. Daarom hebben we ook besloten om enkele van mijn ploeggenoten al aan de voet van de Zoncolan uit te laten zakken, zodat ze energie voor morgen konden sparen.’

					Dumoulin houdt hoop, maar is realistisch: ‘Stel, ik verlies morgen niets, dan kan ik in de tijdrit misschien het roze pakken. Maar dan komen er nog altijd drie bergritten aan. Ik kom qua vorm ietsje dichter bij Yates, maar hij zit nog altijd te ver om echt aanspraak te maken op de eindzege.’

					De Nederlander heeft de pech dat de Giro in 2018 43,9 tijdritkilometers kent. Vergeleken met de door hem gewonnen ronde van 2017 zijn dat er 25,2 kilometer minder. Bovendien was in die Giro de tweede tijdrit getrokken op de laatste dag, zodat hij voluit kon gaan en zich geen zorgen hoefde te maken over zware bergritten erna.

					Een dag na de finish op de Zoncolan is Froome nergens te bekennen als Yates in de rit naar Sappada zijn derde etappe wint. Na de etappe staat Froome maar liefst 4 minuut 52 achter Yates. Dumoulins achterstand groeit naar 2 minuut 11. Hij ergert zich aan zijn vermeende medestanders Pinot, Pozzovivo, López en Carapaz. ‘Ik ben zo diep gegaan op de klim waar Yates ging om bij Pinot, Pozzovivo, López en Carapaz te blijven. Ach, uiteindelijk maakte het geen flikker uit, want we zaten in de achtervolging toch maar wat te kloten. Ik denk dat ik in mijn eentje veel minder tijd had verloren. Door het gepruts van die andere vier verlies ik vandaag gewoon meer tijd. Pinot heeft nog even meegewerkt. Pozzovivo deed een paar laffe beurtjes, maar dat was het dan. Nu, ik snap ze wel. Dat is koers en dat maakt de wedstrijd mooi. Om de Giro nog te winnen moet er iets geks gebeuren voor mij.’ Het is al een betere reactie dan een jaar eerder op Nibali en Quintana, maar toch laat Dumoulin zich hier na de etappe ook een beetje gaan.

					Dat geks gebeurt niet in de tijdrit. Dumoulin komt 1 minuut 15 dichter bij Yates en Froome 1 minuut 2. Twee dagen later knagen de twee grote katten in de etappe naar Prato Nevoso nog meer van hun achterstand op muis Yates weg. Die staat nu 28 seconden voor op Dumoulin en 3 minuut 22 op Froome. Yates probeert kalm te blijven. Na de etappe zegt hij op die donderdag 24 mei lachend: ‘Ik was alleen een beetje moe. Ik kon de laatste versnelling niet volgen. En dat is oké. Dat is oké.’ Hij verwacht een dag later veel beter te zijn. Dan is de koninginnenrit.

					Dumoulin op de rollers: ‘Vandaag was het eerste moment van zwakte bij Yates. Eindelijk een keer.’ Froome heeft dat moment ook herkend: ‘Het is een verrassing, omdat hij tot dusver echt sterk was. Na wat er vandaag gebeurd is, zal iedereen erover nadenken om hem aan te vallen. Dus morgen en overmorgen kan er alles gebeuren. We krijgen de Colle delle Finestre, met stukken op onverharde bergpaden, daar kunnen we iets verzinnen. The race is still on.’

				Uit een reconstructie van de BBC blijkt dat Dave Brailsford die donderdagavond zijn mensen bijeenroept. De logistieke man Rod Ellingworth, voedingsspecialist James Morton en ploegleider Nicolas Portal zitten in de bus van Sky en trainer Tim Kerrison belt in vanuit het trainingskamp in Tenerife waar hij met onder meer Geraint Thomas is.

					Ze zijn het erover eens dat de Finestre, met de top op 73,3 kilometer van de finish, een strategisch interessante berg is. De klim duurt ongeveer een uur zodat de kans groot is dat de kopmannen aan het einde zonder hun knechten zitten. De 27 haarspeldbochten in het begin zullen al voor de nodige problemen zorgen. Die zouden wel eens te veel kunnen worden voor Simon Yates. En Dumoulin? Die pakken ze voor de top.

				In het team is voormalig wegkapitein Portal de romanticus en een man die een erg goede verstandhouding met zijn renners heeft. Hij heeft ook een achtergrond in het mountainbiken, waar hij heeft omgegaan met allerlei factoren. Wat voor weer wordt het tijdens de race, welke banden te gebruiken met welke bandendruk, hoeveel olie moet er in de vork, wat voor parcours is het en wie zijn de rivalen? Door al deze ervaringen heeft hij geleerd om kalm te blijven, wat er ook gebeurt.

					Nadat hij eerst ervaring in de volgauto heeft opgedaan bij Sean Yates, doorstaat hij als verse ploegleider zijn vuurdoop met glans in de Tour de France van 2013. In die Tour wint Chris Froome de achtste bergetappe en pakt daar het geel. In de volgende bergetappe, naar Bagnères-de-Bigorre, raakt Froome geïsoleerd. Dat is vooral een probleem op de tussenliggende vlakkere stukken waar concurrenten kunnen aanvallen. Portal zegt tegen Froome dat hij alleen Quintana en Valverde, beiden van Movistar, moet volgen. Anderen zoals Dan Martin en Alberto Contador boeien niet. Hij maakt het zo duidelijk als het maar kan: ‘Chris, je nieuwe team is nu Movistar.’

					Maar in die rit heeft Froome geen ploeggenoten die drank en voeding voor hem kunnen halen. Hij moet zich tijdens de beklimmingen naar achteren laten zakken zodat hij de bevoorrading bij de auto kan aanpakken. Omdat Movistar dit zal zien en het kan gebruiken voor een aanval, moet het razendsnel gebeuren. Portal kent de Peyresourde als zijn broekzak en weet een goede plek ergens midden op de klim om Froome snel te kunnen bevoorraden. Uiteindelijk lukt het Froome om bij zijn rivalen te blijven zonder dat hij op zijn ploeggenoten heeft hoeven te wachten. Portal is goud waard voor zijn ploeg.

				Vijf jaar later is hij enthousiast over het aanvalsplan op de Finestre: ‘Laten we de hamer op tafel leggen.’ Ook Froome is er blij mee: ‘Als we op de acht kilometer lange onverharde wegen voor de top van de Finestre komen, ga ik. Dan open ik de wedstrijd. En ik ben er behoorlijk zeker van dat ik Dumoulin dan achterlaat.’ Brailsford vraagt hem of hij niet samen met de Nederlander wil gaan rijden. Die staat immers minuten voor op hem en het zou kunnen dat Tom in Rome op de eerste plaats eindigt en Chris als tweede. Maar Froome wil er niet aan.

					’s Nachts stuurt Kerrison vanuit Tenerife nog een appje naar Froome: ‘Iemand die op de Finestre kraakt, zal morgen minuten kunnen verliezen (zeker als hij geïsoleerd is). Yates en Dumoulin lijken vermoeid te raken en hun ploegmaten ook. Maar de eerste prioriteit is om goed voor jezelf te zorgen en om geen fouten te maken bij het eten en drinken. Het wordt een loeizware etappe, zeker als die op de Finestre ontbrandt.’

					Kerrison weet waar hij het over heeft. Een jaar eerder waren ze in Sestriere om enkele etappes van de Tour van dat jaar te verkennen. Op een vrije dag zijn ze de Finestre opgereden, hebben ze de afdaling gereden en de klim naar Sestriere. Het programma van de Giro 2018 was toen nog niet bekend, maar op deze dag in 2017 hebben ze bijna het hele laatste stuk van de koninginnenrit gereden. Alleen de laatste beklimming niet. Ze dachten dat deze verkenning ooit van nut zou kunnen zijn voor Froome of een andere renner van Sky. Deze verkenningsdag was de zwaarste dag die Kerrison ooit op een fiets beleefde.

					Froomes ontbijt bestaat uit sap, 400 gram rijst, drie eiwitten en een eigeel, vier pannenkoeken met jam en groene thee met honing. Dat zijn 996 kilocalorieën. Die vallen in het niet bij de 2348 kilocalorieën die hij tijdens de race zal innemen, vaak aangereikt door veel leden van Team Sky die langs de weg staan, én nog eens 2348 kilocalorieën als herstel. Om de dag compleet te maken zal hij bij het diner nog 971 kilocalorieën verstouwen. In totaal 6663 kilocalorieën, terwijl een doorsnee man per dag genoeg heeft aan 2500.

					In zijn antwoord op Kerrison appt Froome die ochtend dat hij de Finestre zo selectief mogelijk wil maken. ‘Ik weet dat het van daar een lange weg naar de finish is en dat het een massieve inspanning betreft, maar een solotijdrit van daar tot de finish zou niet zoveel verschillen van het rijden in een groepje (er is weinig dat niet omhoog- of omlaaggaat).’

				Rob Gollin tekent in Volkskrant Magazine de overwegingen van Sunweb op. Liggend op de massagetafel in het Bene Vagienna Hotel vermoedt Tom Dumoulin wat Froome van plan is. ‘Ik verwacht dat Sky op de Colle delle Finestre alles uit elkaar zal trekken. Het wordt pompen of verzuipen.’

					De ploegleiders Arthur van Dongen en Marc Reef willen daarom dat ploeggenoten meegaan in ontsnappingen. Dan kunnen ze hun kopman steunen als hij ze bereikt. Sam Oomen moet zo lang mogelijk bij Dumoulin blijven.

					In de bus voor de etappe wijst Dumoulin nogmaals op de Finestre. Hij verwacht dat Wout Poels daar superhard gaat rijden en Froome enkele kilometers voor de top gaat aanvallen. ‘100 procent.’

					In de ontsnapping zit inderdaad een renner van Sunweb, Laurens ten Dam. Net als twee renners van Sky, Sergio Henao en David de la Cruz. Aan de voet van de Finestre tetteren de andere renners van Sky door de oortjes: ‘Guys, this is on. We’re going to smash it.’ Simon Yates moet lossen. ‘Phase one done! On to phase two!’

					Op het onverharde gedeelte geeft Froome een commando aan de Fransman Kenny Elissonde die sinds 2017 voor Sky rijdt. Het is het commando waarop ze zo vaak in Tenerife hebben geoefend: ‘Squeeze!’ Daarmee wil Froome dat het tempo wordt verhoogd. Niet ‘go!’ omdat dat kan worden verward met ‘no!’. Dan gaat Froome. Hij pakt vijf seconden, tien seconden. Pinot, Carapaz, López en Dumoulin kunnen hem niet volgen.

					Roy Curvers hoort op de radio dat zijn kopman Dumoulin achter ligt op Froome. Geen probleem, denkt hij. Na de klim komt er een lange afdaling en een stuk vallei, dus dat loopt wel los. Later in Procycling: ‘De rest van onze ploeg was bijna honderd kilometer bezig met energie sparen, want we gingen ervan uit dat we de volgende dag de roze trui die Dumoulin zou veroveren moesten verdedigen.’ Ook de ploegleiders doen niets. Ze lijken verbaasd over de vroege aanval van Froome. Ze vragen Dumoulin niet om onmiddellijk bij de Brit aan te sluiten. Ze vertrouwen erop dat hun kopman zijn eigen mogelijkheden goed kan inschatten.

					Froome bereikt de top met 38 seconden voorsprong. Sky’s andere ploegleider Matteo Tosatto, die als wielrenner 34 keer startte in grote rondes, weet dat het een snelle afdaling is. ‘Niet aarzelen. Geen 20 seconden nemen om te herstellen! Geen jasje aandoen.’ Froome is weg.

					Dumoulin vraagt aan de ploegleiding of Sam Oomen in de buurt is. Die rijdt echter te ver op achterstand. Daarop besluiten de achtervolgers op Pinots teamgenoot Sébastien Reichenbach te wachten. Dat was de man die een jaar eerder al in het achtervolgende groepje met Dumoulin zat met onder meer Bauke Mollema, Bob Jungels en Adam Yates. Reichenbach kon toen niets doen omdat Pinot voorop reed. Kan hij nu wel helpen? In theorie zouden Pinot en Dumoulin dan wat kunnen uitrusten. Maar de Zwitser is geen begaafd daler of, later in Dumoulins woorden, ‘hij daalt als een oude oma’. De andere renners, Astana’s López en Movistars Carapaz, azen allebei op de witte trui. Ze doen niets. De groep werkt niet samen.

				Een vuile streek dan? Sunwebs ploegwagen rijdt op een gegeven moment naast die van Movistar en Astana. Die teams zouden misschien wel geïnteresseerd kunnen zijn in geld. Bij Nederlanders gaan de gedachten dan al snel naar Gerrie Knetemann die misschien wel de mooiste vuile streek uit de wielergeschiedenis leverde.

					Bij het WK in 1978 op de Nürburgring in Duitsland rijdt hij met de Italiaan Francesco Moser voorop. Moser is regerend wereldkampioen en de grote favoriet in een sprint voor twee. De mannen praten met elkaar en knikken. Als ze de finish naderen, doet Moser de deur niet dicht voor Knetemann. Hij blijft rechtuit rijden en gaat in het zadel zitten. Knetemann komt er met een ultieme poging voorbij. Hij barst in tranen uit.

					Wiep Idzenga beschrijft in De Muur hoe er na de finish wordt gereageerd. Moser roept tegen een Italiaanse journalist dat hij geflikt is. Knetemann: ‘Voor hetzelfde geld word ik tweede. Nou ja, voor een beetje meer geld dan.’ Later zegt Moser dat Knetemann helemaal stuk zat. Die zou hem hebben gesmeekt hem niet los te rijden. De Italiaan geloofde hem en deed het meeste werk.

					Knetemann vertelde zijn vrouw bij terugkomst in Nederland dat de Italianen wel betaald moesten worden. Hij leende geld van onder meer haar broer en een jaar later kreeg Moser een cheque uit handen van ‘De Kneet’.

					Pas na Knetemanns dood in 2004 vertelden de knechten meer over deze kwestie. Aad van den Hoek zat na het WK met Knetemann in de auto op de terugweg naar Nederland. Ze praatten wat totdat de nieuwe wereldkampioen zei: ‘Ik heb die Moser toch een beetje belazerd.’ Moser had hem een deal voorgesteld: hij de titel, Knetemann een zak met geld. De Nederlander had wat nagedacht en gaf de Italiaan een onduidelijk antwoord. Bij een knikje zei hij: ‘Ja, laten we maar gaan rijden.’ Tegen Aad van den Hoek zei hij in de auto op de terugweg: ‘Een wereldtitel verkoop je niet of je moet er absoluut zeker van zijn dat je niet kunt winnen. En dat was niet zo.’

					In de Giro van 2018 zou het niet om een verkoop zijn gegaan, maar juist om het ‘kopen van de benen’ van Carapaz en López. Maar zoals Peter Cossins ook in zijn boek schrijft, kan dit tegenwoordig moeilijker door de actievere bemoeienissen van sponsoren. In dat boek zegt de Belg José De Cauwer: ‘Het is niet zozeer rijder tegen rijder, zoals het ooit was, maar team tegen team. Je kunt niet naar een sponsor stappen en zeggen: “We hebben een goede deal. We hebben de wedstrijd verloren, maar honderdduizend dollar verdiend.” Sponsoren betalen nu voor overwinningen. Zij willen geen betalingen van andere teams.’

					De ploegleiders van Sunweb hebben in de koninginnenrit van de Giro dan ook geen geld geboden aan hun collega’s van Movistar en Astana. Het past niet bij de normen en waarden van de ploeg.

				Op de top in Sestriere heeft Froome zijn voorsprong vergroot naar 2 minuut 40. Aan de voet van de slotklim leidt hij met 3 minuut 22. De virtuele roze trui is nu van hem. Dan beginnen Pinot, Carapaz en López aan een barrage van ontsnappingen. Dumoulin rijdt in zijn eigen tempo. Hij houdt de schade op zijn kwelgeesten beperkt tot seconden, maar Froome pakt 3 minuut 23 op hem. Simon Yates finisht op meer dan 38 minuten. Froome staat in het roze met 40 seconden voorsprong op Dumoulin. ‘Het was een verschrikkelijke dag. Ik was heel goed, Froome was supergoed.’

					Dumoulin verliest die dag 8.700 calorieën, een persoonlijk record voor hem. Jorn Knops: ‘Dat is absurd hoor, dan verbrand je zoveel dat je geen zin meer hebt om te eten. Maar wat eruit gaat, moet er ook in. Meteen als Tom van de fiets komt, worden de data geüpload. Dan zit hier iemand die kijkt wat die data betekenen voor zijn dagelijkse energieverbruik en wat hij moet bijeten. Drie kwartier na de finish is dat precies bekend en gaat de kok in het hotel aan de slag. Zo kan Tom een hele ronde tot op honderd gram nauwkeurig zijn gewicht houden. Dus kun je scherp aan een ronde beginnen zonder in drie weken te vermageren.’

				Chris Froome is ook supergoed op de voorlaatste dag, een bergrit naar Cervinia. Dumoulin probeert wel aan te vallen, maar Froome kan gemakkelijk pareren. Als hij ziet dat het nutteloos is, verlegt Dumoulin zijn aandacht en gaat hij voor Sam Oomen rijden. Die eindigt de Giro als negende. Dumoulin wordt tweede met 46 seconden achterstand op Froome.

					Kenan Malik, columnist van The Observer, vindt de prestatie van de Brit ‘a moment of pure sporting magic’. Hij vergelijkt de solorit vanaf de Finestre met de sprong van Bob Beamon bij de Olympische Spelen van 1968 en de comeback van Liverpool in de Champions League finale van 2005. ‘Dit was sport op zijn rauwste, opwindendste en meest diepgewortelde best. Ik begrijp de argumenten over doping. Maar wat een “oneerlijk” voordeel uitmaakt of wat het is om “schoon” te zijn, is niet zo zwart en wit als de dopingstrijders schijnen te geloven. En aan welke kant van het debat men zich ook bevindt: het is moeilijk te ontkennen dat wat Froome daar op de Colle delle Finestre deed iets bijzonders was, het soort moment waarvoor sport is uitgevonden.’

					Maarten Scholten vergelijkt Froomes prestatie in NRC Handelsblad met het machtsvertoon van Fausto Coppi en Eddy Merckx in vroeger jaren. Wat Dumoulins tweede plaats betreft wijst Dennis Meinema erop dat zijn klassering minstens zo indrukwekkend is als zijn zege van een jaar eerder. ‘De uitgave van de Giro in 2018 was hem bepaald niet op het lijf geschreven: een derde minder tijdritkilometers dan vorig jaar, meer aankomsten bergop. Hij leverde een prestatie voor de geschiedenisboeken.’

					Het Algemeen Dagblad kopt op de voorpagina: ‘Dumoulin – volleerd ronderenner.’ Pim Bijl denkt dat hij voortaan op alle denkbare parcoursen en tegen iedere denkbare opponent kans maakt op de eindzege. Daan Hakkenberg gaat in op aanvallen uit het verleden, bijvoorbeeld van Floyd Landis en Michael Rasmussen, die de tand des tijds niet hebben doorstaan wegens doping. Hij haalt Chris Froome aan: ‘Ik snap dat sommigen parallellen zien en vergelijkingen maken. Maar ik ben ervan overtuigd dat deze uitslag blijft staan.’

					Thijs Zonneveld vindt dat de stabiele en kalme Tom Dumoulin het enige rustpunt in de Giro-idiotie was, naast Simon Yates die gelost werd als een kilometerpaaltje langs de weg en Thibaut Pinot die zichzelf door pure uitputting het ziekenhuis inreed. En Chris Froome? Zijn aanwezigheid was volgens Zonneveld een smet op de Giro. ‘Het is dodelijk voor de geloofwaardigheid van de sport dat een man tegen wie al acht maanden een dopingzaak loopt alles met één bizarre solo naar zijn hand zette.’

					Binnen Team Sunweb is bewegingswetenschapper Jorn Knops tevreden over hoe de Giro is verlopen: ‘Het plan was dat Tom op z’n best moest zijn in de derde week, met drie gruwelijke bergritten. Dat is volledig gelukt. Op basis van al onze data uit eerdere grote rondes en een goede analyse hebben we alle beslismomenten in die week kunnen modelleren tot op vijf of tien seconden nauwkeurig. Best bizar.’

				Als Dumoulin na de Giro wordt gevraagd wat hij nu gaat doen, antwoordt de Limburger: ‘Ik ga lekker luieren. Op adem komen en dan weer wat fietsen. Vooral rusten nu en dan weer fietsen als ik me wat beter voel.’

					Lekker luieren kan Geraint Thomas zich niet veroorloven. Hij is in de eerste helft van 2018 vooral bezig om zijn gewicht naar beneden te brengen. Zijn normale gewicht is 72 of 73 kilo. Voor de Tour moet hij naar 68 kilo. Ooit was hij nog lichter, 67 kilo in de Ronde van Zwitserland in 2016, maar toen was hij te licht en had hij onvoldoende kracht. Zijn dieet bestaat voornamelijk uit salades en quinoa. Als hij thuis is, bezorgt de afleverdienst van een health food restaurant zo nodig zijn maaltijden. Sky’s voedingsspecialist James Morton heeft dat geregeld.

					Zijn voorbereiding op de fiets mag er ook wezen. Hoewel hij in juni valt in de proloog van het Critérium du Dauphiné, herpakt hij zich daarna. Sky wint de ploegentijdrit en Thomas pakt de leiding in de bergen. Uiteindelijk wint hij die ronde, waarin enkele stukken uit het parcours van de Tour zitten, voor Adam Yates en Romain Bardet. Na de Dauphiné blijft hij in Frankrijk om meer stukken uit de Tour te verkennen.

					Aan die ronde mag ook Chris Froome meedoen. In de week van de start van de Tour wordt hij door de UCI vrijgesproken in de salbutamol-zaak. Dit nieuws volgt nadat de krant Le Monde had bericht dat Tourorganisatie ASO Froome zou willen weren uit de Tour. Voor Thomas houdt de deelname van kopman Froome in dat hij in de eerste week toch nog als beschermde renner bij het team rijdt. Dat betekent dat hij niet voor Froome hoeft te rijden en een vrije rol heeft. En als hij de periode tot de Alpen goed doorstaat? Dan zal de vorm beslissen. Froome begint de Tour net als de Giro: met een val. Dit keer vliegt hij een weiland in en komt hij op 51 seconden achterstand binnen.

					Zou Thomas de Tour kunnen winnen? Waarom niet? In het Belgische wielertijdschrift Cycling.be zegt hij later dat hij vertrouwd is met grote rondes en in elke editie heeft bijgeleerd: ‘Eerst met Bradley, daarna met Chris. Ik zag hoe zij toeleefden naar zo’n ronde, hoe ze omgingen met de druk, hoe je zo’n intense drieweekse dag na dag moet aanpakken, welke stress de leiderstrui met zich meebrengt. Voorts stak ik veel op van de dagelijkse trainingen met Chris. Ik stal als het ware met mijn ogen. Door de jaren heen heeft Sky me enorm veel bijgebracht.’

					Voor de ploegentijdrit krijgt Thomas echter een tik te verwerken. Bij de teambespreking blijkt dat er maar op één man wordt gewacht als die valt of lek rijdt en dat is Froome. Thomas houdt zich nog steeds vast aan de lessen van psychiater Steve Peters, die inmiddels ook andere sporters heeft ondersteund zoals snookerspeler Ronnie O’Sullivan, atleet Adam Gemili en voetballers van Liverpool en het Engelse voetbalelftal.

					Thomas wil de onlogische, negatieve gedachten, die Peters de ‘innerlijke chimpansee’ noemt, blokkeren. In The Tour According to G schrijft Thomas zijn gedachten en gevoelens op. Je kan het niet. Je zult falen. Kijk naar alles wat er kan misgaan. Wat als er dit gebeurt, wat als er dat gebeurt? In plaats daarvan blijft hij logisch nadenken. Hij moet geloven in zijn eigen kunnen. Hij denkt: ik ga niet bewust proberen te vallen of lek te rijden. Wat komt, dat komt. Ik doe wat ik altijd doe en het komt goed. In de ploegentijdrit wordt Sky tweede achter BMC. Het resultaat is dat Thomas een kleine voorsprong heeft op Tom Dumoulin.

					Ook buitenstaanders zien de man uit Wales niet als een rivaal voor Tom Dumoulin. De NOS bericht dat de Limburger de hoogst geklasseerde klassementsrenner is met 40 seconden voorsprong op Richie Porte en 44 seconden op Chris Froome.

				Maar na de zesde etappe liggen de zaken er anders voor. In de rit naar Mûr-de-Bretagne rijdt Dumoulin op het achterwiel van Romain Bardet. Een spaakbreuk is het gevolg. Aan de linkerkant van de weg wisselt hij van wiel. Herbert Dijkstra en Maarten Ducrot happen naar adem.

					‘Het zal toch niet waar zijn. Alles zit mee. Geschke is bij hem. En dan zit het op zo’n moment tegen.’

					‘Onvoorstelbaar.’

					‘Aaaah. Kom op!’

					‘Het moment waarop het niet mag gebeuren, gebeurt het. Je verzint het niet.’

					‘Vijf kilometer voor de streep. Ja, dit ga je niet meer goedmaken.’

				Dat gebeurt ook niet. Het resultaat van de pech, de paniek, het niet-staan aan de rechterkant van de weg en de verkeerde man (de kleine Simon Geschke) met de verkeerde fiets naast hem? Dumoulin verliest 53 seconden en krijgt bovendien een tijdstraf van 20 seconden voor stayeren achter de ploegwagen.

				Voor de elfde etappe naar skioord La Rosière heeft de Nederlander echter een plan. Als kind vierde Tom daar skivakanties met de familie. Zijn oom huurde er een chalet en leerde hem daar skiën. Toms oom en tante zijn eerder in de lente van 2018 overleden en hij wil hen eren door er in de etappe vol voor te gaan. Hij gaat in de aanval met zijn Deense ploegmaat Søren Kragh Andersen.

					Het is een ingeving. Ze hebben deze rit verkend en Dumoulin weet dat Kragh Andersen erg goed kan afdalen. En het lukt! Ze pakken tijd. Later gaat hij alleen door, ook nog met wat hulp van voormalig ploeggenoot Warren Barguil. Hij pakt dertig seconden op de door Mart Smeets als tekentafelwielrenners gekenschetste Sky-ploeg. Ondanks al hun berekeningen raken die in de stress. Geraint Thomas plaatst zich nu niet voor Chris Froome zodat die zich aan hem kan optrekken. Nee, de man uit Wales ziet een gele trui voor zichzelf als het grote doel. Hij gaat ervoor en is redelijk snel bij Dumoulin. Maar hij kan niet overnemen en Froome achterlaten.

					Die roept al in zijn oortje: ‘G. Zet niet door! Geef hem geen kans.’ Dat doet Thomas ook niet. Hij blijft in het wiel van Dumoulin zitten wachten. Wachten op het laatste gedeelte om er dan vandoor te gaan. Een maand eerder had hij deze kilometers in de Dauphiné ook al gereden. Thomas wint de etappe met 20 seconden voorsprong op Dumoulin en Froome. Hij is de nieuwe geletruidrager met 1 minuut 25 voorsprong op Froome en 1 minuut 44 op Dumoulin. Een dag later doet Thomas het kunstje nog een keer over in de rit naar Alpe d’Huez.

					Zijn tactiek? Lekker in Dumoulins wiel zitten en er dan op het eind overheen. Sterker nog, dat houdt hij de hele Tour vol. De formele kopman Chris Froome wil aanvallen in de korte zeventiende Pyreneeën-etappe, die met de Formule 1-start naar de Col du Portet. Hij staat maar elf seconden voor nummer drie Dumoulin en er komt nog een tijdrit aan. De Nederlander laat zich wat afzakken, naar het wiel van Froome. Gaat Tom eraf?

					Froome schreeuwt direct in de oortjes: ‘Dumoulin is aan het worstelen. Wout, gooi het tempo omhoog!’ Thomas antwoordt: ‘Nee jongens, chill. Hou het tempo zoals het is. Er zijn nog vijf kilometer te gaan. Als hij er met dit tempo afgaat, waarom zouden we dan het tempo omhoog gooien?’ Froome sprint naar voren, Dumoulin volgt hem. Het is een staaltje psychologische oorlogsvoering van de Nederlander. Met effect. Een minuut later spreekt Froome in de oortjes van zijn teamgenoten: ‘Ik voel me niet super. Kunnen jullie een beetje langzamer?’ Hij moet zijn rivalen laten gaan. Uiteindelijk wint juist Dumoulin tijd op Froome en wel 43 seconden. Dumoulin staat nu tweede in het klassement.

				Twee dagen later. Het is de koninginnenrit van de Tour over de Aspin, Tourmalet, Soulor en Aubisque. Na de Aubisque is het afdalen naar de finish in Laruns. Geraint Thomas vraagt zich af of Dumoulin, Primož Rogli[c-hajek] (nummer vier in het klassement) en Steven Kruijswijk (nummer zes) zouden samenwerken om hem in moeilijkheden te brengen. Froome worstelt weer en zou wel eens rijp voor de slacht kunnen zijn bij een effectieve samenwerking. Er ligt een kans in een vlakker stukje vlak voor de top van de Aubisque.

				Het zou een unieke samenwerking zijn: Sunweb en LottoNL-Jumbo die de handen ineen slaan. De tijdrijder Rogli[c-hajek] zou samenwerken met de man die hem zo nipt in de proloog van de Giro in 2016 in Apeldoorn had verslagen. Steven Kruijswijk zou kop over kop rijden met de man die de Giro van 2017 op zijn naam had gebracht. Dumoulin was de eerste Nederlander die de Ronde van Italië had gewonnen en niet hij. Niet de man uit Nuenen die op koers lag om de eerste Nederlandse roze trui ooit mee naar huis te nemen. Geen huldiging in Den Bosch met alle pracht en praal, maar alleen een zuinige kop koffie bij Trap met Lust in Geldrop. Geen sportman van het jaar, maar gewoon weer anoniem door het leven. Door die klote-Italiaan, zijn domme stuurfout en die verdomde sneeuwwand.

					Wat als híj de Giro van 2016 had gewonnen? Zou híj dan de gevierde man zijn? De man voor wie alle Nederlanders in katzwijm vallen? De renner die respect afdwingt bij zijn rivalen en de onbetwiste kopman van zijn ploeg waar iedereen voor moet knechten? Moet híj nu gaan trappen voor die Dumoulin? Voor dat zondagskind? Die alles mee heeft? Zelfs de naam Tom Dumoulin is lekker uit te spreken voor speakers en wielercommentatoren wereldwijd. Nee, dan Stiefen Cruiseweek of Kroeswaik. Dat heeft hij weer. Dit zouden gedachten kunnen zijn die in deze Pyreneeënrit door het hoofd van Steven Kruijswijk spelen. Alsof een pratende chimpansee hem die irrationele vragen, achterop zijn rug hangend, in zijn oor fluistert.

					Wat zou een logisch antwoord zijn? Misschien wel dat Steven Kruijswijk niet alleen pech heeft gehad in die Giro, maar ook al eerder. Door allerlei blessures rijdt hij enkele jaren niet. Als hij al rijdt, dan haalt hij ten hoogste ereplaatsen. Er zitten geen heldhaftige overwinningen bij. Pas in 2016 komt hij echt goed op de radar bij het publiek.

					Dumoulin, daarentegen, wint al op jonge leeftijd geregeld tijdritten. Hij kan zich zelfs meten met de wereldtop. Maar hij kan de favorietenrol in de proloog van de Tour in eigen land niet waarmaken. Hij revancheert zich in de Vuelta van dat jaar met een geweldige overwinning op Cumbre del Sol. Die zege zet hem in een keer in de spotlights. Gast bij De Wereld Draait Door, die door Matthijs en Jack wordt aanbeden. Tom is de nieuwe wielerhoop van het land. Want hij kan niet alleen tijdritten winnen, maar ook bergetappes. Hij verslaat bergop zelfs alfaman Chris Froome. Dumoulin rijdt nu zélf in de leiderstrui rond. Voordat hij die trui op dramatische wijze verliest. Het hele land leeft mee, ook bij zijn heldhaftige etappeoverwinning in Andorra. Als alle hoop gevestigd is op de Olympische Spelen, loopt hij op lullige wijze een breukje op in zijn pols. De Nederlanders hebben alle ups en downs met Dumoulin meebeleefd voor zijn Girozege in 2017. Het is pijnlijk en misschien niet eerlijk, maar wel begrijpelijk dat de aandacht meer naar Dumoulin dan naar Kruijswijk uitgaat. Hoezeer die ook zijn best doet, bijvoorbeeld met zijn heldhaftige solorit naar Alpe d’Huez. Maar die rit is passé, het gaat nu om de rit naar Laruns. Het gaat om het algemeen klassement. Rogli[c-hajek] staat maar 48 seconden achter Dumoulin. Zijn doel is het podium in Parijs. Geraint Thomas hoort Dumoulin tegen de Sloveen zeggen dat hij hem niet zal aanvallen, alsof hij wil dat ze samen rijden en Froome zo uit de top drie houden. Maar er wordt niet samengewerkt.

					Voor Thomas is dit een heerlijk gevoel. Hij voelt dat hij de laatste week zo veel controle heeft en dat hij zo goed op alle aanvallen kan reageren dat de hoop bij de anderen misschien is vervlogen. Er is niets wat we kunnen doen om hem te pijnigen, laten we dan maar verdedigen wat we hebben.

					Rogli[c-hajek] maakt in de afdaling gebruik van een rijdende motor voor hem. Hij pakt seconden. Thomas doet niets anders dan het volgen van de Limburger. Gewoon in het wiel van Dumoulin blijven. Laat hem niet ontsnappen. Froome doet nog wel wat kopwerk in afwisseling met Dumoulin, hij wordt als derde in het klassement immers bedreigd door nummer vier Rogli[c-hajek]. Thomas hoopt dat Froome niet te veel geeft voor Dumoulin. Zorg ervoor dat híj het meeste werk doet. Ook voor de tijdrit van morgen, probeer hem die extra portie energie afhandig te maken.

					In de laatste kilometer voor de finish passeert de man uit Wales Dumoulin, zo laat mogelijk wegens wat tegenwind. Als hij over de finish rolt, is hij meer gefrustreerd dan opgelucht. Waarom moest Tom toch die Sloveen lossen in de afdaling? Ik had voor een nieuwe ritwinst kunnen gaan. Maar relax G, morgen kan je het afmaken.

				Dumoulin is woest. In het praatje met journalisten vlak na de etappe komt de emotie er direct uit: ‘Ik ben gewoon superteleurgesteld. In het enige vlakke stuk van de afdaling word ik uit de wielen gereden. Dat slaat natuurlijk nergens op. Ik zit gewoon vol te sprinten op tien meter en ik kom gewoon geen meter dichterbij.’ Als een verzorger Tom van achteren een petje op wil doen, pakt hij dat beet en werpt het geïrriteerd weg. Hij bijt de verzorger op hoge toon toe: ‘Flikker op man!’

					Een journalist vraagt hoe het komt dat hij niet dichterbij kwam.

					Dumoulin: ‘Ja, dat heb ik net al honderd keer verteld! Hij zit gewoon in de slipstream van de motor. En daar kan hij niets aan doen.’

					‘En dan breidt hij zijn voorsprong ook nog uit.’

					‘Ja, omdat die motor voor hem blijft rijden. En er zit niks voor ons.’

					‘Waarom zeg je dat je denkt dat Rogli[c-hajek] je morgen in de tijdrit gaat verslaan? Voelen de benen zo zwaar aan?’

					‘Hij was beter, maar ik heb er nu écht geen...’

					Perschef Bennie Ceulen grijpt in: ‘Laatste vraag...’

					Dumoulin: ‘Ik heb echt een superlang interview gegeven. Ik ben nu echt helemaal klaar.’

				Als Geraint Thomas van Toms uitbarsting hoort, reageert hij laconiek. Iedereen zou toch achter zo’n motor aangaan? Je zorgt er gewoon voor dat je er zo dicht mogelijk op zit en als dat te dichtbij is, dan heb je geluk. Uiteindelijk is Thomas toch blij met zijn tweede plek in de etappe. Dat komt door de zes bonificatieseconden die hij heeft gestolen. Die ziet hij ook als een psychologisch voordeel. Daarmee houdt hij zijn rivalen als een bokser in de touwen zodat ze nooit een kans krijgen om terug te slaan. De stemming in het kamp van LottoNL-Jumbo kan ook niet beter. Rogli[c-hajek] staat nu derde en zijn achterstand op Dumoulin is maar 19 seconden. Die is nu prooi geworden.

					Bij Sunweb is het de volgende ochtend pas echt goed mis. Toms zak met tijdritspullen is zoek. Maar Flory Hernandez ontpopt zich tot heldin van de ochtend. Deze medewerkster van Sunwebs Baskische kledingsponsor naait in no time een nieuw regenboogtenue in elkaar. Dat wordt op tijd afgeleverd voor de start van de tijdrit.

					Thomas ligt bij de eerste meetpunten voor en laat dan lopen. Geen risico’s. Tom Dumoulin wint de tijdrit met één seconde voorsprong op Chris Froome. Het is zijn mooiste overwinning van het seizoen. Rogli[c-hajek] stelt teleur met een achtste plaats op 1 minuut 12. Dumoulin eindigt de Tour als tweede, tussen twee Britten in. Erik Breukink heeft een opvolger op het podium in Parijs. Nu wacht alleen nog Joop Zoetemelk op een opvolger.

					Joop is in de Volkskrant vol hoop: ‘Tom Dumoulin kan alsnog tevreden zijn. En trots. Hij wordt gewoon geklopt door een ploeg die sterker is. Eerst in Italië en daarna in Frankrijk. Maar zijn tijd komt nog wel. Ik verwacht dat de parcoursbouwers weer een ouderwetse Tour gaan verzinnen, met 150 kilometer tijdrit. Dan wordt het een ander verhaal. Ik gun het hem ook: hij is een fijne renner en een fijne jongen.’ Het is een opmerkelijke verwachting van de in Frankrijk wonende Zoetemelk.

				‘De Eeuwige Tweede’ is ook de laatste Nederlandse wereldkampioen op de weg. Zouden de Nederlanders in 2018 net zo’n geniepige, maar geniale ontsnapping als hij kunnen plaatsen? Plaats van handeling is het Oostenrijkse Innsbruck. Daar worden eerst de tijdritten verreden.

					In de ploegentijdrit verdedigt Sunweb zijn wereldtitel. In vergelijking met een jaar eerder maakt alleen Lennard Kämna geen deel meer uit van de ploeg. Zijn plek is ingenomen door Chad Haga. Dit keer houdt Sunweb BMC ook achter zich, maar nestelt Quick-Step, met mannen als Yves Lampaert, Bob Jungels, Maximilan Schachmann en Niki Terpstra, zich op de eerste plaats. Het is de bekroning van een waanzinnig seizoen voor de ploeg van Patrick Lefevere. Als aan het einde van het seizoen de balans wordt opgemaakt, heeft de ‘Wolfpack’ 73 overwinningen geboekt.

					Een paar dagen na de ploegentijdrit verliest Dumoulin ook zijn individuele wereldtitel tijdrijden. Zijn rivaal Rohan Dennis zet hem op meer dan een minuut. Na tweede plekken in de Giro en de Tour is dit zijn derde zilver van zijn hoofddoelen van het jaar. De Limburger kan de Belg Victor Campenaerts nog net van zich afhouden. Hij zit ver onder zijn normale niveau en zegt later dat hij totaal mislukt op de fiets zat. ‘Het liep voor geen meter.’ Misschien begint hij wel het einde van het seizoen te voelen.

					Dat belooft niet veel goeds voor de wegwedstrijd waar Oranje present is met mannen als Bauke Mollema, Wout Poels, Sam Oomen, Wilco Kelderman en Steven Kruijswijk. Maar het is toch weer Dumoulin die meekan in de finale van de koers. Sterker nog, hij achterhaalt zelfs het kopgroepje met Alejandro Valverde, Romain Bardet en de Canadees Michael Woods. Maar de achtervolging heeft Dumoulin zoveel energie gekost dat hij genoegen moet nemen met plek vier. Eerst is er teleurstelling, daarna trots. Hij kan niet alleen meedoen om de prijzen in grote rondes, maar ook in eendaagse koersen.

					Goud heeft hij dit jaar alleen gevonden in tijdritten in de Giro en de Tour. Hij heeft wel veel uitgeprobeerd. Dat heeft tot mooie ereplaatsen geleid. Maar kan hij met alle ervaringen die hij inmiddels heeft opgedaan weer een grote ronde winnen?
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				KNIE

				In 2018 heeft Tom Dumoulin laten zien dat hij twee rondes achter elkaar voor de eindzege kan strijden en dat hij met de kampioenenstatus kan omgaan. In De Telegraaf: ‘De tweede plaats in de Tour vind ik zelf het meest opzienbarend. Na zo’n zware Giro d’Italia had ik dat überhaupt niet meer verwacht. Het is geen sinecure om twee keer drieënhalve week gefocust te zijn, elke dag af te zien, iedere rit geen steekje te laten vallen. Dat is zowel fysiek als mentaal enorm zwaar.’

					Iwan Spekenbrink zegt eind 2018 in Wieler Revue dat Dumoulins motivatie niet is om een held op tv te zijn of om rijkdom te vergaren. ‘Tom heeft een hele pure motivatie en dat is om een zo groot mogelijke erelijst te behalen.’ Op de vraag of hij niet bang is dat Tom op een dag voor een andere ploeg kiest, antwoordt de manager: ‘Het klinkt misschien gek, we hebben gewoon afspraken, dus op dit moment zijn wij vooral bezig van: “hoe gaan we misschien wel een klein stukje geschiedenis schrijven” en dat is het enige waar we met hem eigenlijk mee bezig zijn.’

					Als we nu eens de voorzichtigheid laten varen, dan is de vraag hoe Team Sunweb met Tom Dumoulin in 2019 geschiedenis gaat schrijven. Die geschiedenis ligt voor de buitenwereld vooral bij de grote rondes en, in iets mindere mate, bij het WK op de weg. Het Nederlandse wielerpubliek hunkert naar meer Giro-overwinningen, naar een Vueltazege, naar een opvolger van Joop Zoetemelk als wereldkampioen op de weg, maar vooral naar een zegetocht op de Champs-Élysées. Hoe kan Tom Dumoulin een of meer van deze zeges boeken? Daarvoor is het interessant om te kijken naar de lessen van 2018.

				De Giro kan dienen als vergelijking tussen de renners Dumoulin en Froome en van de teams Sunweb en Sky. De gegevens van Froome worden in juni 2018 aan de BBC gegeven en op 4 juli 2018 gepubliceerd. Die datum is twee dagen nadat de UCI naar buiten heeft gebracht dat het afziet van vervolging van Froome voor de overmatig aangetroffen hoeveelheid salbutamol. Met het publiceren van deze gegevens, geruime tijd na het einde van de Giro en vlak voor het begin van de Tour, wil Team Sky een tegengeluid laten horen na de stroom van negatieve publicaties. De inhoud zou dan ook in dat licht moeten worden bezien.

					Uit de gegevens blijkt dat Sky ervoor kiest om Froome tíjdens de Ronde van Italië een kilo of twee lichter te maken. Dat doen ze met het oog op de zware bergritten in de laatste week. Zo weegt Froome voor het begin van de Giro 70 kilo, terwijl de weegschaal normaal gesproken aan het begin van een ronde 67 kilo aangeeft. De kilo’s gaan er gestaag af: zo weegt hij na twaalf dagen koers, op 16 mei, 69,3 kilo en op 25 mei, de dag van de etappe op de Finestre, 68,9 kilo.

					Ter vergelijking: Dumoulin weegt aan het begin van de Giro 70,2 kilo en aan het einde 71,1 kilo. De voedingsstrategie van Sunweb is er juist op gericht om hem vooral niet te laten afvallen, zodat hij goed herstelt. Met het oog op de zware derde week wordt er een buffer ingebouwd: hij moet iets meer eten om niet het risico te lopen ziek te worden of in elkaar te storten. Wat overigens opvalt bij de documenten die Sky vrijgeeft, is dat de voedingsdata van de dag van de Finestre-etappe niet volledig zijn. Zo ontbreekt Froomes gewicht aan het einde van die dag.

					Dan de wattages. In de beklimming van de Finestre trapt Froome 5,9 watt per kilo, terwijl uit Sunweb-data, die het Algemeen Dagblad heeft ingezien, blijkt dat Dumoulin 5,5 per kilo wegtrapt. Op de slotklim zakken ze allebei logischerwijs iets weg: Dumoulin naar 5,4 watt per kilo, maar Froome houdt een hoog niveau van 5,7 watt per kilo vast. Sky zwakt de gegevens overigens zelf af door te stellen dat Froomes vermogen ongeveer 6 procent overschat kan zijn vanwege het gebruik van een ovaal tandwiel aan de voorkant.

					Als wielerjournalist Jeremy Whittle het voedingsplan van Froome ziet dat Sky aan de BBC heeft gegeven, zegt hij dat dit het gevolg is van het budget van Sky. Ze kunnen zich een fulltime-voedingsexpert en een kok veroorloven. De meeste teams hebben een kok, maar Sky heeft meer mensen ter plekke die meer detailwerk kunnen doen. Gepromoveerd fysioloog en wetenschapsjournalist Jurgen van Teeffelen zegt in een reactie op Whittles woorden: ‘Dit verbaast me. Alle teams hebben een kok en een voedingsexpert ter plaatse en gepersonaliseerde voeding is gangbaar bij de topploegen.’

					Sky heeft de etappe onderverdeeld in zeven stukken, elk met zijn eigen minuten, klimkilometers, wattages, koolhydraten en koolhydraten per twintig minuten. Ze verbinden via een spreadsheet waar dit allemaal op staat ‘energie uit’ en ‘energie in’ met elkaar. Oud-renner Rob Hayles denkt niet dat andere teams dit zo doen. ‘Sunweb heeft dit niet gedaan. Froome wist vanaf de start precies wat hij en zijn team gingen doen. Dan moet je het wel nog steeds doen. De andere teams werden zo allemaal in het defensief gedrongen.’

					Desgevraagd zegt teammanager Iwan Spekenbrink: ‘Uiteraard werken wij de laatste jaren juist wel gericht met een energie-intake-plan en zeker voor dergelijke cruciale ritten.’ Dit wordt bevestigd door Jurgen van Teeffelen die Sky’s plan niet als opzienbarend en innovatief beschouwt. ‘Dit is gewoon basisleer voeding bij het wielrennen.’

					Dat Sky zijn hele team inzet – van pers- tot veiligheidsmensen – om Froome geregeld van voeding en drank te voorzien, wordt later door Dumoulin als een marketingverhaal afgedaan. De andere teams bevoorraden hun renners ook goed. Van Teeffelen beaamt dit. ‘Een renner zal nooit tekortkomen door onvoldoende bevoorrading.’ Toch meent hij wel een mogelijk voordeel in de benadering van Sky te zien. ‘Door zo frequent te bevoorraden zorg je ervoor dat een renner geen onnodige ballast in de vorm van te volle bidons naar boven moet sjouwen. Elk grammetje is er één te veel. Bovendien is een batterij aan helpers voor de bevoorrading van één renner uniek. Dat kan geen enkele andere ploeg, daar hebben ze simpelweg niet genoeg mensen voor.’

					Chris Froome is optimaal gemotiveerd. Als al zijn teamgenoten dit voor hem doen, wil hij ook graag leveren. Bovendien is een aanval op de Colle delle Finestre perfect voor hem. De onverharde wegen doen hem een beetje denken aan het rijden in Afrika. ‘Het voelt goed. Het is nu of nooit, ik moet het proberen!’

					Sky’s budget strekt zich natuurlijk ook uit over de ploegleiding. Tegenover ploegleiders met jarenlange ervaring zoals Nicolas Portal en Matteo Tosatti staan Arthur van Dongen en Marc Reef. Die laatsten zijn misschien wel goede ploegleiders, maar het zijn geen mensen die zoveel grote rondes hebben gereden als Portal en Tosatti. De Fransman en de Italiaan kennen ook grote delen van de parcoursen omdat ze uit de buurt komen. En dan niet ‘kennen’ van een kaart, maar écht kennen. Het voorkomt verwijten aan de ploegleiders zoals bijvoorbeeld die van Marcel Kittel in de Tour van 2013 toen de finish van een etappe hellender was dan vooraf gedacht.

					En als ze het parcours niet kennen, is er wel Tim Kerrison die met zijn renners op een vrije dag het gebied heeft verkend. Verkenningen zijn wel de minste inspanningen die kunnen worden gedaan, maar Sunweb lijkt daar niet zo gedreven mee om te gaan als Sky.

					Om het over het budget voor renners maar niet te hebben. Sky kan de beste renners binnenhalen en hun simpelweg meer betalen dan andere ploegen. Dat zegt ook Roy Curvers in Procycling: ‘Als je 30 miljoen euro had gehad, dan had je wel Thomas, Froome en Simon Yates kunnen kopen. Met Tom erbij had je dan je kansen kunnen spreiden.’

				De hamvraag over de tactiek in de koninginnenrit beantwoordt de relatief neutrale Bram Tankink in hetzelfde interview: ‘Veel mensen riepen: “Wat Froome daar deed ten opzichte van Tom, dat kon helemaal niet.” Eigenlijk reed Tom lange tijd niet tegen Froome, maar tegen Thibaut Pinot en Sébastien Reichenbach van FDJ. Tom werd opgehouden door Reichenbach. Iedere keer dat hij op kop kwam, moest hij over zijn limiet heen om zijn achterstand te stabiliseren of er iets vanaf te krijgen. Als Tom alleen met die twee Zuid-Amerikanen, Miguel Ángel López en Richard Carapaz, naar beneden was gereden, zou het een ander verhaal zijn geweest. Dan was het wel Tom tegen Froome geweest en had Tom waarschijnlijk gewonnen. Zo denk ik erover.’

					Chris Froome zegt terugkijkend in VeloNews: ‘Als ik heel eerlijk met mezelf ben, denk ik dat Dumoulin die dag de roze trui zou hebben gepakt als hij net als ik op de Finestre in een tijdrijdmodus was gegaan. Hij is een betere tijdrijder dan ik en het feit dat hij vier of vijf man in zijn wiel had heeft hem juist vertraagd. Ik geloof echt dat als Dumoulin er een man-tegen-mangevecht tegen mij van had gemaakt, dat ik die dag helemaal geen tijd op hem zou hebben gepakt.’

					Tom Dumoulin vindt het nog steeds de juiste keuze, met de kennis die hij toen had. Hij schatte het plan van Sky juist in. Maar als dat plan zich daadwerkelijk ontvouwt, heeft de ploeg geen weerwoord. Roy Curvers en zijn mannen sparen nota bene hun energie voor de volgende etappe en de ploegleiders grijpen niet in. Ze vertrouwen op Dumoulins antenne. De mindset van de ploeg klopt niet. Ze zitten er te relaxed in. Dat blijkt ook uit de latere woorden van de verantwoordelijke voor het performance plan. Jorn Knops: ‘Dat Froome op de Finestre tijd zou pakken, hadden we ook voorzien. Niet dat hij daarna nog zo’n solo kon rijden.’

				Sunwebs tactiek is een verdedigende, terwijl Froome gezien zijn achterstand niet anders kan dan aanvallen. Dumoulins antenne staat op verdedigend ‘samenwerken’. Een jaar eerder werkte hij goed samen in een groepje met Bauke Mollema (van een Amerikaanse ploeg), Adam Yates (van een Australische ploeg) en Bob Jungels (van een Belgische ploeg) die streden voor het algemeen klassement. Het was een natuurlijke samenwerking met bekenden van Dumoulin. Deze rijders wilden ook liever dat Tom de Giro zou winnen dan Nairo Quintana of Vincenzo Nibali.

					Het is een logische reflex om een jaar later ook te willen samenwerken. Maar de lotgenoten zijn nu van andere ploegen: het Kazachse Astana (López), het Spaanse Movistar (Carapaz) en het Franse Groupama-FDJ (Pinot en Reichenbach). De Colombiaan López en de Ecuadoriaan Carapaz kijken alleen naar elkaar in de strijd om de witte trui. En Pinot? Een jaar eerder heeft hij naast de eerste drie plekken gegrepen na de slottijdrit in Milaan. Nu wil hij, als vijfde in het klassement, het podium op. Hij probeert Dumoulin op de slotklim zo snel als hij kan te dumpen.

					De conclusie kan worden getrokken dat Team Sunweb in deze etappe niet de juiste keuzes heeft gemaakt en zo de Giro niet alleen fysiek, maar voornamelijk ook mentaal heeft verloren.

				Over de botsing met die andere Fransman, Romain Bardet, in die andere sleuteletappe, de zesde etappe in de Tour de France van een paar maanden later zegt Roy Curvers in Procycling: ‘Als Tom geen materiaalpech had gehad in de rit naar Mûr-de-Bretagne, had hij in het klassement veel korter op Thomas gestaan. Dan had ik moeten zien of ze bij Sky nog zoveel vertrouwen in Thomas hadden gehouden.’

					Dat is misschien wel zo, maar de lessen uit die rit zijn velerlei: houd je aan de afspraak om bij pech aan de rechterkant van de weg te staan zodat de volgauto je makkelijker kan bereiken voor een fietswiel, zorg dat je naast iemand rijdt van wie je een passende fiets kan overnemen en stayer niet in paniek achter een volgauto aan. Chris Froome pakte het na zijn glijpartij over de natte, witte lijn in de Tour van 2016 veel rustiger aan.

					Dumoulin zegt dat het tijdverlies in Bretagne voor de eindoverwinning niet het verschil maakte. ‘Dan had hij meer tijd op me gepakt in de bergen. Hij was simpelweg te sterk.’ Dat lijkt een juiste conclusie en is ook niet zo vreemd voor een renner die de Giro niet in de benen heeft zitten.

					Uit gegevens die Sunweb met Thijs Zonneveld van het Algemeen Dagblad deelt, blijkt dat Dumoulin bij de start van de Tour lichter is dan bij die van de Giro: 68,7 kilo versus 70,2 kilo. Zo licht is hij als volwassene nog niet geweest. In Frankrijk kiest het team ervoor om hem geen reserves te laten opbouwen. Het voordeel van een lichter gewicht is dat hij een minder hoog vermogen hoeft te trappen om mee te kunnen met de besten. Dat is ook goed, omdat uit de wattages blijkt dat hij in de Tour minder fris en krachtig is dan in de Giro.

					De hoogste wattages haalt hij in Italië, niet in Frankrijk. Zo trapt hij in de beruchte Finestre-etappe op vier klimmen respectievelijk 5,6, 5,5, 5,0 en 5,4 watt per kilo. Op beklimmingen in de vergelijkbare Touretappe naar Alpe d’Huez gaat het om 4,5, 4,5 en 5,4 watt per kilo. Thijs Zonneveld trekt de conclusie dat Dumoulin in de Giro van 2018 relatief fris was en in de Tour relatief licht. Dat werpt voor hem de vraag op: wat als Tom Dumoulin fris én licht is?

					Kan hij een grote ronde winnen als Chris Froome en Geraint Thomas die ronde ook uitrijden? Kan hij Simon Yates en Primož Rogli[c-hajek] net als in 2018 voorblijven in grote rondes? Kan Tom de Tour winnen? Kan hij ook wereldkampioen op de weg worden? En kan Tom Dumoulin de Giro, de Tour en het wereldkampioenschap op de weg in één seizoen op zijn naam schrijven?

				Een renner die deze Triple Crown op zijn naam heeft geschreven is Stephen Roche. Het lukte hem in 1987. Deze Ier is ook de vader van Nicolas Roche die vanaf 2019 voor Sunweb rijdt. Het is ‘Nicolas’ en niet ‘Nicholas’, omdat zijn moeder Française is. Als er van iemand veel werd verwacht, is het wel van deze Nicolas Roche.

					In Nicolas’ boek Inside the peloton uit 2011 komt vader Stephen aan het woord. Die weet niet of Nicolas de Tour zou kunnen winnen. Wel zou hij volgens zijn vader de Vuelta op zijn naam kunnen schrijven. In het nawoord van het boek schrijft Bradley Wiggins over zijn voormalige ploegmaat Nicolas Roche dat die binnen vijf of zes jaar de Tour de France zou kunnen winnen. Volgens Wiggins zou Roche de toekomst van het wielrennen zijn. ‘De wielersport heeft zulke mensen nodig, mensen zoals Nicolas Roche.’

					Maar Roche maakt de hoge verwachtingen niet waar. Als knecht rijdt hij onder meer bij Tinkoff-Saxo, Sky en BMC. Hij schrijft de Ronde van Spanje niet op zijn naam, maar wint wel verschillende etappes in deze ronde. Ook wordt hij verschillende malen Iers kampioen, zowel in de wegwedstrijd als in de tijdrit.

					Hij kan Tom Dumoulin op verschillende manieren bijstaan. Uiteraard op de weg, maar ook mentaal. Hij kan het met Tom hebben over hoe hij met druk is omgegaan en wat daar wel en niet goed ging. De ervaren Nicolas (geboren in 1984) kan ook uitleggen hoe teams als Sky en BMC de zaken aanpakken. Hij zou zelfs zijn vader kunnen uitnodigen om met het team te spreken over lessen uit het verleden.

				Volgens Edward Pickering in Procycling was Stephen Roche een renner die altijd op zoek was naar een opening om aan te vallen. Hij had een geweldige fysiek, was tactisch sterk en kon de koers en zijn rivalen als geen ander lezen. Zijn grootste moment kwam in de 21e etappe naar La Plagne in de Tour van 1987. Toen rivaal Pedro Delgado in de slotklim aanviel, volgde Roche hem niet. Hij liet het tijdsverschil oplopen tot meer dan een minuut, waardoor de Spanjaard in de gele trui dacht dat hij energie kon gaan sparen voor de volgende etappes. Maar aan het einde van de etappe gaf de Ier alles en beperkte hij zijn verlies tot maar vier seconden.

					Het commentaar van Phil Liggett aan de finish zou legendarisch worden: ‘Maar wie is die renner die er van achteren aankomt – omdat hij op Roche lijkt! Hij lijkt op Stephen Roche. Het ís Stephen Roche die over de lijn komt! Hij heeft Pedro Delgado bijna gepakt, ik geloof het niet! Wat een finish van Stephen Roche. We wisten niet dat hij zo dichtbij was!’

					Na de finish stort Roche in en moet hij aan de zuurstof. Op de voorlaatste dag pakt de Ier in een tijdrit meer dan een minuut op Delgado, waardoor hij onbedreigd in het geel naar Parijs rijdt.

				De renner die voor Stephen Roche de Triple Crown won, is wielerlegende Eddy Merckx. In het boek van Peter Cossins zegt Bob Lelangue, de voormalige ploegleider van de Belg: ‘Er was geen sprake van tactiek bij Merckx. Hij was zo sterk dat hij tijdens een wedstrijd kon improviseren. Zijn ploeggenoten moesten voorbereid zijn om hem bij elke beslissing te ondersteunen. Hij was als een artiest, een filmmaker of een schilder. Je kon wel raden welke kant het kunstwerk op zou gaan, maar je wist niet precies hoe hij daar zou komen. Hij volgde op de dag zelf gewoon zijn instinct.’

					Deze manier van rijden raakt bekend als la course en tête, rijden vanuit het front. Het is een proactieve manier van rijden, waarbij net zoveel fysieke en mentale energie wordt gebruikt bij het neutraliseren van ontsnappingen van anderen als bij het aangaan van eigen ontsnappingen. Achterliggend idee is dat de aanval de beste verdediging is. Het is een vorm van ‘totaalwielrennen’ waarbij het team van Merckx bijvoorbeeld een concurrerende klimmer eerst op het vlakke stuk probeert kapot te rijden om hem daarna tijdens de klim ook te frustreren. Het doel is niet alleen om de wedstrijd te controleren, maar ook om lichaam en geest van de rivalen te vernietigen. Dit gebeurt voordat Merckx de beslissende klap uitdeelt.

					Eddy Merckx zegt er zelf over dat er veel zaken in een wedstrijd zijn die een renner niet kan controleren. ‘De hoofdzaak die je wel kan controleren ben je zelf. Daarom heb ik me daar altijd op geconcentreerd.’ Door het ritme van de race te controleren, dwong hij zijn concurrenten te volgen. Aan het einde van een wedstrijddag was hij dan ook niet vermoeider dan zij.

				De volgende grote instinctieve renner in het peloton is Bernard Hinault. Hij realiseert zich snel dat je niet altijd vanuit het front kunt rijden. Soms moet je geduldig zijn en het verlangen om te domineren negeren. Hij kan de ene dag slim rijden, zodat hij de volgende dag zijn doelen beter kan bereiken. Hinault leert van zijn ploegleider Cyrille Guimard om zijn inspanningen te doseren en zijn impulsen te matigen. ‘De Das’ is ook niet te beroerd om naast de door hem geïdentificeerde doelen te werken voor zijn ploegmaten. Dit in tegenstelling tot ‘Kannibaal’ Merckx die volgens Hinault nooit iets weggaf.

					Bij zijn latere ploegleider Paul Köchli wordt het Hinault toegestaan om te ‘spelen’. Het team legt een onvoorspelbaarheid aan de dag die doet denken aan anarchie. Daarmee kan de Fransman veel beter uit de voeten dan de Amerikaan Greg LeMond, die andere kopman bij het team. Als de Zwitserse ploegleider een oordeel over de twee moet vellen, is dat veelzeggend: LeMond is misschien wel de sterkere renner, maar Hinault is de betere.

				Voor een ander perspectief bij Sunweb kan Jan Bakelants zorgen, de andere nieuweling in het team. Deze Belg (geboren in 1986) neemt ervaring mee van onder meer Quick-Step en AG2R La Mondiale. Hij kan het hebben over zijn zware valpartij in de Ronde van Lombardije in 2017 en zijn honger naar nieuwe successen. In Cycling.be zegt Bakelants blij te zijn met zijn nieuwe werkgever: ‘Op papier hebben we een heel sterke ploeg met heel sterke leiders. Dat motiveert, net zoals de open en kritische Nederlandse mentaliteit die hier heerst – een verademing na mijn periode bij een oer-Franse equipe.’

					Op de vraag in Cycling.be naar een vergelijking van zijn voormalige kopman Romain Bardet en Tom Dumoulin antwoordt de Belg: ‘Tom heeft een enorm charisma, hè. Ik heb altijd al een boontje voor hem gehad. Hij is een natuurlijke leider die ook relaxed in het leven staat. Dat maakt het voor hem makkelijker om met het statuut van kopman om te gaan. Bardet zit totaal anders in elkaar. Maar ook hij is een kampioen. Alleen denk ik dat hij veel meer koersen zou winnen als hij het klassement van de Tour een beetje aan de kant zou schuiven. Nu, dat is niet alleen zijn fout. Zijn ploeg gaat er ook niet altijd goed mee om.’

				Maar Dumoulin zou zich ook kunnen wenden tot Yannick Balk. Deze jonge universitair docent (geboren in 1988) was ooit een talentvol schaatser. Het fietsen in de zomer maakte hem tevens tot wielerliefhebber. In 2018 is hij gepromoveerd op het mentale herstelproces van topsporters. In zijn proefschrift stelt hij dat het belangrijk is voor mentaal herstel om ‘los te komen’ van negatieve gevoelens en emoties na wedstrijden of trainingen.

					Sinds het najaar van 2018 heeft Balk, tevens sportpsycholoog, vanuit de Universiteit van Amsterdam regelmatig contact met Team Sunweb. Balk noemt Dumoulins problemen in het begin van dat jaar een vorm van obsessieve passie. Sporters die in een dergelijke modus zitten, kunnen niet loskomen. De buitenwereld verwacht dat ze voortdurend bezig zijn met hun sport. Zo niet, dan zou je geen topsporter zijn. Obsessief bezig zijn kenmerkt zich door een inflexibele houding. Het werkt uiteindelijk averechts. De kunst is juist om harmonie te bereiken, om in een modus van harmonieuze passie te komen. Sporters die dat lukt, ervaren positieve gevolgen zoals flow en voldoening. De kwaliteit van hun passie is dus anders. Ze zijn echter niet minder gepassioneerd dan mensen met een obsessieve passie.

					Sky’s aanpak van de Girorit die op de Finestre ontbrandde, vindt hij meer dan een marketingverhaal: ‘Het hele team is erbij betrokken zodat de sporter alleen met zijn taak bezig kan zijn. Hij wordt verlicht door op verschillende punten en van allerlei teamgenoten hulp te krijgen. Al is het maar een flesje water dat hij over zich heen kan gieten.’ En Sunwebs aanpak? Balk vraagt zich af of er van tevoren wel goede scenario’s zijn bedacht en besproken.

					Over de pech op de Mûr-de-Bretagne: ook daar hadden scenario’s kunnen helpen. ‘Als je ze bespreekt, kan een renner gaan visualiseren. Als ik pech krijg, kijk ik naar rechts en stuur ik naar rechts. Doe dat niet ’s avonds: gebruik de avond om de etappe af te sluiten. Ga douchen, neem je massage, evalueer de dag en ga eten. Spreek irritaties uit en los ze op. Bespreek ook wat er die dag wél goed ging. Dan is het tijd voor herstel.

					Houd naast de fysieke gegevens een individueel mentaal logboek bij. Doe dit na het groepsgesprek. Evalueer, stel je doelen bij en formuleer je verbeterpunten. Zet dan een streep onder de dag, het liefst voor het eten. En zorg bij het eten voor een positieve sfeer. Praat zo mogelijk niet over wielrennen. Zet je spullen klaar voor de volgende dag. Zorg voor rust en vertrouwen.’

					Verkenningen vindt Balk uitermate belangrijk. Een vergelijking kan worden gemaakt met een olympische sporter die eerst een stadion checkt. De nieuwe omgeving is immers een potentiële energieslurper. Bij eerdere verkenningen hoeft een sporter de indrukken op de wedstrijddag niet meer te verwerken. Ze kunnen bovendien dienen als input voor scenario’s. Daar is wellicht ook een rol weggelegd voor beeldmateriaal of zelfs virtual reality: maak een filmpje van de verkenning, mix die eventueel met beelden uit eerdere races en speel het af op de ochtend van een etappe. Creëer vertrouwen en een gevoel van onoverwinnelijkheid. Net als voetballers die in de kleedkamer worden opgepept door een filmpje met doelpunten en juichende supporters.

					Het is ook belangrijk om van tevoren uit te vogelen waaraan je denkt als je pijn gaat krijgen. Denk je dan aan je benen? Of juist aan andere dingen? Doe je eens iets totaal anders zoals het opzetten van muziek? Die kan afleiden van pijn en vermoeidheid. De Ethiopische atleet Haile Gebrselassie liet ooit tijdens een wedstrijd Scatman aanzetten. De perfecte cadans uit dat nummer leidde hem naar een wereldrecord.

					Als een parcours Dumoulin op het eerste oog misschien niet past, kan hij zich daar van tevoren mentaal op voorbereiden. Dan is het een kwestie van er vol voor gaan: winst pakken op alle momenten dat hij kan. Als er veel beklimmingen in een grote ronde zitten, kan hij meer fysieke klimtraining hand in hand laten gaan met ‘mentale klimtraining’. Het gaat dan om het vertrouwen dat hij een steeds betere klimmer wordt. Sterker nog, dat hij een goede klimmer ís.

					In dit opzicht kan hij een voorbeeld nemen aan tennisster Kiki Bertens. Met behulp van anderen heeft zij zich met succes ingeprent dat ze niet alleen op gravel een goede speelster is. Uit deze categorie van ‘zelfspraak’ kan Dumoulin vertrouwen putten. ‘Dit is míjn Tour.’

				Na de Giro van 2018 schrijft Thijs Zonneveld in het Algemeen Dagblad dat Tom Dumoulin het hele pakket bezit: fysiek talent, herstelvermogen, tactisch inzicht en mentale hardheid. Zoals uit de voorgaande hoofdstukken is gebleken, zijn er wel wat vraagtekens te zetten bij deze stelling.

					Vooral mentaal kan Dumoulin nog wel stappen zetten. Het team heeft tot nu toe geen psycholoog in dienst. Als de renners met Yannick Balk zouden gaan werken, zou dat een eerste stap zijn. Daarnaast zou een oudere, ervaren persoon à la psychiater Steve Peters zeker ook niet misstaan bij Team Sunweb. Een dergelijke figuur zou Wilco Kelderman bijvoorbeeld kunnen helpen om zijn potentieel optimaal te benutten en om verdere valpartijen zoveel mogelijk te voorkomen. De belangrijkste reden om een ervaren rot in te schakelen, is omdat Dumoulin het moet opnemen tegen mannen die mentaal ijzersterk zijn.

					De visie van Geraint Thomas op Chris Froome spreekt boekdelen. Volgens Thomas is Froome altijd vol zelfvertrouwen. Hij zegt ook altijd dat hij goed is. Froome denkt altijd dat hij het resultaat kan bereiken dat hij wil. Bovendien lijkt hij inspiratie te putten uit het vroege overlijden van zijn moeder. Zij heeft hem altijd gesteund om te doen wat hij werkelijk leuk vindt en hij betaalt haar met zijn overwinningen terug.

					Thomas vindt dat het baanrennen hemzelf niet alleen tijdritcapaciteiten heeft gegeven, maar ook mentale kracht in grote rondes. Hij wil ook niet in een hokje worden geplaatst. Hij is meer: baanwielrenner, Vlaamse klassiekerwielrenner en groteronderenner. Dumoulin daarentegen beschrijft hij als iemand die maar één sterk tempo kan rijden en niet als een Quintana kan versnellen, een gat kan slaan, herstellen en weer kan versnellen. De man uit Wales heeft in zeven etappes in de Tour van 2018 van de Limburger gewonnen. Alleen in de tijdrit was Dumoulin sneller, maar Thomas denkt dat hij die ook gewonnen zou hebben als hij niet op veilig had gereden.

				In 2019 komen Geraint Thomas en Tom Dumoulin elkaar maar op vier wedstrijddagen tegen. Midden maart, tijdens Tirreno-Adriatico, stapt Thomas in de vierde etappe af wegens maagproblemen. Aan het einde van deze ronde boekt de ploeg van Thomas echter wel een succes. Niet op de weg, maar in de bestuurskamer. Dave Brailsford maakt bekend dat er een nieuwe hoofdsponsor is.

					Eerder zei collega Jonathan Vaughters van het team EF Education First al in The Guardian dat Brailsford partijen zou moeten kunnen interesseren met ‘een gegarandeerde winst van de Tour de France’. Maar daarvoor heeft hij wel weer een gigantisch budget nodig. Of het Brailsford zou lukken? Vaughters: ‘Hij heeft het indrukwekkende vermogen om in een wc-pot te graaien en er chocolade uit te halen.’

					Die chocolade komt van het petrochemische bedrijf Ineos dat op 1 mei 2019 de sponsoring van Sky overneemt. De grote man achter Ineos is Sir Jim Ratcliffe, met een geschat vermogen van rond de 21 miljard pond de rijkste man van het Verenigd Koninkrijk. Deze in 1952 geboren voorstander van de Brexit woont in Monaco en is een fervent wielrenner. Het is de verwachting dat het budget van de wielerploeg onder de vleugels van de nieuwe hoofdsponsor nog verder stijgt. Wielerjournalisten speculeren over bedragen boven de 40 miljoen pond.

					Op de weg neemt Dumoulin het in het voorseizoen tegen andere rivalen op. Zo wint Primož Rogli[c-hajek] met grote overmacht de Ronde van de Verenigde Arabische Emiraten. Hij wordt onder meer ondersteund door nieuwe aanwinsten Tony Martin en een na een periode van pech herboren Laurens De Plus. Wilco Kelderman en Tom Dumoulin worden vijfde en zesde in het eindklassement met meer dan een minuut achterstand op Rogli[c-hajek].

					In Tirreno-Adriatico blijft Rogli[c-hajek] Dumoulin eveneens voor. De Sloveen wint ook deze rittenkoers. Al is het in Italië met slechts één seconde voorsprong op Adam Yates. De Deen Jakob Fuglsang wordt derde. Dumoulin komt op de ondankbare vierde plaats terecht met een achterstand van 1 minuut 25 op Rogli[c-hajek]: ‘Vierde, dat is eigenlijk gewoon helemaal niks. Ik ben vulling en dat voelt niet goed.’

					Het brengt hem naar eigen zeggen niet meer aan het twijfelen dan anders. In het Algemeen Dagblad zegt hij: ‘Ik twijfel namelijk altijd. Ik weet dat ik gewoon heel hard moet werken en dat er dan een kleine kans is dat het gaat lukken. Ook al had ik hier de boel op stelten gezet en gewonnen, dan nog had ik twijfels gehad voor de Giro.’

				Iemand die niet twijfelt is Mathieu van der Poel. De zoon van Adrie van der Poel en kleinzoon van Raymond Poulidor is oppermachtig in het veldritseizoen 2018-2019. Hij wint maar liefst 32 van de 34 wedstrijden waarin hij start. Kersen op de taart zijn het veroveren van het Europees kampioenschap en het wereldkampioenschap.

					Philip en Christoph Roodhooft, de broers die de leiding hebben bij Van der Poels team, kiezen voor een multidisciplinaire ploeg. Ze upgraden hun weg- en mountainbike-activiteiten met Mathieu als de spil die alle drie de disciplines combineert. Wat hun verwachtingen voor de weg zijn? Philip in Procycling: ‘We moeten het kunnen schoppen tot een klassieke overwinning. Ooit, hè, want we verwachten niet dat het dit jaar gebeurt, voor alle duidelijkheid.’

					Roodhooft blijkt geen goede voorspeller. In de maand april verrast Mathieu van der Poel vriend en vijand. De 24-jarige wielrenner, die zich in zijn jeugd ook bekwaamde in atletiek, turnen, tennis en voetbal, boekt grote successen in de klassiekers. In Dwars door Vlaanderen boekt hij zijn eerste WorldTour-zege. Thijs Zonneveld is lyrisch: ‘VDP koerst niet met een vastomlijnd plan. Hij rijdt liever op instinct. En nog veel belangrijker dan dat: hij rijdt op plezier. Hij ziet wielrennen niet als beroep, niet als een manier om rijk of beroemd te worden. Hij denkt niet in punten of in lijstjes. Hij wil vooral lol hebben. Daarom rijdt hij ook niet voor een WorldTour-ploeg die hem in een strak keurslijf propt. Hij wil spelen – in het veld, op de mountainbike en op de weg.’

					Door deze verschillende disciplines te mixen, versterken ze elkaar. Zo schrijft Dennis Boxhoorn in NRC Handelsblad dat mountainbiken stuurmanskunst, explosiviteit, coördinatie en durf vereist. Dat het op een racefiets meer om duurvermogen gaat en dat explosiviteit weer van pas komt in een eindsprint. En dat beide werelden samenkomen in een veldrit van een uur. Mathieu laat zijn explosiviteit zien in de Brabantse Pijl die hij ook wint. Hoogtepunt is zijn zege in de Amstel Gold Race. De sterke renners Julian Alaphilippe en Jakob Fuglsang hebben aan het einde van deze klassieker een comfortabele voorsprong op een pelotonnetje waarvan Van der Poel deel uitmaakt. Die laat het echter niet op zich zitten.

					Commentatoren Dijkstra en Ducrot gaan nog meer uit hun dak dan na het bijhalen van Chris Froome door Tom Dumoulin in de Vuelta van 2015:

					Ducrot: ‘Daar komt Van der Poel nog!’

					Dijkstra: ‘Nou, nou, nou, nou, nou. Dit is een Hitchcock-finale. Van der Poel, blijf nu gewoon doorfietsen. Niet stilvallen! Je hebt niks meer te verliezen. Krankzinnige finale! En let ook op Trentin, die gaat onder aanvoering van Van der Poel ook weer terugkomen.’

					Ducrot: ‘Daar gaat Alaphilippe. Rechts van de weg.’

					Dijkstra: ‘Van der Poel is er nog! Van der Poel links van de weg! Nee, dit is toch niet waar? Het is wel waar! Van der Poel wint!’

					Ducrot: ‘Haha!’

					Dijkstra, terwijl Van der Poel hoofdschuddend zijn rechterhand op zijn helm legt: ‘Hahahahahaha! Van der Poel wint de Amstel Gold Race!’

					Ducrot: ‘Hoe kan dit?! Hoe kan dit?’

					Dijkstra: ‘Nou, het kan. Je ziet het.’

					Ducrot: ‘Wat een fout. Wat een fout. Ge-wel-dig!’

					Dijkstra: ‘Het was twaalfhonderd meter voor de streep onmogelijk. Mag ik nog een keer Merckxiaans zeggen?’

					Ducrot terwijl Van der Poel uitgeput op de grond ligt: ‘Ja, ik ga me nu aansluiten. Ik neem alles terug. Hoe kán dit? Wat hebben die twee gedaan? Die Alaphilippe met Fuglsang...’

					Dijkstra: ‘Onwaarschijnlijk dit. De meest bizarre finale die ik in vijfentwintig jaar heb gezien.’

				Later zal vader Adrie van der Poel in de Volkskrant zeggen dat hij met zijn zoon de gedrevenheid in wedstrijden deelt, de absolute wil om te winnen. Als de streep in zicht komt, gaan ze tot het uiterste en er zelfs voorbij om als eerste aan te komen. En de Tour de France? Adrie: ‘Eerlijk gezegd heb ik mijn twijfels. Er zijn nog genoeg andere koersen waarin je carrière kunt maken. Als hij zijn mix blijft doen, is dat voor veel partijen interessant.’

					Vader Van der Poel zet zijn zoon ook af tegen Tom Dumoulin: ‘Het is zo belangrijk dat je iemand het plezier niet ontneemt. Ik zie het aan Tom Dumoulin. In het begin heeft hij veel gehad aan die protocollen en regeltjes bij Sunweb, maar als je daaraan maar blijft vasthouden, is de lol er op den duur af. Een straffe regie mag, maar je moet er ook wel eens afstand van kunnen nemen.’

					Dit komt overeen met geluiden van renners die vertrokken zijn bij Team Sunweb. Ze vinden de aanpak te beklemmend. Simon Geschke, Laurens ten Dam en Ellen van Dijk klagen over de grote hoeveelheid protocollen en regels. Ten Dam vindt het bijvoorbeeld maar niets dat het bij Sunweb niet mogelijk is om elke dag gemasseerd te worden omdat het nut ervan niet wetenschappelijk is bewezen. Bij CCC, waar hij eind 2019 afscheid neemt van het wielrennen, was het geen probleem. In het Algemeen Dagblad zegt hij aan het begin van het jaar: ‘Ik ga met meer plezier naar m’n werk en kom met meer plezier thuis. Als ik mijn zadel omhoog wil, gaat dat niet over vijf schijven.’

					Ook Lucinda Brand is kritisch. In NRC Handelsblad zegt ze, nog deel uitmakend van Sunweb en ruim voordat ze haar vertrek naar Trek-Segafredo bekendmaakt: ‘Het is goed om een raceplan te hebben, maar je moet wel vrij in het koppie blijven. De balans slaat bij ons wel eens door naar de kant van de getalletjes. Ik ben niet heel goed met alles invullen. Dan krijg ik aan het eind van de week van mijn coach een berichtje. En dat komt ook terug in je halfjaarlijkse evaluatie.’

				In aanloop naar de Ronde van Italië zijn het niet zozeer de getalletjes die Tom Dumoulin zorgen baren, als wel de samenstelling van de Giroploeg. Martijn Tusveld en Wilco Kelderman kunnen door blessures niet mee. De laatste heeft onder meer een breuk in een nekwervel en een gebroken sleutelbeen opgelopen na een val in de Ronde van Catalonië. Sam Oomen, die volgens plan de Tour de France zou rijden, moet zijn plek innemen. Verder gaan Louis Vervaeke, Jan Bakelants, Robert Power, Chris Hamilton, Jai Hindley en Chad Haga mee. Degelijke renners, maar geen toppers. De Belgische wielercommentator Michel Wuyts zegt in Wieler Revue: ‘Hij heeft zo stilaan recht op een ploeg die hem goed omringt en die hem toelaat al zijn capaciteiten ten volle te laten renderen. In het verleden kwam hij naar mijn mening vaak te snel alleen te zitten.’

					Wuyts’ landgenoot, de ervaren ploegleider Marc Sergeant, zegt al na de Tour van 2018: ‘Het heeft allemaal met geld te maken. Zet Kelderman tegenover Kwiatkowski en je weet genoeg.’ Zijn collega Hilaire Van der Schueren zou het wel weten als hij ploegleider bij Sunweb was: ‘Wout Poels kopen. Meteen.’

				Net als voor Tom Dumoulin, was voor Eddy Merckx de Giro de eerste grote ronde die hij won. Gevraagd naar de succesfactoren voor het winnen van een dergelijke koers, zegt Merckx: ‘Het allerbelangrijkste om de Tour of de Giro te winnen is een sterke ploeg. Tom Dumoulin heeft natuurlijk zelf veel kwaliteiten: de tijdrit en hij kan steeds beter klimmen. Maar die worden idealiter aangevuld door een sterk blok. Kijk naar Ineos, met ervaren mannen en met jonge talenten zoals Egan Bernal. Het is niet zo eenvoudig om dat team te verslaan. Dumoulin zou net als in 2017 met zijn tijdritten het verschil kunnen maken. Maar als hij zich goed voelt, dan moet hij altijd aanvallen.’ Of de recente aanwinsten Nicolas Roche en Jan Bakelants kunnen bijdragen aan een sterk blok? Eddy Merckx is er sceptisch over.

					Als Tom Dumoulin in het Algemeen Dagblad naar het gebrek aan mankracht in de bergen wordt gevraagd reageert hij geprikkeld: ‘Wat wil je nu dat ik zeg? Uiteindelijk zit ik niet in het management en heb ik geen zicht op het budget van de ploeg. Dus kan ik heel hard roepen, maar het is ook roepen vanaf de zijlijn. Als Daan Hakkenberg doorvraagt is het antwoord: ‘Ik vind dit zulke vervelende vragen. Je weet dat ik niet anders kan antwoorden dan politiek correct. Hoe denk jij dat het overkomt op mijn ploeg en de renners die wel meegaan? Uiteindelijk gaan we daar met z’n achten naartoe en die renners moeten verdomme hun ballen uit de broek rijden voor mij. Als ik dan in elk interview ga zeggen: “Ze zijn niet goed genoeg.” Wat is dat dan voor boodschap?’

					Dumoulin vindt het ook lastig om met veel nieuwe ploeggenoten naar de Giro te gaan. Sterker nog, met Jan Bakelants heeft hij nog niet samen gekoerst. ‘Gisteren had ik met hem opeens een lang gesprek over hoe ik het eigenlijk fijn vind om door het peloton te rijden. Iedere kopman doet dat op een andere manier. De een wil met de hele ploeg in de wind hangen. De ander wil juist surfend door het peloton, zoals ik. Jan vindt dat ook mooi, dus daarin vinden we elkaar wel. Maar het is wel lastig dat ik geen koers heb gereden met hem, want het is best moeilijk. Surfen is wel een risico.’

					De ploeg van alle protocollen en regels heeft het niet voor elkaar gekregen dat de renners op elkaar zijn ingespeeld. Dumoulin kijkt dan ook vol bewondering naar Jumbo-Visma. Hij weet redelijk veel over die ploeg, omdat hij veel met Jos van Emden traint. ‘Daar staat echt een goede ploeg en ze doen het sowieso heel goed met z’n allen.’ Later zal hij Jumbo-Visma het Real Madrid van het wielrennen noemen.

					Dat team gaat naar de Giro met diezelfde Jos van Emden, Koen Bouwman, Laurens De Plus, Sepp Kuss, Tom Leezer, Paul Martens, Antwan Tolhoek en kopman Primož Rogli[c-hajek]. De wielerbladen pakken uit met specials waarin Dumoulin versus Rogli[c-hajek] hét duel is. Wie de ronde gaat winnen? In Wieler Revue houden oud-wielrenner Henk Lubberding en wegrenner en mountainbiker Marc de Maar het op Dumoulin. Ze vragen zich af of Rogli[c-hajek] na zijn succesvolle voorseizoen drie weken lang achter elkaar op hoog niveau kan presteren. Lubberding: ‘Rogli[c-hajek] heeft in de kleinere rondes laten zien tot de absolute wereldtop te behoren maar in grote rondes?’

					De Sloveen zelf is vol vertrouwen: ‘Ik heb vorig jaar in de Tour al laten zien dat ik ook de grote lange rondes aankan en de Giro is mijn grote doel dit jaar. Het is pas de vierde grote ronde die ik rijd. Met de overwinning in de Tirreno heb ik een grote stap gezet in de voorbereiding, ik heb mijn doel bereikt en het feit dat ook de ploeg sterk rijdt geeft me enorm veel vertrouwen voor de Giro.’

				De voormalige skispringer kent de eerste tijdrit in Bologna al door een eerdere deelname aan de Ronde van Emilia. In de Ronde van Italië stelt hij niet teleur. Op zaterdag 11 mei 2019 wint hij de tijdrit van 8,2 kilometer met slotklim naar San Luca. Rogli[c-hajek] zet Simon Yates op 19 seconden, Vincenzo Nibali op 23 seconden en Miguel Ángel López en Tom Dumoulin allebei op 28 seconden. Dit terwijl Dumoulin, als eerste starter, na zijn finish denkt een goede tijdrit te hebben gereden. Later is hij teleurgesteld: ‘Ik moet nu afwachten en hopen dat Rogli[c-hajek] minder sterk wordt, want nu is hij te sterk voor mij. Hij pakt echt veel tijd en dat had ik niet verwacht.’

					Drie dagen later stort Dumoulins wielerwereld in. In de rit van Orbetello naar Frascati komt hij op 4 minuut 4 van etappewinnaar Richard Carapaz binnen. Uit een wond boven zijn linkerknie stroomt bloed en hij is omringd door zijn teamgenoten van Sunweb. Ineos-renner Salvatore Puccio, die in zijn geboorteland bij afwezigheid van de geblesseerde Egan Bernal in dienst rijdt van Pavel Sivakov en Tao Geoghegan Hart, kijkt op 6 kilometer van de finish om en maakt daarbij een onverwachte beweging. Dumoulin klapt vervolgens hard tegen het asfalt waarbij zijn knie een tandwiel raakt. Na de finish: ‘Puccio tikte een wiel aan van een andere renner en nam Ion Izagirre en mij mee in zijn val. Ik probeerde van alles, maar kon hem niet meer ontwijken. Het klassement voor de Giro is in elk geval voorbij. Of ik nog van start ga, weet ik nu niet. Ik ga er een nachtje over slapen en dan beslis ik morgenochtend.’

					Rivaal Rogli[c-hajek] reageert diplomatiek: ‘Het is zonde. Zo wil je geen tijd winnen op concurrenten. Ik hoop dat hij oké is.’ In de Nederlandse pers gaat het al snel over de Tour. Zo is Thijs Zonneveld hoopvol: ‘Met die ene klap verloor hij de Giro. Maar won hij heel misschien wel de Tour.’ Hans Ruggenberg van De Telegraaf is sceptischer: ‘Het is voor de Maastrichtenaar te hopen dat de schade aan zijn knie meevalt. Knieën willen nog weleens langere tijd voor problemen zorgen. De enige verstandige keuze die Dumoulin nu kan maken is volledig herstellen en zich klaarstomen voor de Tour de France. In Italië valt voor hem nu meer te verliezen dan te winnen.’

					Een dag later probeert hij het nog in de vijfde etappe, maar het is hopeloos. De knie doet te veel pijn. ‘Ik ben enorm teleurgesteld dat ik deze Giro moet verlaten, dat ik mijn doelen niet heb gehaald en een gehele voorbereiding voor niets heb gedaan. Weken, maanden aan toewijding zijn voor niets geweest door één stomme val. Daar ben ik nu mee bezig. Want ik had goede benen en was klaar voor de strijd om het klassement.’ In plaats daarvan moet hij plaatsnemen in de ploegwagen van Sunweb en keert hij terug naar huis.

					Maar ook Primož Rogli[c-hajek] wint de Giro niet. Evenmin als de andere gedoodverfde favorieten Simon Yates, Vincenzo Nibali en Miguel Ángel López. Het is de Ecuadoriaan Richard Carapaz die niet alleen de vierde etappe wint, maar ook de veertiende etappe en het eindklassement. In dat klassement heeft hij 1 minuut 5 voorsprong op Vincenzo Nibali en 2 minuut 30 op Primož Rogli[c-hajek]. De Sloveen staat op zondag 2 juni voor het eerst op het podium in een grote ronde. Hij wint in de drie tijdritten in totaal 1 minuut 25 op Nibali en 3 minuut 28 op Carapaz, maar mede door pech, een val en ziekte verliest hij in de bergen meer terrein.

					De laatste tijdrit in Verona wordt gewonnen door de Amerikaan Chad Haga. In de stad van de liefde wachten slechts Jan Bakelants, Chris Hamilton en Jai Hindley hem op. De anderen hebben al eerder in de Giro moeten opgeven. Haga behaalt Sunwebs eerste grote overwinning van het seizoen. Tom Dumoulin reageert opgetogen op Twitter: ‘Dit is geweldig! Ik ben zo blij voor @ChadHaga en @TeamSunweb! Topwerk jongens!’

				De kopman zit dan al ruim twee weken thuis. Op 16 mei, de dag na zijn opgave in de Giro, meldt Sunweb dat een mri-scan heeft aangetoond dat er geen verdere schade aan zijn knie is, wel dat er nog veel vocht inzit. Het advies is om minimaal een week rust te houden. Na die week gaat Dumoulin weer trainen, maar ziet hij zijn knie na elke inspanning dikker worden. Begin juni moet de ploeg beslissen of hij mee kan doen aan het Criterium du Dauphiné om zich daarna via een hoogtestage voor te bereiden op de Tour.

					Trainer Hendrik Werner is tegenover Pim Bijl van het Algemeen Dagblad optimistisch: ‘Als je heel realistisch gaat kijken, zie je dat Tom slechts één week niet op zijn fiets heeft gezeten. Zijn vorm en wat hij in de maanden voor de Giro heeft opgebouwd zijn nu niet ineens weg. Daarom zou ik op dit moment zeggen dat we de Tour in goede vorm kunnen halen. Hij moet de komende tijd wel de juiste stappen blijven zetten, maar dan zie ik het positief in.’

					Op 6 juni blijkt uit een nieuwe mri-scan dat Dumoulin kraakbeenschade aan zijn knie heeft overgehouden. De artsen zien ook een klein stukje metaal in de knie. Volgens hen kan dat geen kwaad. Ze overtuigen Dumoulin ervan dat het niet weggehaald hoeft te worden. Hij krijgt groen licht om op 9 juni van start te gaan in de Dauphiné.

					Na de eerste etappe wordt zijn knie heel erg dik. ‘Maar de dokter heeft me met bijna 100 procent zekerheid kunnen vertellen dat het probleem niet in de knie zelf zit, maar waarschijnlijk dat stukje metaal is dat een beetje reageert. Hij was redelijk positief.’

					In de tweede etappe gaat Tom zelfs in de aanval. Een opgeluchte Dumoulin zegt op de rollers dat hij hiervoor renner is. ‘Het is heel lang geleden dat ik in een ontsnapping zat. Ik rij natuurlijk altijd met een klassementsdoel rond, of weet ik veel wat. Er is altijd wel een reden waarom dat niet gaat. Ja, dit was wel weer eens leuk.’ Hij heeft minder pijn aan zijn knie dan een dag eerder. ‘Ik had echt weinig last. Dat metaal kan geen kwaad, al kan je lichaam er wel op reageren. Het grotere probleem is het kraakbeen. Ik wil natuurlijk geen kraakbeen verslijten.’

					Voor de tijdrit van 12 juni gaat het niet over de knie van Dumoulin, maar over het dijbeen, de elleboog en enkele ribben van Chris Froome. Bij een verkenning met Wout Poels breekt Froome ze allemaal als hij eventjes zijn stuur loslaat om zijn neus te snuiten. Door een windvlaag wordt hij op hoge snelheid tegen een muurtje geblazen. Poels is ontdaan: ‘Ik heb zelden gezien dat iemand zó vol en zó hard onderuitging. Ik zag hem gaan en was echt in shock.’ Deelname aan de Tour is voor Froome uitgesloten. Dumoulin vindt het verschrikkelijk voor de Brit. ‘En voor het wielrennen in het algemeen. In de Tour is hij dé man, al jaren. Iedereen kijkt naar hem.’ Over zijn eigen kansen zegt hij: ‘Nou, de Tour halen zou wel moeten lukken. Maar het ligt eraan of ik dat wel moet willen als die knie niet 100 procent is.’ In de tijdrit van ruim 26,1 kilometer wordt Dumoulin derde met 47 seconden achterstand op Wout van Aert van Jumbo-Visma.

					Twee dagen later maken Dumoulin en ploegleider Arthur van Dongen bekend dat in het slotweekeinde de knie echt getest gaat worden in de bergen. De Nederlandse troef zou weer mee kunnen gaan in een ontsnapping of zo lang als mogelijk naar boven kunnen meegaan met de besten. Maar een aantal uren later, ’s avonds op die vrijdag de 14e juni, zit een huilende Dumoulin op zijn hotelkamer met een dikkere knie dan ooit. Er wordt besloten dat hij zaterdag terugvliegt naar Nederland om in de OCON Orthopedische kliniek in Hengelo weer een mri-scan en een echo te laten maken.

					Sunwebs sportarts Camiel Aldershof, die ook aan OCON verbonden is, geeft in een persbericht een toelichting: ‘Dit is meer een preventieve maatregel dan iets anders. Voor de Dauphiné zeiden we dat we geen risico zouden nemen en dat is precies wat we nu doen. Deze week was redelijk bevredigend: we hebben de situatie elke dag gemonitord en er waren natuurlijk ups en downs, maar dat was te verwachten. Nadat hij zich gisteren eerst goed voelde, kwam de irritatie ’s avonds terug. Daarom besloten we dat het beter was om voor de hoogtestage wat extra rust te nemen dan om hier in Frankrijk in de bergen vol druk te zetten.’ Ook ploegleider Aike Visbeek sust: ‘De Tour is voor hem niet in gevaar. Er is helemaal geen paniek. Over het algemeen voelde zijn knie goed.’

					Toch wordt er na de mri-scan en de echo besloten dat Tom op zondag een operatie moet ondergaan om het stukje metaal uit de knie te verwijderen. De artsen treffen echter geen metaal aan, maar een stukje grind. Ze halen het uit de knie en verwijderen ook een deel uit het weefsel boven de pees in zijn knie. Het gaat gepaard met een snee van zo’n 5 centimeter die met 10 hechtingen wordt dichtgenaaid.

					Aldershof in een persbericht op maandag 17 juni: ‘Vanochtend heeft Tom een testrit gedaan en alles ging goed. Hij heeft nu toestemming om op hoogtestage te gaan en door te gaan met zijn voorbereidingen. Vooruitgang zal elke dag gemonitord worden, mogelijk kunnen trainingsplannen dan ook aangepast worden, maar de signalen zijn goed.’

					Een dag later komt er echter al een nieuw persbericht van het team: ‘Tom Dumoulins reis naar de hoogtestage is uitgesteld. Nadat er eerst was besloten om naar La Plagne te reizen, is er nu op het laatste moment besloten om iets langer thuis te blijven. Het was een hectische week voor de 28-jarige renner met verschillende ups en downs. Door de extra paar dagen thuis kan Tom het rustig aan doen met zijn knie en wat extra ontspannen dagen vrij nemen.’

				Maar Dumoulin heeft helemaal niet besloten om iets langer thuis te blijven. Hij zit op 17 juni ’s middags alleen in de auto, op weg naar La Plagne, als hij last krijgt van zijn knie. Tijdens die lange autorit slaat de twijfel toe. Waar ben ik in godsnaam mee bezig, want ik kan nog niets met die knie doen. Na ongeveer drie uur besluit Dumoulin ter hoogte van Nancy om om te keren. Hij gaat terug naar huis.

					Dan is trainer Hendrik Werner, die met Dumoulins ploeggenoot Robert Power in La Plagne is, al meerdere keren door Dumoulin gebeld. In De Telegraaf: ‘Tom verraste me toen hij vertelde dat hij al onderweg was naar La Plagne. De testrit nabij Maastricht in de ochtenduren was redelijk gegaan, waardoor hij direct besloten had om naar de hoogtestage te gaan. Er werden nog foto’s van het appartement op La Plagne uitgewisseld en hij ging ervan uit dat hij voor tien uur ’s avonds zou arriveren. Later kreeg ik nog twee of drie telefoontjes en merkte ik dat hij steeds pessimistischer werd.’

					Werner heeft toch nog hoop voor de Tour: ‘Eerst is het natuurlijk afwachten hoe snel de knie herstelt. Als Tom hier voor het weekeinde is, dan zouden we nog een goed blok kunnen doen. Ik weet niet of hij dan in topconditie aan de Tour begint, maar hij zou gedurende die ronde dan nog progressie moeten boeken. Het belangrijkste is dat niemand hem onder druk zet. Dat hij in alle rust de goede beslissingen kan nemen.’

					De beslissing wordt uiteindelijk op 20 juni naar buiten gebracht. Tegen de NOS zegt Dumoulin dat de Tour hem niet meer gaat worden. ‘Het heeft op dit moment geen zin meer. Het waren een paar hele moeilijke weken. Ik ben als een soort gewonde, dolle stier op de Tour afgerend sinds de val in de Giro. We hadden allemaal nooit verwacht dat het herstel van de knie zo gecompliceerd zou worden en dat het zoveel voeten in de aarde zou hebben. Op een gegeven moment werd het bijna een soap: Tom Dumoulins Kniejournaal elke dag. Ik werd er helemaal gek van, maar ja, uiteindelijk gaat het gewoon niet meer lukken.’ Wanneer hij het besloten heeft? ‘Afgelopen maandag in de auto ging ik nadenken en toen heb ik besloten dat dit hem niet meer wordt. Het voelt als een opluchting. Ik heb er nog geen moment spijt van gehad.’

				Enkele wielervolgers zijn kritisch. Zo stelt wielerverslaggever Raymond Kerckhoffs in De Telegraaf enkele terechte vragen. Was het wondje in de Giro wel goed schoongemaakt voordat het werd dichtgenaaid? Was het geen inschattingsfout dat de artsen dachten dat het kleine achtergebleven deeltje in de knie geen probleem was? Had de medische ingreep niet eerder moeten plaatsvinden? En waarom liet Team Sunweb hem daags na de operatie in zijn eentje in de auto van Maastricht naar La Plagne rijden? Dat is een rit van ongeveer tien uur. Waarom stuurden ze geen chauffeur of regelden ze geen privévliegtuig?

					Daar kunnen nog enkele vragen aan worden toegevoegd. Waarom is er door het hele team niet uitermate voorzichtig omgesprongen met de knieblessure? Een goed werkende knie is essentieel voor kracht zetten en daarmee voor succesvol wielrennen. De blessure is daarmee van een andere aard dan de meer voorkomende breuk van sleutelbeen of schouder. Daarom is het ook moeilijk te begrijpen dat trainer Hendrik Werner, in La Plagne in afwachting van Dumoulin voor zijn hoogtestage, in De Telegraaf parallellen trekt met Dumoulins gebroken schoudergewricht uit de Tour van 2015.

					Waarom is er steeds gecommuniceerd dat Dumoulin mee zou doen aan de Tour? Het toppunt is ploegleider Aike Visbeek die na Toms vertrek uit de Dauphiné zegt dat de Tour voor hem niet in gevaar is. Waarom heeft de ploegleiding de verwachtingen van het publiek niet bewust laag gehouden door uit te gaan van een worstcasescenario? Door keer op keer het tegenovergestelde te communiceren is er veel druk op Dumoulin gelegd. Die heeft van nature toch al de neiging om dat zelf te doen. Als kopman voelt hij zich verantwoordelijk voor zijn ploegmaten. Die renners moeten verdomme hun ballen uit de broek rijden voor mij. Enige verlichting van de kant van de ploegleiding en de teammanager was op zijn plaats geweest. Maar hij had zelf ook beter moeten weten: waarom is hij alleen in de auto gestapt voor de urenlange rit naar La Plagne?

					De druk is bij Sunweb maximaal, omdat Dumoulin de enige kopman is. Er is geen plan B. Ploeggenoot Michael Matthews maakt dit duidelijk na de afzegging van Dumoulin: ‘Ik ben zwaar teleurgesteld en totaal verward. Alles staat op zijn kop. Iwan Spekenbrink vertelde ons dat we zelf geen ambities moesten koesteren. We hebben ons voorbereid om in de best mogelijke vorm Tom te steunen. Ik heb dit jaar niet getraind voor de eindsprint en ben niet bezig geweest voor mijn eigen kansen. Ik was in goede vorm voor het klimmen en de ploegentijdrit.’ Natuurlijk heeft Sunweb ook pech dat Wilco Kelderman, na zijn val in de Ronde van Catalonië, en Sam Oomen die met een beknelde liesslagader kampt, niet paraat staan, maar zij zijn nog geen volwaardige kopmannen. Sunweb heeft niet de weelde van Ineos met Chris Froome, Geraint Thomas en Egan Bernal en Jumbo-Visma met Primož Rogli[c-hajek] en Steven Kruijswijk in de gelederen.

					Maar Dumoulin houdt het bij zijn toelichting om niet in de Tour te starten netjes tegenover Sunweb. Hij zegt tot twee keer toe tegen de NOS dat ze niet hadden kunnen voorzien dat het zo veel problemen zou veroorzaken. ‘Ik ben door de medische staf van de ploeg echt supergoed geholpen. Dat wil ik echt benadrukken. Daar ben ik echt heel dankbaar voor. Het is gewoon botte, botte pech. Dat er zo’n klein deeltje zoveel ellende heeft kunnen veroorzaken. Dat hadden we niet kunnen voorzien.’

					De kopman wil ook niet op Sunwebs tenen gaan staan omdat hij eigen plannen heeft. Plannen die zich al langer in zijn hoofd hebben gevormd en die maar eens tot uitvoering moeten worden gebracht.
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				NIEUW TEAM

				Eind 2017 zit het al niet goed bij Tom Dumoulin. De twijfel slaat weer toe. In zijn jongere jaren was er de vraag wat voor soort renner hij dacht te worden. Zoals Frank Heinen in De Muur optekende, antwoordde Dumoulin eerst: heuvelman-tijdrijder. ‘Maar, voegde hij eraan toe, misschien lagen de kasseienkoersen hem uiteindelijk wel het beste. En wie weet werd hij wel ronderenner.’

					Volgens fysioloog Jurgen van Teeffelen, tevens auteur van het boek Het maakbare uur over de poging van amateurwielrenner Dion Beukeboom om het werelduurrecord te verbreken, speelt Dumoulins achtergrond als tijdrijder mee. ‘Twijfel is tijdrijders eigen. Als het misgaat, kun je namelijk niet een ploeggenoot de schuld geven. Tijdrijders zijn dan ook vaak perfectionistisch: niet snel tevreden en altijd op zoek naar verbetering.’

					Na Dumoulins Girozege in 2017 rees de vraag of hij nog een keer op een podium in een grote ronde kon eindigen. Die gedachte hield hem maandenlang in zijn greep. De eerste scheuren bij Sunweb traden op toen hij bij de ploeg aangaf dat hij genoeg had van alle protocollen en regels. Voorbeelden daarvan zijn pacingplannen voor tijdritten, koelingsprotocollen bij warm weer, na trainingen in een interactief bestand bijhouden hoe je je voelt en gedetailleerde voedingsschema’s.

					Sunweb wilde er wel enigszins in meegaan, getuige de woorden van ploegleider Aike Visbeek: ‘We moeten altijd op zoek blijven naar de balans tussen protocollen en de menselijke kant. We worden daar door ervaring beter in. Als Tom nu naar ons toe komt en zegt: “even niet vandaag”, dan weten we dat we hem moeten laten. Topsport moet gestructureerd zijn, maar soms hebben we te veel informatie of moeten we een plan niet te ver doorvoeren.’

					Ook heeft Dumoulin moeite met het grote verloop in de ploeg, zoals hij later in de podcast Live Slow Ride Fast van Laurens ten Dam en Stefan Bolt zal vertellen. Daardoor kan hij geen band opbouwen met vaste verzorgers, mekaniekers en renners. Er is geen vastigheid, iets wat vooral bij grote rondes schuurt. Spekenbrink doet daarop zijn best om dit probleem aan te pakken en vindt dat hij veel doet, maar Dumoulin is van mening dat er te weinig verandert. Hij wil niet nog jaren aan een team moeten bouwen.

					Het vertrek van de ervaren renners Simon Geschke en Laurens ten Dam doet ronduit pijn. Het zijn de ploeggenoten die na de ‘poepetappe’ in de Giro van 2017 zo positief achter hun kopman waren gaan staan. Later zegt Dumoulin in het Algemeen Dagblad over hun vertrek: ‘Ze brachten heel veel ervaring en wijsheid met zich mee en daarnaast waren ze mijn beste helpers bergop. Ik kon echt op ze rekenen. Na de Tour van 2018 hoorde ik dat ze weggingen. Dat was niet met mij overlegd. Ik heb niet begrepen waarom.’

					Er is meer. Het is een ongeschreven wielerwet dat een renner tussen zijn 28e en 32e op zijn top is. Bij Sunweb vinden ze dat ze Dumoulin kunnen helpen door zijn voeding en zijn trainingen af te stemmen op zijn behoeften. Bewegingswetenschapper Jorn Knops vindt dat ze hem op algemeen niveau niet veel meer kunnen verbeteren, maar dat hij door dit soort zaken te perfectioneren wel beter kan gaan presteren. Maar Dumoulin vindt dat hij te veel zelf moet doen. Hij wil niet meer terugkomen van een training en dan moeten nadenken over het voedingsplan voor een grote ronde. Dat moet gewoon gedaan worden door een voedingsspecialist op wie hij kan vertrouwen. Bovendien ziet hij dat de wielerwereld verandert. Jonge talenten trainen anders, ze breken razendsnel door en teams als Ineos en Movistar kiezen voor meerdere kopmannen. Bij Sunweb is alles op hém afgestemd.

					Eind 2017 maakt Tom voor de eerste keer de balans op. Hij is dan 27 jaar. Wat wil hij de komende jaren nog? Als hij zijn contract bij Sunweb zou uitdienen is hij 31 jaar. Wil hij dat? Maken ze elkaar eigenlijk wel beter? Halen ze het uiterste uit elkaar? Wil hij wel rijden voor een team waar hij altijd de kopman is?

					Of wil hij een nieuwe uitdaging? Het moet nu gebeuren. Kan hij de jaren tussen zijn 28e en 32e niet beter elders doorbrengen? Zou hij ergens anders wel het uiterste uit zichzelf kunnen halen? Hij bespreekt het met Thanee en piekert er zelf maandenlang over. Sunwebs kopman legt verschillende keren zijn twijfels en onzekerheden neer bij ploegbaas Iwan Spekenbrink.

					Het gaat ook om kleinere dingen, zoals het niet kunnen overnemen van de tijdritfiets waarmee hij in 2017 wereldkampioen werd. Hij legt aan zijn teammanager uit wat er in zijn hoofd speelt. Kunnen we het oplossen? En als we het kunnen oplossen: hoe gaan we dat dan doen? Maar ze komen niet tot elkaar. Uiteindelijk gaat hij met lood in zijn schoenen naar Spekenbrink toe: ‘Ik heb hier alles wat mijn hartje begeert en toch merk ik dat we elkaar niet meer versterken. Ik denk dat ik hier niet meer het uiterste uit mezelf kan halen. Het gevoel klopt niet meer.’ Er zijn te veel meningsverschillen, er is te weinig warmte. Hij wil weg.

				Op zaterdag 29 juni 2019, de dag dat voetbalminnend Nederland zich opmaakt voor de kwartfinale van Oranje tegen Italië op het WK voetbal voor vrouwen in Frankrijk, meldt de kleine Italiaanse wielerwebsite Tutto Bici dat Dumoulin nadenkt over een vertrek bij Sunweb. ‘De Nederlandse “campione” overweegt serieus een transfer: dat is niet gemakkelijk, omdat zijn contract voor lange tijd verlengd is. Maar Tom lijkt vastberaden en is zijn toekomst serieus aan het overwegen.’

					Vier dagen later besluit Thijs Zonneveld dat hij moet publiceren. Hij weet niet alleen dat Dumoulin weggaat, maar ook naar welk team. Het Algemeen Dagblad kopt: ‘Ontevreden Dumoulin is op weg naar Jumbo.’ Zonneveld schrijft dat er een scenario ligt om uit elkaar te gaan met een herenakkoord. ‘Als alle partijen elkaar vinden is Dumoulin, zo bevestigen meerdere bronnen, onderweg naar een andere ploeg: Jumbo-Visma, de ploeg van onder meer Dylan Groenewegen, Steven Kruijswijk en Primož Rogli[c-hajek].’

					Zonneveld informeert zijn lezers dat er langzaam maar zeker haarscheurtjes ontstonden in het huwelijk tussen Dumoulin en Sunweb. Zijn status als een van de grootste vedetten in het wielrennen botste met de visie van de ploeg, waar iedereen (ook Dumoulin) uiteindelijk wordt gezien als een radertje in het grotere geheel.

					Later betoogt Raymond Kerckhoffs in De Telegraaf dat Spekenbrink een man van protocollen is. Een persoon voor wie het team altijd belangrijker is dan het individu. ‘Om die reden is Team Sunweb een ideale ploeg om jonge profs taakgericht richting de top te begeleiden. Komen die renners eenmaal aan de top, dan willen ze niet alleen waardering, maar ook een voedingsbodem voor hun eigen inzichten. Ze willen niet behandeld worden als nono’s, maar een stem hebben in beslissingen. Juist met hun eigen inbreng onderscheiden de grote kampioenen zich.’

					Kerckhoffs vindt dat de ploegleiding het helemaal verkeerd heeft aangepakt: ‘Spekenbrink en zijn rechterhand Rudi Kemna negeren stelselmatig adviezen en kritische noten. Het vertrek van Tom Dumoulin is volledig hun schuld. Als je als ploeg na de Giro d’Italia-zege in 2017 verder wil groeien, moet je investeren. Op alle gebieden overheerst bij Team Sunweb de zuinigheid. Of het nu het komen en gaan van personeel, transferbeleid, verblijfskosten of investeringen voor de grote rondes is. Deze instelling kan het team wel eens duur komen te staan.’

				Bij de presentatie van de Sunweb-renners die naar de Tour gaan probeert Iwan Spekenbrink later die middag op 3 juli er het beste van te maken. Locatie is de showroom van het Shimano Experience Center in Valkenburg. Na al die jaren werkt Spekenbrinks jeugdheld, Hennie Stamsnijder, nog steeds als marketingmanager bij Shimano. De held uit zijn team, Tom Dumoulin, gaat echter weg. Daar helpt geen moedertjelief aan.

					Spekenbrink vertelt aan de journalisten dat het verhaal in de krant hem enorm heeft verrast. De ploegbaas zegt dat er in de eerste week van de Tour een afspraak met Dumoulin en zijn zaakwaarnemers gepland staat. ‘Wij zijn uitgenodigd door de zaakwaarnemers van Tom om te praten, zoals elk jaar. Terugblikken en vooruitkijken, dat is wat we steeds doen. Tom is een supersportman die heel hoge doelen nastreeft, dat hebben we ook dit jaar proberen te doen.’ Die zaakwaarnemers, Rik van Dongen en Orlando van den Bosch, hebben volgens Spekenbrink hun eigen verklaringen. ‘Maar het lijkt me niet handig dat ik de gesprekken die ik voer hier integraal herhaal. Het lijkt ons beter als we niet via de media met onze eigen mensen gaan spreken.’ Hij wil voorkomen dat het een circus of een poppenkast wordt.

					Als Spekenbrink wordt gevraagd of de verstandhouding tussen Tom en hem sinds de Giro is veranderd, beaamt hij dit: ‘De situatie is anders. Die is teleurstellend. We werkten als ploeg met Tom naar de Giro toe, vervolgens werd dat richting de Tour, maar dat lukte niet meer. Dat is een tegenvaller en geeft een andere dynamiek dan wanneer je drie keer per week een fles champagne kunt opentrekken.’

					Ploegmaten Wilco Kelderman en Michael Matthews kunnen natuurlijk ook weinig zeggen over het krantenartikel. Kelderman noemt het speculaties. ‘Daarvoor moet je niet bij mij zijn. Ik ben hier voor de Tour. Daar zijn we met z’n allen mee bezig. Voor ons is het een verrassing dat het in de media komt. Daar baal ik van.’ Matthews spreekt de verwachting uit dat Dumoulin in 2020 nog gewoon bij Sunweb rijdt.

					Wat Dumoulin zelf zegt? In een officiële verklaring aan De Telegraaf: ‘Ik maak al jaren deel uit van een fantastisch team waar ik met trots mag samenwerken met uiterst gepassioneerde collega’s. Een overgang is nu niet aan de orde.’

					Maar ondertussen is Dumoulins denkproces in volle gang. Hij heeft tijdens zijn knieblessure de tijd om te reflecteren. Later zegt hij in NRC Handelsblad dat hij trotser is geworden op wat hij in het verleden heeft gepresteerd. ‘Voorheen gooide ik al mijn prijzen gewoon linea recta de zolder op als ik thuiskwam, en dan was het “op naar de volgende”. Nu zit ik naast mijn Girotrofee, en word ik er bijna emotioneel van.’

				Juridisch gezien is de situatie nog niet zo simpel. Dumoulin verlengde vlak na het winnen van de Giro zijn contract met Sunweb tot en met 2021. Op 6 juni 2017 verklaarde Dumoulin: ‘Ik ben heel blij in dit team, dus een nieuw contract was voor mij vanzelfsprekend. De filosofie van de ploeg past bij me en ik weet dat ik me als renner blijf ontwikkelen en we elkaar sterker maken. Ieder jaar hebben we ons weer verbeterd en we blijven stappen maken en ons verbeteren. Ik ben hier gegroeid in de afgelopen zes jaar en ik weet zeker dat we in de komende jaren op deze manier doorgaan.’ Ook Spekenbrink was blij: ‘Hij is een van onze belangrijkste wielrenners en gelooft ook in onze plannen. We hebben samen al veel successen gevierd. Er kunnen er nu nog veel volgen.’

					De ploegbaas wil zijn renner twee jaar later natuurlijk aan het contract houden. Dat heeft Dumoulin toch met zijn volle verstand ondertekend? Bovendien behaalde hij in 2018 tweede plekken in de Giro, de Tour en op het WK tijdrijden. Zei hij niet dat hij dat jaar een betere wielrenner was dan in 2017? Oké, in 2019 ging het door de blessure mis. Maar ze zouden elkaar toch trouw blijven, in goede en in slechte tijden?

					Daarom zegt Spekenbrink op die derde juli in Valkenburg dat Dumoulin niet onder zijn contract uit kan. Er is ook geen transferovereenkomst met een ander team. ‘Als er een transferovereenkomst is, dan moet er ook een akkoord zijn met een nieuwe ploeg. En wij hebben met geen enkel team gesproken.’

				Beide partijen weten dat er in het wielrennen geen cao meer is. Spekenbrink beroept zich daarom op de UCI-reglementen waarin staat dat een renner zijn contract moet respecteren en dat in het geval van een transfer bij een doorlopend contract alle drie de betrokken partijen akkoord moeten zijn.

					Op zijn beurt verwijst Dumoulin naar de Nederlandse arbeidswetgeving. De Vereniging van Beroeps Wielrenners (VVBW) springt voor hem in de bres. De voorzitter van de vereniging is Bobbie Traksel, de man die zo emotioneel werd tijdens de laatste tijdrit van de Giro in Milaan waarmee Dumoulin die ronde won.

					Traksel was op 21 juni 2019 in Eurosports podcast Kop over Kop al duidelijk geweest. In zijn hoedanigheid van wielercommentator liet hij weten: ‘Ik heb het vorig jaar al gezegd, die jongen moet daar gewoon zo snel mogelijk weg. Het gaat helemaal niet goed daar. Er worden geen mensen rondom hem gebouwd en alle druk ligt op hem. Zes overwinningen dit seizoen; dat is niet waarom Sunweb en Cervélo zo verschrikkelijk veel geld betalen voor die ploeg. Matthews en Dumoulin moeten grote wedstrijden winnen. Als de rest van de ploeg het dan laat afweten, ligt alle druk op die jongen.’

					Over ‘de knie’ is hij ook niet mild: ‘Ik weet niet welke blinde dokter heeft zitten kijken, maar je moet toch de beste en grootste arts ter wereld zetten op een jongen die de Tour kan winnen? Ze zijn er drie weken na de valpartij achter gekomen dat er iets in zijn knie zat. Dat kan toch niet op dit niveau? Een jongen die twijfelt gaat acht uur lang alleen in de auto naar La Plagne rijden. Als ik die ploeg had gerund, was daar de beste dokter en beste soigneur bij. Ik had desnoods een limousine of camper geregeld, zodat ik hem liggend naar Frankrijk had gereden.’

					Later in de zomer zegt Traksel dat de Nederlandse wetgeving altijd boven de UCI-reglementen gaat. Volgens de vakbondsvoorzitter kan Dumoulin zijn contract met een opzegtermijn van twee maanden opzeggen. Hij is langer dan vijf jaar in dienst en volgens de VVBW daarmee voor onbepaalde tijd. ‘Sunweb heeft een dik probleem en ik ben ervan overtuigd dat Dumoulin hier heel sterk staat. Net als iedereen met een vast contract heeft Tom gewoon een opzegtermijn. Hij hoeft helemaal geen transfersom of iets dergelijks op tafel te leggen. Ik denk dat Tom dit het liefst netjes oplost, maar als ze er niet uitkomen, is dit zeker een optie.’

					In Procycling diept Bobbie Traksel een anekdote uit 2016 op. ‘Ik heb Spekenbrink ervoor gewaarschuwd op de dag dat de Giro in Apeldoorn van start ging. Stel dat Tinkoff zijn kopmannen Contador en Sagan kwijtraakt aan een ander team, dan kan die Rus zomaar Tom bij jou weghalen en is hij verdwenen. Op grond van de wet is dat mogelijk. “Zo’n vaart zal het allemaal niet lopen,” antwoordde Spekenbrink toen, ik hoor het hem nog zeggen. “Pas op Iwan, het staat een keer te gebeuren,” herhaalde ik.’

				Dat Dumoulin nu uitgerekend naar Jumbo-Visma wil, is nog extra olie op het vuur. Het zit Spekenbrink natuurlijk niet lekker dat de grote concurrent straks kan pronken met verschillende kopmannen en sterke knechten, terwijl zijn eigen team onthoofd achterblijft. Dat valt al in de aanloop naar de Tour te merken, waaraan Rogli[c-hajek] nog niet eens meedoet. Steven Kruijswijk en Dylan Groenewegen moeten het voor Jumbo-Visma gaan doen.

					Kopman Kruijswijk is vol vertrouwen. In Wieler Revue zegt hij dat hij de stap naar het podium wil zetten. ‘Die mogelijkheid is er, want als je vierde of vijfde kunt worden, dan moet je erin geloven dat het podium er ook inzit. Dat doe ik ook. Ik vind dat je doelen moet stellen en het doel is het podium.’

					Over de samenwerking met zijn ploeggenoten: ‘Vorig jaar hebben we veel gehad aan het succes van Dylan. Hij boekte al snel twee ritzeges en dat haalde de druk eraf. Met bijvoorbeeld Tony Martin en Laurens De Plus hebben we twee uitstekende renners vastgelegd afgelopen winter.’

					Het is echter niet grote favoriet Dylan Groenewegen die de eerste etappe van de Tour wint. Die komt in de voorlaatste kilometer hard ten val. Het is zijn lead-out Mike Teunissen die in de sprint onder meer Peter Sagan verslaat. De voormalige Sunweb-renner verovert het geel, de eerste Nederlander sinds Erik Breukink in 1989. Het wordt alleen maar beter voor Jumbo-Visma dat de volgende dag de ploegentijdrit van 27 kilometer in Brussel wint. Het verschil met de rest is groot: Ineos komt als tweede binnen op 20 seconden en Deceuninck-Quick-Step op 21 seconden. Grote gangmaker bij de Nederlandse ploeg is Tony Martin die het tempo bepaalt en ongenadig lange beurten voor zijn rekening kan nemen.

					De tijdritconcurrent van Tom Dumoulin had het in 2018 niet meer naar zijn zin bij Katusha. Daar was hij een van de leiders. In Procycling zegt Martin: ‘Ik wilde niet langer de kopman zijn van wie de resultaten werden verlangd. Jumbo was echt een ploeg die me terug in de business kon brengen. Toen Merijn Zeeman me uitleg verschafte over de bedoelingen, was ik meteen on fire. In de paar gesprekken met Zeeman kreeg ik het gevoel dat ik degene was naar wie men op zoek was. Maar ook dat wat ze mij te bieden hadden me beter zou maken. Ik ben zó gelukkig.. Het maakt het zoveel makkelijker van huis te zijn met deze ploeg, dankzij de sfeer. Het is zeker een van de beste periodes in mijn leven.’

					Zeeman had ‘Der Panzerwagen’ tijdens het WK in Innsbruck in 2018 lekker gemaakt met twee tijdritfietsen op maat die hij thuis kon stallen. Toen Martin vroeg of hij met een 58-voorblad zou kunnen rijden, was dat geen probleem. Bij Jumbo-Visma reden ze altijd met 58. De grootste verrassing voor de Duitser was echter dat de ploeg allerlei testen uitvoerde, van windtunneltests tot kleding en fietsonderdelen. Zo nam de ploeg alles over wat hij in het verleden zelf moest regelen.

					Tijdens een van de eerste koersen van het wielerjaar 2019, de Ronde van de Verenigde Arabische Emiraten, betaalde hij het vertrouwen terug door zichzelf tijdens een etappe helemaal leeg te rijden in dienst van het team. Daarna liet hij het peloton gaan. Ploeggenoot Jos van Emden was later vol lof: ‘Dat maakte echt veel indruk. Dat de grote Tony Martin als eerste afgaf in functie van de ploeg.’ Bovendien heeft Tony Martin het respect van het peloton, renners van andere ploegen zijn minder geneigd om zich met ellebogenwerk een goede positie te verwerven ten koste van de kopmannen van Jumbo-Visma. Want dan moet je langs ‘Der Panzerwagen’.

				De komst van Tony Martin is een mooie coup van Merijn Zeeman. Maar hoe staat het met Dumoulin? De media blijven speculeren. Wielerjournalist Marijn de Vries steekt in Trouw de loftrompet over Merijn Zeeman. Toen ze nog als redacteur voor Holland Sport werkte, belde ze hem regelmatig. Zeeman stond haar met plezier uren te woord over alle achtergronden van de koers. Pure passie had die man, vond De Vries. Maar niet alleen voor de sport, ook voor de mens. ‘Hij is dé man die doorgrondt wat elke renner nodig heeft om te floreren, hij voedt dat en haalt het beste uit elk individu én het team als geheel.’ Daarom zou het haar allerminst verbazen dat de speculaties waar zijn en dat Tom Dumoulin volgend jaar ook voor Jumbo-Visma rijdt. ‘Ze werkten al eens een jaar samen. En ik denk dat hij momenteel echt behoefte heeft aan een Merijn Zeeman aan zijn zij.’

				Dumoulin houdt zich wijselijk stil, maar zijn ploeg geeft wel een medische update. Op 10 juli laat teamarts Anko Boelens weten dat de pees op dat moment de beperkende factor is. ‘De afgelopen weken is de focus, die er aanvankelijk op was gericht om de Tour te halen, verschoven naar volledig herstel. Dat zal de komende periode het geval blijven.’

					Twee dagen later wint Dylan Groenewegen zijn langverwachte etappe. Maar de koek is nog niet op voor de geel-zwarte brigade. Ook Wout van Aert wint een etappe. In een sprint verslaat hij wereldtoppers als Elia Viviani en Caleb Ewan. Steven Kruijswijk stijgt naar de vierde plek in het algemeen klassement.

				De buitenwereld begint vragen stellen. Zo duikt De Telegraaf op een wonderdrankje dat de renners van Jumbo-Visma gebruiken. Komt al het succes door een energiedrankje in de vorm van ketonen? Ketonen worden door het menselijk lichaam geproduceerd wanneer er weinig koolhydraten in het bloed aanwezig zijn. Ze worden in de lever aangemaakt en zijn een resultaat van de onvolledige afbraak van vetten. Maar zou deze lichaamseigen stof ook buiten het lichaam geproduceerd kunnen worden?

					De wetenschappelijke inspanningen om ketonen te onderzoeken vinden hun oorsprong in de Verenigde Staten. De militaire onderzoeksinstantie DARPA vraagt in 2003 aan de wetenschappelijke gemeenschap om een energiebron te creëren die soldaten op het slagveld kunnen gebruiken. DARPA wil de fysieke en mentale gesteldheid van soldaten verbeteren, ze van oorlogsvechters in supersoldaten veranderen. Onderzoekers van de Universiteit van Oxford en het Amerikaanse National Institute of Health winnen de aanbesteding en krijgen 10 miljoen dollar van DARPA om aan de slag te gaan.

					De biochemici onder leiding van professor Kieran Clarke uit Oxford ontwikkelen een ketonenproduct. Ze testen het. Niet op militairen, omdat DARPA uiteindelijk afhaakt, maar op zieken en atleten. Dat laatste gebeurt enigszins bij toeval, omdat een onderzoekster in het laboratorium, Brianna Stubbs, een topsportverleden als roeister heeft en potentie voor duursporters ziet. Twaalf jaar later is DeltaG klaar om gebruikt te worden in gels, energierepen en sportdrankjes.

					Weer anderhalf jaar later horen Geoffrey Woo en Michael Brandt ervan. Deze Amerikanen, die informatica aan de universiteit van Stanford studeerden, zijn in Silicon Valley blijven hangen. Woo is een serial entrepreneur en Brandt werkte voor Google. Ze vinden elkaar in het bedrijf Nootrobox dat voedingssupplementen op de markt brengt waaronder ‘kauwbare koffie’. Ze sluiten een deal met Clarke om DeltaG exclusief te kunnen gebruiken. Nootrobox heet voortaan HVMN: Health Via Modern Nutrition. Het bedrijf wordt van financiering voorzien door gerenommeerde personen uit de Amerikaanse internetwereld zoals Marissa Mayer (Google en Yahoo) en door venture capitalist Andreessen Horowitz. Kieran Clarke en Brianna Stubbs zitten in de raad van advies.

					DeltaG wordt vanaf eind 2017 als HVMN Ketone aan de man gebracht. Woo noemt ketonen na koolhydraten, eiwitten en vetten de vierde voedingsstof. De ondernemer verwacht zelfs dat er in de toekomst een toevoeging komt op voedingslabels waarop men precies kan zien hoeveel ketonen een voedingsmiddel bevat.

					De Britse professor Clarke geeft aan dat topatleten al eerder toegang hadden tot het supplement: ‘Het is gebruikt in aanloop naar de Olympische Spelen in 2012, maar slechts door een selecte groep atleten, omdat we heel weinig ketonen hadden. Ook de wielerploeg Sky had het ongetwijfeld, maar dan via UK Sports.’ Deceuninck-Quick-Step, de ploeg die de laatste jaren de meeste overwinningen in het wielerseizoen behaalt, zou er gebruik van maken.

					Maar helpen ketonen ook echt om prestaties te verbeteren? Wetenschappelijke onderzoeken zijn niet eenduidig. Uit een onderzoek uit 2018 van de Katholieke Universiteit in Leuven blijkt wel dat ketonen helpen bij het herstelproces van onderzochte studenten. In welke mate ketonen leiden tot een beter herstel bij topsporters, is echter nog niet duidelijk. Bewegingsfysioloog en ketonenonderzoeker Peter Hespel zegt in NRC Handelsblad: ‘Topsport gaat over minieme verschillen. Als er ook maar een mogelijkheid is om ietsje sneller te herstellen in de Tour de France, dan kun je niet jaren wachten op gevalideerd wetenschappelijk bewijs bij topsporters.’

					Hespel, die verschillende renners van de Deceuninck-Quick-Step adviseert, denkt dat het gebruik van ketonen deel is van het grotere geheel om succesvol te zijn. De Belg legt dit uit voor de televisiecamera’s van de VRT: ‘Ik kan de ploeg, indien ze het gebruikt zouden hebben, alleen maar feliciteren, want het zou bijzonder onverstandig zijn om het niet te doen.’

				Merijn Zeeman zegt in de Tour van 2019 na de winst van Wout van Aert in Albi: ‘We doen al ruim twee jaar onderzoek naar ketonen en hebben het getest. In wedstrijdsituaties gebruiken we het nu een halfjaar. Als een extra energiebron. Het is maar een miniem potje en ook maar een onderdeeltje van de complete voedingsstrategie die wij hanteren, maar alle kleine beetjes helpen op het hoogste niveau.’ Volgens Zeeman werkt het alleen op het juiste moment, in de juiste hoeveelheid en bij het juiste individu. ‘Belangrijk is timing. Daar ga ik niets over zeggen.’

					Steven Kruijswijk is er nuchter over: ‘Ik vind dat er veel te geheimzinnig wordt gedaan over iets wat vrij normaal is. Het is eigenlijk hetzelfde als een energiereep of gelletje eten wanneer je fietst. Het is lastig te zeggen of ketonen me beter maken of niet. Ik heb wel het gevoel dat ik soms wat frisser aan de finale kan beginnen. Komt het daardoor, of is het puur een placebo-effect? Wat ik wel weet: ik ondervind er geen negatieve gevolgen of bijwerkingen van.’

					De ploeg van Tom Dumoulin is echter niet overtuigd van de heilzame werking van ketonen. Sunwebs ploegarts Anko Boelens: ‘Wij vinden dat op het moment dat je zoiets gaat gebruiken, de werkzaamheid echt moet vaststaan. Wij houden er niet van om in het wilde weg te experimenteren. We weten dat als je natuurlijke situaties gaat beïnvloeden, dat verstoringen kan veroorzaken. In dit geval zouden bepaalde lichaamsprocessen afhankelijk kunnen gaan worden van ketonen of zou het lichaam tijdens inspanning een soort afhankelijkheid van die ketonen gaan krijgen. Wij doen achter de schermen onderzoek en blijven op de hoogte. Zodra wij vinden dat wij onze mening moeten herzien, willen we meteen in actie kunnen komen. Tot die tijd zeggen wij: niet doen.’

				Wat ze wel doen, is opnieuw een operatie bij Tom Dumoulin accorderen. Eind juli gaat hij voor de tweede keer onder het mes. Bij de eerste operatie was een deel uit het weefsel boven de pees in zijn linkerknie verwijderd. De artsen hoopten dat daarmee de ontstekingsreactie zou weggaan. Na een aantal weken bleek echter dat Dumoulin toch last bleef houden. De pees bleek te erg beschadigd om te verwachten dat hij nog volledig ging herstellen. Bij de tweede operatie wordt de quadricepspees helemaal opengemaakt en alles wat er niet in thuishoort weggehaald. Daarna wordt de wond dichtgenaaid en begint het revalidatieproces pas echt. Het team verwacht niet dat hij in 2019 nog in actie zal komen.

				Maar in de Tour de France is er nog volop actie. In de negentiende etappe naar Tignes moet een huilende Thibaut Pinot met een spierblessure al voor de Col de l’Iseran, het hoogste punt van de Tour, opgeven. Hij stond vijfde in het algemeen klassement. Zou die andere Fransman het dan echt kunnen gaan doen? Julian Alaphilippe rijdt al onafgebroken in het geel sinds 14 juli. Behoudt hij die trui ook op vrijdag 26 juli, twee dagen voor het einde van de Tour? Zijn naaste achtervolgers staan binnen twee minuten: Egan Bernal op 1 minuut 30, Geraint Thomas op 1 minuut 35 en Steven Kruijswijk op 1 minuut 47.

					Maar op weg naar het dak van de ronde moet Alaphilippe lossen. Bernal valt aan en bereikt de top als eerste. In de afdaling krijgen de renners het sein dat ze moeten stoppen. Door sneeuw, hagel en modderstromen is de weg nabij Val-d’Isère onbegaanbaar geworden. Er komt geen ritwinnaar en de tijden op de top van de Col de l’Iseran tellen voor het klassement. Bernal pakt 58 seconden op Thomas en Kruijswijk, terwijl Alaphilippe een achterstand van bijna 2 minuten aan zijn broek krijgt. Bernal verovert zo de gele trui.

					De Colombiaan baarde al eerder in het jaar opzien door Parijs-Nice te winnen. De 22-jarige Bernal schreef deze race daarmee op jongere leeftijd op zijn naam dan Eddy Merckx (23) en Alberto Contador (24). Enkele maanden later won hij ook nog de Ronde van Zwitserland.

					De laatste bergrit van de Ronde van Frankrijk wordt wegens de modderstromen ingekort van 130 naar 59,5 kilometer. Steven Kruijswijk is er niet blij mee. De 32-jarige nummer vier van het klassement zal toch niet weer naast het podium eindigen? Dankzij meesterknechten George Bennett en Laurens De Plus kan het tempo echter hoog worden gehouden. Het is juist Julian Alaphilippe die naast de ereprijzen grijpt. Steven Kruijswijk wordt derde achter Egan Bernal en Geraint Thomas. Op het podium in Parijs glundert hij van oor tot oor. Na de dramatische Ronde van Italië in 2016 en de ondankbare vijfde plaats in de Tour van 2018 is dit zijn eerste podiumplek.

					Het is de hoogst haalbare positie, meent Kruijswijk: ‘Ik presteerde constant. Lekker om het eerste deel van de Tour goed door te komen met de ploeg, ook nog eens gekoppeld aan veel overwinningen. Later bleek dat tegen Bernal niet veel viel te beginnen. Hij was bergop de sterkste. En Thomas kraak je ook niet zomaar. Eindelijk. De bewijsdrang van mezelf uit is nog groter dan de buitenwereld denkt. Het is zo gaaf te blijven knokken en te zoeken naar verbeteringen. Ik ben niet meer de allerjongste en dan is het mooi dat het lukt. Ik heb laten zien dat het geen once in a lifetime-kans was dat ik een grote ronde kon winnen, ik heb laten zien dat ik altijd kan meedoen om het podium in grote rondes. En met de besten knokken. Dat is waarvoor ik fiets en waardoor ik er plezier aan beleef. Als ik een doel stel, en ik dat realiseer, is dat zeer bevredigend. Ik ben rustig, maar ik had ook last van spanning.’

					Jumbo-Visma behaalt in de Tour vier ritzeges (Mike Teunissen, de ploegentijdrit, Dylan Groenewegen en Wout van Aert), twee dagen de gele trui voor Teunissen, vier dagen de witte trui voor Wout van Aert en de podiumplek voor Kruijswijk.

				Maar versterkt de ploeg zich ook nog met Tom Dumoulin? NRC Handelsblad kan de dag na de finish van de Tour niet wachten: ‘Als Tom Dumoulin inderdaad naar de ploeg komt, en Alaphilippe zich gaat richten op grote rondes, dan liggen er nog veel spannende Tours in het verschiet.’ De kogel is niet op 1 augustus door de kerk, de eerste dag dat transfers bekend mogen worden gemaakt, maar 18 dagen later, enkele dagen voor het begin van de Vuelta.

					Op 19 augustus brengen Sunweb en Dumoulin een gemeenschappelijk persbericht naar buiten. Het is een goednieuwsshow zonder scherp randje. Dumoulin: ‘Als renner zoek je altijd naar het hoogst haalbare en je vraagt jezelf constant af of je nog steeds op de juiste plaats zit, wat het beste team voor jou is en waar de beste opties en kansen liggen. Er is altijd interesse geweest van andere teams, dat is normaal. Maar vanwege de faciliteiten hier sprak ik niet met andere ploegen. Na de teleurstelling van het missen van de Tour de France en het feit dat ik thuis zat, begon ik me te bedenken dat een nieuwe omgeving verfrissend kon zijn. Daarom besloot ik me te concentreren op de interesse van sommige teams. Er lagen geweldige aanbiedingen en deze fase van mijn carrière voelde als het juiste moment om die aan te nemen.

					Het doet echt pijn om te vertrekken. Mijn hart ligt hier en we hebben samen geweldige dingen bereikt waar ik erg trots op ben. Ik heb met Team Sunweb bewezen dat het mogelijk is om een grote ronde te winnen met deze ploeg en ik twijfel er niet aan dat ik dat weer met hen zou kunnen. Ik weet dat het gras niet altijd groener zal zijn dan bij Team Sunweb en ik wil benadrukken dat ik zonder hen nooit was gekomen waar ik nu sta. Ik zal altijd dankbaar blijven voor de kansen die ik heb gehad en de kans die het team me nu biedt om mijn opties binnen een nieuw team te verkennen.’

					Iwan Spekenbrink voegt eraan toe: ‘We zijn erg trots op alles wat we samen met Tom in de loop der jaren hebben bereikt. Hij is met het team uitgegroeid tot een van de beste renners ter wereld en is een echte kampioen. Dat die ontwikkeling mogelijk was binnen de omgeving die wij onze renners bieden, is iets waar we heel trots op zijn en waar we altijd aan vast zullen blijven houden. Onze visie is om renners zo ver mogelijk te brengen en het maximale uit ze te halen – we denken dat we dat hier hebben gedaan.

					Het was een moeilijk jaar voor Tom met de tegenslagen die hij heeft gehad en het is normaal voor ieder persoon van zijn leeftijd om een stapje terug te doen en zijn situatie opnieuw te bekijken. Bij Tom kwam het besef dat een nieuwe omgeving verfrissend zou kunnen zijn en we besloten zijn verzoek te respecteren en samen een transfer mogelijk te maken. Tom betekent veel voor de organisatie en de organisatie betekent veel voor hem: we hebben samen veel bereikt.

					We zijn natuurlijk verdrietig om hem te zien vertrekken, maar dat is topsport: atleten gaan en de volgende generatie veelbelovende atleten komt. We kiezen er echter voor om positief en met trots terug te kijken op onze geweldige jaren met een werkelijk fantastische atleet, Tom Dumoulin. We zijn dankbaar voor de jaren met Tom en wensen hem het beste voor de toekomst.’ De ploeg deelt op social media een filmpje met Dumoulins grootste successen in zijn periode bij Sunweb: de ritzeges naar Cumbre del Sol, Andorra en Oropa, de winst van het WK tijdrijden, de tweede plekken in de Giro en Tour van 2018 en natuurlijk de winst van de Giro in 2017. De boodschap is duidelijk: ‘Thanks Tom!’

				Een paar uur later deelt Jumbo-Visma op zijn beurt een clip. Het filmpje van Dumoulins nieuwe ploeg heeft de volgende begeleidende tekst: ‘We hebben een droom. Het winnen van de grootste ronde ter wereld. Door te durven en lef te hebben. Door vriendschappen te sluiten. Slimmer te zijn dan de rest. Open te staan voor andere invloeden. Strijden op het scherpst van de snede. Maar vooral door het samen te doen. Trots op wat we hebben bereikt. Trots op onze toekomst. Welkom Tom! Samen gaan we de strijd aan. Voor onze droom.’ De kijkers zien aan het einde van de videoclip de vrienden Tom Dumoulin en Jos van Emden die elkaar omhelzen. Het zijn opnames na de afsluitende tijdrit van de Giro 2017 in Milaan. Het team hoopt op meer van dit soort mooie beelden.

					De ploeg maakt bekend dat Tom Dumoulin voor drie jaar heeft getekend. In de goed geregisseerde communicatie van die dag zegt hij: ‘Ik was op zoek naar een nieuwe sportieve uitdaging en Team Jumbo-Visma is daar de juiste ploeg voor. Ik heb er veel zin in. Ooit ben ik begonnen bij de Rabobank Continental-ploeg, een voorloper van het huidige Jumbo-Visma. Dit voelt daarom een beetje als thuiskomen. Het is mooi om de kleuren van de Nederlandse ploeg te vertegenwoordigen. Ik kijk ernaar uit om een bijdrage te leveren aan het doel, het winnen van een grote ronde.’

					Ploegbaas Richard Plugge vult aan: ‘Je kan beter mét elkaar rijden dan tegen elkaar. We kunnen nu het sterkst mogelijke team samenstellen in het gevecht met een ploeg zoals Ineos. Het waarmaken van onze dromen en ambities komt steeds dichterbij.’

					Dat wordt beaamd door sportief directeur Merijn Zeeman die verwacht dat verschillende kapiteins op het schip geen problemen zullen opleveren. Volgens hem hadden ze ook de gemakkelijke weg kunnen kiezen en Dumoulin niet kunnen aantrekken. ‘Maar als je de kans wilt vergroten om de grootste wielerwedstrijd ter wereld te winnen en kijkt naar de statistieken, dan wijzen die uit dat Team Sky de afgelopen jaren bijna altijd won. Wij hebben die droom, maar die heeft in mijn beleving alleen een kans als we het samen doen. Die kopmannen zijn ook moderne, intelligente mannen. Niet allemaal alfa’s op de apenrots. Er valt mee te communiceren.’

					De communicatie op social media wordt op die dag vervolgd door Jos van Emden die Tom Dumoulin welkom heet: ‘Hallo Tom!’ Dumoulin antwoordt: ‘Hallo Jos!’ Michael Matthews is verdrietig, maar sportief. Hij zal zich altijd de mooie momenten herinneren waarin hij in een team met Tom zat. ‘We hadden de mooiste tijden en geweldige herinneringen. Ik wens je al het beste, buddy, en ik weet dat je het fantastisch zult doen!’ Dumoulin: ‘Ik zal je ook missen, buddy! Wat hadden we veel plezier samen.’

				Later zegt Dumoulin dat hij niet meer de enige kopman wilde zijn. Bij Jumbo-Visma verdelen ze het en dan zien ze wel wie de beste is. ‘Ik heb er ook geen zin in dat de hele ploeg voor mij rijdt en dat ik dan zesde word. Dan rijd ik liever voor iemand anders die kan winnen. Ik denk dat het heel erg verlichtend kan zijn.’

				De grote vraag is hoe Tom Dumoulin deze verlichting bij zijn nieuwe team gaat vinden.
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				VERLICHTING

				Robert Gesink rijdt al jarenlang voor de ploeg. In 2006 begint hij bij het beloftenteam van Rabobank en een jaar later maakt hij zijn profdebuut in het peloton. Hij maakt alle ups en downs mee. Een grote down is er als de Rabobank wegens alle dopingperikelen aan het einde van 2012 ophoudt als sponsor van het team. De ploeg gaat verder onder de naam Blanco. Gesink zegt over die naam: ‘Blanco is de weg waar we naartoe willen en naartoe moeten.’

					Hugo Camps vindt het in zijn column in NRC Handelsblad maar niets. Volgens hem blijft de kop van Gesink een Rabokop. ‘Blanco: proef het woord. Je mond plakt van de kinderachtige koketterie. Zie ons eens: helemaal blanco. Blanco strafblad, blanco cheque, blanco toekomst. Alleen maar witte zieltjes op de fiets.’

					Camps vindt het veelzeggend dat er voor de ex-Rabo’s geen nieuwe sponsor is gevonden. ‘Dat ligt niet alleen aan een paar dopingkrassen. Het ligt eerder aan de afwezigheid van charisma in de versteende wielerformatie. De volksliefde voor de Raboploeg ging verloren in hautain gedrag van de leiding, persboycotten en leugenachtige informatie. De renners zelf beoefenden in hun publieke verschijning de kunst van het catenaccio. Stugge zinnen van drie woorden.’

					Maar tijdens een trainingskamp op het Canarische eiland Fuerteventura in december 2012 gloort er een sprankje hoop. Bauke Mollema is in het Algemeen Dagblad vol lof over de nieuwe staf, onder wie hoofdcoach Merijn Zeeman: ‘Ze zetten je écht aan het denken. Het is minder voorgekauwd allemaal. Erik Breukink was gewoon niet meer de leider en de motivator die hij had moeten zijn. Ideeën hebben, zelf met nieuwe plannen komen. Dat kwam er bij hem gewoon te weinig uit.’

					Ploegmaat Gesink is het met Mollema eens: ‘Het nieuwe randje was er wel een beetje af bij Rabobank. Ik zou er vastroesten, is me zo vaak verteld. Ik dacht dat het allemaal wel mee zou vallen, maar nu pas merk ik wat een compleet nieuwe benadering allemaal kan losmaken in een groep.’

					Merijn Zeeman is tevreden. Hij is overgekomen van Argos-Shimano dat in 2012 mooie successen vierde met de sprinters Marcel Kittel en John Degenkolb. De buitenwereld denkt dat hij gek is geworden. Overstappen van winnaars naar een zootje ongeregeld. Maar Zeemans hart gaat er juist sneller van kloppen. Hier kan hij echt het verschil maken. Dit is meer dan wielrennen alleen. Dit gaat om mensen, om psychologie. ‘Ik geloof er heilig in dat gedrag pas veranderd kan worden als het benoemd wordt en als je er zelf inzicht in hebt. Luisteren, doorvragen en oprechte interesse tonen. Dat geeft een groep energie, dan komt de hele boel in beweging.’

					Niet alleen de renners worden begeleid, ook de coaches. Met het ‘Coach de Coach-programma’ moeten ploegleiders en coaches van Blanco elkaar stimuleren, beoordelen en naar een hoger niveau helpen. Maar die coaches zijn wel afhankelijk van goede renners en die kiezen er steeds vaker voor om te verkassen.

					Er zijn soms lichtpuntjes. Zo baren ‘Bau en Lau’ opzien in de Tour van 2013 bij de ploeg die inmiddels Belkin heet. Ze hebben baat bij daaltrainingen van de Spanjaard Oscar Saiz, een voormalig professioneel mountainbiker. ‘Je kunt veel later remmen dan je denkt en je fiets veel vlakker leggen, als je maar met je lichaamsgewicht durft te spelen,’ aldus Robert Gesink na enkele daallessen.

					Ondanks alle ambities gaat het echter niet heel goed met de ploeg. Het dieptepunt wordt in 2015 bereikt wanneer tot mei moet worden gewacht op een overwinning. Het team, met de naam LottoNL-Jumbo, is de risée van het peloton. Het trainingskamp in Andalusië zorgt echter voor een ommekeer. In Mojácar wordt er meer gepraat dan gefietst. Binnen alle geledingen van het team. Terugkijkend in het Algemeen Dagblad zegt Zeeman daarover: ‘Buschauffeurs, verzorgers, mekaniekers en mensen op kantoor. We hebben met iedereen gesproken. Waar zit het probleem volgens jullie? Waarom presteren wij niet goed? Waarom is de sfeer niet goed? Alles is ter discussie gesteld: de manier van trainen, voeding, wedstrijdplanning. Daarna is alles rigoureus veranderd.’

					In 2016 breekt Dylan Groenewegen door en begint Primož Rogli[c-hajek] op de deur te kloppen. Gesink herinnert zich later hoe de Sloveen zich op zijn eerste trainingskamp manifesteert: ‘Zes keer zes minuten en de laatste keer volle bak. Elke keer kwam Primož later boven. Tot de laatste keer. Toen zat hij tot halverwege in mijn wiel en sprintte hij ervantussen.’

					Drie jaar later hebben Primož Rogli[c-hajek] en Steven Kruijswijk voor het eerst van hun leven het podium van een grote ronde bereikt. Tegenwoordig worden de renners van Jumbo-Visma op allerlei manieren geholpen. Zo is er een voedingsapp waarin ze kunnen nagaan hoeveel calorieën ze die dag hebben gebruikt. Op basis daarvan kan het menu van de dag worden bepaald. Bepaalde gerechten kunnen ook per koerier worden bezorgd – net als bij Ineos. Tijdritten worden nauwkeurig voorbereid en nabesproken, met analyses aan de hand van dronebeelden.

					Nieuwelingen als Wout van Aert zijn lyrisch over de geweldige fietsen van Bianchi, de professionele omgeving met uitstekende trainers, voedingsspecialisten en heel veel knowhow. Een ervaren renner als Robert Gesink prijst de sociale omgangsvormen. Zo werd hij door Merijn Zeeman gebeld toen het nieuws van de transfer van Dumoulin aanstaande was. Gesink die in 2019 de Giro en de Tour mist wegens een gebroken bekken en sleutelbeen na een val in Luik-Bastenaken-Luik: ‘Dat vond ik heel netjes, want het zal een grote verandering worden. Je koopt een van de beste groteronderenners ter wereld. Ik heb Merijn in elk geval gefeliciteerd. We blijven een Nederlandse ploeg en je krijgt er een posterboy bij, die heel populair is. Een buitenkansje.’

				Een buitenkansje is ook de eerste rit van de Vuelta. Dat is een ploegentijdrit, dé specialiteit van Jumbo-Visma. Het team treedt aan met onder meer Primož Rogli[c-hajek], Steven Kruijswijk, Tony Martin, Robert Gesink en George Bennett. Maar het gaat helemaal mis. Net na het tussenpunt ligt er water op de weg in een flauwe bocht naar links. Hierdoor komt de halve ploeg ten val onder wie Rogli[c-hajek] en Kruijswijk. Resultaat van het waterballet is dat Jumbo-Visma de etappe als 18e eindigt met 40 seconden achterstand op winnaar Astana. Kruijswijk heeft door de val last van zijn elleboog en knie.

					Tony Martin: ‘We gingen in volle snelheid op die bocht af, we hadden dit op geen manier kunnen ontwijken. Gelukkig kon iedereen weer opstappen. We zullen nu dag voor dag moeten bekijken hoe het gaat. Voor onze moraal is dit in ieder geval een klap.’

					Een dag later moet Steven Kruijswijk passen op de klim naar Cumbre del Sol. Hij verliest 1 minuut 43. Vier jaar eerder was dit nog het terrein van Tom Dumoulin die daar de rode trui heroverde. Nu is het zijn ploegmaat Nicolas Roche die de leiderstrui mag aantrekken. Twee dagen later stapt Dumoulins toekomstige teamgenoot Steven Kruijswijk met knieklachten af. Die andere kopman, Primož Rogli[c-hajek], staat er echter goed voor in het algemeen klassement: zesde op 35 seconden.

					In de tijdrit naar Pau haalt de Sloveen ongenadig hard uit. Zijn Spaanstalige rivalen voor het algemeen klassement moeten veel tijd toegeven. Zo staat Alejandro Valverde na de tijdrit op 1 minuut 52 achterstand, Miguel Ángel López en Nairo Quintana op respectievelijk 2 minuut 11 en 3 minuten. Wat zijn rivalen vervolgens ook proberen in de bergen, ze krijgen Rogli[c-hajek] niet uit het rood. Mede dankzij zijn ijzersterke ploeggenoten staat de voormalige schansspringer in Madrid voor het eerst op het hoogste treetje van het podium in een grote ronde, boven Alejandro Valverde en die andere goede Sloveen, Tadej Poga[c-hajek]ar.

					Van uitzinnigheid is bij Rogli[c-hajek] geen sprake. Als hij vragen krijgt over zijn nogal stoïcijnse aanwezigheid tijdens de Ronde van Spanje zegt hij: ‘Ik heb wel gelachen, hoor. Maar alleen op geheime plekken.’ Jumbo-Visma beleeft een ongekend succesvol rondejaar met derde plekken in de Giro en de Tour en de hoogste positie in de Vuelta. Sterker nog, de geel-zwarte brigade behaalt in het hele seizoen 51 zeges en is daarmee achter Deceuninck-Quick-Step (met 68 zeges) de succesvolste ploeg van het peloton.

					Sunweb behaalt slechts 9 zeges in een jaar waarin alles tegenzit. Iwan Spekenbrink gelooft echter dat het wel weer goed komt: ‘We hebben jaren extreem goed gepresteerd, dit jaar was het ondermaats. Maar statistisch was dit ook een jaar dat zelden meer zal voorkomen, met zoveel blessures.’ Ook het vertrek van Dumoulin zullen ze te boven komen, aldus Spekenbrink. Dat hebben ze eerder al gedaan bij het vertrek van Marcel Kittel en John Degenkolb. ‘Er is ook een leven na Tom.’

					Later is er toch enige openlijke kritiek op Dumoulin. Ploegleider Luke Roberts zegt tegen VeloNews: ‘Het werd voor Tom steeds moeilijker om de controle uit handen te geven. Hij wilde veel beslissingen zelf nemen. Dat zorgde ervoor dat hij ongelukkig werd en in een situatie terechtkwam waarin hij voelde dat hij van team moest veranderen en nieuw momentum moest vinden. Renners van Team Sunweb moeten openstaan voor verdere ontwikkeling en het samenwerken met andere mensen. Deze aanpak leek niet meer te werken bij Tom en dan is het beter om uit elkaar te gaan.’

				Teambaas Richard Plugge wil dat Jumbo-Visma met Dumoulin doorpakt: ‘Het was eerst jagen op Ineos, nu willen we ze voorbijstreven. Vorig jaar werden we vierde en vijfde en toen zei Dave Brailsford al dat we een probleem waren. Ik hoop dat die problemen voor Ineos alleen maar groter worden. We willen meedoen in alle wedstrijden. De Giro, Vuelta en de klassiekers, maar de Tour is de holy grail.’

					Dat vinden ook de sponsors. Zowel supermarktketen Jumbo als het Noorse softwarebedrijf Visma heeft zich in 2018 voor minimaal vijf jaar aan de schaats- en wielerploeg verbonden. In het winterseizoen kunnen ze zich optrekken aan de prestaties van schaatsers als Sven Kramer, Patrick Roest, Kai Verbij en Antoinette de Jong én van Wout van Aert bij het veldrijden. In de andere seizoenen kunnen Primož Rogli[c-hajek], Steven Kruijswijk, Dylan Groenewegen en vanaf 2020 ook Tom Dumoulin voor glorie zorgen. Dan heeft Jumbo ook nog Max Verstappen in portefeuille, de grote hoop van Formule 1-fans op een eerste Nederlandse wereldkampioen.

					Jumbo pakt direct door. Was Max Verstappen de afgelopen jaren nog de ster in een kerstcommercial, op 1 januari 2020 lanceert de supermarktketen het eerste spotje met Dumoulin in de hoofdrol. Nieuwjaarsdag is de eerste dag dat dit mogelijk is, de dag dat het dienstverband bij Jumbo-Visma formeel begint. Op dezelfde dag past Tom zijn Twitteraccount aan met een nieuwe profielfoto en -omschrijving. Het regent positieve reacties. Dumoulin brengt het hart van de Nederlandse sportliefhebbers op hol.

					Dat is toch wel anders bij Primož Rogli[c-hajek], de Sloveens Sportman van het Jaar 2019. Maar volgens sportmarketingdeskundige Frank van den Wall Bake kan de ploeg zich, mede dankzij Rogli[c-hajek], presenteren als een succesvol Nederlands team dat het kan opnemen tegen de grootste ploegen. Dat kan na de komst van Tom Dumoulin helemaal. In de Volkskrant zegt Van den Wall Bake daarover: ‘Je kunt nu waarmaken dat je de strijd aangaat met Ineos, het voorheen almachtige Sky. Dat spreekt niet alleen in Nederland aan, dat vindt de hele wereld mooi.’

					Het is koren op de molen van Jumbo en van Visma. De hoofdreden waarom de Nederlandse grootgrutter steeds meer geld in de ploeg pompt is simpel. Michel van Grunsven, een andere sportmarketeer, zegt daarover: ‘Als je een paar weken lang een half procent meer omzet draait, is dat echt big business. De naamsbekendheid van Jumbo is natuurlijk al enorm, maar Albert Heijn is nog steeds groter. Ze willen nummer één worden.’

					Dat was al zo bij de oprichting in 1921. Begonnen als levensmiddelengroothandel Van Eerd in Veghel verlegt het bedrijf de focus naar het exploiteren van supermarkten. Het koopt in 1983 een supermarkt en winkelformule in Tilburg met de naam Jumbo. De mensen achter die supermarkt hadden gekozen voor de naam Jumbo om te concurreren met een andere supermarkt die Torro heette, een verbastering van toro, het Spaanse woord voor stier. Welk dier is nu groter en machtiger dan een stier? Dat is Jumbo, de olifant. Onder leiding van de familie Van Eerd slokt die olifant in de loop der jaren allerlei andere supermarkten op, waaronder de ketens C1000 en Super de Boer.

					Maar niet alleen omzet in Nederland, ook zeker zo interessant is de merkbekendheid in België waar Jumbo met enkele vestigingen zijn eerste stappen begint te zetten. De expansiestrategie komt uit de koker van CEO Frits van Eerd en CFO Ton van Veen. Van Eerd is zelf een fanatiek autocoureur die onder meer de 24 uur van Le Mans heeft gereden. Over de parallellen tussen ondernemen en topsport zegt hij: ‘Alles wat je doet, moet om dat ene doel draaien. Alles moet tot in de perfectie worden uitgevoerd. Toen ik in de zaak kwam, was hier een overlevingsmentaliteit. Ik heb daar een winnaarsmentaliteit van gemaakt.’ Want Van Eerd vindt dat winnen geen toeval is, dat moet je afdwingen.

					Ton van Veen is voorzitter van de raad van commissarissen van Jumbo-Visma. Hij staat na de succesvolle overnames van C1000 en Super de Boer bekend als ‘man van 900 miljoen’ en fungeert als klankbord van ploegbaas Richard Plugge. Van Veen denkt ook in de sport aan uitbreiden. Als eerste wordt een marathonschaatsploeg opgericht, maar ook aan een wielerploeg bij de vrouwen, shorttrack en zelfs aan atletiek wordt gedacht. Want ook in die sporten zijn er Nederlandse sporthelden. Wat te denken van Annemiek van Vleuten, Suzanne Schulting, Sjinkie Knegt, Sifan Hassan, Nadine Visser en Dafne Schippers?

					Het is dan ook mooi dat het Noorse bedrijf Visma parallelle belangen heeft. Het verzorgt softwarediensten voor bedrijven en botst zo niet met Jumbo dat zich op consumenten richt. Een van de klanten van Visma is Jumbo, waaraan het payroll- en HRM-diensten levert. Tijdens een klantoverleg komt de sportploeg ter sprake. Wanneer duidelijk wordt dat Lotto als cosponsor stopt, stappen de Noren in. Na overnames van onder meer Raet en Davilex is Visma, met ongeveer 300 miljoen euro omzet in Nederland, op zoek naar meer naamsbekendheid in Nederland en België en wil het zich positioneren voor verdere groei in Europa.

				Bij de wegwedwedstrijd op het WK wielrennen in Yorkshire op 29 september 2019 rijdt Oranje onder de vlag van Nederlandse Loterij. Deze organisatie, waaronder ook de Lotto valt, heeft na het avontuur met de ploeg van Richard Plugge gekozen voor het sponsoren van de KNWU, de Nederlandse wielerbond. Maar in Engeland moet de nationale ploeg het zonder de geblesseerde Tom Dumoulin en Steven Kruijswijk doen. De twee kanonnen missen zo een loeizware wedstrijd die door hevige regenval wordt geteisterd. De kopman van Nederland is Mathieu van der Poel.

					Tom Dumoulin zegt aan tafel bij Eurosports wielertalkshow Kop over Kop dat hij wel voor Mathieu van der Poel had willen knechten. Al eerder was Dumoulin vol bewondering voor Mathieu: ‘Het is echt nog een jong veulen in de wei. Echt een koersdier. Dat straalt hij in alles uit. Daar kan ik echt heel erg van genieten.’

					Dat koersdier raakt in Engeland echter buiten adem. Door een combinatie van te enthousiast rijden, te weinig eten en drinken en het te vroeg uittrekken van zijn regenjasje komt Van der Poel de man met de hamer tegen. Noch de grote favoriet noch de Italiaanse kanshebber Matteo Trentin haalt het. In een sprint met drie haalt de Deen Mads Pedersen het vóór Trentin en Stefan Küng. Pedersen was in 2013 nog tweede achter Van der Poel in de wegwedstrijd voor junioren, nu is de 23-jarige Deen wereldkampioen bij de eliterenners.

					De één jaar oudere Van der Poel kan echter terugkijken op een ongekend succesvol 2019: in het veld, op de weg en op de mountainbike. De multidisciplinaire aanpak van ‘Matje’ roept bij Tom Dumoulin ook wel vragen op: ‘Doen wij als wegrenners wel de juiste training? Hij doet iets totaal anders natuurlijk in de winter. Heel veel kort en intensief werk. Ik neem aan veel minder duurtraining dan dat wij doen in de maanden voor de klassiekers. Maar hij staat er gewoon. Hij kan de lengte aan en hij kan de explosiviteit aan. Als ik ooit voor de klassiekers zou gaan, dan moet ik toch even met Mathieu gaan praten.’

				Primož Rogli[c-hajek] heeft zijn oog niet op de klassiekers, maar op een grote ronde laten vallen. De Sloveen laat eind oktober 2019 tegenover CyclingNews weten dat hij een sterke voorkeur voor de Tour de France heeft: ‘Ik weet nog niet zeker wat ik ga doen, maar ik wil de Tour winnen. Het is de grootste koers ter wereld en nu ik een grote ronde heb gewonnen – en met een mooie derde plaats in de Giro – , is het mijn droom om de Tour de France te winnen. De Giro heeft in 2020 drie tijdritten en dat zou goed zijn voor mij, maar misschien, als ik er beter over nadenk, zou de Giro nog beter passen bij Tom. Ik vind mezelf nog steeds geen specialist op de tijdrit. Oké, ik kan ze wel goed rijden, maar ik ben beter in de meer bijzondere tijdritten en niet de tijdritten die dertig kilometer vlak zijn. Er is ook geen reden waarom de Tour ons niet zou liggen. Normaal gesproken kan ik tijd pakken in een tijdrit in de Tour, maar als je terugkijkt naar dit jaar heb ik ook geen problemen in de bergen als ik gezond ben en alles verder oké is.’

					Tegen het Spaanse Marca zet de Sloveen zijn Tourwens kracht bij: ‘Op de voorlaatste dag kan ik in de tijdrit naar La Planche des Belles Filles grote verschillen maken. Ik zou het leuk vinden om daarna op het podium te staan. Ik zou daar graag de gele trui aantrekken en die dan in Parijs dragen. Toen ik zag dat ze de tijdrit op de laatste echte racedag hadden staan, was ik erg blij. Maar we moeten het stap voor stap bekijken. Ik heb de Tour nog maar twee keer gereden en moet voorzichtig zijn.’

					Tom Dumoulin heeft de Tour vijf keer gereden, maar reed die ronde slechts drie keer uit. Sterker nog, van die drie rondes was dat maar één keer als klassementsrijder nadat hij bovendien eerder dat jaar, in 2018, de Giro al had gereden. Van de elf grote rondes waar hij aan de start stond haalde hij maar zes keer de eindstreep. De afgelopen vier jaar, van 2016 tot en met 2019, deed hij maar mee aan zes van de twaalf mogelijke grote rondes. Het is nu echt tijd om te gaan oogsten.

				Dat vinden oud-renners Henk Lubberding en Leo van Vliet ook. In november 2019 naar zijn mening gevraagd, is Lubberding nog beslister dan een jaar eerder bij De Wereld Draait Door: ‘Ik zou de beste mensen in de Tour inzetten. Alles voor Tom. Die is de eerste kopman. Hij is de enige Nederlander die bewezen heeft dat hij een grote ronde kan winnen. Nog een jaar wachten wegens een gebrek aan tijdritkilometers heeft geen zin. Hij had in 2019 al moeten kiezen voor de Tour. Maar hij twijfelde toen erg en heeft het aan anderen overgelaten. Je blijft echter niet eeuwig jong. De concurrentie wordt steeds sterker. Nu staat er al een nieuwe lichting klaar met onder meer Egan Bernal. Een jaar uitstellen? Stop met dat gelul, ga gewoon rijden. Hij moet ervoor gaan: in topvorm raken en dan alles op de Tour zetten.’

					Hoe hij zou omgaan met de meerdere kopmannen bij Jumbo-Visma? ‘Steven Kruijswijk moet geen probleem zijn. Die zou wel voor Tom moeten kunnen rijden. Hij zal de Tour nooit winnen. Het podium is het hoogst haalbare. Voor een ploegleider is het heel belangrijk om dit oog in oog met de renners in kwestie te bespreken. Dat is essentieel omdat je in principe niet weet hoe betrouwbaar renners zijn. Het blijven tenslotte individualisten.’

					Als Lubberding met zijn ruime ervaring, van 1977 tot en met 1992 rijdend bij Raleigh en Panasonic, teammanager zou zijn, zou hij weten of een ‘ja’ (om Tom te helpen) ook een echt ‘ja’ is. Als Kruijswijk zou zeggen dat hij 100 procent voor Dumoulin gaat, zou hij dat als manager aanvoelen. ‘Rogli[c-hajek] kan wel een probleem worden. Ik denk niet dat hij in dienst van Tom wil rijden. Maar daar moeten van tevoren wel afspraken over worden gemaakt. Als hij weigert, dan gaat hij maar niet mee naar de Tour. Dan heb je met mannen als Bennett, De Plus, Kuss, Van Aert en Martin helemaal geen verkeerd ploegje. Een afspraak kan wel zijn: “Als Tom in de Tour door het ijs dreigt te zakken, dan pas krijgen anderen, zoals Rogli[c-hajek], een kans”.

					Maar bij twijfel: niet meenemen. Als je zo’n ploeg hebt, als je dan Tom Dumoulin aantrekt en dat hij dan geen Tour rijdt? Dan zou ik er niets van begrijpen. De Tour is het hoogst haalbare. Die moet voor Tom zijn. Er zit geen enkele Nederlander op Rogli[c-hajek] te wachten.’

				Leo van Vliet, van 1979 tot en met 1983 uitkomend voor Raleigh, vindt dat Dumoulin eerder met z’n vuist op tafel had moeten slaan. ‘Hij had in 2018 al niet de Giro moeten rijden en in 2019 ook niet. Hij heeft nog nooit met een goede ploeg voor in de bergen gereden. Ik snap niet dat Sunweb geen betere klimmers om hem heen heeft verzameld. Ook begrijp ik niet dat ze via berekeningen beslissen welke wedstrijd het beste voor Tom zou zijn. Hij had de Tour al lang kunnen winnen.’

					Over de editie van 2020 zegt hij: ‘Jumbo heeft hem gehaald om de Tour te winnen. En de tijd gaat snel. Hij is nu 29. Ik kan het me niet voorstellen dat de sponsor hem haalt en dat hij dan de Tour niet zou rijden. Voor een sponsor is Tom als kopman in de Tour het beste qua publiciteit.

					Ik zou met Rogli[c-hajek] en met Kruijswijk gaan. Kruijswijk zit met z’n podium in de Tour op z’n top. Ik kan me niet voorstellen dat ze met Rogli[c-hajek] naar de Tour gaan en met Tom naar de Giro. Tom heeft bewezen dat hij het alleen kan. Maar vaak heb je renners voorop nodig. Sterker nog, voor zijn gevoel zou het erg prettig zijn als hij een goed blok om zich heen heeft.’

					Alles van tevoren tot in detail bespreken hoeft voor Van Vliet niet. In de Tour van 2020 wordt de tijdrit pas in het laatste weekeinde verreden. In de eerste dagen gaan ze echter meteen klimmen. ‘Je ziet dan direct hoe de situatie is. Je weet gauw genoeg wie de kopman is.’

				Zijn er parallellen te trekken tussen de machtige Raleigh-ploeg van Peter Post en de sterrenploeg van Jumbo-Visma? Terugkijkend op zijn eigen carrière zegt Leo van Vliet dat Peter Post Joop Zoetemelk ook niet haalde voor de Giro en de Vuelta. ‘Bij Raleigh haalde Post er ook goede renners bij. Dan gingen we tegensputteren: “Dat soort renners hebben we al.” Maar je wordt er wel scherper van. Misschien worden Kruijswijk en Rogli[c-hajek] wel beter door de komst van Dumoulin. Je zal de drie Jumbo-kanonnen nodig hebben om de concurrentie aan te kunnen. Wat te denken van Egan Bernal die de Tour op 22-jarige leeftijd wint en Tadej Poga[c-hajek]ar die op 20-jarige leeftijd in zijn eerste profjaar derde wordt in de Vuelta?’

					Van Vliet vindt dat de Giro en de Vuelta niet in de schaduw van de Tour kunnen staan. ‘Alleen die ronde telt echt. Maar je moet wel iemand hebben die erboven uit kan steken. En alleen de winst telt. Twee keer tweede is mooi, maar je schiet er niets mee op. Je moet gewoon winnen. Nog een keer de Giro winnen is niet voldoende. Dan wordt er nooit meer over je gesproken. Tenzij je een Raymond “Eeuwige Tweede” Poulidor wordt.’ De opa van David en Mathieu van der Poel werd in de Tour drie keer tweede en vijf keer derde zonder een etappe in de gele trui te hebben gereden.

					‘Als je na de Giro ook de Tour wint, dan is het een heel ander verhaal. Dan word je opgenomen in de geschiedenisboeken. Dan ben je echt een grote. Tom heeft de capaciteiten, maar hij moet wel opschieten.’

				Als Henk Lubberding aan zijn wielerverleden denkt, stelt hij eerst vast dat er in de Raleigh-tijd vaak één kopman was. Dat gold bijvoorbeeld voor Hennie Kuiper en voor Joop Zoetemelk. In de Tour van 1979 was Lubberding zelf beschermde renner, maar dat waren Paul Wellens en Ueli Sutter ook. Die Tour telde maar liefst vijf individuele tijdritten (van 5, 24, 33, 54 en 49 kilometer, in totaal 165 kilometer; de eerste gewonnen door Gerrie Knetemann en de andere vier door Bernard Hinault) en twee ploegentijdritten (van 87 en 90 kilometer; allebei gewonnen door Raleigh). De derde etappe was een individuele klimtijdrit, die van 24 kilometer, van Luchon naar Superbagnères in de Pyreneeën. Die ging mis voor Lubberding. Hij kon niet omgaan met de druk.

					‘Ik reed niet de tijdrit die ik had kunnen rijden. Mensen riepen dat ik een toekomstig Tourwinnaar zou zijn. Journalisten die bij me kwamen vroegen: “Heb je gehoord dat Anquetil heeft gezegd dat jij de Tour gaat winnen?” Ik ben wel een nuchtere boerenzoon, maar deze zaken spookten door mijn hersenpan. De Tour is toch wel heel bijzonder. Met die druk moet je kunnen omgaan. Op dat moment merk je wat druk en spanning zijn. De volgende dag reed ik in een bergrit achteraan en had Wellens een defect. Hinault gaf toen gas. Toen moesten we met z’n tweeën achter de kopgroep aan. De dag erop wonnen we de eerste ploegentijdrit, waarbij we de ploeg van Hinault op meer dan 2 minuten achterstand zetten. Ueli Sutter kwam op die manier de top tien binnen. Maar de Nederlanders uit ons team wilden niet voor die Zwitser rijden die nieuw in het team was.

					Een ploegleider moet zijn renners kunnen doorgronden. De een moet je strelen en de ander schoppen. In de Tour van 1980 reed Rudy Pevenage in de tweede etappe voorop met twee Fransen. Iedereen dacht dat wij het gat wel dicht zouden rijden. Maar toen hebben we gepokerd. Daar hadden we wel spijt van. Pevenage veroverde de dag erop het geel en reed daar negen dagen in rond. Dat ging ten koste van publiciteit voor ons. Onze tactiek was om anderen in verwarring te brengen. Om te spelen met de concurrentie. Maar daar moet je wel de mannen voor hebben. Mannen die niet aan zichzelf denken, het niet achter de ellebogen hebben. Die smeerlappen moet je kennen. De meeste wielrenners gaan voor hun eigen kansen. Maar als je in dienst van de kopman rijdt, moet je je werk goed doen: jezelf helemaal uit elkaar trekken. Kom dan maar op twintig minuten binnen.’

					Lubberding vindt dat ploegleiders idealiter zelf de Tour enkele keren moeten hebben gereden. Zodat ze weten wat spanning is. Die stress kunnen herkennen. Het moet niet alleen boteren tussen de renners, maar ook in het begeleidingsteam. En er moet inspraak zijn. Iedereen moet zijn zegje kunnen doen. ‘Je ziet zo vaak dat er groepjes zijn. In mijn Panasonic-tijd, midden jaren tachtig, zag je bijvoorbeeld dat er renners waren die niet voor hun mening durfden uit te komen. Sommige Belgen waren wel wat terughoudend. Dan vond ik het als wegkapitein belangrijk dat hun mening ook werd gehoord. Als ze eerder van tafel gingen, liep ik er dan wel eens achteraan. “Is er wat? Dan kunnen we het nu bespreken.” Dingen opklaren, groepjes binnen de groep voorkomen. Dat is zo belangrijk.

					In die jaren was Eric Vanderaerden het oogappeltje van Post. Maar Eddy Planckaert wilde ook wat. Ook omdat de pers riep dat hij de klassiekers, boven de 200 kilometer, niet aankon. Eddy ging de koers toen te vroeg hard maken, hij smeet met zijn krachten. Om zo te laten zien wat hij allemaal in huis had. In het voorjaar was er een keer een bespreking, maar zaken werden niet duidelijk benoemd. Waarna ik naar Planckaerts kamer ging en zei dat hij anders moest koersen. Niet te gretig, niet te bewijzerig, maar wachten en zuinig rijden tot de finale er is. Dat had echter aan tafel gezegd moeten worden. Door Post. En door Walter Planckaert. Maar die ging dat niet ten overstaan van de groep aan zijn broertje vertellen. Eddy was blij met mijn woorden: “Goed dat je het zegt!”’

					Lubberding vindt dat de ploegleider erbovenop moet zitten. Maar ook de ploeg zelf moet beslissingen kunnen nemen. ‘Wat is de kracht van een team? Dat het zelf problemen oplost. Kijk naar Jan Raas en Gerrie Knetemann. Die konden zelf de lijnen uitzetten. Kijk ook naar Johan Cruijff, Willem van Hanegem en Johan Neeskens. Het belangrijkste daarbij is dat je weet hoe iemand in elkaar steekt.’

				Wat Lubberding nog niet kon weten, is dat de bepalende renners bij Jumbo-Visma in oktober 2019 om tafel waren gezet door de ploegleiders. Precies zoals de oud-renner zich het zou hebben voorgesteld. De kopmannen Primož Rogli[c-hajek], Steven Kruijswijk, Tom Dumoulin, sprintkanon Dylan Groenewegen en dragende renners als Wout van Aert, Robert Gesink, Mike Teunissen en Tony Martin werd daar gevraagd welke doelen ze in 2020 en daarna wilden behalen. Groenewegen maakte duidelijk dat hij etappes in alle grote rondes zou willen winnen en dat de Giro en de Vuelta daarom voor hem interessant zouden zijn. Geen Tour voor hem dus.

					Voor Rogli[c-hajek] was het duidelijk: hij wilde de Tour winnen. Als Groenewegen niet naar de Tour zou gaan, zou de focus alleen op het algemeen klassement liggen. Net zoals Ineos altijd doet. Tom Dumoulin sprak zijn voorkeur uit voor de Tour en de Olympische Spelen. Hij legde ook uit dat hij de verhoudingen binnen het team niet wilde verstoren met zijn komst. Later zei hij daar tegen CyclingNews over: ‘We wilden de olifant zo snel mogelijk uit de kamer krijgen en daarom vertelde ik de jongens dat ik er ben om de beste wielrenner te zijn die ik kán zijn. De sfeer in de ploeg is echt goed en ik wil geen blokkades in het teamproces opwerpen. Ik wil alleen van toegevoegde waarde zijn voor het team.’ Daarom pleitte hij voor een collectief sterk team in de Tour, de beste manier om successen te boeken.

					Dat vonden Rogli[c-hajek] en Kruijswijk ook. De Sloveen zei daar later over: ‘We willen allemaal winnen, maar we willen allemaal ook in het winnende team zitten. Ik heb er geen problemen mee om voor Tom te werken en er zijn geen problemen als hij voor mij werkt. Ik denk dat de lat binnen het team hoger wordt gelegd door zijn komst.’

					Kruijswijk: ‘Het ziet er veelbelovend uit. We gaan met z’n drieën naar de Tour en er wordt een team om ons heen gebouwd. Met Primož hebben we de beste renner van het jaar, ik heb me bewezen met de derde plek in de Tour en we hebben Tom. We hebben een gezamenlijk leiderschap, maar het belangrijkste is om de gele trui in Parijs te hebben.’

				De ploegpresentatie op 20 december 2019 wordt anders aangepakt dan in de jaren ervoor. Locatie is niet meer Veghel, de vestigingsplaats van Jumbo, maar Amsterdam, waar nieuwe cosponsor HEMA zetelt. Op het hoofdkantoor van de warenhuisketen wordt een ware show vertoond die door Eurosport op tv wordt uitgezonden.

					Met de meeste renners wordt in groepjes gepraat. Er wordt een uitzondering gemaakt voor Primož Rogli[c-hajek], de nummer 1 van de UCI World Ranking. Met het solo-interview krijgt Rogli[c-hajek] de waardering die hij als Vueltawinnaar verdient. Want hij moet natuurlijk ook tevreden worden gehouden. De Sloveen zegt Tom Dumoulin echt een prettig persoon te vinden en hij kijkt ernaar uit om samen met hem te rijden. Dat zal niet alleen in de Tour zijn, maar ook in het voorseizoen. Jumbo-Visma hoopt dat de renners zo goed ingespeeld op elkaar raken.

					Als laatste zitten Steven Kruijswijk, Tom Dumoulin en Merijn Zeeman om tafel met Eurosports Sander Kleikers. Dumoulin zegt dat er afspraken zijn gemaakt met allerlei scenario’s, maar dat het waarschijnlijk allemaal op zijn plek gaat vallen omdat er eentje de sterkste zal zijn. Dan wordt die renner de kopman. Merijn Zeeman: ‘Veel ploegen die met meerdere kopmannen startten, waren succesvol. Ze rijden ook met veel renners die heel goed bergop zijn. Dan moet je in je keuze compromisloos zijn.’ Het is precies zoals Leo van Vliet het voor zich had gezien.

				Het is ook de manier hoe Ineos werkt. In 2019 is Chris Froome er door zijn horrorcrash niet bij en zowel Geraint Thomas als Egan Bernal heeft zelf ook te maken gehad met valpartijen in aanloop naar de Tour. Het team kiest voor een gedeeld kopmanschap. Voor het begin van die Tour zegt Thomas: ‘Egan en ik zullen de komende drie weken hard voor elkaar en voor het team werken.’ Brailsford vult aan: ‘Geraint en Egan zijn allebei in goede vorm – ze vertrouwen elkaar en we denken dat deze benadering ons de meeste flexibiliteit zal geven en de beste kans op succes.’ Pas na tweeënhalve week koers, voor de rit naar de Col de l’Iseran waar Egan Bernal aanvalt, wordt besloten dat hij de Tour moet gaan winnen voor Ineos. Ploegleider Nicolas Portal eind 2019 tegenover VeloNews: ‘Uiteindelijk is de weg degene die beslist. Op een gegeven moment beslist de race, beslissen de benen. Tot nu toe hebben we altijd deze tactiek gevolgd. Het plan is om de leiders zo lang als mogelijk te ondersteunen en ze in positie voor het algemeen klassement te houden. Deze tactiek geeft je meer kaarten om voor de overwinning te spelen. Uiteindelijk kies je de kaart van de sterkste renner.’ Portal roemt hierbij vooral de goede communicatie binnen het team en de toewijding aan dat ene doel: de winst. ‘De renners zijn professionals. Ze weten dat hun job winnen is. Ze zien dat iemand beter dan jij klimt of dat hij beter is in de tijdrit: het is dan een gemakkelijke beslissing. Onze manier van werken klopt. Als je meerdere van onze renners op het podium van een grote ronde ziet, zegt dat veel.’

					Over 2020 is Portal positief: ‘We hebben Froomey die duidelijk een vijfde Tour wil winnen. Geraint heeft zich na dit jaar gerealiseerd dat hij nog een Tour wil winnen. En bij Egan zal er nu ook koorts zijn voor de gele trui. En dan hebben we ook nog Carapaz, nou dat wordt niet gemakkelijk!’ Maar Nicolas Portal zal de Tour niet meer meemaken. Hij overlijdt op 3 maart 2020 op 40-jarige leeftijd aan de gevolgen van een hartaanval.

				Kan Jumbo-Visma in de voetsporen treden van Sky/Ineos? Welke doelen kan het Nederlandse team voor de langere termijn formuleren? We zouden 2019 als een gelijkspel kunnen beschouwen met Bernals winst in de Tour en de zege van Rogli[c-hajek] in de Vuelta. De drie jaren ervoor, van 2016 tot en met 2018, kunnen echter mooi als leidraad voor Jumbo-Visma worden gezien.

					Van de negen grote rondes in die drie jaar won Sky er vijf: in 2016 won Chris Froome de Tour, in 2017 won hij de Tour en de Vuelta en in 2018 won Froome de Giro en Thomas de Tour. Een minimum van vijf zeges in grote rondes in de periode 2020 tot en met 2022 zou een mooi doel voor Jumbo-Visma zijn. Maar groter dromen mag natuurlijk ook. Waarom niet twee grote rondes per jaar winnen om op zes zeges te eindigen? Of een keer in één jaar alle grote rondes winnen? Sky/Ineos heeft de weg geplaveid. Laat Jumbo-Visma er maar overheen denderen.

				Kan het de Tour winnen met Dumoulin op het hoogste treetje in Parijs? Tom voelt zich in ieder geval verlicht en is blij dat hij niet meer de enige kopman is. Eind 2019 zegt hij in het Algemeen Dagblad: ‘Dat een ploeg valt of staat met hoe ik in de Tour presteer, heb ik als heel moeilijk en vervelend ervaren. Ik vind het hartstikke leuk om af en toe de enige kopman te zijn, maar het hoeft niet altijd. Ik hoef niet het hele jaar het boegbeeld van de ploeg te zijn.’ Dumoulin schuift dan ook Rogli[c-hajek] voor 2020 naar voren als de man met de hoogste status. Dat is ook logisch gezien diens sterke 2019 met als hoogtepunt de Vueltazege.

					Dat het statusverschil ook in harde euro’s wordt uitgedrukt, blijkt uit een schatting van L’Équipe uit mei 2020. Volgens de Franse sportkrant verdient Dumoulin 1,8 miljoen euro en Rogli[c-hajek] 2 miljoen per jaar. In de ranglijst staan ze ver achter grootverdieners Peter Sagan met 5 miljoen en Chris Froome met 4,5 miljoen euro per jaar. Naar verluidt is Froome vanaf 2021 als onbetwiste kopman van Israel Start-Up Nation de best betaalde wielrenner ter wereld met een jaarsalaris van 5,5 miljoen euro.

				Maar hoe gaat Dumoulin, die in tegenstelling tot Froome de route van het onbetwiste kopmanschap naar een gedeeld kopmanschap bewandelt, met zijn eigen doelen om? Wat wil hij zelf bereiken in zijn periode bij Jumbo-Visma? Als renner van dit team krijgt hij, anders dan in zijn tijd bij Sunweb, wel mentale begeleiding. Zo ontvangt Tom adviezen tijdens de wedstrijdloze periode in de coronacrisis. Hij wordt erop gewezen dat gedachten als Kan ik het nog wel? irreëel zijn. Het is vergelijkbaar met de adviezen van Steve Peters aan Geraint Thomas over diens ‘innerlijke chimpansee’.

					Bovendien hanteert zijn oude leermeester Merijn Zeeman de persoonlijkheidstheorie transactionele analyse. Een van de uitgangspunten van dat model is dat een mens moet beginnen met zichzelf te kennen. Toms verzet tegen een keurslijf maakt deel uit van zijn persoonlijkheid. Dat bracht hem grote successen, maar sloeg soms over in nonchalance. Achter in het peloton keuvelen zodat concurrenten hun kans schoon zien, het onnodig tergen van rivalen, het kort na een operatie alleen in een auto stappen voor een urenlange rit en het eten van een verdachte pasta bolognese: het is zaak de nonchalance te herkennen en op belangrijke momenten te beteugelen.

					Een ander uitgangspunt van de theorie is het levensscript: iemands achtergrond stuurt het fundament van het dagelijks leven als volwassene. De ouders zijn daarin heel belangrijk. Deze theorie hanteert Zeeman om tot gedragsverandering bij zijn sporters te komen.

					In 2016 laat hij bijvoorbeeld zijn pupil Ellen van Dijk inzien wat negatieve gedachtes met haar kunnen doen. Daarover zegt hij: ‘Er is één stelregel die ik hanteer: je bent niet je gedachtes. Mensen ontwikkelen patronen vanaf dat ze kind zijn. Er komt een moment dat je inziet dat jouw wereld niet dé wereld is en dat je er ook opnieuw naar kunt kijken. Als je erin slaagt om te besluiten om dat aan te passen naar de manier waarop je wilt leven, dan krijgt alles een nieuwe plek.’

					De levensscripts haken ook aan bij de drijfveren van een sporter. Daar had Tom Dumoulin nu juist vragen over getuige de woorden die hij na zijn persoonlijke crisis eind 2017 en begin 2018 uitsprak: ‘Ik weet niet wat mij drijft. Ik vind het leuk om mezelf uit te dagen. Mezelf uit de comfortzone halen en dan proberen een nieuwe comfortzone te creëren. Waarom ik dat doe? Ik heb geen idee. Het is immers vaak heel zwaar. Ik doe het echt voor mezelf. Waarom vind ik het zo leuk om anderen te verslaan? Ik ben blijkbaar een winnaar, maar waarom ben ik dan een winnaar? Misschien moet je ook niet overal een diepere betekenis achter zoeken.’

					Een van nature geïnteresseerd en leergierig persoon zoals Tom Dumoulin zou zich goed moeten verdiepen in zijn drijfveren en ze goed voor ogen moeten blijven houden. Zeker omdat hij bij een nieuwe team zit. Executive coach Sander Tideman, die onder meer de CEO van Unilever heeft geholpen om duidelijkheid te krijgen over zijn motieven, is er duidelijk over. ‘Mijn ervaring leert dat hoe explicieter je je drijfveren kunt duiden en verwoorden, hoe stabieler en toegankelijker deze drijfveren worden. Motivatie is een bewust proces dat niet slechts intuïtie vereist.’

					Om duidelijkheid te krijgen over zijn drijfveren, zou Tom aan de slag kunnen gaan met de transactionele analyse, de theorie die door Merijn Zeeman wordt gehanteerd. Daarbij komen kwesties aan de orde als waarvoor hij leeft, wat hem prikkelt, wat hij goed kan en wat gemakkelijk voor hem is. Deze zaken komen ook aan bod in een model dat Tideman heeft ontwikkeld en wel onder de kopjes ‘passies’ en ‘competenties’. Maar dat ‘Shared Purpose-model’ gaat verder, omdat daar ook de context wordt meegenomen en wel onder de kopjes ‘behoeften’ en ‘impact’. Dan gaat het om vragen zoals: welke problemen in de wereld zou ik willen helpen oplossen, wat gaat me aan het hart, wat zou ik willen veranderen, wat is mijn droom, hoe zie ik mezelf over tien tot twintig jaar en wat wil ik achterlaten.

					De uitspraak waarin Dumoulin zegt de sport voor zichzelf te beoefenen, ‘Ik doe het echt voor mezelf’, roept bij de executive coach vragen op. ‘Dat is vaak minder effectief dan een “groter” doel na te streven. Bijvoorbeeld voor je gezin, je gemeenschap of je land levert in het algemeen een meer duurzame en krachtige drive op.’ Het is mooi dat Tom Dumoulin zich met zijn ‘Tour de Dumoulin’ inzet om de wielersport bij kinderen populairder te maken. Maar die inzet zou nog een grotere kans op succes hebben met verschillende heroïsche zeges op zak.

					De drive om grote wielerwedstrijden te winnen, het liefst de Tour, zou bovendien groter kunnen zijn als hij ook voor Nederland successen wil behalen. Het is de drive die door oud-renners Henk Lubberding en Leo van Vliet wordt verwoord. Als zoveel mensen in het land snakken naar legendarische overwinningen, moet je er alles aan doen om die te realiseren.
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Benaderbaar en ook altid op afstand. Charismatisch on toch ook vol
raadsels. Charmant en ook soms biltend en ruziénd. Een ijzersterk
lchaam en toch ook kwetsbaar. Tom Dumulin is een van de groosta
sportholden van deze tid, door allen gelefd, maar ook sen groot raadsal.

Kan Tom zich als een van de kopmannen van Jumbo-Visma oprichten
na zijn rampjaar 20197 Heaft hij het in zich om Nederlands beste
wielrenner allr tiden te worden? Kan Dumoulin een plaats verwervn
tussen de allergrootsten als Merclos, Hinault e Indurain?.

Parick Borhart heeft zich verdiept in het fenomeen Tom Dumoulin.
Hil z0akt tot 0p de bodem uit waar het talent van Tom vandaan komt
an plust alle elementan uit die Dumoulin maken tot de suparster die
hij nu s. Zit het in zjn I, in zjn kop, is het ziin team of ligt het aan de.
‘omstandigheden? En i it lles voldoande om meerdere grote wisler-
rondes op zijn naa te schrijven? Bernhart laat zien waar de wilskracht,
de worstelingen en zin populariteit vandaan komen.

Patrick Bernhart is de auteur van de bestseller
12010 - Zo werden wij wereldkampioen die door
NRC Handelsbiad in de ljst van beste booken werd
opgenomen. Mst Jan Maarten Slagter schraef hij
De koude kermis van KPN. Berhart volgt de
‘wislorwersld al decennia op de voet. Een cordere.
aditie van it bok verscheen in 2019, Deze nicuwe
editio is door de auteur geheel bijgewerkt on geac-
tualiseard.

‘Over 2010 - 2o werden wij wereldkampioen:

Ziin reconstructio bevat smakslike detals en onverwachte onthuliingen.
'DE VOLKSKRANT kokok

“Patrick Barnhart verliest zich in heerlike
wishfulthinking ALGEMEEN DAGBLAD.
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