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Over het boek
Thomas van der Vlugt deelt de tien geboden die hem goed van pas komen in zijn leven en die jou kunnen helpen om jouw dromen waar te maken

Thomas vertelt over zijn weg naar succes. StukTV is nu natuurlijk een ongelooflijk succes, maar de weg daarnaartoe was niet altijd even makkelijk. Welke hindernissen heeft hij moeten overwinnen? Hoe weerstond hij de verleidingen van drank en vrouwen? En met welke vooroordelen kreeg hij te maken als dyslectische vmbo-leerling? Maar ook: hoe creëerde hij kansen voor zichzelf, omarmde hij tegenslagen en haalde hij daar motivatie uit?

Vanuit zijn gelovige opvoeding heeft Thomas geboden meegekregen, die hij door middel van ervaringen heeft vertaald naar een reeks nieuwe lessen. De tien geboden van Thomas helpen je bij het maken van keuzes, het volgen van je eigen weg, en motiveren je om door te zetten als het even tegenzit. Net als voor Thomas worden ze ook voor jou een bron van kracht en inspiratie.
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VOORWOORD

De dag die je wist dat zou komen: je moet voor jezelf gaan zorgen. Maar laat dat nou net het enige zijn wat je niet hebt geleerd op school. Ik ook niet. Ik heb wel wat manieren en gewoontes van thuis meegekregen, maar de rest mocht ik lekker zelf uitzoeken.

En dan word je de wilde wijde wereld in gestuurd, om die shit te gaan rocken. Met op je spaarrekening nul euro. Want mijn studententijd was nogal prijzig. Maar ja, je bent maar één keer student. Dus moet je ervan genieten. En dat heb ik ook zeker gedaan. Ook al kan ik me er nog maar weinig van herinneren.

‘Thomas, ben je nou elke avond aan het feesten?’ Hoe vaak kreeg ik het niet te horen. Ik kon er hard om lachen. Totdat ik geen studiefinanciering meer kreeg. En ik dus op zoek moest naar werk.

Maar wat had ik daarover geleerd? Niks. Net zoals ik niks wist over ondernemen. Maar in plaats van op te noemen wat ik allemaal niet heb of kan, keek ik vooral naar wat ik wel had. En als het geld op is, is het op, zei mijn vader altijd. Inmiddels heb ik daarvan gemaakt: als het geld op is, moet je zorgen dat er meer wordt verdiend.

Met dat in het achterhoofd liep ik al een tijdje met het idee rond om de dingen die ik mezelf heb (aan)geleerd op te schrijven. Zodat niet iedereen de domme fouten hoeft te maken die ik heb gemaakt.

Uiteraard heb ik ook veel slimme dingen gedaan. Dingen waar ik echt apetrots op ben. Die ontbreken ook niet in dit boek. Dat is zelfs misschien nog veel interessanter. Om te laten zien hoe ik het aangepakt heb.

Dat heb ik gedaan aan de hand van tien geboden. En dat is niet zomaar. Dat komt doordat ik gelovig ben opgevoed. Aan de hand dus van een boek dat bestaat uit een verzameling verhalen waaruit je verschillende lessen kunt leren. De Bijbel.

In die verhalen komen de tien geboden elke keer terug. Tien dingen waar je veel aan hebt. Net als hopelijk mijn tien geboden.

Thomas van der Vlugt, mei 2021, Laren










GEBOD 1

Wees onderscheidend en eigenwijs (en durf)

1:1 Wijk van de gebaande paden af

Een beetje extra aandacht is nooit verkeerd. Daarom vond ik het ook niet heel erg dat ik op de basisschool vanaf groep 3 bijles kreeg in lezen en spellen. Dat kon mij alleen maar helpen.

Een dyslexietest kon dat ook, zeker op de middelbare school. Want als blijkt dat je dyslectisch bent, krijg je nu eenmaal langer de tijd bij het maken van toetsen. En dat was wel zo handig voor me, ook omdat begrijpend lezen niet echt mijn sterkste punt was.

Hoe goedbedoeld ook, ik vond het niks, dat idee. En dat kwam niet alleen doordat ik dat mijn ouders niet wilde aandoen. Ik geloof dat je voor zo’n dyslexietest wel 1.000 euro moet lappen. Veel te veel geld natuurlijk.

Ik zag er ook van af omdat ik zo’n verklaring gewoon niet wilde. Ik ben toch niet gehandicapt? Want zo voelde het. Kennelijk was ik minder dan gemiddeld. Dommer ook. En dat hoef ik echt niet op papier te hebben!

Het was alleen niet zo dat ik daardoor niet meer naar school wilde. Of dat ik me schaamde. Of angstig werd. Nou, dan kennen ze mij niet! Een van mijn talenten – en dat is gelukkig nog steeds zo – is dat ik het altijd en overal wel leuk kan maken. Daardoor heb en hield ik er altijd plezier in.

Dat had ik vooral als mijn schoolniveau met de niveaus van mijn broer en zus werd vergeleken. Dat geeft je zo’n unheimisch gevoel. Daarom ben ik ook zo boos op het hele schoolsysteem, zoals we dat tegenwoordig in Nederland kennen. Zit je op het vbmo-tl, zoals ik, dan ben je dommer dan de rest.

Ik weet wel, dat is wat kort door de bocht. Maar zo’n stempel krijg je wel. En geloof me: dat doet meer met je dan je denkt.

Het is ook zo oneerlijk. Niemand is minder. Natuurlijk, met een diploma op zak heb je – normaal gesproken – de rest van je leven een baan, een vast salaris, een mooi huis in een keurige woonwijk en uiteindelijk komt alles goed. Doe je ogen maar eens goed open. Grote kans dat je zo iemand kent.

Dat wil niet zeggen dat het niet anders kan. Sterker nog, als je net even van de gebaande paden afwijkt en zegt: fuck het systeem, nou, dan liggen er zoveel meer kansen.

Ik zie het om me heen. Ik ken zoveel gasten die veel verder zijn gekomen dan diegenen die wel binnen de lijntjes zijn gebleven. En dat zijn nu de echte aanpakkers. De mensen die de samenleving dragen.

Alleen, je moet daarin wel gesteund worden. En die steun ontbreekt momenteel als je in Nederland op school zit. Omdat ze vinden dat je niet intelligent genoeg bent. Anders had je echt wel een hogere score behaald bij de Cito-toets.

Maar ook dat is niet waterdicht. Zo heb je zelfs met een hoge Cito-score geen zekerheid. Die toets was namelijk een van de weinige toetsen die ik wél goed maakte. Mijn score was namelijk 545! Ter info: sommigen gingen daarmee naar het gymnasium. Ik dus niet. Ik werd tegengehouden. Omdat ze vonden dat ik niet goed was in leren, kreeg ik het advies om vmbo-tl te doen. Doorstromen kon altijd nog.

Wat een onzin. Daarom snap ik ook heel goed dat het veelal de jongeren op een vmbo-school zijn die herrie schoppen en/of boos worden. En niet – uitzonderingen daargelaten – de vwo’ers.

De naam vmbo is gewoon waardeloos. Op deze manier worden de vmbo’ers alleen maar in een hokje geduwd waarin ze niet willen zitten. En krijgen ze dus niet de mogelijkheid om zichzelf te ontwikkelen op een manier zoals zij in gedachten hebben.

Dat is zo zwart-wit gedacht. Zo van: je kunt niet goed leren, dus je bent dom en daarom krijg je een lagere opleiding en uiteindelijk minder salaris.

Zo’n onzin. Oké, de meeste van deze jongeren kunnen inderdaad niet goed leren. Maar ze zijn op een andere manier intelligent. Neem mijn klasgenoten. Die konden breakdancen, freerunnen, handelen, bluffen. Of zoals iemand van de Ronde Tafel – een eliteclub voor ondernemers, niks voor mij dus – ooit eens tegen mij zei: ‘Jij bent wel streetwise.’ Daarom moet je deze jongeren ook geen boek geven, maar een uitdaging.

Ik weet er alles van. Als bijvak wilde ik toneel doen. Omdat ik het theater in wilde. Net als Theo Maassen, Najib Amhali en Youp van ’t Hek, mijn grote voorbeelden van wie ik inmiddels alle shows uit mijn hoofd kende. En van wie ik alle boeken had en alle dvd’s wel honderd keer had bekeken.

En dat was niet voor niets. Mijn grote droom was om cabaretier te worden. Zodat ik mensen niet alleen kan ontroeren en ze een boodschap kan meegeven, maar ook kan laten lachen.

Want dat is wat ik wil. Ik merk het nu ook. Als ik iemand een video laat zien, kijk ik niet mee naar het scherm, maar kijk ik hoe die persoon reageert. Het ontlokken van een emotie, daar gaat het om. Dat je mensen aan het nadenken zet.

Natuurlijk, geld verdienen is leuk. Maar als jou dát lukt, dus om je publiek te raken, dan heeft het pas echt iets van toegevoegde waarde wat je doet.

Dat zei ik ook tegen iedere leraar en iedere mentor die ik tegenkwam. Dat het mij zo fantastisch leek om mensen op die manier te entertainen. Maar keer op keer kreeg ik hetzelfde antwoord: leuk, maar dat wordt ’m niet.

Zo was er alleen voor havo/vwo-leerlingen een aparte theater- en sportklas. Voor vmbo-leerlingen dus niet. Dat is zo krom. Dat er op die manier onderscheid wordt gemaakt. Uiteindelijk ben ik maar mijn eigen theatergroep begonnen. Met behulp van een docent drama. Omdat hij wel zag dat ik het zo graag wilde.

Alleen al daarom zouden ze een andere naam moeten bedenken voor het vmbo. Geen idee hoe het zou moeten heten, daar ga ik ook niet over. Maar dat het anders moet, zodat iedereen dezelfde kans krijgt, ongeacht het niveau waar je op zit, dat weet ik wel. Op deze manier, de traditionele manier, krijg je alleen maar gradaties waar je, als je even niet oplet, weleens levenslang last van zou kunnen krijgen.

Ook dat is misschien wat kort door de bocht. Maar hebben ze zich in Den Haag weleens afgevraagd wat het mentaal met iemand doet als je voor minder wordt aangezien, enkel omdat je moeite hebt met taal en spelling?

Het maakte mij in elk geval superverrot. Op een gegeven moment dacht ik echt: ik zit in deze laag van de samenleving en daar ga ik nooit meer uit komen. En het erge is: dat is dus nog altijd zo. Er is nog altijd geen steek veranderd. Als ik jongeren tegenkom die op het vmbo zitten, begin ik er weleens over. Nou, ze weten precies wat ik bedoel.

Het is gelukkig nog aardig goed gekomen met me. Maar dat wil niet zeggen dat het mij niet heeft beschadigd. Ik wil het geen trauma noemen, beslist niet. Maar zelfs nu, op latere leeftijd, voel ik het nog.

Neem van mij aan: het doet echt wel pijn als iemand zegt dat je dom bent. Ook al is het misschien niet zo bedoeld. Zo voelt het wel. Alsof je wordt gepest vanwege een handicap. Je zegt toch ook niet tegen iemand dat hij dik of lelijk is?

Kijk, ik weet van mezelf echt wel dat ik niet de domste ben. Sociaal ben ik juist superintelligent. En ik kan met iedereen lullen. Niet alleen met de vuilnisman in de straat, maar ook met de CEO van de grootste multinational.

Maar op de een of andere manier blijf ik het wel in mijn achterhoofd houden. Zo van: ik ben niet de slimste. En dat is gewoon kut.

Kijk, ik lach er wel om als iemand onder mijn Instagram-post schrijft dat ik een spellingsfout heb gemaakt. Maar leuk is anders.

Maar aan de andere kant: zo ben ik – Thomas van der Vlugt uit Nieuwegein – nu eenmaal. Dit is wie ik ben. En daar heb ik mee te leren leven. En dat is ook niet erg. Want ik weet van mezelf dat ik een hoop andere kwaliteiten heb. En dat vind ik net even wat belangijker.

***

Dat ik die theatergroep doorzette, was niet zomaar. Ik merkte al snel dat ik het niet erg vond om in de belangstelling te staan. Zo vond ik het heerlijk om te lachen en – misschien nog wel mooier – anderen aan het lachen te krijgen.

Sommigen worden daar misschien verlegen van. Ik niet. Sterker nog, ik had overal schijt aan en vond (en vind) het juist heel fijn om in het middelpunt van de belangstelling te staan.

Neem het feest van mijn opa en oma. Omdat ze vijftig jaar waren getrouwd, hadden ze een zaaltje afgehuurd en allerlei mensen uitgenodigd. En ook al kende ik de meesten niet en was ik nog maar een jaar of tien, ik stapte direct vol bravoure het podium op, pakte de microfoon en begon slap te lullen.

Blijkbaar had ik er toen al een gevoel voor en waren de grapjes goed. Want iedereen lag meteen in een scheur. Het is dat mijn vader mij na een tijdje beetpakte en zei dat het afgelopen was. Anders had ik daar ongetwijfeld nog gestaan.

Daar is ook mijn liefde voor het podium geboren, denk ik. Voor het eerst merkte ik dat ik ergens goed in was. Dat het natuurlijk ging. Ik hoefde niet mijn best te doen en de zaal genoot van mij. Tenminste, dat is hoe ik het me nu herinner.

Natuurlijk was ik op jonge leeftijd ook al bezig met de aandacht van meisjes. En ik moet toegeven: ik moest het niet hebben van mijn looks. En dat begreep ik ook wel: met mijn Harry Potter-kapsel en ribbroek was ik niet bepaald aantrekkelijk en stoer. Verre van, zelfs. Toch vonden de meiden me gelukkig wel interessant. Omdat ik die grappenmaker was.

Je kunt daarom wel zeggen dat ik in Nieuwegein, met een moeder die overdag vrijwel altijd thuis was omdat ze in de nachtzorg werkte en een vader die een baan had als elektrotechneut, zeker een relaxte jeugd gehad.

Oké, ik mocht van mijn ouders geen Jetix kijken, omdat ze vonden dat het een slechte invloed op me had. Maar voor de rest had ik weinig reden tot klagen.

Ik vraag me alleen af of anderen dat ook zo hebben ervaren. Laten we eerlijk zijn: ik was (en ben) natuurlijk niet de ideale schoonzoon, in de zin dat ik nooit kattenkwaad heb uitgehaald. Ik was altijd bezig. Dan klom ik weer op een dak en gooide ik cementzakken naar beneden bij een bouwplaats. Of was ik met iemand aan het knokken.

Dat wisten mijn ouders natuurlijk ook. Die waren niet gek. Of blind. Maar dat wilde, dat kregen ze niet uit hun (losgeslagen) zoon. Ze hebben het wel geprobeerd. Maar dat had geen enkele zin. Ik ging toch mijn eigen gang.

***

Dat betekende niet dat ik nooit verantwoordelijkheid nam. Juist wel. En daardoor kwam het ook altijd weer goed. Op die ene keer na dan. Een moment om nooit te vergeten. Niet alleen voor mijn ouders, maar ook voor mezelf. Want het is nogal wat, als je als zeventienjarige een Amsterdamse politiecel vanbinnen te zien krijgt.

Even voor de beeldvorming: er gaat al een wereld voor je open als je vanuit Nieuwegein in Amsterdam terechtkomt. Maar de wereld verandert helemaal als je tijdens een studentenfeest voor slechts 15 euro je bierpul de hele avond kunt bijvullen. Een geweldig concept overigens: als je bier lauw was, gooide je het over je schouder weg en liep je naar de bar om een nieuwe te halen. Fantastisch!

En ja, dan word je niet alleen kogellam, maar krijg je ook de meest rare en wonderlijke ideeën. Zoals het scoren van een zoen bij een prostituee.

De kroeg waar we dronken, was om de hoek bij de Wallen, achter de Oude Kerk. Omdat niemand mij een zoen wilde geven, zelfs niet voor een paar euro, begon ik uit frustratie maar tegen enkele fietsen te trappen.

Dat had ik beter niet kunnen doen. Want op het moment dat ik me omdraai, met mijn bierpul nog altijd in de hand, zie ik twee agenten in burger op me aflopen. En ja, wat doe je dan? Inderdaad, je zet het op een lopen. Wat ik ook deed. Zo hard als ik kon. Om vervolgens drie straten verderop te doen alsof er niks aan de hand was. Dat leek me namelijk het beste. Iemand die rent valt natuurlijk op. Daarom leek het me ook beter om rustig over straat te lopen.

Het was het domste wat ik op dat moment kon doen. Want terwijl ik mijn doorweekte overhemd weer netjes in mijn broek deed, omdat ik dacht dat de kust wel weer veilig was, stopte er naast me een zilveren Volkswagen Polo en stapten er twee gasten uit die riepen dat ik was aangehouden. Ik kon wel door de grond zakken. Wat had ik er een spijt van dat ik mezelf zo had laten gaan.

De agenten, die me meteen in de boeien sloegen, hadden juist de grootste lol. Helemaal toen ze doorhadden dat ze niet zomaar iemand hadden opgepakt, maar een student rechten. Want ja, zeiden ze lachend, als je wordt veroordeeld wegens openbare dronkenschap en vandalisme, tsja, dan kun je een mooie carrière natuurlijk wel op je buik schrijven. Echt, hoe vals kun je zijn!

Gelukkig kon ik ze, met een nog grotere glimlach, vrij snel ervan overtuigen dat ik toch echt iemand anders was dan diegene op de foto. Want dat was mijn broer Jacob, wiens studentenpas ik ‘toevallig’ in mijn binnenzak had.

Heerlijk, ik zie die teleurstelling nog op hun gezicht toen ik ze dat vertelde. Maar daarmee was de kous nog niet af. Ik had natuurlijk wel die fietsen vernield. Daar kon ik niet onderuit. En daar moest ik voor bloeden, zoals ze dat zeiden.

Maar ik had mazzel. Wederom. Omdat ik pas een week zeventien jaar was, hoefde ik niet voor de rechter te verschijnen. Laat staan dat ik een boete of een taakstraf kreeg. Het enige wat ik moest doen, was de volgende dag, na een nacht in de cel, mijn excuus aanbieden aan de eigenaar van een seksshop, het pand waar de fietsen tegenaan stonden.

Dat heb ik uiteraard gedaan. Ik kan je zeggen: dan voel je je wel heel erg klein en nietig, hoor. Ook omdat het totaal niet bij me past. Oké, ik hou van een beetje herrie schoppen. Maar van andermans spullen, daar blijf je gewoon met je poten van af.

Ik ben er dan ook zeker niet trots op. Ook omdat ik op deze manier mijn ouders flink teleur heb gesteld. Dat vond ik misschien nog wel het allerergste van alles. Niet dat die fiets stuk was. Maar dat ik hun vertrouwen had geschaad.

Ik bedoel: ze stonden dag en nacht voor me klaar. En dan doe ik zoiets. Dan kun je wel stoer zeggen: slapen in een politiecel stond al een tijdje op mijn bucketlist en dat kan ik nu mooi afvinken, maar dat is natuurlijk onzin.

Want dit voelde wel even als falen. Je wilt dat je ouders trots op je zijn. En dat waren ze op dat moment niet. En terecht.

Al was daar ook sprake van een soort miscommunicatie. Mijn vader zei altijd: ‘Van je fouten moet je leren.’ En dat is ook zo. Maar ik ging er altijd van uit dat je dan ook fouten mócht maken en dat de eerste keer niet uitmaakte. Inmiddels weet ik wel beter.

1:2 Thomas de ongelovige

Ik ben vernoemd naar een van de discipelen van Jezus: de ongelovige Thomas. De Thomas in de Bijbel geloofde namelijk niet dat Jezus was opgestaan uit de dood, nadat hij gekruisigd was. Hij moest de gaten in de handen van Jezus zien voordat hij het geloofde.

Ik vind het wel grappig dat ik zo heet. Ook omdat ik wel raakvlakken zie. Behalve dat het natuurlijk gewoon een naam is, geloof ik inderdaad niet zomaar alles.

Wel ben ik gelovig opgevoed. Weliswaar niet zo streng als mijn moeder, maar we gingen vroeger wel elke zondag naar de kerk. Ook ben ik gedoopt en zat ik op een protestants-christelijke school, waar ik veel moest bidden.

Dat deden we thuis ook, soms wel drie à vier keer per dag: ’s ochtends, ’s middag en ’s avonds voor het eten en soms ook nog voordat we gingen slapen.

Voor iemand die niet gelovig is, klinkt dat misschien vrij veel en vrij streng, maar ik vond het eerlijk gezegd wel meevallen. Al raak je er op een gegeven moment natuurlijk ook aan gewend. Je weet letterlijk niet beter, je bent ermee opgegroeid.

Voor mij is geloven dan ook de normaalste zaak van de wereld. En ik ben er ook blij mee dat ik het van huis uit heb meegekregen. Anders lijkt het me heel lastig om je erin te verdiepen.

Wat ik wel vaag vond, waren de lessen die aan elkaar werden verteld. Dat je iemands zonden moet vergeven. Of dat je in de hemel komt als je je goed gedraagt. Ik zeg niet dat het niet waar is, iedereen moet gewoon lekker geloven wat hij wil geloven, maar ik blijf dat moeilijk vinden. Maar goed, daarom heet het ook een geloof.

Dat wil alleen niet zeggen dat ik met tegenzin ging bidden. Ik heb er best wel vaak wat aan gehad. Niet in de zin dat ik iets wenste. Of dat ik hoopte dat God iets negatiefs omzette in iets positiefs.

Dat zie ik anderen weleens doen, dat je er hoop uit haalt. Dat ze zich tot God richten als het toevallig een keertje slecht of wat minder gaat. Natuurlijk, van de Bijbel mag het. En van mij ook. Maar dat vind ik wel een beetje hypocriet, als je het mij vraagt. Doe het dan altijd! Ook als het supergoed gaat.

Zoals ik het ook wel een beetje naïef vind hoe ze in tijden van corona in Staphorst of op Urk denken. Wij hoeven niet bang te zijn, zeggen ze, want God beschermt ons. Nou, die mogen wat mij betreft wel een stukje realistischer worden. We hebben ook een gezond verstand van God gekregen. Gebruik dat dan.

Nee, ik bad graag omdat ik bij hem goed mijn verhaal kwijt kon. Dat luchtte elke keer op. Ook gaf het me inspiratie. Daarom bid ik nu nog steeds. Niet zo vaak meer als vroeger, ook omdat ik tegenwoordig zelden meer naar de kerk ga. Maar ik doe het nog wel.

Verder doe ik het, omdat ik er dankbaar voor ben dat ik, net als mijn naasten, niks mankeer en gezond ben. Het is dan ook meer een manier om je verhaal kwijt te kunnen. Dat je durft uit te spreken dat je dankbaar bent. Of dat je je zorgen maakt en je om hulp kunt vragen. Dat lucht al zoveel op. En dat werkt al. Daarom hebben ook zoveel mensen iets aan het geloof.

Dat is ook de reden waarom ik me er als kind ook niet tegen heb gekeerd. Kon ook niet eens. Ik groeide ermee op. Ik ging naar de kerk, naar de kindernevendienst. Ik praatte met andere kinderen. Kortom, ik groeide letterlijk op met het idee dat er een God is, bij wie ik te allen tijde terechtkan. En dat is best wel een fijne gedachte. Dat je altijd bij iemand terechtkunt, ook al bestaat diegene misschien niet.

Dat veranderde toen ik ouder werd en ik meer over het leven ging nadenken. En ik besefte dat het wel een heel idealistische gedachte is om te denken dat alles wat in de Bijbel staat ook waar is. Dat vind ik wel erg kortzichtig.

In de kerk verkondigen ze het alsof het de waarheid is. Maar het is een metafoor, waar je een les uit kunt trekken. Die les kun je meenemen, maar daarna moet je gewoon weer lekker je eigen pad volgen.

Daarom denk ik ook dat ze de Bijbel hebben bedacht als een bundel vol verhalen. En dan heb ik het niet alleen over hoe je met anderen en met fouten moet omgaan. Dan heb ik het ook over geboden als: behandel je naasten zoals je zelf behandeld wilt worden. Dat je mensen altijd moet kunnen vergeven. Dat je niet moet stelen, niet moet moorden. Dat je respect moet hebben voor je ouders. Dat je lief moet hebben, en niet moet bedriegen. Kortom, eigenlijk heel normale normen en waarden.

Voordat mensen boos worden of in de pen klimmen: begrijp me niet verkeerd, ik vind het oprecht mooi dat mensen naar de kerk gaan en elkaar daar vinden en helpen. Zoals ik ook snap dat mensen steun halen uit die gemeenschap, helemaal als je eenzaam bent. En zoals gezegd, heb ik zelf dus ook veel aan het geloof gehad. Iedereen moet dan ook geloven op zijn eigen manier. Er bestaat geen goed of fout.

Alleen, en dat is het punt dat ik wil maken, zo’n dominee moet niet denken dat hij van alles op de hoogte is. Dat hij weet wat er zich allemaal zoal op de wereld afspeelt. Dat vind ik redelijk naïef, als ik eerlijk ben. Zo iemand heeft nog niet eens de halve wereld gezien! Hoe kun je dan beweren dat je weet hoe de wereld werkt en in elkaar zit?

Ik vind het namelijk nogal ver gaan als iemand zegt: ja, maar God heeft dit zo gewild. Dat soort geluiden hoorde je bijvoorbeeld na die verschrikkelijke tsunami in 2004, met die enorme aantallen doden in Thailand en Indonesië.

Echt, als je dat beweert, zitten er wel een paar steekjes bij je los. Ik weet heus wel dat iedereen op zijn eigen manier moet geloven, maar ze moeten in de kerk natuurlijk niet denken dat ze het allemaal uitgedokterd hebben.

***

Dat ik op mijn zeventiende naar Amsterdam verhuisde, waar ik in Oud-Zuid in een bezemkast ging wonen, was natuurlijk niet zomaar. Inmiddels was ik er wel achter dat de wereld meer te bieden had dan alleen maar het geloof.

Ik wilde avontuur. En dat botste thuis nog weleens, met als gevolg dat ik me steeds meer tegen het geloof ging keren.

Mijn moeder wilde bijvoorbeeld niet dat ik op zondag ging hockeyen. Want zondag, zo vond zij, is een rustdag. Natuurlijk, dat snapte ik. Heel goed zelfs. Maar zij moest, zo vond ik, mij ook begrijpen. God wil namelijk ook dat je gelukkig bent. En dat was ik op het hockeyveld, in Heren 1 van MHC Nieuwegein waarvoor ik inmiddels was geselecteerd.

Na een verhitte discussie konden ze me toch niet meer tegenhouden. Al waren ze stiekem ook wel weer trots dat ik werd geselecteerd en ik mee mocht doen.

En hoe gek het misschien ook klinkt, na mijn kritiek, toch ben ik blij dat ik opgevoed ben met het geloof. Ik heb de regels misschien niet altijd even strikt nageleefd, zeker de laatste jaren niet, maar ik heb wel bepaalde normen en waarden meegekregen. En daar ben ik heel dankbaar voor.

Daarom vind ik ook dat de jongeren, en helemaal in deze tijd, er zeker open voor moeten staan. Ik heb zelf geen kinderen. Nog niet. Maar mocht dat ooit aan de orde zijn, dan zou ik het echt geen slecht idee vinden om ze naar een christelijke basisschool te sturen. Of ze verhalen uit de Bijbel voor te lezen. Alleen, het moet wel realistisch blijven.

Ik bedoel: toen ik op kerkkamp ging, zeiden ze tegen me: ‘Thomas, een van de geboden is géén seks voor het huwelijk.’ Heel nobel, maar dat moet je natuurlijk wel in de context zien. Dat komt nog uit de tijd dat er geen voorbehoedsmiddelen waren. Dan is het logisch dat je afspreekt: laten we niet met z’n allen gaan naaien. Dan wordt het namelijk één groot gekkenhuis hier, met al die baby’s.

Nu er wel condooms en andere voorbehoedsmiddelen zijn, is dat gebod natuurlijk volledig achterhaald. Ik heb me er in elk geval niet aan gehouden.

1:3 Doe waar je goed in bent

Omdat ik het altijd moeilijk vond om keuzes te maken, zorgde ik er altijd voor dat mensen keuzes voor mij gingen maken. Of ik stelde het tot het allerlaatste moment uit. En dan keek ik wel hoe het balletje rolde.

Inmiddels durf ik die keuzes wel te maken. En dat is maar goed ook. Want het heeft me gebracht waar ik nu ben. Inmiddels vind ik het kicken om keuzes te maken en probeer ik er tactisch over na te denken. Ook al word ik daar soms moe van, dat hoort bij volwassen worden.

Neem de zomervakantie van 2011. In plaats van te feesten en me vol te gieten met bier, koos ik er bewust voor om volle bak stage te lopen bij RTL. En dat deed ik niet alleen om zo veel mogelijk kennis op te doen, maar het was ook een investering in mezelf.

Iedereen die niet goed is in leren, zou ik dat ook willen adviseren. En dat kan ook. Want terugkomend op dat debiele schoolsysteem in Nederland: de kansen liggen in Nederland echt wel voor het oprapen. Daarom: doe wat je leuk vindt. Of nog beter: doe waar je goed in bent.

Heb ik ook gedaan. Noem het eigenwijs, maar mede daardoor heb ik nu wel een groot cv. En neem van mij aan: daar kun je verder mee komen én veel meer geld mee verdienen dan iemand die wel het pad van dat systeem heeft gevolgd.










GEBOD 2

Ga wat doen (nadenken is zonde van je tijd). Als je thuiszit, gebeurt er niks

2:1 Spreek je ambities uit

Hoe grappig ik ook was – althans, dat denk ik zelf – en hoe graag ik ook op het podium wilde staan – dat sowieso – mijn ouders vonden het maar niks dat ik me inschreef voor de theaterschool. Zij hadden liever dat ik een echt vak zou leren. Zodat ik een vast inkomen zou hebben. En elke maand de rekeningen kon betalen. Wat ik natuurlijk ook wel snap. Iedere ouder wil zekerheid en een goede toekomst voor z’n kinderen.

Je begrijpt: ik heb me gewoon ingeschreven voor de theaterschool. Maar ook dat werd ’m niet. En wel om een heel stomme reden: ik had me vergist in de tijd. En toen mijn trein ook nog eens dikke vertraging had, was ik zo laat bij mijn auditie dat ik meteen rechtsomkeert kon maken. Mijn droom om cabaretier te worden viel in duigen.

Kortom, ik moest schakelen naar optie twee. Maar daar hoefde ik gelukkig niet lang over na te denken. Naast dat ik cabaretier wilde worden, droomde ik ook van een leven als cameraman. Zodat ik ooit mee kon met de crew van 3 op Reis, om zo de wereld te ontdekken. Dat was het plan.

Ik ben sowieso niet iemand die op een kantoor gaat zitten en elke dag hetzelfde werk doet. Dat wist ik direct al. Als kind was ik altijd van de gekke dingen. Van avontuur, van naar buiten gaan. Vissen, hutten bouwen, noem maar op. Het bos in. En dat komt allemaal samen bij 3 op Reis.

Natuurlijk, ik wist ook wel dat zoiets maar voor een enkeling was weggelegd. En dat was ook niet erg. Waarom mag je geen dromen hebben? Waarom mag je die ambities niet uitspreken? Graag zelfs. Dat maakt je alleen maar nieuwsgieriger. Het is veelzeggend dat ik als kind constant in de weer was met de camcorder die mijn vader destijds had gekocht om mooie vakantiefilmpjes te maken.

Oké, het was vaak van een verschrikkelijke kwaliteit en het werkte allemaal maar net. Maar ja, meer kon en mocht je ook niet verwachten van de gratis software waarmee ik werkte. Maar wat maakte het uit? Ik vond het grappig en had het naar mijn zin. Wat wilde ik nog meer? Ik kon alles juist mooi rustig uitproberen.

En dat niet alleen: ik begon daardoor ineens ook anders naar films en tv-programma’s te kijken. Ik ging uitzoeken hoe iets was gefilmd en bewerkt, met welke camera’s en door welke cameramannen. Kortom, ik vond het superinteressant. Want ik ontdekte: door video’s te maken kun je dus ook mensen entertainen.

En ik kon er heel veel van mijn creativiteit in kwijt. Ook omdat ik doorkreeg dat je met andere lenzen en verschillende camera’s heel vette en lijpe dingen kunt maken. Vandaar ook dat ik het niet heel erg vervelend vond dat ik niet naar de theaterschool kon. Op het Creative College in Utrecht, waar ik in 2009 de mboopleiding voor cameraman begon, zat ik ongetwijfeld ook op mijn plek.

***

Wat wel jammer was: de opleiding was vooral technisch en ging eigenlijk niet in op de inhoud. Dus je leerde bijvoorbeeld niet hoe je een verhaal met beelden maakt. Het ging meer over wat je moet doen als je camera stuk is en hoe een lens en sensor werken. Wel handig om te weten, maar ik wilde natuurlijk wel meer. Ik wilde juist verhalen vertellen, mijn humor gebruiken.

Daarom wilde ik per se stage lopen bij een bedrijf waar ik ook inhoudelijk dingen zou leren. Hoe stel je vragen? Hoe moet je interviewen? En bovenal: hoe moet je snel en efficiënt werken? En waar je leert wat je echt niet moet doen. In mijn geval: op stap gaan zonder statiefplaatje. Een camera die verkeerd staat. De audio die overstuurd is. Het beeld dat overbelicht is. Kortom, alle fouten die je als cameraman kunt maken. Of beter gezegd: een keer in je leven gemaakt moet hebben.

Mijn eerste stage liep ik bij Campus TV, een online tv-zender voor studenten waar elke dag nieuws en video’s te vinden waren. Het was de perfecte leerschool voor mij als zeventienjarige gup. Zo werd ik elke dag op pad gestuurd met een onderwerp. En daar moest ik dan een video over maken.

Het begin was natuurlijk spannend. Alles was ook nieuw. Maar ik werd er steeds beter in. En ik kreeg ook steeds meer gevoel voor wat wel werkte en wat niet.

Ik werd begeleid door Mark Koster, Kamran Ullah en Wouter Laumans. Geloof me: betere leermeesters ga je niet vinden. Als we een nieuwtje hadden, of als iets viraal ging, dan trok Mark zijn schoenen uit en begon druk te bellen, fantastisch. Hij was, toen al, verslaafd aan herrie schoppen.

Daarom vond ik het ook zo mooi dat ik mijn tweede stage ook bij Campus TV mocht doen. Naast dat het een ideale leerschool was, kon ik daar ook camera’s lenen voor eigen projecten. Zodoende kon ik naar studentenfeesten om een beetje te filmen en leerde ik de studentenwereld kennen.

Nee, ik was niet bezig met uren en leerprocessen. Ik was op avontuur in de studentenwereld en mijn camera was mijn sleutel om overal binnen te komen.

En waar ik zo van droomde, dat gebeurde. Langzaam kreeg ik ook andere klussen om wat bij te verdienen. Of klussen… Ik mocht bij een productie van de Sponsor Bingo Loterij, jawel, kabels sjouwen en de vloer vegen. Terwijl Henny Huisman en Rick Brandsteder de getallen opnoemden die uit de ballenmachine kwamen.

Dat lijkt heel lullig, saai en totaal niet boeiend. Maar ik keek mijn ogen uit. Ik vond alles interessant. En ik was zo nieuwsgierig dat ik vroeg of ik ook een headset op mocht, zodat ik mee kon luisteren met wat er allemaal in de regie werd gezegd. Aanvankelijk deden ze daar nog wat moeilijk over, maar na een paar keer vragen mocht dat. Ook dat was weer een volgende stap.

In mijn derde studiejaar liep ik stage bij Skyhigh TV. Niet alleen een groot productiebedrijf, maar ook eentje dat erg goed staat aangeschreven. Eerder maakten ze onder meer de programma’s Over Mijn Lijk en Je zal het maar hebben.

Ik werkte op de editafdeling. En daar was ik blij mee. Hier kon ik wederom goed de kunst afkijken. En als de editor even weg was, dook ik regelmatig hun hok in en keek waar ze mee bezig waren geweest. En als iedereen naar huis was, sloot ik zelfs mijn harde schijf nog even aan op de editcomputers. Kon ik mooi hun geluidseffecten en muziekbibliotheek kopiëren, zodat ik die eventueel kon gebruiken voor mijn eigen video’s.

Dat was dus allemaal tof. Al kreeg ik soms ook letterlijk de opdracht om het archief op orde te brengen. Dat was een drama. Dat betekende dat ik niet alleen veertig verhuisdozen uit een kelder moest halen, maar die ook nog eens moest gaan uitzoeken. Je begrijpt: leuk is anders!

Maar ja, zeiken heeft sowieso geen zin. Daar heb je alleen jezelf maar mee. Doe gewoon wat je wordt opgedragen. Alleen dan red je het en krijg je een kans. Daarom moet je ook niet zeuren als je een keer tot diep in de nacht moet doorwerken. Dat doe je gewoon. En dat is echt geen tv-dingetje, dat heb je overal.

Iedereen kent de verhalen over de Zuidas in Amsterdam, waar de wannabe-advocaten structureel meer overuren maken dan de uren waarvoor ze worden betaald. Ook daar geldt: alleen als je er duizend procent voor gaat, red je het.

Natuurlijk, je hoeft echt niet per se elke dag tot diep in de nacht door te werken. Maar het is zeker niet erg om dat een paar keer te doen. Je wilt toch graag iets bereiken in je leven? Nou, dan.

Dat klinkt misschien hard, maar zo sta ik er tenminste wel in. En ik kon het ook gewoon. Ik bedoel: ik had geen vriendin en geen kinderen. En ik had ook niet de vaste lasten van een huis. Daardoor kon ik het ook voor nop doen. Dus ik kon dat risico wel nemen.

Ik besefte heel goed waarom ik het deed. Als investering in mezelf. Daarom voelde ik me beslist niet te groot om, naast het vegen en het sjouwen van die kabels, ook dat archiefhok in te duiken. Dat hoort er ook gewoon bij. Ze denken het misschien wel, maar daarmee krijg je mij echt niet chagrijnig. Ik heb het al eerder gezegd: het maakt niet uit waar ik ben, ik maak altijd en overal wel iets leuks van.

Die instelling werd gewaardeerd. Want ineens, eigenlijk al na een paar weken, kreeg ik de kans waar ik zo op had gehoopt. Ik mocht eindelijk een camera lenen en – nog beter – een filmpje maken.

Dat kwam overigens niet helemaal uit de lucht vallen. Ze wisten dat ik naast mijn stage ook met andere dingen bezig was. Dat liet ik ze weleens zien. Filmpjes die ik in de avonduren of in het weekend had gemaakt en onder de naam EET-producties (Enige Echte Thomas-producties) in elkaar had geknutseld.

Die waren misschien niet top, maar zeker ook niet slecht. Dat zei mijn stagebegeleider ook, als ik hem weer eens een filmpje had laten zien. Hij vond ze best vet. Of zoals hij letterlijk zei: ‘Ze waren van a tot z af.’

En dat klopte ook. De vormgeving, het geluid, de muziek, ik had werkelijk overal over nagedacht. Net als over het script. En om het nog specialer te maken, haalde ik zo nu en dan ook nog een andere cameraman erbij. Kortom, het zag er zonder meer gelikt uit.

Bovendien werd ik beter omdat ik video’s shot voor shot uitkleedde. Hoe begint het? Wat wordt er in de voice-over gezegd? Hoe lang duurt het? Noem maar op. Op die manier kon ik het eigenlijk namaken. En dat is alleen maar goed. Want als je iets kunt namaken, kun je het wellicht ook beter maken.

Het bracht me stapje voor stapje dichter bij het doel waarvoor ik was gekomen. Want ze zagen niet alleen dat ik het heel graag wilde, wat ze ook zagen: het was geen bagger waar ik mee terugkwam. Ik liet zien dat ik echt wel wat kon.

Dat kreeg ik later ook bij Skyhigh TV te horen. ‘Die komt er wel,’ zei Bernard van den Bosch, de directeur, toen ik daar afscheid nam. Dat was zo’n lijp compliment dat iedereen zich omdraaide toen hij dat zei.

Zoiets werd kennelijk niet zo snel over een stagiair gezegd. En helemaal niet over iemand die ondertussen een toverformule had gevonden door schunnige filmpjes te maken van hockeyfeesten.

***

De kans die ik bij Campus TV kreeg was precies wat ik voor ogen had: ’s ochtends iets bedenken, het idee uitwerken en dan op pad. Om vervolgens binnen een paar uur alles gemonteerd en al aan te leveren, zodat het online kan. Ja, dan word je wel even gedrild om keihard te werken.

De ideeën haalde ik overal vandaan. Zo had ik ooit iets gelezen over wodka eyeballing, een trend die was overgewaaid uit Engeland. Daarbij giet je sterkedrank in je oogkassen, waar het via je slijmvliezen in de bloedbaan wordt opgenomen en direct naar je hersenen gaat.

Dat probeerde ik dan ook meteen uit. Dat was mijn motto: iets proefondervindelijk vaststellen. Als je uitleg wilt geven, is een simpel praatje met alleen een dokter die zegt dat het niet echt handig is om het te doen niet heel spannend. Dan moet je daadwerkelijk zelf ondervinden waarom het zo pijnlijk is en of het echt werkt.

Dat deed ik dan ook. Niet alleen met dit filmpje, maar met alle filmpjes die ik maakte. Het kostte flink wat bloed, zweet en, jawel, ook tranen, maar het bracht me uiteindelijk wel waar ik wilde zijn. Namelijk bij RTL, waar ik in mijn laatste jaar van mijn opleiding stage mocht lopen.

2:2 Geniet van het avontuur

Een van de redenen waarom RTL mij die kans gaf, was dat ik inmiddels al druk bezig was met het maken van aftermovies, waarbij ik me voornamelijk op hockeyfeesten richtte. Wat fantastisch was. Ik zette mezelf neer als verslaggever van het feest die overal mooie quotes vandaan haalde. Maar in realiteit werd het een compilatie van een presentator die voor de camera allemaal meiden zoende en daar een video van maakte. Maar daarover meer in het volgende hoofdstuk.

Eerst nog even terug naar RTL. Omdat zij het interessant vonden dat ik naast mijn opleiding zoveel andere dingen had gedaan, mocht ik al echt veel doen. Zoals backstage video’s maken bij grote programma’s. En dat was top. Ook daar kon ik weer de kunst afkijken.

Het waren geen rustige dagen. Ik kan me niet herinneren dat ik ooit van negen tot vijf heb gewerkt. De standaard was van negen tot negen. En ook nog eens tijdens de zomervakantie.

Maar ik vond het prachtig en genoot werkelijk van alle momenten. Van de momenten dat ik de trein pakte naar het mediapark in Hilversum, de plek waar het allemaal gebeurt. Van de momenten dat ik met een echte cameraman op pad ging. Het was niet alleen superleerzaam, maar ook elke keer weer een nieuw avontuur. En dan kreeg ik ook nog eens 500 euro stagevergoeding. Dat was echt dikke shit.

***

De baan bij 3 op Reis is er helaas nooit van gekomen. Ik mocht in 2012 weliswaar op gesprek bij het bedrijf dat de cameramannen levert voor veel reisprogramma’s, omdat zij zagen dat ik echt wel inzicht had in mooie shots maken en verhaaltjes bouwen. Maar toen ze zeiden dat ik me dan wel eerst moest laten omscholen, omdat zij met veel grotere camera’s werkten, besloot ik daarvan af te zien.

Natuurlijk, ik wilde graag voor dat programma werken. Dolgraag zelfs. Zoals ik al zei: het was mijn droom. Maar niet ten koste van alles. Dat betekende namelijk dat ik eerst weer kabels moest gaan sjouwen. En bij de uitgifte moest gaan staan. En pas dan kon ik wat met geluid en de camera doen. Met andere woorden: het zou dan nog wel een paar jaar duren voordat ik met 3 op Reis op reis zou gaan.

Ik voel me nergens te groot voor. Zeker niet. Maar met alle respect, dat zag ik natuurlijk niet zitten. Dat had ik allemaal wel gezien. En wat ook meespeelde: ondertussen was ik al voorzichtig begonnen met StukTV. En daar moest ik dan ook mee stoppen.

Op dat moment leverde het weliswaar nog geen cent op. Ik geloof dat we in die tijd hooguit een paar honderd euro hadden verdiend. Maar ik had al wel het gevoel dat we iets moois aan het bouwen waren. Daarom besloot ik, weliswaar met pijn in mijn hart, om het niet te doen.

Maar nee, spijt heb ik nooit gehad. Geen seconde. Inmiddels heb ik ook op eigen kracht veel van de wereld kunnen zien. En dat is precies wat ik wilde.

Al blijft het natuurlijk wel jammer dat ik nooit zoiets heb gepresenteerd. Stiekem vind ik een reisprogramma maken nog wel het mooiste wat er is. Dat je samen met je crew een avontuur beleeft waar je het jaren later nog over hebt. En dat is niet alleen omdat je iets speciaals met elkaar hebt gedeeld. Want reken maar dat je mensen zo heb geïnspireerd dat zij ook die reis gaan maken.

Maar dat is helaas geen vanzelfsprekendheid meer. Het probleem van de reisprogramma’s van tegenwoordig is dat je steeds vaker het gevoel krijgt dat je naar een reisbrochure zit te kijken. Terwijl je juist het avontuur wilt zien. Of niet-ontdekte plekken waar je heerlijk weg kunt dromen en waar niemand je lastig kan vallen. Dat wil je toch zien? Ik tenminste wel.

Bij 3 op Reis maak ik nog weleens aantekeningen als ze op een mooie plek zijn. En als het echt super is, wil ik die ook nog weleens opslaan in mijn Google Maps-lijst. Maar de meeste reisprogramma’s missen toch echt wel een beetje pit en spanning. En dan heb ik het over échte spanning. Dat je als presentator niet weet hoe het gaat aflopen. En de kijker dus ook niet. Dan is het echt spannend. En dan is het goed.

Daarom vond ik Dennis Storm into the wild ook zo tof. Zonder te overdrijven: dat is een van de allermooiste avontuurlijke programma’s die ik ooit heb gezien. Dat komt doordat Dennis Storm, een ware held, zich echt midden in de wildernis liet droppen, nadat hij eerst een survivalcursus had gedaan.

Echt bizar wat Dennis allemaal meemaakte. En hoe hij zichzelf letterlijk tegenkwam toen hij een dier moest slachten om aan eten te komen. En dan heb ik het nog niet eens over hoe hij bijna doodging van de eenzaamheid.

Beau van Erven Dorens is ook een heel mooi voorbeeld. Prachtig om te zien hoe hij keer op keer zijn eigen grenzen opzoekt. De ene keer doet-ie een poging om de Noordzee over te zeilen, en dan beklimt hij weer een van de hoogste bergen ter wereld.

Dat wil ik ook, denk ik dan. Ja, stiekem ben ik daar wel jaloers op. Ook omdat het zo puur en simpel is. Of neem bijvoorbeeld Beau Five Days Inside, de documentaireserie waarin hij instellingen in Nederland bezoekt waar je normaal gesproken niet binnenkomt. Of wat te denken van Beau en de Veteranen, waarin zeven getraumatiseerde oorlogsveteranen de strijd aangaan met hun posttraumatische stressstoornis.

Dat is zo goed. Net zoals The Fourth Phase of The Art of Flight. Het is veelzeggend dat ik deze video’s elk jaar wel een keer of drie kijk.

Voor degenen die deze documentaires niet kennen, check YouTube. Je weet niet wat je ziet. Hoe ze die snowboarders in beeld brengen, dat is werkelijk top of the bill-camerawerk. En dat doen ze niet alleen met helikopters, maar ook met lenzen waar je bang van wordt. En ondertussen zie je die natuur, met daaronder van die epische muziek.

Kijk, daar zit actie in, daar ga je voor zitten. Zoals ik ook graag kijk naar Floortje naar het einde van de wereld. Dat vind ik wel weer uitdagend. Want Floortje Dessing gaat dus wel naar plekken waar je niet zo makkelijk kunt komen.

Soms is Floortje wel een week of drie onderweg voordat ze op haar eindbestemming is. Nou, dan heb je mij binnen. Want dan denk ik: oké, als het nu fout gaat, duurt het dus minimaal drie weken voordat zij in een ziekenhuis ligt. Daar moet je dus wel serieus rekening mee houden.

En zo denkt de kijker dus ook. Floortje scoort met dit programma niet voor niets torenhoge kijkcijfers. Ik geloof dat ze elke keer ver boven de miljoen zit. En dat is echt heel veel. Maar dat komt dus puur doordat ze het net even anders aanpakt dan andere reisprogramma’s.

2:3 Vergeet niet waar je heen wilt

Sommige mensen denken misschien van wel, zeker als je naar het huidige succes van StukTV kijkt. Maar het is echt niet zo dat het bij mij allemaal is komen aanwaaien.

Ik stipte het net – en in het vorige hoofdstuk – al even kort aan: mijn stage bij RTL in de zomer. Ik hoefde geen stage te lopen. Ik had gewoon recht op vakantie, net zoals iedereen bij mij in de klas. Maar RTL zei: ‘Als je bij ons wilt stage lopen, kan dat alleen in die periode.’

Je begrijpt: daar hoefde ik geen seconde over na te denken. Noem het arrogantie, noem het zelfvertrouwen, maar ik wist van mezelf: als ik ooit de kans krijg bij RTL, moet ik die pakken. De beste manier om bij een bedrijf binnen te komen is namelijk via een stage.

Vergis je niet: we hebben het hier wel over het grootste televisiebedrijf van Nederland. Als je daar goed scoort, zit je gebakken. Bovendien staat het goed op je cv. Dan is het toch logisch dat je deze kans met beide handen aangrijpt en alles daarvoor aan de kant zet?

Daarom vond ik het ook niet heel moeilijk om de zomer een keer niet met mijn vrienden op het strand en met een krat pils binnen handbereik door te brengen. Natuurlijk, feesten, lekker uitleven, gek doen: ik hou daar ook van. Maar toen even niet. Daarvoor stond er te veel op het spel.

Een drankje drinken kon altijd nog. Net als die vrouwen. Maar dat gold niet voor mijn stage bij RTL. Dat was nu of nooit. Daarom moest ik het wel doen. Het ging hier wel over mijn toekomst.

Mijn vrienden begrepen dat ook wel. Zeker nu. Die wisten allang waar ik met mijn leven heen wilde. Al lieten ze één keer, heel vilein, weten dat ze daar toch wel wat moeite mee hadden.

Dat was in de periode dat ik ook in Nieuwegein hockeyde, bij Heren 1. En ter verduidelijking: dat is geen kroegelftal. Dat is serieuze business. Dat betekent minimaal twee keer in de week hard en goed trainen. En ja, dat redde ik dus niet altijd. Omdat ik regelmatig weer iets moest afmaken.

Ik weet wel, het was niet zo bedoeld, maar toen ik na twee weken weer eens een keer op de training verscheen, vroegen mijn beste vrienden of ik me misschien even opnieuw wilde voorstellen. Ze wisten namelijk niet meer wie ik was.

Ik lachte weliswaar met hen mee, maar zo leuk vond ik dat natuurlijk niet. Het voelde als een mes in mijn rug. Ook omdat zij precies wisten wat de reden was.

Hoe vervelend ook, het zette me uiteraard wel aan het denken. Ze zeiden het natuurlijk niet voor niks. En eigenlijk hadden ze nog gelijk ook. Als ik op deze manier door zou gaan, kon ik me nooit voor de volle honderd procent inzetten. En hadden ze dus weinig aan me.

Voor één keer was ik niet eigenwijs en besloot ik een stapje lager te gaan spelen, in Heren 4. Dat was voor alle partijen het beste: mijn vrienden, die gelukkig nog steeds mijn vrienden zijn, wisten waar ze aan toe waren en ik hoefde niet meer te trainen, terwijl ik in het weekend nog wel lekker kon ballen. Een betere beslissing kon ik niet nemen.

***

Soms zijn veranderingen en keuzes maken eng. Je moet namelijk heel zelfverzekerd zijn om het te doen. Maar hoe spannend het ook is, ik zou het iedereen wel aanraden. Omdat je er enorm van groeit.

Het is alleen wel belangrijk dat je een duidelijk doel voor ogen hebt. En dat je alles op alles wilt zetten om daar te komen.

Kijk, hockey was voor mij ook belangrijk. Dat was mijn uitlaatklep. Omdat ik daar, op het veld, alleen maar met de bal, de scheidsrechter en de tegenstander bezig was. Even niks anders. Prachtig! Daar kon ik echt van genieten. Net zoals ik het prachtig vond om te zien hoe fanatiek iedereen was.

Alleen al daarom is het zo heerlijk om even uit de bubbel van het werk te zijn. Maar hoe fijn het ook is om even je hoofd leeg te maken, je moet natuurlijk niet vergeten waar je heen wilt. Dat is misschien wel het allerbelangrijkste. Dat je een plan hebt. Alleen dan weet je welke kant je op moet.










GEBOD 3

Als je niet bereid bent om alles te geven, kom je er zeker niet

3:1 Wees niet bang

Nadat ik mijn zwemdiploma’s had gehaald, mocht ik van mijn ouders een sport uitkiezen, als hobby. Mijn broer en vader speelden al hockey. Dus dat lag voor de hand. Maar mij leek voetbal ook leuk. Dat werd ’m alleen niet, omdat er enorme wachtlijsten waren bij de voetbalclubs bij mij in de buurt. En om zo lang te wachten, daar had ik geen zin in.

Omdat ik toch wilde sporten, ben ik uiteindelijk maar voor hockey gegaan. Al voelde dat zeker niet als een tweede keus of zo. Ik ging er dan ook echt voor. Zo droomde ik elke avond hoe ik, als speler van het Nederlands elftal, dat winnende doelpunt scoorde in de finale van de Olympische Spelen.

Wat mijn keuze helemaal goed maakte: ik kwam er al heel snel achter dat het bij hockey niet alleen om het sportieve gedeelte draait. De feesten zijn minstens zo belangrijk.

Of moet ik zeggen: berucht? Want dat is natuurlijk het beeld dat veel mensen hebben. En terecht, als je het mij vraagt. Het is niet voor niets dat ik jaren later juist daar, op zo’n feest, voor het eerst dronken ben geworden en voor het eerst een meisje heb gezoend.

En het was de plek waar ik mijn eerste filmpjes maakte. Omdat ze bij de hockeyclub wisten dat ik inmiddels bezig was aan een opleiding tot cameraman, leek het de organisator van zo’n feest wel leuk om een soort aftermovie te maken.

Ook dat vond ik prima. Op deze manier kon ik mooi ervaring opdoen. Ik had alleen wel één voorwaarde. Omdat ik niet met standaardmateriaal wilde terugkomen, wilde ik de vrije hand hebben. Carte blanche dus. En die kreeg ik.

De vraag was alleen: hoe zou ik het overbrengen? En ja, toen moest ik aan dj Mental Theo denken. Of beter gezegd: aan zijn filmpjes die hij in de jaren negentig voor de muziekzender TMF maakte, tijdens de zomermaanden in de discotheken van Lloret de Mar en Blanes, waarbij zo veel mogelijk drank en vrouwen in beeld kwamen. En ik dacht aan Rutger Castricum van PowNed, die minstens zo brutaal was.

Het bleek een gouden combinatie, want nadat het filmpje zo’n succes was, ook omdat ik de vrouwen voor de camera ging versieren, wilden meer hockeyclubs dat ik langskwam voor een aftermovie.

Oké, het waren geen absolute pareltjes, in de zin dat ik hiermee wel even een Oscarnominatie in de wacht zou slepen. Dat geef ik direct toe. Maar wat ik maakte, was ook beslist geen bagger. Ik vond het eigenlijk wel mooi, als ik eerlijk ben.

En hoe mooi is het als je van zoiets simpels zo’n succes kunt maken. Ik bedoel: op een gegeven moment hoorde ik in de kroeg meisjes achter me over mijn filmpjes praten. Die hadden ze gezien op Facebook. Nadat ik de filmpjes zelf op Hyves had gezet, waren ze gewoon viral gegaan. Zo verschrikkelijk vet!

Maar dat gebeurt er dus als je al je creativiteit erin stopt. Dan val je op. Al hoefde ik daar overigens niet heel veel voor te doen. Het enige wat ik deed, was laten zien wat iedereen al vermoedde dat er op die hockeyfeesten gebeurt. Het was alleen nooit eerder op deze manier in beeld gebracht.

***

Wat ook meehielp, was het netwerk dat ik inmiddels had opgebouwd. Zo had ik een collega bij Campus TV die op zijn beurt weer contacten had met sites waar de redactie van Dumpert graag naar kijkt.

En ja, als zij jouw filmpjes leuk vinden en die vervolgens ook nog eens doorzetten naar GeenStijl, tja, dan gaat het natuurlijk hard. Dan moet je niet raar opkijken als jouw filmpje, over een hockeyfeest, duizenden views krijgt en dus viral gaat.

Dat is natuurlijk kicken. En dat went nooit. Ik bedoel: het is zo ontzettend gaaf als je ziet dat jouw video voor het eerst heel hard gaat en je daar zoveel positieve reacties op krijgt. Dat gevoel is verslavend. Het voelde dan ook echt als een soort van drugs. Je staat in het middelpunt van de aandacht en je voelt je geweldig.

Inmiddels weet ik heel goed dat het maar voor even is. De volgende dag is er alweer ander nieuws. Kortom, het is allemaal maar heel tijdelijk. Dat verschil is zo gigantisch groot. Op het ene moment sta je vol in de picture, op het andere moment stel je niks voor. En dat is de eerste keer best even schrikken.

Maar het was een kwestie van wennen. Belangrijker was dat ik inmiddels wel doorhad hoe ik een filmpje in elkaar moest zetten zodat het interessant werd. Zo begon ik meestal heel onschuldig, met wat sfeerbeelden en een interview met de organisatie. Daarna legde ik de camera een tijdje weg.

Ik kon wel gaan draaien, maar dat had toch geen zin. Ik ging die beelden toch niet gebruiken. Je wilt juist actie zien en dat gebeurt niet als een feest net is begonnen. Dat gebeurt pas na een uurtje of drie, wanneer iedereen dronken is. En ja, dan kun je leuke openingsvragen stellen en gekke quotes ophalen. En als je die dan achter elkaar zet, heb je een fantastische compilatie.

Het was alleen niet zo dat ik ten koste van alles wilde scoren. Ik heb een duidelijke grens. Mensen mogen zichzelf voor schut zetten voor de camera, dat moeten ze helemaal zelf weten. Maar ik ga ze niet opzéttelijk voor schut zetten. Dat is een wezenlijk verschil. Maar ik hou je zeker niet tegen als je zelf iets doms of grappigs wilt zeggen.

Ik hou natuurlijk wel van awkward situaties voor de camera. Dus ik zocht wel graag de grens op. Ik wilde me natuurlijk wel onderscheiden als presentator. En dus ging ik met zo veel mogelijk meisjes tongen. Dat deed niemand. Ja, zonder camera. Maar ik deed het dus mét. Nog beter: ervoor.

Tegenwoordig gaat dat niet meer zo makkelijk. Iedereen is zich nu wel bewust van het effect van het internet. Maar in die tijd kon dat gewoon. De vrouwen vonden dat ook superinteressant, een jongen met een camera. Ik hoefde zo’n chick maar aan te kijken of ze begon al te zoenen. Dat ging echt heel makkelijk. Voordat ik het wist, had ik er zo vier of vijf op een avond gescoord.

Al was ik natuurlijk wel zo slim dat ik alleen de knapste vrouwen in de video monteerde. Ik kon ook moeilijk ieder meisje erin zetten dat ik had gezoend. Zo’n filmpje mocht ook niet heel lang duren. Hooguit een minuut of drie. Anders verslapt de aandacht. Dat lijkt misschien wat kort, maar langer moet je ook niet willen. Het moet niet te langdradig worden. Je moet gewoon lekker kunnen wegkijken.

En wat ook meespeelde: internet was in die tijd lang niet zo snel als nu. Het tijdperk van het inbellen was weliswaar allang voorbij, maar het was ook weer niet zo dat je overal wifi had. Dus het duurde gewoon heel lang voordat je zo’n filmpje had geladen en kon bekijken.

***

Ik geloof dat ik een paar honderd euro per filmpje pakte. Weliswaar geen jackpot, maar voor een zeventienjarige is dat natuurlijk een hoop geld. Moet je nagaan: als vakkenvuller werkte ik ook een maand in een supermarkt. Daar kreeg ik toen 500 euro voor. En dat verdiende ik nu op één avond! En dan kon ik ook nog gratis drinken én vrouwen versieren.

Dat gaf me zo’n boost. En ineens kreeg ik ook weer dat gevoel van vroeger, toen ik als klein kind op dat podium stond en de juiste snaar wist te raken. Of beter gezegd: humor die eigenlijk niet kan, maar wel heel grappig is.

Eigenlijk was dit een van de eerste stappen naar het zelfstandig ondernemen. Want na die hockeyfeesten maakte ik niet alleen een aantal afleveringen over hockeytoernooien, maar ik kreeg ook het verzoek om langs alle studentensteden te gaan, op zoek naar de leukste studentenverenigingen.

Dat was echt top. En niet alleen niet omdat ik al die vrouwen kon versieren. Ik was echt aan het werk en kon op deze manier mooi vlieguren maken als presentator en als ondernemer.

En je wordt vindingrijk. Ik had natuurlijk maar een klein budget. Sterker nog, ik had toen nog niet eens een eigen camera. Maar ja, ik wilde uiteraard wel zo veel mogelijk overhouden. Dus wat deed ik? Ik reisde stad en land af om alles zo goed mogelijk te regelen. Dat was wel even een klus, maar het lukte wel. Dan huurde ik wat. Of ik leende van iemand anders een goede lens en een cameralamp.

Ik had alleen geen idee waar dat toe zou leiden. Ik wist op dat moment uiteraard nog niet dat YouTube zo groot zou gaan worden. Het was 2008. Niemand wist dat.

Misschien was het wel anders gelopen als ik dat wel had geweten. En had het zomaar gekund dat ik toen al een eigen kanaal was begonnen. Maar dat is achteraf. Eerlijk gezegd heeft het ook geen zin om daaraan te denken. Moet je kijken waar ik nu ben. Ik ben dan ook heel blij met hoe het nu gelopen is.

3:2 Je moet het zelf leuk maken

Als vijftienjarige zei ik het al: je moet het zelf leuk maken, dat doen anderen namelijk niet voor je. En daar hield ik me ook aan, als ik bijvoorbeeld op school een saaie opdracht kreeg. Het kost misschien wat meer energie als je net even wat extra’s doet, maar dat geeft je ook weer energie.

Zo heb ik het tenminste altijd gedaan. En dat werd gewaardeerd. Hoe vaak ik niet van een klant heb gehoord dat ze het verrassend leuk vonden wat ik had gemaakt. Oké, het was niet altijd de soort bedrijfsvideo die ze voor ogen hadden, maar ik wilde gewoon met iets anders terugkomen. Anders dan normaal. Ook voor mezelf. Anders had ik net zo goed in die supermarkt kunnen blijven werken.

Noem het eigenwijs, maar zo ben ik nu eenmaal. Gelukkig zagen de meesten ook wel in dat ik niet zomaar wat maakte, dat ik er echt wel over had nagedacht. En dat bevestigde maar weer wat ik voor ogen had: dat je je eigen feestje moet maken.

Natuurlijk, dat is best een risico. Voor hetzelfde geld zegt een klant: maak het maar over. Maar dat vond ik ook wel weer leuk, om die spanning op te zoeken. En ik kon het ook makkelijk. Geld is namelijk nooit mijn drijfveer of motivatie geweest. Maar goed, dan moet het werk natuurlijk wel leuk zijn.

***

Ik begin hierover, omdat ik wil uitleggen waarom ik mijn afstudeerfilm in 2012, als onderdeel van mijn opleiding voor cameraman, niet heb gemaakt zoals de school het wilde.

En nee, dat heeft niks met opstandigheid of zo te maken. Ik wilde gewoon niet iets inleveren waar ik niet achter stond.

Dat gevoel kreeg ik al toen ik voor het eerst met een vrouw zat, die zich bij mijn school had aangemeld. Omdat zij Joods was en daar een heel sterke band mee had, wilde ze graag dat er een film over een Joodse violiste in Auschwitz zou worden gemaakt.

Een mooi verhaal natuurlijk. Absoluut. Want het ging niet zomaar over een muzikant, maar over iemand die vioolspeelde op het moment dat de Joden door de Duitse nazi’s naar de gaskamers werden geleid. Vreselijk natuurlijk. Maar had de violiste een keuze? Nee. Dit was voor haar de enige manier om zichzelf in leven te houden.

Daarover wilde die vrouw graag een film. En ook al was het vrij bizar en misschien ook wel luguber, dat onderwerp, ik vond het meteen een heel mooi project. Ik wilde ’m dan ook graag maken, gaf ik aan. Alleen, zo zei ik er meteen bij, het moest dan wel op mijn manier. Ik wilde namelijk proberen te begrijpen wat er toen is gebeurd. Dát wilde ik laten zien. Zodat de jongeren van nu snappen wat er toen speelde. En dat we dat niet vergeten.

Om hen te bereiken wilde ik er juist veel spanning en beleving in. En het wat meer arty maken. En ja, toen liep het uiteindelijk dus stuk. Zo’n film wilde zij niet. Volgens haar zou dat kunstzinnige niet werken. Zij wilde liever dat ik saaie interviews ging draaien. Anders hoefde het niet van haar. En dat zou ze de school ook laten weten.

Dan heb je aan mij dus een slechte, hè. Ik was misschien nog slechts een guppy, maar ik wist onderhand echt wel hoe je een goede film in elkaar moest zetten. Dat had ik inmiddels wel bewezen. En dat zei ik ook tegen haar. Dat ze mij echt wel kon vertrouwen.

Ik kon haar alleen niet overtuigen. Of beter gezegd: ze wilde zich niet laten overtuigen. Ze dreigde zelfs dat ze de school zou bellen om te zeggen dat ze niet tevreden was, als ik niet zou meewerken op de manier zoals zij het wilde. En dat was wel even een dingetje. Want als zij ontevreden was, werd mijn afstudeerfilm afgekeurd.

En ja, hoor. Een paar dagen later had ze inderdaad mijn school gebeld, met klachten. Ze was helemaal klaar met dat stronteigenwijze jochie, zo had ze gezegd.

En ik met haar. Voor mij was het geen reden om het dan toch maar op haar manier te doen. Dat zei ik ook tegen mijn leraar. Ik ga het gewoon maken zoals ik het voor me zie. Ik zou alleen maar ongelukkig worden als ik de veilige weg zou kiezen. Ik wil juist iets maken waarin ik geloof. Wat mij beter maakt. Waardoor ik mezelf blijf ontwikkelen. Zodat ik er trots op kan zijn. Dan kost me dat maar een halfjaar extra. Dat is voor mij vele malen belangrijker dan een handtekening van een tevreden opdrachtgever.

***

Omdat het verhaal van die Joodse violiste me bleef boeien en ik merkte dat ik het niet echt los kon laten, besloot ik het zelf maar op te pakken. Op mijn eigen manier, dus zonder medewerking van die vrouw.

Dat mijn leraar dat geen goed idee vond en zelfs nog even dreigde dat ik op deze manier nooit mijn diploma zou krijgen, maakte mij geen ene reet uit. Ik wilde gewoon een film maken waar ik trots op was. En dat laat ik echt niet van me afnemen.

Het gaat misschien wat ver om dit mijn levenswerk te noemen, maar zo vloog ik het wel aan. Ik geloof dat ik er wel een halfjaar mee bezig ben geweest. Met voorbereiden, met lezen. Met mezelf weer oprapen. Want als je er zo diep in zit, besef je eigenlijk pas hoe heftig de Tweede Wereldoorlog was.

Maar ik moest dat wel zo doen, ik moest dat gevoel wel aanraken. Anders kun je datgene wat die violiste heeft gemaakt natuurlijk nooit vertalen naar beeld.

En dat is me gelukt. Zo kreeg ik zelfs applaus van mijn medestudenten, toen ik ze de film had laten zien die ik in Kamp Westerbork, dat doorgangskamp in Drenthe, had gemaakt. Sommigen hadden zelfs tranen in hun ogen staan. En het was ook gewoon goed. Met het licht dat ik had gebruikt, kon dit zo naar de Filmacademie. Maar ja, het werd wel afgekeurd, omdat ik dus niet had gedaan wat de opdrachtgever wilde.

Omdat ik niet zonder diploma de opleiding wilde verlaten – ik had niet voor niets die studie gedaan – heb ik nog wel snel een filmpje gemaakt van de Sneekweek. Daar hadden enkele hockeyvrienden van me een boot gehuurd. Doordat zij het spelletje goed meespeelden, had ik alsnog die felbegeerde handtekening van een tevreden klant. En dus mijn papiertje. Daar was ik natuurlijk heel blij mee, maar krom blijft het natuurlijk wel.

Dat is dus weer die verdomde bureaucratie waarin we leven. Nu ben ik dus afgestudeerd met een simpel filmpje. En dat is zo stom. Vandaar ook dat ik zelf nog altijd het verhaal van die violiste als mijn afstudeerproject beschouw. Want daar ben ik trots op! Niet op dat feestfilmpje uit Sneek.

Natuurlijk, als ik die film had gemaakt op de manier zoals die vrouw wilde, had ik het ook wel gered en had ik ook wel mooie en leuke opdrachten gekregen. Dat is het probleem ook niet. Maar het gaat me om het gevoel. Je wilt toch juist onderscheidend zijn?

Ik tenminste wel. En dáárom ging ik altijd net een stapje verder. Dát moest mijn handelsmerk worden. Zo van: als jij hét filmpje wilt hebben waar iedereen over praat, als je iets fucking vets wilt hebben, dan bel je Thomas van der Vlugt. Voor een saai, basic filmpje bel je maar iemands anders.

***

En saai was het filmpje met die violiste allerminst. Mijn doel was om de jongeren in Nederland de onmacht mee te geven waarmee zij destijds in Auschwitz, in dat concentratiekamp nabij Krakau in Polen, heeft gestaan. Dat je plotseling uit het leven gerukt kunt worden.

Dat gevoel heb ik vertaald naar een storm, die ik met allerlei windmachines heb aangejaagd, aangevuld met enkele vuurelementen. Dat was voor mij de ultieme metafoor. Zo bracht ik het ook. Want zodra de violiste harder gaat spelen, valt ze in het gras neer, gaat alles op zwart en zie je de viool verbranden.

Het was een hele bevalling, maar het was het meer dan waard. Ik krijg meteen weer kippenvel, nu ik er zo aan terugdenk. Zo speciaal was het. Uniek ook. Ik weet dan ook zeker dat ik hier meer aan heb gehad dan aan dat hele diploma. Want ik had er niet alleen veel van geleerd, maar ik had mezelf ook verrijkt door iets te doen waar ik zelf achter sta.

Mijn vader, die met me mee was gegaan, zag dat ook. En hij vond het niet alleen leuk, maar hij was ook trots. Natuurlijk, het filmpje dat ik van de Sneekweek had gemaakt was ook mooi gefilmd. Maar dat had nul inhoud. Dat waren alleen maar mooie beelden. En dat is zo saai, dat wil je niet, hoe leuk die week misschien ook was.

Je zag alleen maar mooie bootjes en mooie meisjes. Dat is geen boeiend verhaal. Dat is een aftermovie die iedere cameraman kan maken. Echt, ik kan er zo drie bellen die dat zo voor je in elkaar zetten. Maar ik kan niet drie cameramannen bellen die het gevoel van een violiste van Auschwitz op een manier vertalen zoals ik dat heb gedaan. Dat komt doordat mijn filmpjes veel dieper in elkaar steken. Dan is de truc om met beelden zo’n gevoel over te brengen dat de kijker thuis denkt: wow.

Ik deed dat dus met een combinatie van muziek, licht en geluid. Daarmee neem je de kijker pas echt goed mee in het verhaal. En als je dan ook nog eens een goed plot hebt bedacht, zoals bij die violiste, ja, dan komt het helemaal goed.

Daarom: als ik het over had moeten doen, had ik precies hetzelfde gedaan. Duizend procent zeker. Dat zou ik tegen iedereen willen zeggen: doe gewoon waar je trots op bent. En blijf in jezelf investeren. Ik kan het niet vaak genoeg zeggen. Alleen dan blijf je jezelf ontwikkelen en kom je verder.

En sommigen zullen ook wel gedacht hebben: wat is die gast in vredesnaam aan het doen? Maar in the end kreeg ik wel te horen: verrek, die gozer moeten we hebben. Die gaat net even een stapje verder dan andere cameramannen.

Van mijn leraar heb ik nooit meer iets gehoord. Dus ik heb geen idee hoe hij nu tegen me aan kijkt. Maar ik denk wel dat hij trots op me is. En ik denk niet dat hij verrast is over hoe het allemaal is gelopen. Je hebt de drive of je hebt ’m niet. En hij kon niet zeggen dat ik ’m niet had.

3:3 Je moet een engeltje op je schouder hebben

Natuurlijk ging het niet altijd goed. Er kwamen weliswaar regelmatig mensen naar me toe met een leuke opdracht, maar dat was niet altijd zo. Vaak moest ik ook zelf mensen bellen of ze nog werk voor me hadden.

Ook werden soms facturen niet op tijd betaald. Of ik kreeg helemaal niks overgemaakt, omdat het een start-up was. Dat was wel even doorbijten. Soms had ik nog maar een paar euro op de bank en daar moest ik dan de hele week van eten. Dan haalde ik maar soep of Euro Shopper-pizza’s.

Ik had wel een spaarrekening. Maar daar stond op den duur weinig meer op. Dat kwam door alle feestjes die ik bezocht. En dan gaat het natuurlijk hard. Maar geen haar op mijn hoofd die eraan dacht om dat dan maar niet meer te doen. Ik leefde in het moment.

Maar goed, hoeveel ik er ook van genoot, die levensstijl zorgde er dus wel voor dat ik regelmatig in geldnood kwam. En dat is niet fijn, kan ik je vertellen. Dan voel je even de schaamte. Ik had al een paar keer eerder bij mijn ouders moeten bedelen om een paar honderd euro voor de huur van mijn appartement, omdat mijn facturen niet op tijd werden betaald. En dat was me slecht bevallen. Want naast het feit dat het heel pijnlijk is – voor beide partijen overigens – wist ik dat mijn vader dat geld ook niet altijd had.

Omdat ik geen andere uitweg zag, dook ik weleens het casino in. Zette ik alles wat ik had op rood. Ja, ik weet het: superlink, met een beetje pech had ik echt helemaal niks meer.

Kennelijk zat er op dat soort momenten altijd wel een engeltje op mijn schouder. Meestal viel het balletje net goed en kon ik weer even vooruit. Ik was natuurlijk wel zo slim om dat niet direct nog een keer in te zetten. Het geluk is natuurlijk niet eeuwigdurend.

Het balletje viel uiteraard niet altijd goed. En dat was kut. En dan kwam ik uiteindelijk toch weer bij mijn vader uit. Omdat de rekeningen toch echt betaald moesten worden. En het liefst zo snel mogelijk.

Dat zijn wel even momenten waarop je denkt: ben ik wel de juiste weg inslagen?

Er was ook nooit iemand die zei dat ik het niet zou redden, als ik het op mijn manier zou blijven doen. Nee, de mensen hadden echt wel vertrouwen in me. Zij zagen ook wel dat ik keihard werkte. Dat ik er niet met de pet naar gooide.

En dat zei echt niet alleen die directeur van Skyhigh TV, waar ik mijn tweede stage liep. Dat zeiden ze later ook bij RTL. Dat de filmpjes die ik bij hen afleverde gewoon heel goed waren. Zeker voor iemand die in feite nog maar net was begonnen.

Daarom maakte ik me er ook geen seconde druk over. En als het toch niet zou lukken, kon ik altijd nog ergens anders aan de slag gaan. Of desnoods terug naar mijn ouders. En dat klinkt misschien als falen, maar zo zie ik dat niet. Kijk naar Amerika. Daar zijn ze juist trots op je als je failliet gaat. Oh, but you tried it, zeggen ze dan, you did your best, good job.

En zo is het natuurlijk ook. Als je niet bereid bent om alles te geven, kom je er zeker niet. Daarom is het ook interessant om jezelf af te vragen wat je te verliezen hebt. Wat zou er gebeuren als het niet lukt?

Dat is zo’n andere benadering dan in Nederland. Bij ons word je dan als een mislukking gezien. Als een soort afvoerputje. En dat is zo onterecht. Want je leert er niet alleen van, maar je laat ook zien dat je juist durft.

Ik heb dat risico in elk geval genomen. Dat moet je ook doen, vind ik. Anders wordt het leven ook wel heel erg saai. En wat maakt het uit dat je op je bek gaat? Dat is mij ook zo vaak overkomen. Ook ik heb domme keuzes gemaakt. Dat ik denk: shit, ik had het toch anders moeten aanvliegen. Maar wat dan nog? Dan sta je toch gewoon weer op?

En dat niet alleen. Ik leef nu. Ik ben nu nog jong. Ik wil nu genieten. Van het leven, maar ook van de dingen die ik aanpak. Voor hetzelfde geld word ik morgen aangereden. Of krijg ik te horen dat ik ernstig ziek ben. Dan wil ik niet denken: had ik toch maar… Nee, dan wil ik denken: kut, ik ga dood, maar ik heb gelukkig nog wel lekker geleefd.










GEBOD 4

Zoek de grenzen op (en ga daar – soms – overheen)

4:1 Onderscheid je van de rest

Ondertussen was ik samen met Giel en Stefan al voorzichtig begonnen met StukTV. Over risico’s gesproken… Kijk, inmiddels zijn we de 2 miljoen abonnees op YouTube ruim voorbij en kun je wel concluderen dat het een groot succes is. Maar dat wisten we op het moment dat we van start gingen natuurlijk nog niet.

Dat was ook niet zo raar. In die tijd was het nog maar de vraag of online écht iets ging worden. Iedereen zei het wel, maar hoeveel gasten hadden het niet al geprobeerd? En vrijwel iedereen kwam van een koude kermis thuis.

Vandaar ook dat ik serieus heb gedacht om me aan te melden bij de Hogeschool voor Journalistiek. Daarvoor ben ik zelfs nog naar de Open Dag geweest. Want ik dacht: misschien dat ik op die manier mijn horizon toch nog wat kan verbreden.

Achteraf is het makkelijk lullen, maar toen hadden we echt geen flauw benul van welke kant het op zou gaan. Wisten wij veel! We hadden weliswaar al een eigen website en maakten elke woensdag een aflevering. Maar omdat het allemaal nog maar weinig voorstelde en we nauwelijks volgers hadden, leverde het natuurlijk niks op.

En wat ook meespeelde: met meer journalistieke bagage op zak zou ik ongetwijfeld veel serieuzer worden genomen. En dan niet alleen als cameraman, maar ook als presentator, het vak waarvoor ik inmiddels steeds meer aandacht kreeg.

Daarbij nam ik mannen als Beau van Erven Dorens als voorbeeld. Die had Nederlands gestudeerd. En kijk hoe ver die is gekomen. Ik weet wel, zo’n papiertje geeft geen enkele garantie, maar het kan je wel het laatste zetje in de juiste richting geven.

Maar dat werd ’m niet. Ik kwam er vrij snel achter dat die opleiding niks voor mij was. Ik hoefde weliswaar niet in het magazijn te beginnen of kabels te sjouwen of de vloer aan te vegen, zoals bij mijn vorige opleiding. Maar ik moest wel een schoolkrant maken. Een schoolkrant!

Dat was niet een stapje terug, dat was een giga sprong. Inmiddels had ik een aardig portfolio opgebouwd, met daarin een hoop filmpjes die flink hadden gescoord. Kortom, ik had allang bewezen dat ik feeling had voor het vak. En dan moest ik nu ineens een schoolkrant maken? Dat was leuk en aardig voor een beginneling, maar niet voor mij. Ik zou er alleen maar doodongelukkig van worden. Ik heb het dus ook niet gedaan.

***

Omdat ik al vrij snel doorhad wat wel en niet scoort, voelde ik direct de opwinding toen ik in september 2012 een bericht op Facebook tegenkwam over een feest in Haren. Iedereen herinnert zich dat vast nog wel. Dat feest waarvoor iedereen per ongeluk was uitgenodigd. Project X.

Hier moesten Giel en ik natuurlijk heen. Dit zou hoe dan ook gaan escaleren. Daar kon je de klok op gelijkzetten. Maar we twijfelden ook. Het was weliswaar een mooi onderwerp, actueel ook. Maar eerlijk gezegd paste het niet echt bij ons. Ik bedoel: wij voeren gekke opdrachten uit.

Maar ja, we wilden natuurlijk ook wel een keer gaan scoren. En daar was dit onderwerp wel heel erg geschikt voor. We moesten het dan wel anders aanpakken dan al die andere media die er ongetwijfeld ook zouden zijn.

En die waren er ook. Want toen we in Haren arriveerden, opgewonden en al, nadat Giel mij had opgehaald in Amersfoort, zag ik ze meteen al staan. Al die satellietwagens en cameraploegen. Van de NOS, van RTL Nieuws. Ja, zelfs De Wereld Draait Door was er.

En we konden het ook anders aanvliegen. Want onze collega’s, die van de traditionele media, zeg maar, stonden precies waar we ze hadden verwacht: aan de zijkant.

Kijk naar iemand als Bart de Graaff, de oprichter van BNN. Die weigerde ook binnen de lijntjes te kleuren. Die zocht ook het liefst de grens op. En dat deed hij niet voor niets. Hij wist ook: alleen dan ga je viral en gaan de mensen het over je hebben. Alleen dan kun je jezelf onderscheiden van de rest en een andere en dus betere video maken.

Daarom moet je altijd next level gaan. In dit geval dus vanuit de feestvierders, die inmiddels al aardig wat ophadden en genomen hadden. Want dáár gebeurt het natuurlijk.

En we waren precies op tijd om – net als in de film Project X – onze eigen aftermovie te maken. Zo stonden we nog niet opgesteld of de boel werd voor onze neus compleet afgebroken. Ik was al wat gewend, maar het liep daar zo uit de hand en het werd zo grimmig dat zelfs ik een stapje terug wilde doen.

Zo werden niet alleen auto’s in de fik gestoken en werd de plaatselijke supermarkt geplunderd, maar kregen ook wij ervanlangs toen ze in de gaten kregen dat wij vanaf de eerste rang, dus van binnenuit, aan het filmen waren.

Ik vergeet het nooit meer: de trap die een van die hooligans – want dat waren ze – tegen onze camera gaf. Die was namelijk zo hard dat niet alleen het lampje, de microfoon én de accu uit het apparaat flikkerden, maar ook ik donderde heel hard op de grond.

En dat snapte ik ook wel. Ze wilden natuurlijk niet dat ze vol in beeld zouden komen. Want leg dat maar eens thuis uit. Of aan een rechter. En dus wilden ze per se het bandje hebben. Of nog liever: de camera.

Ja, en dan begint de adrenaline te werken. Geen idee wat ik zei. Op zo’n moment, als je zo geïntimideerd wordt en er zo op je wordt ingeramd, kun je niet meer normaal denken. Maar wat ik wel weet, is dat ik met die camera én met dat bandje als een gek ben gaan rennen. Over muurtjes, dwars door tuinen, het maakte me niet meer uit. Als ik maar veilig was.

Want ondertussen had ik wel door dat wij niet zomaar iets hadden geschoten. Dit was goud, juist omdat wij midden in die wedstrijd zaten en dus veel meer het gevoel konden overbrengen van wat er zich nu echt in Haren afspeelde.

Wat ook in ons voordeel was: de meeste journalisten waren ondertussen al vertrokken. Die vonden het te link worden. Dat zag je ook wel op Twitter en andere social media. Maar die beelden waren heel vaag. En dus onbruikbaar. Eigenlijk had niemand echt goede beelden.

Ja, alleen wij. Daarmee maak je natuurlijk het verschil. Als je leest dat er een supermarkt is geplunderd, maakt dat niet zoveel indruk. Maar dat gebeurt wel als je de beelden ziet.

Omdat ik inmiddels wel doorhad dat we iets unieks aan het doen waren, was ik ook niet heel verbaasd dat iedereen onze video wilde hebben, toen eenmaal bekend werd wat wij daar precies hadden gedaan. En waar we hadden gestaan. Op een gegeven moment waren we zelfs in onderhandeling met partijen in het buitenland. Hoe stoer is dat!

Het bedrag dat we daarmee hebben verdiend, kan ik me niet precies meer herinneren, maar het was zeker geen fooi. Anders hadden we nooit de camera kunnen kopen die we van die opbrengst hebben aangeschaft.

Dat geld was ook niet het belangrijkste. We vonden het natuurlijk veel mooier dat we met dit filmpje, waarin we dus als enigen de realiteit hadden weten vast te leggen, eindelijk waren doorgebroken. Of doorgebroken… Dat we met een simpel cameraatje al die gasten met een satellietwagen hadden verslagen. Dat is zo kicken.

Je kunt zeggen: dat is een gelukstreffer. Maar dat vind ik wel heel erg kort door de bocht. Erg makkelijk ook. Dit hadden we juist zo bedacht. We wisten dan ook precies wat we aan het doen waren.

4:2 Je moet geen strafblad krijgen

Lol had ik ook toen ik Giel voor het eerst ontmoette, kort nadat ik in 2011 had gereageerd op een oproep van hem waarin hij aangaf op zoek te zijn naar mensen voor een online programma dat hij wilde beginnen.

Ik had weliswaar wel vaker van dit soort oproepen voorbij zien komen. En daar had ik ook weleens op gereageerd, maar op de een of andere manier was zoiets nooit echt van de grond gekomen.

Dat was voor mij geen reden om de oproep van Giel, die net was gestopt met de hotelschool en zich eigenlijk alleen maar voor de tv zat te vervelen én te ergeren aan de rotzooi die voorbijkwam, te negeren.

En ik besloot hem te mailen.

Alsof ik het aanvoelde dat dit weleens iets kon worden. En toen Giel ook nog eens vrij snel antwoordde en vertelde dat ik zowel presentatieskills had als lef, en hij hard had gelachen om de filmpjes van die hockeyfeesten, werd dat gevoel zeker niet minder.

En dat werd al helemaal niet minder toen we kort daarop in kleding van Albert Heijn naar een vestiging van Albert Heijn gingen om te kijken of mensen door zouden hebben dat wij daar helemaal niet thuishoorden.

Het filmpje dat we daarvan maakten, had niet veel om het lijf. We konden veel en veel beter. Dat wisten we zelf ook wel. Maar het gaf ons wel de bevestiging die we eigenlijk al hadden: dat we het wel heel goed met elkaar konden vinden. We hadden zo verschrikkelijk veel plezier samen.

En dat terwijl we twee totaal verschillende personen zijn: ik de hockeynerd, Giel de stoere gast met om zijn nek die lange zilveren ketting met een kruis.

Het klikte zelfs zo goed dat Giel – naar eigen zeggen een moeilijk straatschoffie (en ja, dat klopt) – me uitnodigde om bij hem in Brabant, in zijn Uden, Koningsdag te vieren. Dat was een dag na zijn verjaardag, maar dat was voor Giel geen reden om het 24 uur later wat rustiger aan te doen.

Wat heet! Op een gegeven moment spoten we elkaar met waterpistolen kletsnat en hadden we zoveel gezopen dat ik mezelf in een onderbroek naast een enorm billboard zag staan.

Giel, minstens even dronken, zag daar de lol wel van in. Hij wilde dan ook graag verder met me, zo vertelde hij me. Alleen, om het plaatje helemaal rond te krijgen, wilde hij nog wel iemand erbij. Een derde gek, zoals hij dat zei.

Dat was makkelijker gezegd dan gedaan. In oktober 2012, toen we ermee naar buiten kwamen, kregen we weliswaar flink wat reacties op onze oproep, maar die waren van de raarste internetgekkies. Je zag ook meteen dat het niet echt was. Zo deden ze allemaal een soort van typetje na. Vreselijk!

Daarom hadden we ook bij niemand het gevoel: ja, dat is wel een leuke gozer of een leuke chick met wie het weleens kan klikken.

Totdat we een week na de sluitingstermijn ineens een mailtje kregen van ene Stefan, een alternatieve jongen uit IJmuiden. Of beter gezegd: een creatieve hippie, die ooit een acteursopleiding had gedaan, nadat hij was begonnen aan een opleiding tot onderwijsassistent.

Veel te laat natuurlijk, maar omdat hij een filmpje had ingestuurd waarop hij – in het bijzijn van zijn oma – allerlei gekke stunts deed, vonden we het wel interessant.

En toen zijn oma ook nog eens vertelde waarom we voor haar luie en rebelse Stefan moesten kiezen, kwamen we helemaal niet meer bij. En op dat moment wisten we: ja, deze gast moeten we hebben. Met hem erbij wordt het misschien wel wat.

Natuurlijk, dromen is leuk. En dat moet je ook blijven doen. We hadden alleen nooit kunnen bedenken én dromen dat we zó groot zouden worden.

Ik dacht: we gaan het gewoon een halfjaartje of een jaar doen en daarna ga ik met een goedgevulde portfolio lekker naar bnn of zo. Want leuk, hoor, die filmpjes van ons. Maar wie gaat daar in godsnaam naar kijken, laat staan voor betalen? Niemand, toch?

Zo zag het er, ondanks het succes van Project X, ook naar uit. Neem de eerste video die we met Stefan opnamen. De opdracht was om zo veel mogelijk winkelalarmen in één minuut af te laten gaan. Hilarisch natuurlijk. Net als de keer dat ik in het centrum van Rotterdam eieren en tomaten op mijn hoofd kapot moest slaan.

Maar dat zag je dus niet terug in het aantal views. Ik geloof dat er hooguit honderd mensen keken. Ja, honderd. En dat is geen tikfout. Honderd dus. Ter vergelijking: naar de filmpjes die we nu online zetten, kijken enkele miljoenen mensen.

Om de kijkcijfers wat op te krikken, stuurden we onze videotjes nog wel naar sites als GeenStijl en Dumpert. In de hoop dat ze die, net als de filmpjes van die hockeyfeesten, ook zouden publiceren. Maar dat gebeurde niet. Ze vonden het totaal niet interessant.

In hun ogen waren we gewoon drie rotjochies die wat kattenkwaad uithaalden. Eerlijk gezegd begreep ik dat ook wel weer. Er zat geen enkele nieuwswaarde aan die video’s van ons. Sterker nog, ik moet al bijna weer kotsen als ik terugdenk aan het filmpje waarin we Stefan als ontbijtje hondenvoer lieten eten.

***

Wat ook niet hielp, was dat er nog geen 4G was, zelfs nog geen 3G. Dus mensen konden niet overal kijken. En het was ook niet veel. Je had wel een paar youtubers die inmiddels de magische grens van 100.000 abonnees hadden aangetikt. En die organiseerden ook wel van die YouTube-events, maar het stond echt nog allemaal in de kinderschoenen.

Daarom zag ik het avontuur met Giel en Stefan aanvankelijk ook echt als een opstapje. Om die reden wilde ik tijdens het filmen ook niet alle risico’s nemen. Ik keek wel uit, zeg. Voor hetzelfde geld kreeg ik een strafblad. Daar zat ik niet echt op te wachten. Dan kun je een normale baan wel vergeten en kom je Amerika niet in.

Het bracht me in een spagaat. Want wilden we scoren – en ja, dat wilden we natuurlijk – was het misschien wel beter om datgene te doen wat ik juist níét wilde doen, namelijk de grenzen opzoeken en als het even kon eroverheen gaan.

Inbreken dus. Met de kans op een strafblad.

Ik werd er nog net niet raar van toen de jongens erover begonnen. Maar tegelijkertijd besefte ik ook: ja, dit is misschien wel de enige manier om door te breken en om die kijkcijfers wat op te krikken.

Ik besloot het dan ook maar te doen. Ik had natuurlijk ook nog altijd mijn broer Jacob. Die had net zijn rechtenstudie afgerond en kende, daar ging ik maar van uit, vast een paar goede advocaten die me zouden kunnen helpen, mocht ik in de problemen komen.

Wat me ook over de streep trok: ik kon me natuurlijk altijd beroepen op mijn journalistieke vrijheid. Zo van: ik test de veiligheid of beveiliging in Nederland. Of zoiets.

Daarom was het heel belangrijk dat we tijdens het inbreken niks stuk zouden maken. Dus geen hekken openknippen of sloten doorzagen. Als we het zouden doen, moest het op een normale manier. Dat was voor mij de grens.

Dat zei ik ook tegen Giel en Stefan. Dan laat je immers zien dat je geen kwade bedoelingen hebt. En kun je je er makkelijker onderuit lullen, mocht dat nodig zijn. Gelukkig vonden zij dat ook.

En het was natuurlijk ook niet dat we bij wildvreemden naar binnen gingen. Of iets meenamen. Nee, het moest wel iets ludieks zijn. Zoals inbreken bij een zwembad. Of inbreken… We kochten gewoon een kaartje en verstopten ons in de tuin en bleven daar net zo lang totdat ze dichtgingen.

Dat deden we vervolgens ook in een beddenzaak en later in Madurodam, de Efteling en allerlei andere pretparken. Niks schokkends of zo. Maar ja, omdat we steeds vaker te maken kregen met de politie en dat weer in de krant stond of ergens op een nieuwssite, zag je wel dat de video’s steeds meer werden bekeken. En dat was precies wat we wilden.

En het mooie was: het aantal views schoot omhoog, maar we zijn nooit op heterdaad betrapt. Laat staan dat we een strafblad hebben.

Dat betekent alleen niet dat we nooit zijn aangehouden. Dat is tot nu toe één keer echt gebeurd, begin 2016. Wegens openbare ordeverstoring.

Al klinkt dat groter dan het was. Zo hadden we alleen maar een sloopcaravan en sloopauto in de fik gestoken. Nota bene op een afgelegen terrein dat we hadden gehuurd. Waar we vooraf keurig toestemming voor hadden gevraagd én gekregen.

Alleen, we hadden geen rekening gehouden met de hoeveelheid rook die vrijkwam. Er ontstond zo’n enorme rookontwikkeling dat een groot deel van Leeuwarden de ramen en deuren moest sluiten.

Op zich was dat niet heel erg. Of levensbedreigend. Dat zei de brandweer ook, nadat die was uitgerukt omdat er wel heel veel klachten waren binnengekomen. Zoveel was er niet aan de hand.

Het probleem was meer dat zij op dat moment, door ons geintje, nergens anders in de stad konden zijn, mocht daar op hetzelfde moment iets gebeuren. Vandaar ook dat wij, nadat alles was geblust, met de politie mee moesten en uiteindelijk een boete kregen van 230 euro.

***

Door al die baldadigheid groeiden we ondertussen wel flink door. En goed ook. Er kwamen dagelijks wel duizend abonnees bij. En dat is echt veel.

Ik weet nog goed dat we in die periode op Pinkpop stonden, op dat festival in Landgraaf. Daar komt dus 60.000 man op af. Moet je nagaan, zei ik tegen Stefan toen die enorme mensenzee voor onze neus stond, dit is al gigantisch, maar dit is nog niet eens de helft van onze volgers. Dit is slechts een vijfde! Want zo hard groeiden we. Op dat moment keken gemiddeld zo’n 300.000 mensen naar onze video’s. Ongekend, natuurlijk.

Om dat te vieren, hadden Giel en Stefan kort daarvoor het logo van StukTV op hun reet laten tatoeëren. Ik niet. Ik heb daar niks mee. Ik heb wel een paar kleine tattoos op mijn rechtervoet. Waaronder een hartje dat ik in de houten achtbaan in Walibi heb laten zetten. Dat wilde ik nog wel doen, ook omdat het een opdracht was.

Maar het logo van StukTV, dat vond ik net wat te ver gaan. En dat heb ik dus ook maar geskipt. En dat heeft er niet alleen mee te maken dat ik het geen mooi logo vind. Je hebt maar één lichaam en daar moet je een beetje zuinig op zijn.

Wat ook meespeelde, was dat ik StukTV lange tijd ook niet echt als mijn bedrijf zag. Omdat het niet mijn kindje was. Giel was de oprichter. Die had het bedacht. Voor mijn gevoel nam ik deel aan een project van Giel.

Verder bleef ik, ondanks het succes dat we hadden, het gevoel houden dat StukTV een tussenstap was naar iets moois. Naar iets groters.

Dat betekende niet dat ik me er niet vol passie in stortte. Juist wel. Wat is er nou mooier dan je energie en tijd in een project te stoppen en zoveel toffe reacties te krijgen van mensen die het kunnen waarderen? Bovendien was ik elke dag aan het leren en groeien.

En wat je ook niet moet vergeten: we moesten natuurlijk wel in de picture blijven. We hadden dan wel lekker gescoord, daar in Haren, en inmiddels een paar hitjes op YouTube te pakken, waardoor steeds meer mensen ons kenden. Maar we wilden natuurlijk geen eendagsvlieg zijn. Dat wil je natuurlijk niet.

Daarom moesten we er wel kwaliteit in blijven pompen. Zo gingen we ook elke nieuwe video in. Met dat doel. Dat deze nog mooier, nog beter en nog vetter moest zijn dan de vorige. Want alleen dan, zo wisten we, perfectionistisch als we zijn, scoren we meer views, zo zeiden we tegen elkaar.

Een nobel streven, zeker. Maar het zette de boel wel op scherp. En dat maakte me wel een beetje angstig. Nog steeds, eigenlijk. Natuurlijk, ik begrijp dat we geen fouten mogen maken. Dat kunnen we ons simpelweg niet veroorloven. Maar juist door dat steeds zo te benadrukken, werd de druk wel steeds opgevoerd. En dat vond ik niet makkelijk.

Tegelijkertijd wist ik ook wel dat dit de enige manier was. Wilden we elke woensdag stipt om vijf uur ’s middags met een goede, nee, betere video komen, zoals we dat altijd hadden gedaan, dan moesten we elkaar wel scherp houden. Ook al kostte dat soms flink wat bloed, zweet en tranen.

En ja, dat is soms best moeilijk. Maar als je daardoor wel goed scoort en je wekelijks al die fantastische reacties op YouTube ziet, zo van: dit is echt een vette video, nou, dan geeft dat ook wel weer een kick. En moet je ook niet zeiken dat het soms te zwaar is.

4:3 Hou het zo simpel en kort mogelijk

Ideeën voor video’s ontstaan overal. De ene keer is dat tijdens het sporten, de andere keer als ik met vrienden op een terras zit. En weer een andere keer is het als ik ergens in de kroeg sta en denk: verrek, dat is grappig. Je moet dan alleen niet dronken zijn. Want zo grappig als de avond ervoor is het de volgende ochtend vaak niet.

Ook gaan we weleens brainstormen in een hutje op de hei, zoals dat zo mooi heet. Maar dat doen we eigenlijk alleen bij grotere projecten.

Daarbij is onze gouden regel: je moet het in twee of drie zinnen kunnen uitleggen. Dat simpele, dat korte maakt het zo sterk. Je kunt wel een heel plan gaan bedenken. Of een paar A4’tjes volkalken met allerlei compleet uitgewerkte ideeën en heel gedetailleerd allemaal. Maar dat wordt ’m niet. Dat is te ingewikkeld.

Wat ik altijd aanhou, is dat je het in de kroeg aan je maat moet kunnen vertellen. Waarom een bepaald filmpje zo vet is dat hij het wel moet zien. Lukt dat, dan weet je dat het goed zit.

Vandaar ook dat ik hard moet lachen als ik weleens hoor dat mensen urenlang gaan vergaderen, en soms wel tien keer. Omdat iedereen er een plasje over moet doen. Dat is toch niet normaal, laat staan efficiënt? Dan kun je er beter mee kappen. Want de beste ideeën zijn echt nog altijd de meest simpele ideeen. Daar hoef je niet lang over na te denken.

In het geval van Jachtseizoen: een ontsnapte boef heeft vier uur de tijd om uit onze handen te blijven. Lukt dat, dan heeft hij of zij gewonnen. Lukt dat niet, dan hebben wij gewonnen.

Of in het geval van Roadtrippers: twee teams beginnen ergens op de wereld te liften en het team dat na twintig dagen het verst komt, heeft gewonnen.

Of bij De Kluis, de online serie die we in samenwerking met de Nationale Postcode Loterij hebben gemaakt: een groepje van drie BN’ers probeert vier kluizen te overvallen, terwijl wij er alles aan doen om de goudstaven uit hun handen te houden.

En zo hebben we ook series als Huis op Stelten, De Horrornacht, Prankoorlog, Puberende Bejaarden, De Drop en De Stilste Show bedacht. Allemaal heel simpel en heel kort omschreven wat het precies inhoudt.

Wat overigens niet betekent dat elk simpel idee ook direct scoort of een succes wordt. Dat is natuurlijk niet zo. Af en toe gaan we ook gewoon keihard op onze bek. En dat is ook niet erg. Als je maar gewoon weer opstaat.

***

Verder kijken we veel af bij collega’s in het buitenland. En dan bedoel ik niet alleen de jongens van Jackass, van wie Stefan werkelijk alle filmpjes uit zijn hoofd kent. Ook hebben we veel gehad aan The Dudesons. Voor diegenen die daar nog nooit van hebben gehoord: dat zijn vier Finse gasten die misschien wel gekker zijn dan die lui van Jackass.

Die hebben, net als sommige collega’s in China, weliswaar een ander soort humor dan wij, maar de truc is dan om het op zo’n manier te vertalen, om er zo’n draai aan te geven, dat het ook leuk wordt voor ons. Zo kom je snel op een aantal toffe ideeën.

Is dat dan geen plagiaat? Is dat niet heel makkelijk verzonnen? Ik hoor het je nu al zeggen. Nou, dat vind ik niet. Je kunt ook zeggen: in principe is alles al een keer gedaan, alleen nog niet door jou.

En wat je niet moet vergeten: we nemen het ook nooit een-op-een over, hooguit een paar elementen. Daarom ziet het er toch weer anders uit, ook omdat wij die stunt vaak ook nog eens uitbouwen met een verhaaltje.

Maar het meeste, dat verzinnen we, naast de opdrachten die we krijgen, nog altijd zelf. Wat overigens niet betekent dat we alles wat we bedenken ook daadwerkelijk uitvoeren. Sterker nog, van de tien ideeën die op tafel liggen, blijven er hooguit twee of drie over.

In al die jaren hebben we zoveel toffe video’s gemaakt dat het bijna ondoenlijk is om de mooiste, de beste of de leukste te noemen. Daarvoor waren er simpelweg te veel te mooi en te goed.

Of het nu hardlopen is in een IKEA, skiën door een supermarkt, naakt de drogist in of verhuizen met het openbaar vervoer, of overnachten in een school, kampeerwinkel, bioscoop, McDonald’s of voetbalstadion: het is allemaal even tof.

Maar als ik er toch eentje moet noemen: de rollercoastermeal. Daar kwam alles samen. De naam zegt het eigenlijk al. Dineren in een achtbaan. En dan geen twee- of driegangenmenu, maar meteen vijf, inclusief spaghetti en tomatensoep.

Omdat het idee zo goed was en we het zo goed mogelijk wilden uitvoeren, besloten we dan ook om niet in te breken, maar om open kaart te spelen. Dat betaalde zich uit. Want doordat we volledig de beschikking kregen over een achtbaan (yes) én we GoPro’s gebruikten waarmee we slow motion konden filmen, kregen we alles op een presenteerplaatje.

Het resultaat was om van te smullen, om maar even bij het onderwerp te blijven. En dat was niet alleen omdat we mooie klassieke muziek hadden afgewisseld met rock-’n-roll. Dat kwam ook doordat Giel weer op zijn Giels dacht en op het laatste moment nog met een kok en allerlei kostuums kwam aanzetten, ik aan het beeld dacht en Stefan aan de emotie.

Oké, daardoor kostte het wat meer tijd dan normaal. Ik geloof dat we ’m wel vijf keer hebben overgedaan. Maar juist omdat iedereen zoveel aandacht besteedde aan zijn – laat ik het zo formuleren – specialiteit werd het een fantastische video. Voor iedereen die ’m nog niet heeft gezien: het filmpje staat nog altijd op YouTube.

***

Vandaar ook dat ik tegen iedereen wil zeggen die met anderen een bedrijf wil beginnen: doe dat niet met iemand die hetzelfde als jij denkt. Doe dat met iemand die qua karakter totaal verschillend is. Oké, je ligt misschien wat vaker met elkaar in de clinch, maar je vult elkaar daardoor wel beter aan. En dat maakt het allemaal net wat spannender en uitdagender. Vergelijk het met een relatie. Als je dezelfde ideeën en gewoontes als je partner hebt, nou, veel plezier. Dan wordt het op den duur wel heel erg saai.

Voor StukTV is het in elk geval een groot onderdeel van het succes. En doordat we alle drie zo verschillend zijn, hebben we niet alleen een heel aparte chemie, maar spreken we ook een heel brede doelgroep aan. Het is niet voor niets dat boybands als One Direction of een meidengroep als The Spice Girls op die manier worden samengesteld. Dat is gewoon heel slim bedacht.

Het gaat misschien wat ver om Giel en Stefan mijn allerbeste vrienden te noemen. Maar goede vrienden, dat zijn we zeker. Kan ook niet anders. De laatste jaren hebben we niet alleen het succes met elkaar gedeeld, maar ook de pijn. En dan groei je automatisch naar elkaar toe.

En wat ook fijn is: je kunt eerlijk zijn. Zo heb ik me weleens verslapen. Op zich is dat niet heel erg. Zeker niet als dat maar een paar minuutjes is. Maar dat is het wel als je weet dat Giel en Stefan al een tijdje op Schiphol staan en op het punt staan om te boarden voor de vlucht naar Barcelona.

Dan weet ik dat ze niet blij zijn. Of beter gezegd: dan weet ik dat ze fucking boos zijn. En dat laten ze me dan ook op niet mis te verstane wijze weten.

Terecht, als je het mij vraagt. Ik laat ze op dat moment wel in de steek. En goed ook. Want terwijl zij daar op tijd staan, en helemaal ready zijn, klaar om een paar uur later in Barcelona te kunnen vlammen, lig ik nog in bed met een of andere chick die ik de avond ervoor in de kroeg heb opgepikt.

Ik weet niet precies meer wát ze zeiden, maar daar zat in elk geval geen woord Chinees bij. En dat snapte ik heel goed. Ik had net zo gereageerd als Giel of Stefan niet was komen opdagen. En dat kan ook gewoon bij ons. Omdat wij alles tegen elkaar kunnen zeggen, zonder dat daar gedoe van komt.

Maar kut bleef het natuurlijk wel. Met z’n tweeën konden ze immers weinig doen in Spanje. Vergelijk het met een voetbalteam. Zonder een keeper kun je ook niet spelen. Je mist dan iemand. En dat geldt helemaal voor een team dat normaal gesproken alles met z’n drieën doet.

En dan heb ik het nog niet eens over degene die ons heeft geboekt. Leg aan zo iemand maar eens uit dat je toch níét komt. Omdat een van de drie hoofdpersonen wederom niet kon omgaan met alle verleidingen die in een stad als Amsterdam op de loer liggen. Dat kan gewoon niet. En dat mag je laten weten ook.

De enige manier om het op te lossen was om zo snel mogelijk onder de douche te springen en als de sodemieter een taxi te pakken, zodat ik de eerstvolgende vlucht naar Barcelona kon pakken.

Dat ticket kostte me bijna 1.000 euro, een bedrag dat totaal uit verhouding was. Normaal vlieg je voor een paar tientjes al die kant op. Belachelijk veel geld dus, maar dat was natuurlijk geen reden om het dan maar niet te doen. Ik moest en zou naar Barcelona, zodat we daar gewoon ons ding konden doen en – nog belangrijker – ik mijn excuses aan de jongens kon aanbieden. Want dat hoort er ook bij.

Het was het enige juiste wat ik kon doen. En daardoor verdween de boosheid bij Giel en Stefan vrij snel. En helemaal toen ze hoorden dat dit geintje me bijna 1.000 euro had gekost. En daar was ik blij om, heel blij. Het heeft namelijk geen enkele zin om daar lang in te blijven hangen. Dat is alleen maar verspilde energie.

Ik bleef nog wel een tijdje boos op mezelf. En dat was natuurlijk ook niet zo raar. Ik was bezig om mezelf te lanceren voor een mooie carrière, maar in plaats daarvan zette ik de boel in de hens. Zoals ik dat eerder ook al eens had gedaan, toen ik veel te laat in de Jaarbeurs in Utrecht aankwam, nadat ik in Groningen bij een meisje was blijven slapen dat ik daar had ontmoet.

Zo stom: als je iets wilt bereiken, moet je je aan je afspraken houden. Punt uit. En doe je dat niet, dan heb je gefaald. Dat klinkt misschien hard, maar zo is het. We hadden juist met elkaar afgesproken dat we ons geen fouten konden permitteren. Dat we elkaar scherp moesten houden. Dat verlangde ik ook van Giel en Stefan. En nu deed ik het zelf. Ik kan je zeggen: dan voel je je schuldig, hoor. Dubbel schuldig.

***

Daarom: als je weet dat je fout zit, moet je ook door het stof. En dan het liefst zo snel mogelijk, hoe pijnlijk dat misschien ook is.

Maar gelukkig komen we bij StukTV niet heel vaak in zo’n extreme situatie terecht. Natuurlijk, we maken weleens ruzie, maar dat is meer omdat we alle drie zo scherp zijn. In het proces botst het dan weleens. Maar dat komt puur doordat we de allerbeste video’s willen maken.

Dat weten we ook van elkaar. We weten precies wanneer we iemand even z’n ding moeten laten doen. Daarom loopt het op de een of andere manier ook altijd wel weer los.

En vergeet ook niet dat we bij StukTV echt wel haantjes zijn. Met een eigen ego en een eigen trots. En ik zet echt niet heel snel mijn hakken in het zand, maar soms is dat gewoon even nodig. Zeker als ik anderen wil overtuigen.

Toch wil ik mezelf niet echt een ruziezoeker of onruststoker noemen. Eigenlijk maak ik bijna nooit ruzie. Zoals ik ook nooit iemand opzettelijk voor schut zet. Die eigenschap heb ik gewoon niet. Zonde van mijn energie ook. En van mijn tijd.

Je moet bij mij alleen niet aankomen met het excuus dat je ergens geen zin in hebt. Niet dat ik dan ontplof. Maar dan heb je aan mij wel een slechte. Ik had vroeger ook weleens ergens geen zin in. Maar geen haar op mijn hoofd die eraan dacht om het dan ook maar niet te doen. Dan maak je maar zin!

Wat niet betekent dat er nooit iemand boos op mij is. Zo vergeet ik nooit meer die keer dat ik voor een video ging tuinieren in een tuincentrum. De bedrijfsleider flipte volledig de pan uit, toen hij zag dat ik in zijn winkel een boom aan het snoeien was.

Dan denk ik: doe even normaal, zeg. Het is maar een boom. Bovendien zouden we die boom gewoon kopen. Dat hadden we met de jongens al besproken. Dus in principe was het al mijn boom. Ik had ’m alleen nog niet afgerekend.

Maar dat werd dus niet gewaardeerd. Die man was zelfs zo over de rooie dat hij de politie belde. Natuurlijk, je kunt zeggen: we zijn te ver gaan. Wat op dat moment misschien ook wel zo was. Maar aan de andere kant: ik vind het ook wel weer grappig. En het doorbreekt een beetje de sleur.

Daarom begrijp ik het ook niet, als ik eerlijk ben. Maar mensen schrikken tegenwoordig gewoon heel erg. En daarom worden ze ook heel boos of vliegen ze ons echt naar de nek, als we bijvoorbeeld met een scooter een bouwmarkt binnenrijden om een pizza te bezorgen. Of met een stel varkens naar binnen lopen.

Terwijl we de boel echt wel weer opruimen. En als er schade is, dan betalen we die gewoon. Klaar. Die verantwoordelijkheid nemen we echt wel. We rennen toch niet zomaar weg? Dát zou pas heel raar zijn. Mensen moeten gewoon voor rede vatbaar blijven. Dan heb je een deel van het probleem vaak al opgelost.

***

Ondertussen bleef StukTV maar groeien. Van de 300.000 abonnees die we in de periode van Pinkpop hadden, gingen we in rap tempo naar 500.000 abonnees. En dat aantal bleef maar stijgen en stijgen.

Op een gegeven moment, op 18 maart 2016 om precies te zijn, nog geen drie maanden nadat we een contract hadden getekend met de onlinevideotak van RTL, tikten we zelfs de 1 miljoen abonnees aan; goed voor de Gold Play Button.

Dat aantal hebben we inmiddels ruimschoots verdubbeld. Zo zitten we in het voorjaar van 2021 al op bijna 2,5 miljoen abonnees. Nog mooier en beter, natuurlijk. Maar iedereen begrijpt dat we volledig uit ons dak gingen en eigenlijk ook wel verrast waren toen we de magische grens van 1 miljoen hadden bereikt.

Voor Nederlandse begrippen is dat echt heel veel. Deejays als Hardwell en Martin Garrix hadden die aantallen al wel gehaald met hun YouTube-kanaal. Maar dat zijn internationale sterren. Dus met een veel groter bereik en grotere doelgroep.

Wij zijn dat niet. Sterker nog, doordat wij onze video’s alleen maar in het Nederlands maken, was ik ervan overtuigd dat we nooit 2 miljoen abonnees zouden kunnen halen.

Wat helemaal geen gekke gedachte is. Ga maar na: in Nederland wonen zo’n 17 miljoen mensen. Als je de baby’s en de bejaarden niet meetelt, hou je misschien 10 miljoen mensen over. En daarvan is dus een kwart op ons YouTube-kanaal geabonneerd! Fantastisch, natuurlijk, maar dat vind ik dus niet normaal.

Maar dat gevoel had ik eigenlijk al bij de 1 miljoen abonnees. Dat was zoiets geks. Zo maf. Ik weet nog precies waar ik dat hoorde: op Lombok, een eiland naast Bali waar ik een maand lang heerlijk in mijn eentje aan het feesten en losgaan was.

Ineens had ik Giel Beelen aan de lijn, de radiodeejay. Hij zei: ‘Jullie gaan vandaag met StukTV de 1 miljoen aantikken en ik ga daar tijdens deze radio-uitzending voor zorgen.’ En dan zou hij me meteen weer bellen voor een reactie, zei hij.

Ik vond het allemaal prima. En ik wenste hem succes daarmee.

Ik had echter geen idee wanneer het zou gaan gebeuren. We hadden weliswaar nog maar een paar honderd abonnees nodig. Maar dan kan het dus nog alle kanten op. Je raakt natuurlijk ook volgers kwijt. Die zitten er ook bij.

Vandaar ook dat ik totaal geen inschatting kon maken van wanneer en óf Giel mij zou terugbellen. Ik besloot me daar ook niet druk om te maken. Dus ging ik naar het strand en bestelde wat bier. Daarmee zou ik de tijd wel doorkomen.

Daar kreeg ik alleen de tijd niet voor. Want ik lag nog niet in die strandstoel, of Giel belde alweer.

‘Gefeliciteerd,’ zei hij.

‘Wow, geweldig,’ antwoordde ik, nadat hij het me had verteld.

Ja, wat moet je dan ook zeggen, op zo’n moment? En het kwam misschien niet zo over, maar blij was ik natuurlijk wel. Flabbergasted. We hadden het geflikt. Giel, Stefan en ik.

Je begrijpt dat ik direct een paar biertjes extra heb besteld. Zoals Giel – nee, niet die deejay, maar mijn Giel – kneiterdronken werd in Mexico en Stefan een compleet maandsalaris erdoorheen jaste in een club in Nederland. Want zo’n mijlpaal, dat is nogal wat. Die haal je niet elke dag.

Het doet dan ook echt wel wat met je. En het bevestigde dat ik echt wel succesvol kan zijn. Dat ik geen mislukking ben, zoals ik vroeger werd gezien. Ik had iets bijzonders neergezet. Een merk opgebouwd waarover gepraat werd. Dat zagen anderen nu ook. Want ’s avonds zaten we al in een item bij RTL Boulevard, waarin allerlei bekende Nederlanders ons feliciteerden.

***

Vraag is nu: waar ligt de grens? Hoe ver kunnen we nog groeien met StukTV? 3 miljoen abonnees? Misschien wel 4 miljoen?

Normaal zou je denken: dat is onmogelijk, dat gaat nooit lukken. We groeien namelijk lang niet meer zo hard als eerst. Bovendien kijkt bijna niemand er meer van op als we ergens inbreken, een rotstreek uithalen of in oude dierentuinen een verdwaalde aap tegenkomen.

Maar in deze wereld is niks normaal, zo heb ik inmiddels wel gemerkt. Dus waarom niet? Waarom kunnen we er geen miljoen abonnees bij krijgen? Wij worden weliswaar ouder, net als degenen die ons al jaren volgen. Maar elke dag wordt er wel iemand 8, 9, 10 en 11 jaar. En die gaan op den duur, net als hun ouders, allemaal YouTube kijken.

En anders maar niet. Al die aantallen, al die hoge cijfers, dat is wel leuk. Maar daarin zit voor mij echt niet meer de kick, zoals dat eerder wel het geval was.

De kick zit ’m nu meer in goede video’s maken. Om een bepaalde emotie te creëren. En niet te vergeten: de daarbij behorende reactie. Want hoe vetter en dikker die is, des te mooier is het gevoel. En dat geeft pas écht voldoening.














Ruben Lenten

Het leven is te kort om te stressen

Als er één persoon is die Thomas van der Vlugt inspireert, is het Ruben Lenten (1988, Noordwijk) wel. Hij was niet alleen een van de beste kitesurfers ter wereld, hij overleefde ook een zeldzame en agressieve vorm van kanker.

Regelmatig dwalen de gedachten van Thomas af naar Tarifa, een stad in het zuiden van Spanje. En dat is niet zomaar. Want hier, op het zuidelijkste puntje van Europa, leerde hij in 2018 niet alleen dankzij Ruben kitesurfen, maar hij leerde Ruben ook beter kennen.

Een jongen met een verhaal. Want nadat Ruben op zijn elfde, na de scheiding van zijn ouders, een kitesurfset als cadeau kreeg, en die in Noordwijk begon te gebruiken, groeide hij uit tot een van de beste kitesurfers van zijn generatie.

De wereld lag letterlijk aan zijn voeten. Of beter gezegd: eronder. Want met sprongen van zo’n dertig meter hoog en ruim honderd meter vloog Ruben naar de top.

Het was daarom niet zo heel raar dat Thomas voor zijn eigen YouTube-kanaal Hard juist van Ruben les wilde krijgen. Zodat hij na een week niet alleen kon kitesurfen, maar wellicht ook een Big Air kon maken, de sprong waarin Ruben zich ondertussen had gespecialiseerd, nadat hij een paar jaar daarvoor afscheid had genomen van de World Tour.

En is dat gelukt, Thomas?

‘Niet helemaal. Kwam door de wind. Die was veel te hard. Voor mij dan. Ruben ging uiteraard wel gewoon. Ik heb me nog wel aan hem vastgehouden.’

Ruben: ‘Ja, dat was fucking goed.’

Thomas: ‘In Nederland, met iets minder wind, hebben we het nog even overgedaan. Toen ging ik wel alleen de lucht in.’

Een geweldig gevoel, aldus Thomas. ‘Al is het niet zo dat ik het inmiddels onder controle heb. Dat duurt nog wel een jaartje. Maar het is natuurlijk heel gaaf om jezelf iets aan te leren.’

De sprong was echter niet het enige wat hij van Ruben leerde. Wat Thomas ook raakte, was zijn mindset. ‘Ruben zegt vaak: “Het leven is te kort om te stressen. We fixen het wel.” En dat is natuurlijk ook zo. Waarom zou jij je ook druk moeten maken? Het komt echt wel goed. En dat zag je dus kort daarna terug in Nederland, toen die sprong wel lukte.’

Kun je zeggen dat Ruben jou wat rustiger heeft gemaakt?

‘Dat denk ik wel. Omdat het leven zo kort is en zomaar afgelopen kan zijn, wilde ik van alles doen. Er van alles uit halen. Zodat ik de top of the bill kon zijn. Maar dat is eigenlijk de verkeerde mindset. Omdat het leven zo kort is, moet je er juist maximaal van genieten. Zonder te veel stress.’

En kort, dat kan het leven inderdaad zijn. Ruben weet er alles van. Zo werd hij in 2015 midden in de nacht hevig zwetend wakker, kort voordat hij met zijn vriendin naar Burning Man, een groot festival in Amerika, zou gaan om daar te vieren dat ze binnenkort zouden gaan trouwen.

Even dacht Ruben dat het nog wel zou meevallen. En dus stapte hij een paar uur later gewoon in het vliegtuig. Maar het viel dus niet mee. Het bleek kanker, zo werd vrij snel duidelijk na een onderzoek in het ziekenhuis. En ook nog eens een zeldzame en agressieve vorm van kanker. ‘Ik bleek een tumor te hebben achter mijn hart. Eentje van maar liefst tien bij tien centimeter. Ik kan je zeggen: dan flitst wel even je leven aan je voorbij.’

Wat denk je dan op zo’n moment?

‘Dat je de pijp uit gaat. De eerste minuten was ik ook alleen maar aan het schreeuwen. Net zoals de twee weken daarna een soort van rollercoaster waren. Totdat ik dacht: hoezo, ik ga dood? En ik voelde me super. Ik ga dit gewoon rocken!’

Thomas: ‘En ging je in de survivalmodus.’

Ruben: ‘Ja. Ik ging me focussen op de dingen die ik nog wel kon doen. Mijn drive was om weer zo snel mogelijk te kiten.’

Je ging niet een soort van bucketlist maken, zoals velen op dat moment doen?

‘Nee, ik vond het belangrijker om aan mezelf te werken.’

En je overleefde het. Waarom heb je het gered, denk je?

‘Natuurlijk, het was een voordeel dat ik al snel de juiste diagnose kreeg. Daardoor konden we snel schakelen. Maar het komt, naast het feit dat ik mentaal heel sterk ben, ook door mijn positieve mindset in combinatie met een gezonde levensstijl en goede voeding. Dat is misschien het belangrijkste. En niet opgeven.’

Wat denk je als je dat hoort, Thomas?

Lachend: ‘Dat ik niet zo moet zeuren. Ik dacht dat ik diep was gegaan, maar dat stelt natuurlijk niks voor als je ziet wat Ruben allemaal heeft moeten doorstaan.’

Het gevecht tegen kanker was namelijk niet het enige waar Ruben tegen moest knokken. In 2019 volgde in Barcelona zo’n enorme smak op het water dat hij onder meer zijn enkel brak en (opnieuw) een lang revalidatietraject in moest.

Thomas: ‘En toch bleef Ruben altijd positief. Vind ik zo knap.’

Ruben: ‘Dat is ook de enige manier. Hoe erg of teleurstellend iets ook is, je moet naar de voordelen kijken en niet naar de nadelen. Niemand heeft er wat aan als je in de negativiteit blijft hangen. We zijn op deze aarde om elkaar goed te laten voelen. En dat kan ook. Want die voordelen zijn er altijd.’

Zelfs bij heel dramatische gebeurtenissen, zegt Ruben. Als voorbeeld noemt hij dat verschrikkelijke ongeluk in het voorjaar van 2020, toen bij Scheveningen vijf surfers om het leven kwamen nadat ze waren verrast door een enorme schuimlaag in zee.

‘Het positieve daaraan is dat we veel alerter zijn geworden. En ons veel bewuster van de kracht van de zee. En niet alleen wij in Nederland. De hele wereld heeft er wat aan gehad. Dus zijn ze niet voor niets gegaan.’

Thomas: ‘Daarom zeg je ook altijd: zie een tegenslag als een mogelijkheid.’

Ruben: ‘Precies. Zoals een tegenslag je ook sterker maakt.’

Waarbij, zo benadrukt Ruben, het echt niet gaat om winnen of verliezen. ‘Je hoeft echt niet beter te zijn dan een ander. Je moet de beste versie van jezelf zijn.’

Daarom noemt Ruben zijn gevecht tegen kanker ook geen wedstrijd. ‘Ik heb gewoon mijn best gedaan. Meer dan dat kun je niet doen.’

Thomas: ‘Dat vind ik mooi. En je hoeft ook niks te bewijzen. Dat is iets waar veel mensen nu mee zitten. Bewijsdrang. Zo van: ik moet zorgen dat ik binnen mijn vriendenkring eruit spring. Zo stom. Je moet juist genieten. Dat is vele malen belangrijker. Dat heb ik inmiddels wel van Ruben geleerd.’












GEBOD 5

Vergeet niet te genieten

5:1 Ga verstandig met je geld om

Gelukkig leven we ook in een wereld waarin hard werken beloond wordt. Zo steeg (en stijgt) het aantal abonnees en gingen (en gaan) ook de views ontzettend lekker.

Verder wonnen we met StukTV awards bij de VEED Awards en verschillende keren bij de Zapp Awards. Zoals we ook succesvol waren bij de Hashtag Awards, The Best Social Awards en de Nickelodeon Kids’ Choice Awards.

De enige prijs die we met StukTV nog niet hebben gewonnen, is een Televizier-Ster. En dat is wel kut, kan ik je zeggen. Dat is namelijk de prijs die iedereen in de tv-wereld graag wil winnen. Wij dus ook. Al was het alleen al vanwege de eer. Want zo’n ster, welke kleur dan ook, is alleen bestemd voor de allergrootsten.

Twee keer waren we er met Jachtseizoen dichtbij, in 2019 en 2020. Twee keer visten we echter achter het net. Zo verloren we in de categorie Online-videoserie de eerste keer van Nienke Plas (Shitty Diary), de tweede keer van Tim Hofman (#BOOS).

Natuurlijk, je kunt zeggen: het is fantastisch dat je de finale hebt gehaald en dat je op de shortlist staat. En dat is ook wel zo. Maar als je zo ver bent gekomen, wil je ’m winnen ook. Dan is tweede worden misschien wel de ergste plek die je kunt bedenken. Maar goed, misschien gaat het ooit nog een keer gebeuren. Laten we het hopen.

Ook kregen we steeds meer sponsors voor onze programma’s. En dat is fijn. Na jaren van investeren begonnen we eindelijk wat te verdienen. En toen ook nog eens de optredens erbij kwamen, hield ik helemaal een flink salaris over. De enige vaste kosten die ik had, was de huur van mijn studentenkamer. Ik reed dan wel in een mooie auto, maar die kon ik voor een goede prijs aanschaffen.

Dus ja, succes is mooi. Absoluut. Maar het is ook best lastig, als ik eerlijk ben. Pak al die voorbeelden er maar bij: hoeveel zijn er niet ontspoord nadat ze succesvol werden? Dat zijn er echt heel veel.

Wat ook niet heel gek is. Of je het nu wilt of niet, succes doet nu eenmaal rare dingen met je. Helemaal als je het niet gewend bent. Voordat je het weet, word je arrogant. Of ga je naast je schoenen lopen.

Heel stom, natuurlijk. Maar ook wel weer begrijpelijk. Want hoe normaal je ook wilt zijn, als je elke dag hoort dat je uniek en speciaal bent, ga je op den duur ook denken dat je uniek en speciaal bent.

Ik probeerde daar zo normaal mogelijk mee om te gaan. Inderdaad, probeerde. Wat ik zeg: dat is niet altijd even makkelijk. Zo wist ik bijvoorbeeld niet echt hoe ik met al dat geld moest omgaan. Daar had ik echt moeite mee.

Zo trokken we inmiddels ook het land door met onze deejayshows, nadat we in contact waren gekomen met JayJay Boske en Kraantje Pappie. En dat was kassa. In een goede maand, met zo’n twee à drie optredens per week, pakten we daar soms wel 10.000 euro mee.

Voor de goede orde: dat kwam dus boven op de bedragen die we bij StukTV voor onze video’s en sponsordeals kregen.

In het begin gaat het nog wel en ga je verstandig met je geld om. Je spaart wat, je lost een extra deel van je studie af, je boekt een leuke vakantie. En ik bezocht veel feesten en festivals. Maar dat was het dan ook wel.

Dat zuinige had ik van huis uit meegekregen. Zo vond mijn vader het maar grote onzin om veel geld te besteden aan een auto. Waarom een dure bak als je met een goedkopere ook van a naar b kunt? Ik sta er zelf wat anders in, maar daar is natuurlijk geen speld tussen te krijgen.

Maar dat was ook gewoon die tijd. En dat gold zeker bij ons thuis. We hadden alles wel, maar het was nooit dat je over luxe kon spreken. Mijn fiets was bijvoorbeeld altijd een tweedehands exemplaar. Verder had het geen enkele zin om merkkleding aan mijn ouders te vragen. Of een mooi duur horloge. Dat kreeg ik toch niet. Daar hadden ze simpelweg het geld niet voor.

Eerlijk gezegd was ik tevreden met wat ik had. Mijn vishengel, gekregen van mijn opa voor mijn verjaardag. Mijn hockeystick, waar ik zo trots op was dat ik ’m zelfs meenam naar mijn slaapkamer. Dáár hechtte ik waarde aan. Niet aan dure spullen of zo. Ik ben dan ook superdankbaar dat ik zo ben opgevoed.

Dat veranderde nadat ik, opgezweept door het opgefokte wereldje waarvan ik inmiddels deel uitmaakte, steeds minder de waarde van geld inzag. Op een gegeven moment kocht ik zelfs een jas van 1.200 euro. Moet je nagaan: dat is een half maandsalaris van een gemiddeld inkomen.

Ook telde ik zonder problemen 300 euro neer voor een shirt van Gucci. Ik vond het wel vet, daar niet van. Maar het sloeg natuurlijk nergens op, zo’n bedrag. Voor een paar tientjes heb je ook al een mooie.

Dat zeiden mijn vrienden ook, toen ze me voor het eerst daarin zagen lopen. Die waren dan ook echt verbaasd dat ik dat ineens droeg.

Maar dat gebeurt er dus als je omgaat met artiesten die het geen enkel probleem vinden om een paar honderd euro neer te tellen voor een shirt, zoals de rappers die ik steeds vaker in de scene tegenkwam. Die liepen altijd al in de duurste shit en ja, dan ga je automatisch meedoen. Kopieergedrag. En dan loop je dus ineens niet meer in een Replay, een merk dat ik altijd droeg, maar in merken waarvan je eerder nog nooit had gehoord.

Triest? Misschien wel. Maar ook dat is van alle tijden. Toen ik vroeger op de hockeyclub jongens in een Tommy Hilfiger-trui zag lopen, keurde ik dat niet af, maar wilde ik dat ook. Kortom, je wordt gewoon beïnvloed. Of je dat nu wilt of niet.

5:2 Laat je niet verleiden (1)

Een ander voordeel van al die clicks is dat je de chicks natuurlijk voor het uitzoeken hebt. En helemaal als je, zoals ik in die periode, begin twintig bent en in Amsterdam woont waar het leven aan je voeten ligt.

En ik kan niet zeggen dat ik dat erg vond. Nee, ik vond het eigenlijk wel leuk dat ik zoveel aanspraak had in de kroeg. Dat de vrouwen het wel interessant vonden wat voor werk ik deed en ik dus niet al te veel moeite hoefde te doen om iemand mee naar huis te nemen.

Dat kwam ook doordat ik dat eerlijk gezegd niet echt gewend was. Wat ik al eerder schreef: door dat Harry Potter-kapsel en die ribbroek was ik op school niet bepaald de knappe dude, maar meer het lachertje van de klas.

Het gaat wat ver om te zeggen dat ik de boel moest inhalen. Want het was niet zo dat ik helemaal niks had gedaan. Op de hockeyclub, tussen al die andere kakkers, zagen de meiden mij, mede door de vlotte babbel die ik toen al had, natuurlijk wel staan.

Daar heb ik echt ook wel van geprofiteerd. Maar dat staat in geen enkele verhouding tot wat ik later meemaakte, toen ik steeds bekender werd en ik de meiden echt voor het uitzoeken had. Maar daarover later uitgebreid meer.

Eerst wil ik naar die andere verleiding waarmee ik te maken kreeg: drank. Want ook daar genoot ik volop van, daar in Amsterdam, waar ik aan de Keizersgracht woonde, op loopafstand van al dat vertier. Ik heb geen idee hoeveel bier, wodka of champagne ik precies naar binnen klokte op zo’n avond. Maar het was veel. Echt heel veel.

Mijn probleem was namelijk dat ik gewoon niet ophield met drinken. Zo stopte ik pas op het moment dat bij mij het licht uitging (of in de kroeg juist het licht aan) en ik alles onderkotste.
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Niet om ze de schuld te geven, absoluut niet, dat zou wel heel makkelijk zijn. Maar vergeet niet dat de barmannen, die ik steeds beter leerde kennen, gewoon ook bleven doorschenken. Dan kun je wel nee zeggen, maar dat lukt je hooguit één of twee keer.

En het hielp natuurlijk ook niet dat ik aan de lopende band drank kreeg aangeboden. Van vrienden, maar ook van wildvreemden. Blijf dan maar eens op de been. Dat lukt je gewoon niet. Dan donder je gewoon van die kruk.

Dat betekende alleen niet dat ik de volgende ochtend zo brak was dat ik niks meer kon doen. Dat kon ook niet eens. Ik moest natuurlijk gewoon aan de bak.

Dus wat ik deed? Ik bleef niet in mijn bed liggen, maar zette op tijd de wekker, trok mijn hardloopschoenen aan en ging als een speer naar de Bosbaan bij het Amsterdamse Bos, waar ik minimaal acht kilometer hardliep. Op die manier zweette ik alle alcohol eruit en kon ik fris aan de slag voor StukTV.

Hoe ingewikkeld ik het ook voor mezelf maakte, het was voor mij geen reden om te stoppen met drinken. Ik kreeg wel appjes van vrienden die vroegen waar ik in godsnaam mee bezig was, als ze hoorden dat ik weer ergens had gekotst of opnieuw veel te laat naar huis was gegaan.

Die maakten zich oprecht zorgen. Maar hoe goedbedoeld ook, ik deed daar niks mee. Mijn werk ging goed, en zolang het goed gaat, is er niks aan de hand.

En ik had ook een uitlaatklep nodig. Er kwam namelijk steeds meer druk op mijn schouders. En dus stapte ik elke avond, alleen of niet, daar gewoon weer naar binnen. Om rond een uurtje of vier zo lam als wat weer naar huis te gaan. Alleen of niet.

En ik stopte ook niet, omdat ik merkte dat het hardlopen echt hielp. Het mag dan wel slecht zijn om dat direct na zo’n avond te doen, voor mij was een rondje Bosbaan het beste medicijn tegen een kater. Ik kikkerde er tenminste weer helemaal van op.

Ik zag dan ook geen enkele reden om ’s avonds vroeg naar bed te gaan, zoals sommige vrienden voorstelden. Natuurlijk, het was misschien niet altijd even handig en verstandig om steeds maar weer die spanning in het café op te zoeken. En het is ook niet iets waar ik trots op ben. Maar het was ook weer niet zo dat ik volledig was losgelagen. Of dat ik er totaal afgeleefd uitzag. Dat viel echt wel mee. Ik was natuurlijk ook geen alcoholist. Althans, zo zag ik mezelf niet. Daarom heb ik er ook geen moment aan gedacht om me te laten opnemen of zo.

Het was ook niet zo dat ik de volgende dag niet kwam opdagen. Oké, die trip naar Barcelona had ik bijna verknald, net als dat evenement in Utrecht. Maar voor de rest heb ik altijd mijn verantwoordelijkheid genomen. Ik zag het zuipen dan ook meer als een uitlaatklep. Dat ik weer even uit de bubbel was.

Dat ik toch ben gaan minderen, heeft dan ook meer te maken met het feit dat je wat ouder wordt. Dan is het niet altijd even fijn om je zo brak te voelen. Al betekent dat niet dat ik helemaal ben gestopt met drinken. Nu stop ik gewoon als ik begin te wankelen.

5:3 Laat je niet verleiden (2)

Met drugs, de derde verleiding die ik niet kon weerstaan, ben ik wel grotendeels gestopt. Niet dat ik er spijt van heb dat ik daar ooit mee ben begonnen, zeker niet. Ik vind: je moet alles een keer geprobeerd hebben in je leven. Maar ik was er gewoon klaar mee.

En dat kon ik ook makkelijk. Soms wist ik weliswaar bij god niet meer wat ik allemaal in mijn neus had gestopt en wat ik had geslikt. Maar het was ook weer niet zo dat ik niet van ophouden wist. Of dat ik drie dagen achter elkaar doorging. Dat zag je mij niet doen.

Omdat ik redelijk kon inschatten waar voor mij de grens lag, vond ik het ook niet heel eng om het te gebruiken. Ik weet wel: cocaïne kan heel verslavend zijn, net als die pillen die ik nam. Maar ik zag het meer als een pretparkattractie: je stapt erin en vier uur later ben je er weer uit.

Daarom was ik ook niet bang dat het me in de problemen zou brengen. Natuurlijk, ik snap heel goed dat bepaalde merken liever niet met drugs geassocieerd willen worden. Zoals dat een automerk (of biermerk) ook niet wil samenwerken met iemand die met alcohol achter het stuur wordt gepakt. Maar ze moeten ook begrijpen: in mijn vrije tijd bepaal ik nog altijd zelf wat ik doe. En zeker als je dat in beperkte mate doet, zoals ik dat deed.

En wat je ook niet moet vergeten: ik gebruikte dan wel, maar dat deed ik alleen op de momenten dat ik wist dat ik daarna twee dagen rust had. Of geen opnames. Ik wilde natuurlijk niet het team in de steek laten. Daar was ik me elke keer weer van bewust. En dat gebeurde ook niet. Integendeel, in de periode dat ik drugs nam, bleef ik mooie programma’s maken.

Daarom: als je het eens in de zoveel tijd doet, en dus in beperkte mate, is er echt niks aan de hand. Je moet alleen geen domme dingen doen. Dus stap na een lijntje of pillen niet achter het stuur. Je moet wel je verstand erbij houden. En dat kan ook gewoon. Het is echt niet zo dat je totaal radicaal wordt als je drugs hebt gebruikt.

***

Bij wie je ook goed je verstand moet gebruiken zijn vrouwen. Maar dat is makkelijker gezegd dan gedaan, zo heb ik inmiddels ervaren. Een verslaving wil ik het niet noemen, dat gaat me wat ver. Maar het was (en is) ook niet zo dat ik daar heel makkelijk mee kan omgaan.

En dan gaat het me nog niet eens zozeer om de seks. Het klinkt misschien gek, zeker uit mijn mond. Maar het gevoel dat je weet dat je een vrouw kunt scoren, dus dat je doorhebt dat ze jou ook wil, dat moment vind ik soms haast mooier en interessanter dan de daad zelf.

Dus eigenlijk zou je kunnen zeggen dat ik min of meer verslaafd ben aan vrouwelijke aandacht. Beetje uitdagen, spelen. Versieren, dat werk.

Daarom vind ik het ook heel moeilijk om monogaam te blijven. Natuurlijk, ik probeer het wel als ik in een relatie zit. Maar ik vind het knap lastig, als ik eerlijk ben. En helemaal als je thuis gezeik hebt. Dan wil je gewoon ook iets anders en blijft het dus niet alleen bij flirten.

Ik blijf het dan ook een raar idee vinden, eeuwige trouw. Ik bedoel: we zijn hier kennelijk met z’n allen op aarde gezet om ons voort te planten. En dan worden we geacht om het maar met één iemand te doen. Dat is toch gek? Het klinkt allemaal wel heel mooi en romantisch, daar niet van. Maar kom op, dat is toch niet realistisch?

Ja, vroeger misschien. Toen was dat normaal. Je trouwde met een van de tien vrouwen uit het dorp. En met zo iemand nam je niet alleen kippen en een hond, maar ook twee of drie kinderen.

Niet om het vreemdgaan te promoten of te stimuleren. Maar zo’n leven zoals vroeger, is dat niet compleet achterhaald? En dat lukt je ook niet meer. Tegenwoordig hebben we social media en reizen we de hele wereld over. Daardoor heb je veel meer contacten en verleidingen. En ga je dus veel sneller voor de bijl.

Het is dan ook geen toeval dat steeds meer mensen besluiten te gaan scheiden. Ik vind dat vrij logisch. Al begrijp ik ook wel weer dat niet iedereen zo in het leven staat. Er zijn natuurlijk ook heel veel mensen die – en gelukkig maar – wel tevreden zijn met wat ze hebben. Die liever geen scheve schaats willen rijden. Al was het alleen al vanwege het vele gedoe dat het naderhand oplevert.

Persoonlijk heb ik er wat moeite mee en sta ik er toch wat anders in. Na een tijdje ben je gewoon op elkaar uitgekeken. En dat is niet fout of verkeerd, zeker niet. Dat is het leven. Daarom denk ik ook dat het veel realistischer is wanneer je tegen elkaar zegt: we blijven niet voor altijd bij elkaar, maar hooguit voor twintig jaar. Daarna kun je altijd nog zeggen: wat doen we? Verlengen we ons contract of gaan we beiden onze eigen weg?

Anders doe je elkaar ook alleen maar pijn. Want daar hoeven we niet moeilijk over te doen: je kwetst natuurlijk wel iemand als je vreemdgaat. Dat is niet leuk. En is het ook niet waard, dat ene avondje plezier, als je daar goed over nadenkt. De volgende dag voel je je alweer ruk. Dus in the end heb je er helemaal niks aan.

Maar goed, wie ben ik om daar iets van te zeggen? Ik heb van veel dingen verstand, maar van relaties eigenlijk nauwelijks. Ik vind het allemaal heel erg ingewikkeld. Maar wellicht dat ik daar meer over kan vertellen, mocht er ooit een tweede boek komen. Laten we het hopen.

***

Het is anders als je vrijgezel bent, zoals ik vaak was. Dan hoef je natuurlijk minder rekening met iemand te houden. Al probeerde ik altijd wel meteen eerlijk te zijn als ik weer eens een scharrel had. Zo van: ik ben niet op zoek naar een relatie en je bent ook niet de enige.

Dat is misschien niet leuk om te horen, dat weet ik ook wel. Zoals het ook niet altijd even leuk is als ze doorhebben dat de zeven andere vrouwen die ik op mijn verjaardagsfeest heb uitgenodigd eveneens een scharrel zijn. Maar goed, dan is het allemaal wel meteen duidelijk.

En het is natuurlijk ook een spel. Niet alleen van mijn kant, maar ook die van de tegenpartij. Ik weet wel: ik kan vrij makkelijk een vrouw versieren. Maar ik ben natuurlijk niet gek. Voor heel wat vrouwen ben ik alleen maar interessant omdat ik succesvol en bekend ben.

Daar doe ik ook niet moeilijk over, maar het is soms wel jammer. Zeker als ik echt voor iemand wil gaan. Want de Thomas die naar oorlogsgebieden gaat, die dingen voor het Rode Kruis doet en die fanatiek sport, dat is een heel andere Thomas dan die ze online zien.

Daarom is het voor mij soms best moeilijk om echt een relatie met iemand te beginnen. Want elke keer stel ik mezelf dezelfde vraag: is het pure liefde of geilt ze op mijn bekendheid? Of zit daar misschien nog wel meer achter?

Ze zeggen wel dat ze me echt leuk vinden, maar is dat ook zo? Want reken maar dat ik nooit een fotomodel zou hebben gehad als ik een ambtenaar van de gemeente Hilversum was. Of een of andere keukenboer in Raalte of Zwolle. Dan kun je wel zeggen: het gaat om het karakter. Maar daar trapt natuurlijk niemand in.

Maar ach, het is ook weer niet zo dat ik daar wakker van lig. Zou ook wel hypocriet zijn. Alsof ik zelf nooit misbruik heb gemaakt van mijn bekendheid.

***

En daar hoef ik niet eens veel voor te doen. Want ik krijg ze weleens binnen, de berichtjes via Instagram, Facebook of Twitter. Berichtjes van vaak de mooiste meiden, veelal wildvreemden, waarin ze zonder enige gêne meteen to the point komen.

Maar hoe opwindend en handig het ook is dat je gewoon iemand kunt bellen of appen als je zin hebt, het is niet zo dat ik meteen ook maar op elke uitnodiging inga. Ja, die naam heb ik wel.

Zo zei Radio538-deejay Frank Dane, toen hij me aankondigde in zijn ochtendprogramma, dat er in Indonesië een speciale rubberplantage is aangelegd om mij van condooms te voorzien. En dat door mij de soatest uit de basisverzekering is gehaald.

Leuk gezegd, natuurlijk. Ik moest er in elk geval hard om lachen. Maar een tikkeltje overdreven is het natuurlijk wel, wat Dane zei. Ik heb dat – en dat meen ik echt – nog niet eens vijf keer gedaan. Want hoe makkelijk het ook is, toch voelt het niet heel erg chill. Dan doe ik er liever nog even wat meer moeite voor.

Daar bleef het overigens niet bij, bij vijf. Ik heb het nooit bijgehouden; het is geen wedstrijd! Maar als ik er een ruwe schatting van zou moeten maken met hoeveel vrouwen ik seks heb gehad, nou, dan gaat het zeker richting de tweehonderd.

Reken maar uit: ik ben op mijn negentiende ontmaagd en sindsdien heb ik drie keer een relatie van een jaar gehad. Ervan uitgaande dat ik me in die periode redelijk netjes heb gedragen, kom je dan op zeven jaar waarin ik met niemand rekening hoefde te houden en dus mijn gang kon gaan.

Met gemiddeld twee sekspartners per maand – soms had ik er een paar verschillende per week, soms rouleerde ik ook maanden met dezelfde – gaat het dan hard. Om die conclusie te trekken hoef je geen studie wiskunde te hebben gevolgd. Dan kom je op 12 maanden x 7 jaar = 84 maanden x 2 = 168.

Het enige nadeel was: omdat ik dat niet echt verborgen hield en mijn voorliefde voor vrouwen vrijwel altijd terugkwam in de interviews, lag het dus ook op straat. En dat maakte het niet altijd even makkelijk.

Juist omdat iedereen wist dat ik een hoop scharrels had gehad, moest ik – zeker bij de vrouwen die ik écht leuk vond – vaak eerst een stukje vertrouwen winnen. Zo’n meisje was natuurlijk niet gek. Die wist ook hoe een charmeur te werk gaat.

Maar ach, zolang ik nog niet weet wat ik wil en mezelf nog niet in een Vinex-wijk zie wonen, maak ik me daar niet heel druk om. Dat leven komt nog wel.

Het begint zelfs nog niet te kriebelen als ik iemand met een kindje zie. Natuurlijk, het lijkt me echt wel leuk om vader te zijn. Maar de komende tien jaar nog niet. Er zijn namelijk nog zoveel leuke dingen die ik eerst wil doen.

En die lijst is enorm. Ik wil parachutespringen. Ik wil leren zeilen. Ik wil nog meer mooie reizen maken. En ik weet wel: dat kan ook met een vriendinnetje en twee kindjes, op het moment dat ik een koophuis heb in Almere. Maar ik weet niet of ik daar dan echt optimaal van kan genieten. Maar wellicht kan ik het ook daar in mijn tweede boek over hebben.

5:4 Zoek het avontuur op

Dat ik zo graag op reis ga, komt niet alleen doordat ik dol ben op avontuur. Het heeft er ook mee te maken dat wij vroeger nooit heel ver op vakantie gingen. Dat geld was er gewoon niet. We trokken er wel op uit, maar verder dan Frankrijk of Duitsland zijn we nooit gekomen.

En dat was ook prima. Het was niet dat ik het daar niet naar mijn zin had. Vooral in de bergen, in de Alpen, vermaakte ik me altijd wel. Ja, wintersport vond ik op jonge leeftijd al geweldig.

Alleen, ik wilde ook weleens wat anders zien. Het was veelzeggend dat ik op mijn slaapkamer geen posters van popsterren of lekkere wijven had hangen, maar een wereldkaart. En ik zat bijvoorbeeld ook regelmatig met mijn neus in De Grote Bosatlas.

Inmiddels kan ik wel zeggen dat ik het aardig heb ingehaald. Die wereldkaart heb ik niet meer. Maar ik weet zeker: als ik een vlaggetje zou prikken op de plekken waar ik ondertussen ben geweest, nou, dan had je die hele kaart niet meer gezien.

Want het is bijna te achterlijk voor woorden: noem een land en ik ben er geweest. Eigenlijk vertonen alleen Midden-Amerika en Zuid-Amerika wat lege plekken. Maar voor de rest heb ik elke uithoek wel gezien.

Wat ook niet zo gek is. Neem alleen al Roadtrippers, het programma waarin we in twintig dagen tijd met verschillende teams van BN’ers en met een beperkt budget (500 euro) de wereld rondreizen. Van de Verenigde Staten tot Kazachstan, van China tot Brazilië en Japan, we zijn sinds 2014, toen we ermee begonnen, overal geweest.

Dan kun je wel zeggen: moet je dan juist niet bijkomen als je vrij bent? Dat zou je je inderdaad kunnen afvragen. Maar het antwoord daarop is: nee. Want als ik een maandje vakantie heb, wil ik juist weg. En dan het liefst zo ver mogelijk. Dat heb ik juist nodig. Dat geeft me weer kracht en energie om door te gaan. En niet onbelangrijk: het maakt mijn koppie weer even leeg.

Het maakt mij daarom ook niet zoveel uit wat het kost. Op mijn 22e ging ik bijvoorbeeld in één maand een weekje op wintersport, een weekje naar Bali, een weekje naar Sydney én een weekje naar Nieuw-Zeeland. Dat deed ik dus allemaal achter elkaar.

Voor velen misschien gekkenwerk, maar ik vond het fantastisch. Sterker nog, die trip, gemaakt in 2014, was misschien wel mijn mooiste reis ooit.

Het geeft me ook een veel beter gevoel dan een strandvakantie in Griekenland. Of bijkomen op een heuvel in Toscane, met een boek of tien. Niet dat dat erg is. Zeker niet. Ik denk dat veel mensen daar heel gelukkig en blij van worden, dat ze de hele dag alleen maar op een bedje liggen. Maar dat is niks voor mij.

Ik wil iets doen. Nee, ik móét iets doen. Surfen, skydiven, sporten. Wandelen, zeilen, you name it. Dat houdt mij levendig. Net als feesten en gek doen. Er moet reuring zijn. En dan niet twee of drie weken, maar echt een maand. Alleen dan kom je helemaal los van alles en kun je een land pas goed verkennen.

Rust is wel fijn. Daar niet van. Maar kom op, er is vandaag de dag zoveel te ontdekken. Dan is het toch jammer wanneer je je afsluit van de wereld?

Onderschat niet wat avontuur en een nieuwe omgeving met je doen. Juist door op pad te gaan, laad je niet alleen je batterij weer op, maar kom je ook tot nieuwe ideeën. Het inspireert. En dat geeft mij dan weer rust.

Daarom kan het mij ook niet schelen dat ik daar flink voor moet lappen. Nu heb ik het geld. Dus waarom zou ik dat niet mogen uitgeven? Ik werk daar het hele jaar keihard voor. Ik zie zo’n reis dan ook echt als een soort beloning. Een prijs die ik aan mezelf geef.

***

Dat mijn vrienden door werk of studie niet mee kunnen en ik daar dus meestal in mijn eentje zit, is jammer. Maar dat is nog geen reden om dan ook maar thuis te blijven.

Want ook dat kan ik iedereen aanraden. Door alleen op reis te gaan, maak je meer mee dan wanneer je met een groep of met je partner gaat. Dat is ook leuk en het voordeel is dat je eenmaal weer thuis de herinneringen kunt delen.

Maar als je in eentje bent, hoef je met niemand rekening te houden. Je bepaalt zelf wanneer en of je ergens naartoe gaat.

Dat klinkt misschien saai. Maar in een wereld waarin je constant met elkaar verbonden bent, waarin je steeds maar weer moet overleggen en waarin je vrijwel alles in teamverband doet, is niks heerlijker dan even je eigen weg te kunnen gaan. En dat kan dus op reis.

En dan wordt je kamer ook nog eens elke dag schoongemaakt en je bed opgemaakt. Je begrijpt: op dat soort momenten voel je je wel even de koning te rijk. Ik tenminste wel.

Dat betekent alleen niet dat ik me tijdens zo’n maandje volledig van mijn werk afsluit. Want het is niet zo dat ik mijn apparatuur direct opberg als ik vakantie heb. Juist niet. Zo vind ik het juist leuk om wat te pielen met lenzen en een drone, als ik bijvoorbeeld voor The Opera House in Sydney sta.

Maar ik probeer wel die afleiding te zoeken als ik ergens ben. Dat heb ik gewoon nodig om hard te blijven gaan. Zie het als een soort van drive waarin ik zit.

Soms is een dagje rust ook wel lekker. Dat merk ik wel als ik, wanneer ik niks heb gepland, de deur uit loop en bij mij op de hoek een koffie haal. Dan kan ik echt wel genieten van wat er zoal om me heen gebeurt. Dan vind ik het echt leuk om naar de mensen om me heen te kijken. Hoe bewegen ze? Waarom zijn ze vrolijk? Of juist chagrijnig?

Daar krijg ik ook wel inspiratie van. Het moet alleen niet te lang duren. Dan word ik juist onrustig. Dat bedoel ik met die drive. Ik moet altijd door. En daarom zoek ik ook steeds weer dat avontuur op.










GEBOD 6

Omarm tegenslagen (een blunder is meer waard dan succes)

6:1 Wees niet bang om fouten te maken

Succes is mooi, maar het heeft dus ook een keerzijde, zoals ik dat in het vorige hoofdstuk al aankaartte. Terwijl we met StukTV de ene na de andere prijs binnenhaalden en we ondertussen meer dan 2 miljoen abonnees hadden, zat ik tijdens mijn verjaardag alleen thuis.

Dan kan ik wel stoer gaan doen en zeggen dat het me allemaal niks uitmaakt, want wat stelt een verjaardag nou voor? Maar zo is het natuurlijk niet. Het maakt wél wat uit. Sterker nog, dat is ontzettend kut.

Dan kun je wel goed verdienen, leuk werk hebben en succesvol zijn, maar dan besef je maar weer eens dat niks opweegt tegen een goede band en mooie momenten met familie en vrienden. En ja, dan breek je niet alleen en lig je jankend op bed, maar ga je ook aan jezelf twijfelen. Je afvragen of je het allemaal wel goed doet.

Nee dus. Want hoe druk je ook bent, je moet altijd tijd vrijmaken voor de mensen die je steunen en liefhebben. Die mag je gewoon niet verwaarlozen. Nooit.

Ik deed dat wel. Omdat ik bang was dat we met StukTV niet meer zouden groeien – of nog erger: geen succes meer zouden hebben – bleef ik maar doorgaan, zonder – hoe stom kon ik zijn – echt aandacht te besteden aan de belangrijkste mensen in mijn leven.

Natuurlijk, ik had allang laten zien dat ik echt wel wat kon. Dat ik echt geen eendagsvlieg was, waar ik aanvankelijk zo bang voor was. Dus het sloeg nergens op om zo onzeker te zijn.

Maar dat was ik wel. En dus deed ik er elke keer weer een schepje bovenop en stak ik er, bang om het succes te verliezen, nóg meer tijd in. Met alle gevolgen van dien.

***

Ze zeggen weleens: de top bereiken is makkelijk, er blijven is iets anders. En dat is ook zo. Je hoeft maar één keer iets stoms te doen. Je hoeft maar één keer dronken achter het stuur te stappen of je auto tegen een stoplicht te parkeren en je hebt je carrière – eentje waar je zo hard voor hebt gewerkt – verneukt. En dan is alles voor niets geweest.

Met andere woorden: het kan van de ene op de andere dag afgelopen zijn. En ik merkte dat ik daar steeds meer moeite mee had. Ook omdat ik geen idee had of ik het eigenlijk wel goed deed.

Zoals ik me ook begon af te vragen of ik me nou meer als een mooiboy moest gedragen of juist gekker, om populairder te worden. En waarom was ik eigenlijk niet de populairste van ons? En moest ik niet meer de frontman zijn? En waarom had de een meer volgers dan de ander? Kortom, moest ik meer doen om me te onderscheiden van de rest?

Omdat ik beloofd had altijd mezelf te blijven, deed ik dat niet. Maar ik twijfelde wel of dat goed was. Dat spookte ineens allemaal door mijn hoofd. Onzekerheid dus.

Wat natuurlijk heel gek was. Ik bedoel: we waren juist zo groot geworden door te doen wat we al tijden deden. En dan ga je ineens zo twijfelen. En dat maakte me weer angstig. En omdat ik bang was om fouten te maken, ging ik ook fouten maken.

Dat gebeurt er dus als het succes te groot wordt. Dan heb je het niet meer onder controle en weet je niet meer wat je aan het doen bent. En daar zijn dus geen boeken voor, om je eruit te trekken. Waren die er maar, denk ik weleens. Dat had me een hoop minder stress opgeleverd.

Daarom zei ik in die tijd ook steeds meer interviews af. Terwijl ik die vroeger juist altijd zo leuk vond om te doen. En als ik wel een interview gaf, bijvoorbeeld over het nieuwe seizoen van Roadtrippers of dat van Jachtseizoen, het online programma waarin bekende Nederlanders als Ruben Nicolai, Marco Borsato, Hardwell en Humberto Tan voor ons op de vlucht sloegen, was ik juist heel terughoudend.

Ik kon wel gek gaan doen. Of dingen vertellen die leuk en grappig waren. Net zoals vroeger, toen ik tegen alles en iedereen aan trapte. Geen enkel probleem. Maar dat deed ik niet.

En dat was niet zomaar. Naast het feit dat ik er geen goed gevoel bij had, omdat ik wist dat alles onder een loep werd gelegd en er dus commentaar op zou kunnen komen, wilde ik ook Giel en Stefan niet teleurstellen. Of dat ze boos zouden worden, omdat ik weer iets stoms had gezegd. Dus werd ik heel voorzichtig.

***

Inmiddels kan ik er een stuk beter mee omgaan. Maar dat wil niet zeggen dat ik geen moeite heb met het vergrootglas waar wij nu al een tijdje onder liggen.

Neem de teksten die ik onder een Instagram-foto zet. Vroeger, toen ik nog geen enkele verantwoordelijkheid hoefde te nemen en het allemaal niet uitmaakte wat ik riep, gooide ik gewoon alles op Facebook. Ik dacht er niet eens over na wat eventueel de gevolgen zouden kunnen zijn.

Een tikfout? Kan mij het schelen. Dronken op de foto? Prima. Ik vond dat juist wel grappig. Omdat ik het als speelgoed zag. Als één grote speeltuin. Ik werd er toch niet op afgerekend.

Hoe anders is dat nu: soms check ik het wel tien keer voordat ik iets op Instagram plaats. Zo bang ben ik dat ik het fout schrijf.

Daarom denk ik weleens: wat zou het fantastisch zijn om gewoon weer die teksten van vroeger te posten, inclusief al die spelfouten. Dat zou ik zó graag weer een keer willen doen. Maar dat kan dus niet. En dat begon me te irriteren. Dat ik in feite nooit meer open en bloot mijn mening kan geven.

Want daar gaat het onderhand wel naartoe. Niet dat ik het doe of zo, maar ik hoef maar één keer, bewust of niet, iets aanstootgevends te doen en ik word meteen aan de schandpaal genageld. Dat weet je gewoon.

En dat heeft ook weer effect op Giel en Stefan. Want een fout of verkeerde uitspraak van mij beschadigt ook het merk StukTV. Zeker als daardoor ook adverteerders besluiten om te vertrekken. Dan kan ons succes zomaar voorbij zijn – precies waar ik al die tijd zo bang voor was.

Ik weet wel, dat gebeurt echt niet zomaar. Dan moeten we het echt wel heel bont maken. Maar het kan dus wel. En dan ben je gewoon fucked up, klaar. Daarom moet ik, zoals dat ook geldt voor Giel en Stefan, zo ontzettend oppassen met wat ik zeg, schrijf en doe.

En datzelfde geldt voor drugs. Het kan echt wel, zeker in de mate waarin ik het gebruikte. Ik moet het alleen niet in het openbaar gebruiken. Dat kan funest zijn. Voordat je het weet, maakt iemand daar een foto van en hup, daar gaat onze campagne. En dan heb ik geen geld, maar het team dus ook niet. Dan heb je echt een probleem. Logisch dus dat ik daar constant mee bezig ben.

Met corona is dat niet anders. Ik kan nu al uittekenen wat er gebeurt als ze me fotograferen op het moment dat ik geen anderhalve meter afstand bewaar. Dan wordt het meteen online gezet en er commentaar op geleverd.

Niet dat ik wil klagen of zo. Beslist niet. Ik heb zelf voor dit leventje gekozen. Dus ik zal ermee moeten leren leven. Maar onderschat het niet. Je levert gewoon heel veel privacy in, zodra je een bekende Nederlander bent.

Ik kan bijvoorbeeld niet eens meer rustig op een terrasje zitten. Dat lijkt misschien overdreven gezegd. Maar neem van mij aan: als je dat keer op keer overkomt, waar dan ook, piep je wel anders.

En mensen verwachten ook van alles van je. Dat je nergens voor betaalt, dat je meer betaalt. Dat is gewoon doodvermoeiend. En vaak ook helemaal niet leuk. Vind je het gek dat ik me weleens afvraag of dit wel is wat ik echt wil.

Nou nee, denk ik dan. Sterker nog, soms zijn er echt momenten dat ik wil wegkruipen. Dat ik helemaal klaar ben met die video’s en totaal geen zin meer heb om die lolbroek voor de camera uit te hangen.

Het liefst zou ik dan een weekje willen vakkenvullen. Of een beetje editen of muziekjes uitzoeken. Zodat ik me, lekker achter de schermen, een plek waar totaal geen druk op je schouders ligt, weer even kan opladen.

Dat doe ik natuurlijk niet. Ik zal altijd blijven knallen. Maar dat is dus de keerzijde waar ik het in het begin van dit hoofdstuk over had. Je krijgt er heel veel leuke dingen voor terug als je succes hebt en bekend bent. Er gaan echt heel veel mooie deuren voor je open.

Zo hoef ik maar een bedrijf te bellen met een leuk idee en dan is het vaak binnen een paar tellen geregeld. Dat is natuurlijk fijn. Maar dat maakt het tegelijkertijd ook verrekte ingewikkeld.

Dat heeft onder meer met het verwachtingspatroon te maken, de druk die ons wordt opgelegd. Iedereen gaat er maar van uit dat wij elk jaar nog mooiere en nog betere filmpjes maken. En dat we ons succes wel even kunnen overtreffen.

Dat willen wij natuurlijk ook. Maar dat is echt geen abc’tje, zoals iedereen misschien denkt. Alsof je even een kast kunt opentrekken en daar de mooiste dingen uit vallen. Was dat maar zo. Hoewel, dat had het ook wel weer saai gemaakt.

Maar zo werkt het natuurlijk niet. Het kost elke keer weer ontzettend veel energie om dat voor elkaar te krijgen, om de beste te blijven. Om dat hoge niveau te blijven aantikken. Dat is gewoon heel zwaar.

We weten echt wel dat we het kunnen. Dat is het probleem ook niet. Ondanks de twijfel die er soms is, hebben we er echt wel vertrouwen in. Omdat we ons blijven verbreden. Met nieuwe series, met nieuwe invalshoeken.

Je kunt wel zeggen: schoenmaker blijf bij je leest. In ons geval: beperk je tot de opdrachten die je één keer in de week uitvoert. Bovendien loop je best een risico als je de boel omgooit of iets nieuws erbij doet. Voor hetzelfde geld flopt het.

Maar je wilt natuurlijk ook verder, zodat je nog interessanter wordt voor adverteerders. Dus moet je dat risico soms wel nemen.

Dat was ook juist ons doel. Om serieus genomen te worden, om met StukTV een merk neer te zetten, zodat we aan de wereld konden laten zien dat we geen eendagsvlieg waren. En daarom moet je dus blijven uitbreiden. Anders red je het gewoon niet.

Waarbij je natuurlijk wel goede content moet blijven maken en je zo professioneel mogelijk moet opstellen. Je kunt wel ergens op je kamer een webcam ophangen, maar daarmee maak je tegenwoordig niet meer het verschil. En al helemaal niet bij de adverteerders van wie je zo afhankelijk bent. Die willen professionele video’s waarmee ze zich kunnen en willen identificeren.

Daarom: een tunnelvisie werkt niet. Anders blijf je alleen maar hangen in het verleden. En ga je dus niet vooruit. Al geeft dat natuurlijk geen enkele garantie. En helemaal niet in de wereld waar wij in zitten. Daar kan het alle kanten op gaan. Je bent net zo goed als je laatste video, zeggen ze weleens. Eerst vond ik dat bullshit. Maar zo is het wel.

En stel dat we inderdaad minder views krijgen? Wat dan? Dan kun je wel zeggen: maak je daar toch niet druk om. Maar dat deed ik dus wel. En dat niet alleen: het werd van kwaad tot erger, tot paniekaanvallen aan toe.

Die kreeg ik op elk moment, maar meestal na een optreden. Of na een opname waar veel kinderen bij waren. Of na een groot mediacircus waarbij heel veel ogen op me waren gericht, omdat we met groot nieuws naar buiten waren gekomen.

Ter plekke ging het nog wel, maar als ik later ging evalueren of in de auto zat, terug naar huis, begon het. Dan werd ik weer onzeker en kreeg ik last van duizeligheid en hoofdpijn. En ging ik zweten en trillen. En op zo’n moment wil je het liefst vluchten, schreeuwen, huilen of wegkruipen. Maar wat wil je ook? Je bent ook zo in de war. Omdat je niet meer op je eigen lichaam kunt vertrouwen.

Daarom is creatieve vrijheid ook zo belangrijk voor me. Als ik een idee heb, wil ik het kunnen maken. Op mijn manier. Zonder dat ik het gevoel heb dat ik me moet verantwoorden.

Om die reden had ik mezelf ook opgeleid tot editor, cameraman en producer. Heel veel kunnen dat niet. Ik dus wel. Want ik dacht: als ik ooit tv-presentator wil worden, moet ik onafhankelijk en zelfstandig kunnen opereren. Als ik een idee heb, wil ik het kunnen maken en niet constant tegen belemmeringen oplopen. Bijvoorbeeld dat ik iemand anders nodig heb, of dat het geld kost. Ik wilde zo zelfstandig mogelijk zijn.

Dat miste ik in die fase bij StukTV. Ik kon al die facetten niet meer gebruiken. Ik werd neergezet als praatpop. Ik moest zo laat daar zijn, die tekst doen en dan kon ik weer naar huis.

Dat werkt dus niet voor mij. Ik moet ruimte hebben, kunnen improviseren. Mijn ideeën kwijt kunnen. Mijn energie. Dan ben ik op mijn best en wordt iedereen blij. Maar dat gebeurt dus niet als ik mijn ei niet kwijt kan. Of druk, angst of spanning voel. Of alle ogen op me zijn gericht. En dan begin ik niet alleen te twijfelen. Dan blokkeer ik ook.

Toch heb ik nooit gedacht: weet je wat, ik stop met StukTV. Dat zou ik ook niet doen. Daar ben ik te laf voor. Zou ook zonde zijn. Want hoe moeilijk het soms ook is, daarvoor vind ik het allemaal – hoe tegenstrijdig dat misschien ook klinkt – nog veel en veel te leuk. Bovendien kreeg ik later die ruimte waar ik zo naar verlangde.

6:2 Schakel hulp in als dat nodig is

Een van de belangrijkste levenslessen luidt: zorg dat je de regie houdt. Dat klinkt misschien heel eenvoudig, maar dat is het niet. En zeker niet als iedereen tijd en aandacht van je vraagt en je daardoor geen tijd en aandacht meer voor jezelf overhoudt. Want dan ga je op je bek.

Ook daardoor heb ik weleens jankend op bed gelegen. Omdat ik het gewoon niet meer volhield. Zo moe was ik. Ik ging maar door. Van opnames naar optredens, van optredens naar opnames en van opnames naar feestjes. En dat week in, week uit.

En tussendoor moest ik ook nog vergaderen, brainstormen en muziek maken. Ik miste alle verjaardagen van familie en vrienden. Ik ging maar door, wilde alles aangrijpen. Er was geen ruimte om even op adem te komen.

Mijn agenda stond zelfs zo vol dat ik soms niet eens meer wist wáár ik was. Of met welk programma we nu weer bezig waren.

En dat is dus een van de redenen waarom ik op advies van Giel nu al een tijdje bij Joost Leenders, een mental coach, kom (zie kader op p. 125-130). Op een gegeven moment ging ik helemaal naar de kloten. Omdat ik in totale verwarring was. En totaal niet met de situatie kon omgaan.

Dat zagen de jongens natuurlijk ook. Zo miste ik steeds vaker een optreden. Daar veranderde zelfs een tourmanager, een vriend van me uit Amsterdam die ik had ingehuurd om mij overal naartoe te rijden, niks aan.

Wat ben je dan voor een sukkel? Dan ben je op dat punt gekomen, heb je het zo goed voor elkaar en laat je het zo gigantisch afweten.

Als je topsport wilt bedrijven – en dat ís StukTV – mag je nooit verzaken. Dan moet je sterk zijn. Een topvoetballer doet er ook alles aan om niet geblesseerd te raken. Dus wij ook. En dat wist ik ook wel. Heel goed zelfs. En toch hield ik me er niet aan.

En liet ik mijn team in de steek. En als je dat doet, heb je jezelf niet meer in de hand en begin je volledig aan jezelf te twijfelen. En dat maakte me niet alleen onzeker, maar ik begon ook te trillen, te huilen en te zweten.

Gelukkig heb ik het nu aardig onder controle. Dat komt onder meer doordat ik goed op mijn gezondheid let. Ik sport veel en maak het echt niet meer zo bont. Ook pak ik nu voldoende rust. Want vier uurtjes slaap, zoals eerder meer regel was dan uitzondering, is natuurlijk niet goed voor je. En dat hou je dus ook niet vol.

En dan kom je dus te laat. Bij opnames, bij vergaderingen waar zoveel op het spel staat. En ja, dan sta je niet met 0-1 achter, om in voetbaltermen te blijven, maar met 0-3.

Als dat één keer gebeurt, kun je daar wellicht nog wel een gelijkspelletje van maken. En als het je twee keer overkomt, wordt het misschien nog wel 2-3. Maar als het een derde of vierde keer gebeurt, ja, dan kom je het veld natuurlijk niet meer in.

Meer dan terecht, overigens. Maar dat is natuurlijk niet wat je wilt. En dat niet alleen: het kost zoveel tijd om dat vertrouwen terug te winnen. Dat lukte me ook wel. Alleen was ik zo stom om een halfjaar later weer exact dezelfde fout te maken.

***

Natuurlijk, als je het moeilijk hebt, is alle hulp meer dan welkom. Alleen, daar moet je wel voor openstaan. En zeker als het gaat om een mental coach die van je verwacht dat jij je kwetsbaar opstelt. Zo iemand is weliswaar geen psycholoog of psychiater, maar ze hebben wel veel raakvlakken. En ik had geen idee of ik daar wel zin in had.

Dat kwam ook doordat ik twijfelde of zo’n mental coach het wel zou begrijpen. Niemand begreep me. Zelfs mijn eigen ouders niet. Waarom zo’n gast dan wel? Als je niet op hetzelfde succeslevel zit waar ik al tijden bivakkeer, heb je er namelijk geen benul van wat het inhoudt. En wat het met je doet als de trein zo doordendert.

Want hard ging ik. Ik leek op den duur wel een tgv. Ik stond altijd aan. Dag en nacht. Waarbij ik dus ook nog eens in het extreme leefde. En keer op keer de grenzen opzocht bij de programma’s die we maakten.

Kortom, mijn leven was één grote, gekke rollercoaster. Zeker in combinatie met de optredens die we er ook nog eens bij deden. Zo vlogen we letterlijk van Lloret de Mar naar Albufeira, van Albufeira naar Mallorca en van Mallorca terug naar Nederland, om vervolgens direct door te rijden naar Sneek en daarna de boot te nemen naar Terschelling, om kort daarop via Amsterdam in Brabant te eindigen.

En waren we na zo’n zware week thuis, dan konden we alweer onze koffer pakken omdat we de volgende dag alweer op reis gingen voor Roadtrippers. Om bij terugkomst opnieuw naar Spanje, Portugal en alle uithoeken van Nederland te gaan voor een volgende serie optredens.

Omdat het zeven dagen per week doorging, week in, week uit, jaar in, jaar uit, kan ik me goed voorstellen dat mensen dachten: waar zijn die gasten in godsnaam mee bezig? Hoe houden ze dat vol? Dat dacht ik natuurlijk zelf ook. Want het was niet zo dat ik me niet moe voelde. Juist wel.

Maar dat maakte me, zeker in het begin, allemaal weinig uit. Ik wilde alleen maar meer. En dit was natuurlijk waarvoor we jarenlang keihard hadden gewerkt. Waarvoor ik ’s nachts tot vijf uur bezig was met monteren, terwijl ik overdag moest filmen voor Veronica. Hiervoor hadden we zoveel tijd geïnvesteerd, om nu succesvol te zijn.

Waarom zou ik daar ook over klagen? Dit was het leven waarvan ik had gedroomd. Van vliegtuig in, vliegtuig uit en elke dag een ander hotel. Van lol trappen, aandacht en in elk stadje een ander schatje. En dan werden we er ook nog eens goed voor betaald. Dus wat wil je nog meer?

Maar hoe leuk, fantastisch en opwindend het ook was, ik hield het niet vol. Ik probeerde er wel alles uit te halen. Zoals ik ook zo veel mogelijk van het leven probeerde te genieten. Maar het ging gewoon niet meer. Het licht ging uit.

Dat begon dus met die onzekerheid, waar ik het al eerder over had. Daardoor durfde ik niks meer te doen. Dat was zo raar. Ik bedoel: normaal barst ik van het zelfvertrouwen. Fix ik het allemaal wel even, als het moet. Maar dat was ineens weg. En ik kwam in zo’n neerwaartse spiraal terecht dat ik me niet alleen down voelde, maar ook kut. En gewoon niet meer wist hoe en wat ik moest doen.

Dat gebeurt er dus als je te veel hooi op je vork neemt. Dan breek je en ga je op je bek. We hebben dan wel een team dat achter de schermen zorgt dat de StukTV-trein doordendert. En dat is ook goed en fijn, net als de steun die ik kreeg van Giel en Stefan.

Maar tegelijkertijd is het ook heel lastig. Want je kunt wel denken: ach, ik ga lekker rustig achterin zitten en kijken hoe die trein rijdt. Maar als je gewend bent om die trein rijdende te houden, wordt het een heel moeilijke rit. Want je geeft de regie uit handen. Je wordt letterlijk geleefd. En daarmee verloor ik het plezier en de energie. En dat wilde ik niet. En dan ga je toch weer op de plek van de machinist zitten.

Dat is ook een beetje wat in deze tijd speelt. Je zag het recent ook bij Jan Smit, Marco Borsato en Coen Swijnenberg. Die zaten allemaal langdurig thuis met een burn-out. En dat is echt niet zo gek. Door social media, thuis of door werk wordt de druk almaar groter. Met als gevolg dat iedereen maar doet en doorgaat. Het houdt gewoon nooit op. Want je wilt het niet goed, maar perfect hebben. En dus ben je eigenlijk nooit klaar.

Dat merkte Stefan ook. Gelukkig heeft hij de boel – nadat hij er wel drie maanden uit was geweest omdat hij echt oververmoeid was – weer op de rit. Maar ook hij ontkwam er niet aan. Ook Stefan kreeg een burn-out. En dat maakte hij eind 2019 op Instagram op de volgende manier bekend:

TIME-OUT 24/7 – 365 dagen per jaar pieken. 7 jaar lang. Opdrachten. Series. Shows. Afspraken. Social media. Privé. Een druk maar geweldig leven. Maar het gaat allemaal zooooo snel. Ik heb gemerkt dat ik de laatste tijd niets meer echt meekrijg, voel of ervaar. Ik heb gemerkt dat ik me vaker slecht voelde dan goed. Ik heb gemerkt dat mijn leven op de automatische piloot stond. En dat ik nergens meer echt zin in had. Niks voor mij!

En ja, dan is het wachten op het moment dat je de controle en de regie verliest. En word je meer geleefd dan dat je zelf aan het leven bent. En om daaruit te komen heb je dan eigenlijk een soort van reset nodig. Of nog beter: iemand die je wakker schudt.

6:3 Zet jezelf regelmatig op #1

Met mijn christelijke achtergrond lag het misschien voor de hand om hulp bij God te zoeken. Maar dat heb ik niet gedaan. Ik heb me wel tot hem gericht, maar meer om hem te bedanken voor alles wat ik heb. Daaraan denkend is het dus helemaal niet gek dat zondag een rustdag is. Je hebt die gewoon nodig.

Dat ik wel steun zocht bij Joost, kwam door het gesprek dat ik met hem had, nadat Giel er echt op had aangedrongen om gewoon een keer met hem te gaan zitten. En vond ik het niks, geen probleem. Even goede vrienden. Maar dan had ik het in elk geval wel geprobeerd.

Wat ik niet verwachtte, dat gebeurde. Het gesprek met Joost opende mijn ogen. En dat was niet alleen omdat ik merkte dat hij wel degelijk snapte hoe mijn wereld in elkaar stak. Het kwam ook doordat Joost een heel andere benadering had.

Volgens hem zou iedere huisarts zeggen dat ik tegen een burn-out aan zat. Of die misschien wel had. Dat had Joost ondertussen ook wel geconstateerd. En dat is ook niet erg, vertelde hij. De vraag is alleen: hoe ga je daarmee om? Want als je de weg van de huisarts volgt, ja, dan zit je minimaal twee maanden thuis.

Dat leek Joost geen goed idee. Hij zag natuurlijk ook wel dat ik daar niet vrolijk van werd. Sterker nog, dat zou de situatie alleen maar verslechteren. Daarom stelde hij voor om op zoek te gaan naar een andere oplossing, zodat ik het zo lang mogelijk kon volhouden.

Ik moest direct lachen toen hij dat zei. Mijn wereld stond op zijn kop. Ik was in paniek en Joost kwam met een creatieve oplossing. Je begrijpt: ik vond het te gek. Natuurlijk wilde ik wel een manier vinden om dit langer vol te houden.

Dat vond ik superinteressant. Ik geef er liever zo’n draai aan dat ik er energie van krijg, in plaats van te wachten totdat het over is. Zo zit ik niet in elkaar. En zo stond Joost er ook in. Door niet stil te gaan zitten, maar, zoals hij zei, juist de ideeën op te pakken die ik eerder niet kon uitvoeren, simpelweg omdat ik daar geen tijd voor had.

Later in dit boek kom ik daar nog uitgebreid op terug. En leg ik ook uit hoe ik dat precies heb gedaan en wat ik heb opgepakt, waardoor ik me weer beter ging voelen. Maar dat heb ik dus grotendeels aan Joost te danken. Omdat hij perfect aanvoelde wat er precies aan de hand was. En hij wist hoe ik het succes van StukTV kon plaatsen.

***

Het is veelzeggend dat ik ’m nog altijd bezoek. Want dat is het ook: je hoeft echt niet alleen een mental coach – of een prestatiecoach, zoals hij zich liever noemt – op te zoeken als het slecht met je gaat. Juist niet, zou ik haast willen zeggen. Soms ben ik wel met tien projecten tegelijkertijd bezig. Veel te veel, natuurlijk, dat weet ik ook wel. Maar dan is het altijd fijn dat iemand dat ook tegen je zegt. Dat het veel beter is om je te focussen op drie projecten.

Joost, die ik zo’n één keer in de vier weken bezoek, doet dat. Zonder overigens die andere zeven ideeën af te schieten. Daar kijken we dan volgende maand naar. En dan stellen we weer nieuwe doelen.

Op die manier krijg ik veel meer structuur en ritme in mijn leven. En weet ik waar ik aan toe ben. Ik ben dan ook zo blij dat ik Joost heb opgezocht.

Sommigen zien dat misschien als een zwakte. Maar dat is natuurlijk grote onzin. Sterker nog, ik vind het juist heel stoer dat je durft te zeggen dat het niet goed met je gaat, in plaats van dat je je laat leven en een poppetje wordt dat alleen maar dingen doet.

Het is ook heel krom, natuurlijk. We zijn elke dag bezig met onze lichamelijke gezondheid. Met gezond eten. Slapen, sporten. Maar je geestelijke gezondheid, zo weet ik inmiddels, is net zo belangrijk.

Ik weet wel: er zijn manieren genoeg om daaruit te komen. Neem Kluun, de schrijver van onder meer de bestseller Komt een vrouw bij de dokter. Ook hij had last van een burn-out. Hij is toen naar een soort challengeweek gegaan, ergens op het platteland in Ierland.

Dat klinkt idyllisch, maar de realiteit was anders. Bij aankomst moest hij bijvoorbeeld direct zijn telefoon inleveren. Ook kreeg hij de raarste opdrachten mee, zoals hij dat uitgebreid beschreef in zijn laatste boek Familieopstelling.

Op zich is het best interessant om te kijken wat het met je doet als je een tijdje niet de beschikking hebt over social media. Ik denk alleen niet dat het werkt. Althans, niet bij mij. Daarna gebruik je gewoon weer je telefoon. En verval je heel makkelijk weer in je oude patronen.

Vergelijk het met mensen die een dieet volgen. Die gaan misschien een of twee weken hun eetpatroon veranderen, maar daarna vervallen ze gewoon weer in hun oude patroon. En komen ze dus weer in hetzelfde ritme en krijg je weer te maken met hetzelfde probleem.

Daarom kun je beter kijken hoe je het patroon, van hoe je nu leeft, kunt veranderen. Voor mij is sport bijvoorbeeld heel belangrijk. Want ik weet: ik krijg nieuwe energie als ik mezelf daarin blijf uitdagen. Dat heb ik vorig jaar wel gemerkt. In één jaar leerde ik parachutespringen en kitesurfen. En daar kreeg ik zo’n enorm goed gevoel van.

Alleen daarom al is het goed om eens kritisch te kijken hoe jouw leven er op dit moment uitziet. Hoe deel je het in? Is het efficiënt of kun je er op andere manieren dingen uit halen?

Het leven lijkt simpel. Je gaat naar je werk, je krijgt je salaris, haalt wat eten bij de supermarkt en je maakt elke maand geld over voor je huisje of appartementje. Maar zo simpel zit het leven natuurlijk niet in elkaar.

Als het goed is, leef je maar één keer. Daarom moet je er ook alles aan doen om het zo leuk mogelijk te maken. Anders word je gek. En moet je dus hulp zoeken, mocht dat nodig zijn. Alleen dan haal je alles eruit wat erin zit.

Ik heb het in elk geval wel gedaan. En ik ben blij dat ik die stap heb genomen en met Joost ben gaan praten. Ik voel me nu niet alleen veel rustiger en veel meer ontspannen, ik kijk ook met een meer dan voldaan gevoel naar het leven.

***

Het betekent alleen niet dat de paniekaanvallen nu ook tot het verleden behoren. Zo had ik er begin 2020 nog eentje. Op 17 februari om precies te zijn. Ineens kreeg ik het te kwaad. Omdat werkelijk iedereen boos op me was; bij StukTV, mijn toenmalige vriendin. En dat terwijl ik juist iedereen tevreden probeerde te houden door echt keihard te werken en niet te verzaken. Maar dat was kennelijk te veel, waardoor de emoties overstroomden.

Daarom moet je altijd goed naar jezelf luisteren. Dan voorkom je dat je over de kop gaat en – in mijn geval – in paniek raakt. Kijk, je kunt iedereen wel willen pleasen, maar in the end heb je daar alleen maar jezelf mee.

Vergeet daarom ook niet om af en toe jezelf op nummer één te zetten. Dat kan echt geen kwaad. En daarvoor hoef je echt geen rare of ingewikkelde capriolen uit te halen.

Zo vind ik het bijvoorbeeld heerlijk om lekker te koken. Daar besteed ik dan ook echt veel aandacht aan. Dan haal ik een goed stuk vlees en heerlijke groentes. En dan neem ik er een prima wijntje bij, nou, dan heb ik echt een topavond.

Of ik ga een avondje relaxed alleen op de bank zitten. Dan pak ik een boek of zet ik Netflix aan. Ook goed. Maar dan wel met het verstand op nul. Of ga er af en toe even tussenuit. We leven zo in ons eigen wereldje. Dan is het echt niet erg om daar zo nu en dan even uit te stappen en te kijken wat er zoal in de wereld om je heen gebeurt.

Daarom ben ik zo graag op het hockeyveld. Omdat ik daar tussen vrachtwagenchauffeurs, advocaten en stukadoors sta. Ik ben dan een van die gasten en niet Thomas de presentator. Het enige waar ik me druk om moet maken is die bal. En dan vergeet ik even alles. Dat geeft me zoveel meer rust. En het maakt me veel scherper.

En daarna bulk ik weer van de energie. Ik merk het tijdens de vergaderingen. Ik kom niet alleen op tijd, maar ook weer met ideeën. En belangrijker: ik ga ertegenin als ik het er niet mee eens ben. Dat deed ik op een gegeven moment ook niet meer. Dan liet ik het maar. Omdat ik zelf toch geen beter idee had.

***

Terugkijkend op die periode kan ik alleen maar concluderen dat ik de juiste keuze heb gemaakt. Want het had zomaar nog veel fouter met me kunnen aflopen dan alleen een burn-out. Ik had mezelf ook kunnen verliezen. Door drank, drugs en feesten. Of ik had arrogant kunnen worden en als gevolg daarvan iedereen kunnen kwijtraken. Maar dat is gelukkig niet gebeurd. Omdat ik me op tijd heb herpakt. Dankzij Giel. Dankzij Stefan. Dankzij Joost.














Joost Leenders

Leg jezelf geen extra druk op

Joost Leenders is presentatiecoach en begeleidt ondernemers, topsporters en talenten uit de entertainmentwereld, onder wie Thomas van der Vlugt.

Het eerste wat Joost zag toen Thomas voor hem zat? ‘Een leuke, frisse en ambitieuze gast. Heel positief ook,’ zegt Joost. ‘Iemand die met plezier zijn ding deed.’

En dat klopte ook. Na jaren van buffelen deed Thomas voor, naast en achter de camera eindelijk waar hij zo van had gedroomd. Maar Joost zag vrij snel ook iemand anders. ‘Een jongen die pas achteraf denkt: welke impact heeft dat eigenlijk op me?’

Zag je ook dat Thomas met zichzelf in de knel zat?

‘Ja. Al vond ik niet dat hij in een wak zat. Zo erg was het niet.’

Thomas had wel paniekaanvallen.

‘Maar dat hebben ze bijna allemaal. Dus dat verbaasde me niet.’

Joost noemt de druk, het hoge verwachtingspatroon waar Thomas het zelf ook al meerdere keren over had gehad, als een van de redenen. ‘Thomas is elke keer weer de Thomas van StukTV. Daardoor moet je altijd rekening houden met de verwachtingen van anderen. Dan kun je wel zeggen: dat doet me niets. Maar onbewust doet het je natuurlijk wel wat. Omdat je naar het grote publiek jouw identiteit wilt beschermen.’

Het hoort allemaal in de wereld waarin Thomas leeft, aldus Joost. ‘Mensen aan de top zijn structureel onrustig. Dat komt doordat ze het gevoel hebben dat het elke keer beter moet. Want anders, zo denken ze, kan het weleens het einde van hun carrière betekenen. En zo dacht Thomas ook. Wat natuurlijk niet zo is.’

En ze zijn structureel onzeker, meent hij. ‘Aan de top heeft iedereen een mening over je. Dat doet onbewust wel wat met je. Ook al zeg je misschien van niet. Je blijft altijd bezig met hoe mensen op je reageren. En ja, als je daar niks mee doet, is de kans vrij groot dat op een dag de man met de hamer langskomt. Ook dat was bij Thomas niet anders.’

Om zijn paniekaanvallen te verklaren en onder controle te krijgen, ging Thomas naar Joost. En dat was niet alleen omdat de mental coach jarenlange ervaring heeft met talenten die het hoogste nastreven in hun vakgebied. Na een eerste kennismaking over de telefoon merkte Thomas dat Joost ’m snapte.

Joost: ‘Thomas komt uit een heel leuk gezin. Maar zijn ouders hebben ’m nooit opgevoed met de normen en waarden van de business waarin hij zit. En gelukkig maar. Dat moeten ouders ook nooit willen.’

Thomas: ‘Precies.’

Joost: ‘Zo’n opvoeding is natuurlijk ook prima. Zo stond hij vrij en onafhankelijk in het leven. Maar dat verandert dus als je succes hebt. Dan ben je geen wie meer, maar een wat. In het geval van Thomas: de Thomas van StukTV. En daar willen ze dan ook nog eens alles van weten.’

Thomas: ‘En kom je dus met jezelf in de knel.’

Daarom richt Joost zich als mental coach ook op alle vraagstukken omtrent gedrag, leefstijl, mentale weerbaarheid en keuzes maken.

Joost: ‘Bij Thomas ging het vooral om dat laatste. Toen hij zich een aantal jaar geleden bij me meldde, ging het alle kanten op. Hij had succes bij StukTV, maar hij wilde tegelijkertijd ook de wereld rondreizen. En dan had hij nog eens vijfentwintig ideeën. Dat kan dus niet.’

Thomas: ‘Je moet er bewust over nadenken, zo heb ik inmiddels geleerd.’

Joost: ‘Ja, je kunt niet alles tegelijk. Het moet stap voor stap. Wat niet wil zeggen dat je alle ideeën meteen maar in de prullenbak moet gooien. Parkeer die. Het belangrijkste is dat je rustig bent.’

Thomas: ‘Dat ik niet rustig was, kwam ook doordat ik niet wist waar het naartoe zou leiden. Dat was misschien wel mijn grootste angst. Dat zie ik ook regelmatig in interviews. Dat StukTV een groot succes zou worden. Dat klinkt misschien gek, maar zo voelde het wel. Omdat ik dus geen idee had waaraan ik was begonnen.’

Joost: ‘Maar het werd dus een succes.’

Thomas: ‘Dat is natuurlijk prachtig. Maar daar zit wel een keerzijde aan. Tegelijkertijd verwachten mensen wel dingen van je. En dat benauwde me.’

Joost: ‘Daarom moet je jezelf ook geen extra druk opleggen.’

De gesprekken hebben nut. Hij wordt rustig. En door het maken van de juiste keuzes, precies waar Joost zo op hamerde – zo werd onder meer besloten om te stoppen met zijn optredens – krijgt Thomas niet alleen weer energie, maar ook weer structuur en ritme in zijn leven. En misschien nog wel belangrijker: hij weet waar hij aan toe is.

Joost: ‘Dat het zo goed ging, kwam ook doordat we het allemaal snel konden bespreken. Thomas stelde zich meteen open, eerlijk en kwetsbaar op. Dat werkt voor mij heel makkelijk.’

Thomas: ‘Dat heeft natuurlijk ook met vertrouwen te maken. En dat heb ik in Joost.’

Wanneer zag je voor het eerst een verbetering bij Thomas?

Joost: ‘O, dat duurde nog wel even. Zeker wel een jaar. Wat ook niet zo gek is. Ik ben geen Hans Klok die met één knipbeweging direct iets kan veranderen.’

Thomas: ‘Verder heb ik nog een paar keer een terugval gehad. Begon ik weer te drinken, miste ik weer een optreden. En kreeg ik dus weer paniekaanvallen.’

Joost: ‘Dat is wel hoe het loopt. Zoals het ook niet betekent dat je weer huppelend door het leven gaat wanneer je alles hebt besproken. Of bent geholpen. Dat doet niemand. Thomas dus ook niet. Die prestatiedruk blijft er altijd. Vergeet dat niet. Daarom is het zaak om het altijd aan te geven en je aan de nieuwe spelregels te houden. Maar dat vergt wel de nodige discipline.’

Was je teleurgesteld dat Thomas zichzelf niet in de hand had en weer begon te drinken?

Joost: ‘Nee, dat is heel normaal. Heeft met gedragspatronen te maken. En het is heel menselijk. Thomas is naast de Thomas van StukTV ook een persoon, hè. Ik zou wel teleurgesteld zijn als hij dat verborgen had gehouden. En het me dus niet had verteld. Maar dat is gelukkig niet gebeurd.’

Zijn dat emotionele gesprekken?

Thomas: ‘Valt wel mee. Dat komt ook doordat we die meestal niet in the heat of the moment voeren.’

Joost: ‘Soms belt Thomas weleens op als hij het moeilijk vindt. Maar die gesprekken zijn eerder heel rustig.’

Mede door het feit dat Thomas zijn hart heeft gevolgd en doet waar hij veel vreugde uit haalt – denk aan zijn eigen YouTube-kanaal Hard – heeft hij de boel dus weer aardig op de rit staan. Zijn laatste paniekaanval is bijvoorbeeld alweer een eeuwigheid geleden. Verder heeft hij een goede balans gevonden in zijn werk. En dat maakt hem gelukkig en blij.

Natuurlijk, een terugval is altijd mogelijk. Maar die kans acht Joost vrij klein. ‘Dat komt doordat Thomas inmiddels doorheeft dat hij niet meer alles tegelijk moet doen. Anders verliest hij de regie en is hij weer terug bij af. En dat is natuurlijk het laatste wat hij wil.’

Thomas: ‘Daarom geloof jij ook zo in de 100 procentregel, nietwaar?’

Joost: ‘Klopt. Als je dingen half gaat doen, wordt de kans op een terugval groter. Simpel zat. Dat kost je namelijk zoveel energie. Daarom moet je alles voor de volle 100 procent doen. Sporten, netflixen, ja, zelfs als je gaat stappen. Maar weet als je 100 procent op stap gaat, dat je de dag erna geen alibigedrag mag hebben. Dus kies heel bewust wanneer je iets wel doet en iets niet doet.’

Hoe goed het nu ook gaat, dat betekent niet dat Joost en Thomas geen contact meer hebben. Juist wel, zegt Thomas. ‘Ik wil graag nog doorgroeien. Niet alleen als presentator, maar ook als ondernemer. Joost kan me daarbij helpen. Met al zijn ervaring weet hij exact hoe je het pad moet bewandelen. En dat is wel handig. Want als ik even niet weet welke kant ik op moet, duwt Joost me weer in de juiste richting.’

Kortom, iedereen heeft een Joost nodig?

Joost: ‘Niet per se een mental coach. Maar het is zeker niet verkeerd om iemand om je heen te hebben die objectief naar je kan kijken. Heb ik zelf ook. Regelmatig ga ik met wat mensen een bakkie koffie doen, of wat eten. En dan ga ik vragen stellen. Dat is zo goed. Daardoor krijg ik zoveel nieuwe inzichten. En geniet je zoveel meer.’



My thoughts, 1 april 2017

Het afgelopen jaar was heftig, heel heftig. Ik werkte veel, te veel. Ik zat in een soort burn-out, mijn relatie ging stuk. Ik kreeg paniekaanvallen. En ik werd heel erg onzeker.

Ben ik nog wel leuk genoeg?

Ben ik nou opeens een presentator en geen cameraman?

Moet ik nou gaan kiezen?

Mag ik niet voor mezelf kiezen?

NEE! Ik moet voor mezelf kiezen!

Zoals het nu gaat, hoef ik niet eens meer te kiezen. De mensen om mij heen maken alle keuzes en zorgen ervoor dat het wel goed komt. Dan word ik lui, ga ik achteroverzitten en kijk ik wel in mijn agenda waar ik naartoe moet.

Maar ik kan veel meer, ik kan filmen, monteren, presenteren en produceren. Ik heb nu zoveel goede connecties. Ik heb iets fantastisch opgebouwd en dat moet ik nu zelf gaan benutten!

Ik voel me brak. Heb me vannacht weer goed de vernieling in geholpen. Na tien whisky voelde ik me nog niet dronken genoeg. Naar welk gevoel ben ik dan op zoek? Wil ik meer kunnen genieten dan anderen? Wil ik mezelf beter voelen dan anderen? Heb nu alweer spijt van die stripclub.

Ik ben alleen maar bezig met wat andere mensen van mij vinden. Maar wat vind ik eigenlijk van mezelf? Wat kan ik wel? Ik ben mezelf behoorlijk kwijt. Nooit gedacht dat ik daarop uit zou komen.

Maar ik heb mezelf herpakt! Ik heb schijt aan alles en iedereen (behalve aan mijn familie). Ik ga doen wat ik echt leuk vind. Filmpjes maken waar anderen en ikzelf van kunnen genieten. Zo mooi en goed dat anderen genieten tijdens het kijken. Want ik ben een fucking goede cameraman. Die met weinig middelen toch hele mooie dingen kan doen en maken.

Ik wil dingen meemaken en genieten van andere mensen met passie en cultuur.

Ik wil beleven.

Ik wil weer leven (en niet geleefd worden)!

Daarom ga ik zelf een nieuw project starten. Een nieuw kanaal, met hele toffe video’s. Ik ben echt heel erg verwend geworden, lui. Ik blijf maar tegen mezelf zeggen dat ik niks moet. Maar ik moet wel degelijk wat. Ik moet voor mezelf kiezen. En mezelf bewijzen voor mezelf. Zodat ik weer zelfvertrouwen krijg. En weer kan genieten van wat ik meemaak.

Het geeft me zo’n goed gevoel als ik zelf shit regel en daarvan geniet. Het zijn vaak kleine dingen, zoals een mooie auto regelen voor opnames. Een vette trip plannen en maken. Een mooi shot maken waarvoor ik echt mijn best heb gedaan. Trots ben ik dan. En ik straal dat dan ook uit.

Kijk mij even zitten in fucking Nieuw-Zeeland. De andere kant van de wereld. Nooit gedacht dat ik hier zou komen. Wel heel veel over gedroomd. Ik heb inmiddels al meer dan de helft van de wereld gezien. Dankzij mezelf! En heel hard werken.

Dus ik kan het wel, maar ik moet het gewoon vaker doen. En dat plan heb ik nu. Een klein stapje in de goede richting, maar nog een hele lange weg te gaan. Maar ik ga er helemaal voor.










GEBOD 7

Creëer zelf kansen, want wachten heeft geen zin

7:1 Leef niet om te werken, maar werk om te leven

Paniekaanvallen zijn niet fijn. Dat zal iedereen direct van me aannemen. Ze zorgen niet alleen voor duizeligheid, benauwdheid en een gejaagd gevoel, maar ook voor hartkloppingen en een snelle ademhaling, tot hyperventilatie aan toe. Je kunt er zelfs wazig door gaan zien. Kortom, niet leuk allemaal.

Maar het bracht niet alleen narigheid. Het leidde in de zomer van 2019 ook tot iets moois: mijn eigen YouTube-kanaal Hard.

Dat zit zo: omdat ik veel ideeën niet kon uitvoeren, liep ik elke keer weer tegen een muur op. Joost noemde dat ‘een belemmering in mijn creativiteit’.

Daarin had hij natuurlijk gelijk. Ik ben een supercreatief persoon. Altijd geweest. Zo verzin ik altijd de gekste ideeën.

Zo ook met dit boek. Geen idee of het daadwerkelijk is gebeurd. Want dat is het leuke van brainstormen: niet alles lukt. Maar het leek me dus wel grappig om als pr-stunt een drukkerij te overvallen en de boeken mee te nemen. Zodat iedereen die vooraf eentje had besteld het gevoel kreeg dat ze naar hun boek konden fluiten.

Het is misschien wat flauw, maar zoiets levert altijd wel wat reuring op. Zeker als je het goed neerzet op social media. Of dat ik uit een vliegtuig spring – uiteraard met een parachute – en ik bij de landing met het eerste exemplaar op de proppen kom. Ook goed.

Of nog spectaculairder: dat ik van een brug af spring, zoals Beau van Erven Dorens deed bij de lancering van zijn boek Handboek voor vaders. Die sprong in zijn pak en met zijn kekke laarzen met zijn drie zoons van de Magere Brug in Amsterdam. Dat soort acties schudt iedereen wel wakker.

Je zag het ook toen ik eind 2020 als Borat door Amsterdam liep. Of als Borat… Ik liep met een soort Borat-string door de stad, een soort van mondkapje om mijn lul. Hilarisch. En dat vond ik niet alleen, dat vonden ze op straat ook. Het was gewoon bizar hoeveel mensen er foto’s van hebben gemaakt, als ik weer ergens op een brug stond, met mijn beide handen in de lucht.

Maar ja, dat soort dingen, die spontane ingevingen, kon ik niet meer kwijt. Omdat ik het gevoel had dat ik in een keurslijf zat. Met als gevolg dat ik het plezier in mijn werk langzaam begon te verliezen.

Wat moet je dan doen om dat terug te krijgen? Inderdaad, terug naar de oorsprong. Naar de basis. In mijn geval: met een klein team op pad en doen waar je energie van krijgt. Een eigen kanaal dus.

***

Het klinkt wat bombastisch om te zeggen dat het een omslagpunt was in mijn leven. En dat is misschien ook wel zo. Maar er zit wel een kern van waarheid in.

Ik bedoel: ik wist dat ik ongelukkig zou blijven als ik alleen maar StukTV zou doen. Wat ik al zei: ik moet ook mijn eigen dingen kunnen doen. Of beter gezegd: ernaast kunnen doen. Want het was natuurlijk niet zo dat ik afscheid nam van StukTV. Dat blijft voor altijd een onderdeel van mijn leven.

Ik ging er alleen andere programma’s naast maken, zoals Road to Africa, de eerste serie die ik voor mijn eigen kanaal Hard had bedacht.

Daarvoor reed ik in een tweedehandsauto vanuit Amsterdam naar Gambia om die daar te laten veilen. Het geld dat ik daarmee ophaalde, was dan voor een lokaal ziekenhuis. Dat kon daar zuurstofflessen voor baby’s van kopen.

Zoiets had ik altijd al in mijn hoofd zitten. Zoals ik vroeger droomde van 3 op Reis. Ik durfde het alleen nooit door te zetten. Totdat ik het daar met Joost over had.

Hij zag al dat het aan me knaagde dat ik me daardoor niet vrij kon bewegen. Dat het me blokkeerde. En hij deed wat iedereen in zo’n situatie zou moeten doen: hij gaf me het zetje dat ik zo nodig had. Of zoals Joost letterlijk zei: laat je niet leven, maar neem zelf weer de regie in handen.

Daarmee sloeg Joost de spijker op z’n kop. De regie was ik inderdaad kwijt. In plaats daarvan volgde ik bij StukTV braaf een agenda. En dat was natuurlijk niet de bedoeling. En helemaal niet voor een maker en een creator, zoals ik.

De beslissing om deels mijn eigen weg te gaan zorgde voor een gevoel waarop ik zo had gehoopt: ik bloeide helemaal op.

En dat kwam niet alleen doordat ik me bevrijd voelde en deed waar ik van droomde toen ik nog cameraman was. Ik begon ook weer te stralen en kreeg weer volop energie. En dat was dus puur omdat ik alles zelf kon bepalen.

Ondertussen was ik ook steeds meer aan het ondernemen en leerde ik steeds meer nieuwe dingen. Zo deed ik niet alleen de productie, regie en presentatie. Ik had voor de reis naar Afrika, een trip die ik met Rico Franse, een bevriende cameraman, ging maken, zelfs een sponsor gevonden. En niet zomaar eentje: het was zo’n grote deal waarvan ik nooit had gedacht dat ik die in mijn eentje zou maken.

Ik vroeg Rico om mee te doen toen ik met mijn mountainbike ergens op een berg in Nieuw-Zeeland stond. Daar was ik in mijn eentje naartoe gegaan om erachter zien te komen wat ik nou precies wilde. Door het succes van StukTV waren me al twee doelen ontglipt, namelijk een reisprogramma en het maken van reportages in conflictgebieden. En daar voelde ik me niet happy bij.

Rico was direct om toen ik hem een berichtje had gestuurd met het idee om een YouTube-kanaal te beginnen, puur en alleen over reizen en avontuur. Natuurlijk wilde hij dat. Zoals hij er ook wel in wilde investeren. Dat was natuurlijk te gek. We hadden voor die tijd nauwelijks samengewerkt, maar ik wist dat wij dezelfde passie deelden voor filmen. Voor het perfecte shot gaan wij alle twee net even een stapje verder dan de rest.

Bij StukTV reageerden ze een stuk minder enthousiast toen ik vertelde dat ik een eigen YouTube-kanaal wilde beginnen. Daar zijn, geloof ik, wel twee of drie vergaderingen overheen gegaan. Giel en Stefan konden zich namelijk niet voorstellen waarom ik dat wilde. En waarom het voor mij zo belangrijk was om die trip naar Afrika te maken.

Uiteindelijk snapten ze mijn uitleg wel. Maar tegelijkertijd vonden ze het ook wel gek. Iedereen bij StukTV had StukTV op nummer 1 staan. Dát was mijn werk, zeiden ze. Daarvoor werd ik betaald. En daar kreeg ik toch ook volop kansen?

Dat klopt ook wel. Maar daar ging het ook niet om. Nogmaals – en dat kan ik niet vaak genoeg benadrukken – het was ook niet dat ik geen zin meer had in StukTV. Of dat ik me er niet meer thuis voelde. Echt niet. Maar ik leef natuurlijk niet om te werken. Ik werk om te leven. Dat is een heel andere filosofie. Zo had ik dat ook aangegeven. Dat ik daarom deze keuze had gemaakt.

Al begreep ik Giel en Stefan ook wel weer. Ik vraag aan een heel team of ze rekening met je houden en dan kies ik voor mezelf.

Verder hadden ze hun twijfels omdat de hele agenda moest worden omgegooid. Maar dat argument kon ik snel van tafel vegen. Zakelijk gezien was ik freelancer. Dus eigen baas. En ik bepaal dus zelf wanneer ik wil werken.

En dat niet alleen. Het ging nu maar over tweeënhalve week. Dat is nog niet eens twintig dagen. Dan moet dat toch kunnen? Bovendien: iedereen heeft recht op vakantie. Alleen ging ik nu iets anders doen dan wat ik normaal doe: namelijk een jongensboek maken, maar dan op beeld.

Gelukkig snapten Giel en Stefan dat. En daar was ik blij mee. Soms moet je even uit de bubbel waar iedereen af en toe (en heel begrijpelijk) chagrijnig is. Daarom zijn we bij StukTV ook al zo lang bij elkaar, denk ik. Omdat we elkaar die ruimte geven. Anders gaat het alleen maar botsen. En kun je er vergif op innemen dat het zo gaat clashen dat je op den duur uit elkaar gaat.

7:2 Bluf op de juiste momenten

De trip naar Afrika, een rit van maar liefst 7.500 kilometer, maakte me blij. Want het gaf me niet alleen een goed gevoel, ik kwam ook met heel veel energie terug. Maar dan ook echt heel veel energie. En veel zelfvertrouwen. Want ik had in mijn uppie, samen met Rico, wel even iets heel vets gedaan.

Toen ik dit met Joost besprak en evalueerde, kwamen we dan ook heel snel tot de conclusie dat ik eens in de zoveel tijd mijn eigen project moet omarmen.

Misschien gek om te zeggen, na alles wat ik met StukTV had meegemaakt. Maar dit had ik dus al die jaren zo gemist. Dat je met een klein team iets moois kunt maken, zonder rekening te hoeven houden met formats, regels of wie dan ook.

En het is ook zo makkelijk. Natuurlijk, je moet het wel (aan)- durven. Maar zodra je die stap hebt gezet, wanneer je alle moed bijeen hebt geschraapt, is het appeltje-eitje. Je regelt een auto, gaat rijden en hup, je hebt – voordat je het weet – een fantastisch avontuur waarmee je kunt thuiskomen. Dat is toch goud?

Al leek het er in het begin nog niet op dat het allemaal heel crescendo zou gaan. Nu kan ik er hard om lachen. Maar dat was op dat moment wel anders. Alles wat fout kon gaan, ging aanvankelijk ook fout.

Dat begon al in Amsterdam, toen de auto al kuren vertoonde. En dat werd er niet beter op in Frankrijk. Zo waren we nog niet in Parijs, of de Opel Frontera met safariprint, eentje die ik kort daarvoor voor nog geen 800 euro op de kop had getikt, was al stuk. Man, ik zie de motor nog roken, daar op de Franse snelweg, op het moment dat we richting Spanje scheurden.

Een vriend – Daniël, echt een held – had redelijk snel een oude Jeep voor me geregeld. Eentje die hij zelfs naar Parijs had gereden. Dat betekende niet dat daarmee direct ook alle problemen uit de wereld waren. De route door Frankrijk ging nog wel, net als het rijden in Spanje. Maar in Ceuta, de Spaanse enclave in Noord-Afrika vanwaaruit je normaal gesproken vrij makkelijk door kunt rijden naar Marokko, hadden we opnieuw problemen.

Dat kwam doordat – hoe stom – de autopapieren niet op mijn naam stonden. En daar begonnen ze bij de grens dus moeilijk over te doen. Dan kun je twee dingen doen: in paniek raken of bluffen. Ik koos voor het laatste. En dat deed ik met de kentekenpapieren die ik terug in het hotel met wat fotoshoppen had vervalst.

Natuurlijk, op dat moment, wanneer je opnieuw aan de grens staat, gaat je hartslag wel even omhoog. Zeker met die agenten om je heen, waar de een, gezien zijn strepen, een hogere rang heeft dan degene die naast hem staat. Want wat zouden ze doen als ze zagen dat die autopapieren nep waren? Dan was ik uiteraard flink de sjaak, helemaal in een land als Marokko, waar ze dat soort grappen niet echt kunnen waarderen.

En ik was niet de enige die bang was. Ook Rico zag zichzelf al in zo’n vieze cel wegkwijnen. Hij had weliswaar niks gedaan, dat wist hij ook wel. Maar reken maar dat hij in hun ogen minstens even schuldig was.

Ik kan nu wel stoer zeggen dat het mij niks deed. Maar dat is niet waar. Ook ik voelde wel degelijk die spanning. Dat hoor je Rico ook in de video zeggen, vanaf de passagiersstoel. Dat ik er niet echt ontspannen bij stond, nadat ik uit onze oude Jeep was gehaald en ik even verderop tussen allerlei hotemetoten stond, gebarend en al.

En dat was ook niet heel relaxed, moet ik zeggen. Maar aan de andere kant: dat maakte het ook wel weer spannend. Niet alleen voor mij en Rico, bij wie het zweet letterlijk in zijn bilnaad stond, maar zeker ook voor de kijkers.

Verder vind ik het wel grappig en interessant om te kijken hoe ver je met bluffen kunt komen. Ik vergelijk het weleens met sporten. Daar wil je ook winnen. Met bluffen is dat net zo.

En het fijne is: tot nu toe ben ik vaak als winnaar uit de bus gekomen. Al geeft dat natuurlijk geen vrijbrief om het dan altijd maar te doen. Ik kijk wel uit. Ik zou bijvoorbeeld nooit een paar kilo coke in mijn auto verstoppen en proberen zo een land binnen te komen. Er zijn natuurlijk wel grenzen.

Ik weet ook niet of ik dan heel relaxed zou zijn als ze me zouden vragen of ik iets aan te geven heb. Op dat moment ben je wel in overtreding. Al zijn daar natuurlijk wel bepaalde gradaties in. Kijk, toen wij in Ceuta bij de grens stonden, zeiden we ook niet dat we een drone en wat alcohol in de auto hadden liggen; beide ook verboden in veel Afrikaanse landen. Maar dat is toch net even wat anders dan een paar kilo van dat witte spul.

Voor de zekerheid zei ik nog wel dat ik een deejay was en Rico een fotograaf. Dat voelde net even wat beter. In dat soort landen weet je het namelijk maar nooit. En zeker niet in Mauritanië en de Westelijke Sahara, landen waar het politiek gezien allemaal nóg gevoeliger ligt en je zo voor spion wordt aangezien als je met dergelijke apparatuur reist. Voordat je het weet, heb je de poppen aan het dansen. En daar had ik weinig trek in.

Zou ook zonde zijn geweest. Het doel van deze trip was natuurlijk niet alleen om een mooie video te maken. We reden ook dwars door Afrika voor het goede doel, om de locals te helpen. En dat was niet alleen voor dat ziekenhuis in Gambia. Omdat ik wist dat we onderweg veel jongeren zouden tegenkomen, hadden we een heel grote zak met Ray-Ban-zonnebrillen meegenomen, zodat we die daar konden uitdelen.

Dat waren natuurlijk geen echte, zo’n groot budget hadden we niet. Maar het maakte niemand wat uit. Ook al waren die zonnebrillen zo nep als wat en nog geen euro waard, de kids deden ze meteen op toen ik die dingen had uitgedeeld. Zo prachtig vonden ze het.

Ook kochten we onderweg regelmatig wat ballen. En dan niet een paar, maar meteen alle exemplaren die ze in de winkel hadden. Dat was zo cool. Dan reden we door een dorp en gooiden we alle ballen uit het raam. Of we gingen nog even met ze voetballen.

Zelden heb ik zulke gelukkige kinderen gezien. En dat maakte mij dan ook weer blij. En zo sneed het mes aan twee kanten. Vind je het gek dat ik daar energie van kreeg?

***

Ik werd ook gelukkig toen ik zag hoeveel mensen naar Road to Africa hadden gekeken. Zo stond de teller al na een paar dagen op 250.000 views. Inmiddels zijn het er zelfs al ruim 360.000. Hoe vet is dat?!

Van die aantallen worden we bij StukTV niet meer warm of koud. Sterker nog, we zouden echt zwaar depressief worden als we ‘maar’ een kwart miljoen views zouden hebben. Maar voor een beginnend YouTube-kanaal is dat echt niet slecht.

Ik kon daarom wel janken van geluk. Zo trots was ik. Op mezelf, op Rico. Het had ons letterlijk bloed, zweet en tranen gekost. Zo waren we vaak tot diep in de nacht aan het monteren. Maar het was het meer dan waard. We hadden goud.

En het mooie was: daar bleef het niet bij. De video’s die ik later maakte, tikten weliswaar niet de miljoenen views aan die ik bij StukTV gewend was, maar de aantallen waren wel idioot hoog. Zo scoorde ik met Op een onbewoond eiland, een tweedelige serie waarvoor ik een aantal dagen op een onbewoond eiland op de Filipijnen verbleef, bij elkaar opgeteld bijna 800.000 views.

Dat is toch stoer? Dat je op een vrij simpele manier, met alle kennis en ervaring die je in het verleden hebt opgedaan, eigenhandig een kanaal neerzet waar heel veel mensen naar kijken. Nogmaals, het haalt bij lange na niet het aantal abonnees dat we met StukTV hebben. Ik zie het dan ook meer als een duur hobbyproject. Maar met inmiddels 116.000 abonnees ben ik meer dan tevreden.

En stel dat het geen succes was geweest? Wat dan nog? Ik deed het ook niet voor de cijfers. Het ging mij erom dat ik mijn eigen ding kon doen. Dat het me persoonlijk wat oplevert. Daarom was ik net zo trots geweest en had ik het net zo tof gevonden als er twintig mensen naar hadden gekeken.

Begrijp me niet verkeerd: natuurlijk vind ik het heel vet dat Jachtseizoen 2 miljoen kijkers scoort en dat kinderen het naspelen op straat. Maar dat is meer een teamprestatie. Vergelijkbaar met een titel van Ajax. Dat doe je samen. Hard is mijn kindje. Daarom zeg ik ook: soms kun je beter iets maken waar je zelf trots op bent dan iets wat commercieel is en heel goed scoort of waarmee je veel verdient.

Wat niet betekende dat ik niet nerveus was toen ik besloot om hiermee te starten. Het blijft altijd spannend om iets nieuws te beginnen. Maar bang dat het zou floppen, dat was ik zeker niet. Het was ook niet zo dat ik er blanco in stapte. Ik weet ondertussen wel hoe je mooie programma’s moet maken. Maar ik voelde wel de druk. Want ik wist: als het waardeloos zou zijn, zouden mensen vast zeggen dat ik niks kan.

Gelukkig vonden de kijkers dat niet. Zo herinner ik me een man van een jaar of 35 die ik kort daarop tegenkwam op Schiphol. ‘Thomas,’ zei hij, ‘die trip die jij naar Afrika hebt gemaakt, dat is al jaren mijn droom, echt te gek.’

‘Nou,’ antwoordde ik, ‘dan moet je dat doen.’

Maar dat ging niet, zei de man. Dat mocht niet van zijn vrouw. Daarom vond hij het zo tof dat hij via mijn video’s die trip alsnog had kunnen maken. Echt, een mooier compliment had ik niet kunnen krijgen.

7:3 Laat je dromen uitkomen

Met het realiseren van een eigen YouTube-kanaal met high value-content kwam – en dat zal niemand verbazen – een droom uit. En dat was natuurlijk prachtig. Het was alleen niet mijn enige droom. En ook niet de enige droom die uitkwam. Want in de zomer van 2017 kreeg ik het eindelijk voor elkaar: ik kon als oorlogsverslaggever naar Irak.

Zonder te overdrijven: dat was wel een van mijn life goals. Ik riep het al toen ik die opleiding deed voor cameraman. Mijn doel was niet alleen 3 op Reis. Nee, als ik later groot was, wilde ik ook naar een conflictgebied, om daar verslag te doen. Het was niet voor niets dat ik verschillende boeken ben gaan lezen van journalisten die in conflictgebieden werken.

En dat was niet alleen omdat ik het spannend vond om naar zo’n gevaarlijke plek te gaan. Niet dat ik het fakenieuws wil noemen, zeker niet. Dat zou wel een heel foute beschuldiging zijn. En zou ook niet helemaal fair zijn tegenover al die oorlogsverslaggevers die overal ter wereld, en vaak onder zeer moeilijke omstandigheden, hun werk doen. Maar bij het zien van oorlogsbeelden, meestal maar een paar minuten, kreeg ik wel vaak het gevoel dat de media er een bepaald sausje overheen hadden gegoten. Daarom wilde ik gewoon een keer zelf het verhaal vertellen. En dan niet zoals iedereen dat doet, maar hardcore.

Dat zo aan te vliegen – door all the way te gaan – is natuurlijk superinteressant. Dat zijn de video’s van StukTV ook, maar dit is net weer een ander level. Het is namelijk zo lijp wat er in een oorlogsgebied gebeurt. Je zit met zoveel vragen. Welke belangen spelen een rol? En welke machten? En wat voor een impact heeft dat op de mensen die daar leven en wonen?

Ik merkte dat mij dat steeds meer begon te intrigeren. En wie weet, zo dacht ik, terwijl ik mezelf al met een camera tussen de vliegende bommen en granaten zag lopen, maak ik wel een reportage die zo spraakmakend is dat de politiek in Nederland het erover gaat hebben. Of nog beter: dat er op VN-niveau over wordt gesproken.

Wat zomaar kan. Je hoeft maar de juiste beelden te schieten, het juiste verhaal te maken en voordat je het weet zet je iets in gang. En verandert er misschien wél iets voor alle jongeren die het in dat soort gebieden zo ontzettend moeilijk hebben. Een cameraman heeft weliswaar geen wapen, maar wel veel macht.

Daarom zei ik ook altijd tegen mezelf dat ik alles zou filmen. Zelfs als er mensen voor mijn neus zouden worden neergeknald. En nee, dat heeft niks met sensatie of zo te maken. Of met scoringsdrang. Dit is de realiteit. En daarvan moet je niet wegkijken. Je kunt wel zeggen dat overal op straat mensen worden neergeschoten, maar dat komt lang niet zo binnen als wanneer je dat ook daadwerkelijk laat zien. Alleen dan kunnen er dingen veranderen.

***

Ik bleef er al die tijd maar over nadenken. Het kwam er alleen niet van, omdat je natuurlijk niet zomaar even naar zo’n gebied kunt afreizen. Daar heb je tegenwoordig zelfs een cursus voor. Eentje die je – in samenwerking met de Nederlandse Vereniging voor Journalisten (NVJ) – kunt volgen bij de Koninklijke Landmacht.

In 2015 besloot ik me daarvoor in te schrijven. Je kunt wel blijven dromen en erover nadenken, maar als je niks doet, gebeurt er natuurlijk ook niks. Even dacht ik nog dat ze me niet zouden toelaten. Laten we eerlijk zijn: na alles wat ik bij StukTV heb gedaan, is het best wel gek om mij toe te laten op een legerterrein. Bovendien ben ik officieel geen journalist.

Dat speelde gelukkig geen rol. En dus zat ik niet veel later in kazerne De Harskamp, als broekie, tussen enkele gerenommeerde journalisten, ambassadepersoneel en mensen die gingen werken voor hulporganisaties, geboeid te luisteren naar wat ze bij Defensie te vertellen hadden.

Geen moment heb ik eraan gedacht om keet te trappen. Daarvoor was het verhaal veel te serieus. Zo werd onder meer verteld welke kleding je moet dragen, hoe je een schotwond moet dichten, hoe je kogelgaten in longen en lichaamsdelen moet verbinden en wat je moet doen als een van je reisgenoten wordt geraakt.

Verder kregen we les in hoe je je door een mijnenveld moet bewegen, hoe je iemand afvoert met een kogelvrijvest en hoe je een huis vol boobytraps binnengaat. We deden zelfs een checkpointoefening, waarbij we werden ondervraagd door rebellen. Ik stond er perplex van hoe snel iets kan escaleren. In no time stond ik op mijn blote voeten tegen een hek. Geloof me: dat is niet iets wat je wilt.

Daarnaast kregen we alle geweren te zien die je zou kunnen tegenkomen in oorlogsgebieden. Waarbij werd uitgelegd hoe je kunt zien of ze wel of niet op scherp staan. En dat vertelden ze ons natuurlijk niet voor niets. Het maakt nogal een verschil – en dat zal iedereen van me aannemen – of je weet dat het wapen dat op je wordt gericht geladen of ongeladen is. Al is het alleen maar voor je eigen gemoedstoestand.

Het waren allemaal voorbeelden die een hoop indruk op me maakten. Maar de meeste nadruk werd bij de cursus gelegd op een mogelijke gijzeling. Wat ook niet zo gek is. Een westerling levert in dat soort landen gewoon veel geld op. En al helemaal een journalist. Zeker als die ook nog eens bekend is en veel volgers heeft. Dan kan het zomaar gebeuren dat je een paar keer wordt doorverkocht. Of je wordt gebruikt voor onderhandelingen tussen verschillende partijen. Of zelfs misbruikt. Zo wordt maar liefst driekwart van de mannen daar seksueel mishandeld.

Vandaar ook dat je niks over een reis naar een conflictgebied op social media mag zetten. Niet in de aanloop ernaartoe, en al zeker niet als je daar bent. Voordat je het weet, ben je een target. Dan kun je wel denken: ach, in Irak weten ze toch niet wie je bent. Laat staan dat ze je Instagram checken. Maar ze zijn daar natuurlijk niet achterlijk. Ze hebben gewoon internet. Daarnaast kunnen ze getipt worden door mensen uit Nederland.

Maar dat heb je dus niet door. Als wij thuis op de bank naar een verslaggever in Bagdad kijken, hebben we geen idee wat hij allemaal heeft moeten doen om dat item te maken. Hoe bloedjelink het eigenlijk is.

Zo hoorde ik laatst nog een verhaal van een oorlogsverslaggever die door motorrijders werd achtervolgd vanuit de woestijn. Dan zit je echt op het randje van overleven. En dat krijgen we dus allemaal niet mee, als we om acht uur naar het journaal kijken. Maar het gebeurt allemaal wel.

En toch dacht ik niet: weet je wat, bekijk het maar, ik blijf lekker thuis. Want dat kon natuurlijk ook. Ik hoefde die kant niet op. Ik wilde dat zelf. En dus ging ik. Om die ene reden. Omdat ik het moeilijkste (en gevaarlijkste) wilde doen wat er is, namelijk onder zware omstandigheden menselijke verhalen maken. Zodat hun leven wellicht een tikkeltje aangenamer kan worden. Ik vond dat dat mijn taak was. Ik kon dan ook niet wachten om die kant op te gaan, hoe spannend ik het ook vond.

***

Er was alleen één probleempje. Ik had geen opdrachtgever. Voordeel was wel dat ik al een keer met het Rode Kruis op pad was geweest naar Libanon. Daar had ik aan de grens met Syrië een reportage gemaakt in een vluchtelingenkamp waar mensen soms wel zeven jaar en zonder enig toekomstperspectief verbleven.

Zo bracht ik dat ook bij RTL, toen ik daar na flink pushen aan tafel zat om over dit onderwerp te praten. En als ik dan ook nog eens, zo stelde ik voor, in het spoor kon treden van Olav Koens, de Midden Oosten-correspondent van RTL Nieuws die nagenoeg elke oorlog heeft verslagen, nou, dan kon er in mijn ogen weinig misgaan.

RTL reageerde enthousiast toen ik mijn plan presenteerde. Zo vonden ze het wel interessant dat ik de nadruk had gelegd op online. Wat ik ook wel weer snapte: op dat moment richtte rtl Nieuws, het programma waarvoor ik de reportage wilde maken, zich grotendeels op tv. Ze hadden wel een goedlopende website, maar die hing er, ondanks de vele nieuwsberichten en de filmpjes die daarop stonden, maar een beetje bij, zo had ik de indruk.

Kennelijk had ik ze weten te overtuigen. Want wat ik hoopte, gebeurde ook. Zo kreeg ik vrij snel een telefoontje. Of beter gezegd: het verlossende belletje. Ze hadden met Olav overlegd en die vond het eigenlijk wel een goed idee.

Er was alleen wel één ding: het moest op zeer korte termijn. Mosul, de stad in het noorden van Irak, het kalifaat dat was uitgegroeid tot de hoofdstad van terreurgroep IS, was namelijk net bevrijd. En daar ging Olav naartoe. En ik kon dus mee. Naar de plek waar alle shit gebeurt. Om daar mijn eigen verhaal te maken. Waarbij ik dus zowel cameraman als presentator was.

Wow, dacht ik, toen ik het hoorde. En ik had de telefoon nog niet weggelegd of ik begon keihard te schreeuwen. Mijn droom kwam uit: ik werd oorlogsverslaggever. Want hoe kort de voorbereiding misschien ook was, er was geen haar op mijn hoofd die twijfelde. Natuurlijk ging ik mee.

***

Dat fijne gevoel, het gevoel van opwinding en trots, was ver te zoeken toen ik een paar dagen later in de taxi naar Schiphol zat, voor de vlucht naar Istanbul, waar ik zou overstappen op de vlucht naar Mosul.

Natuurlijk, ik was blij dat het eindelijk ging gebeuren. Hier had ik zes jaar lang in stapjes naar toegeleefd. Maar ineens, bij het verlaten van Amsterdam, ergens op de ringweg, kreeg ik het gevoel waar ik al die tijd zo bang voor was geweest: ik kreeg opnieuw een (soort van) paniekaanval.

Niet dat ik rekening hield met een gijzeling of aanslag. Dat niet. Nee, ik betrok het op mezelf. Omdat het natuurlijk best gek is dat een youtuber in Irak iets gaat maken, wist ik dat ik veel kritiek zou krijgen. Daarom moest de video die ik ging maken wel echt een knaller worden. Een meesterwerk. Of nog beter: de reportage van mijn leven. Alleen dan, zo wist ik, zou ik iedereen stil krijgen.

Daar had ik ook alle vertrouwen in. Ik had me goed voorbereid, had alles gecheckt en niet onbelangrijk: bij Olav was ik in goede handen. Bovendien wist ik echt wel hoe je een goede video moest maken.

Maar, zo bedacht ik me ineens, stel dat ik om wat voor reden dan ook een black-out zou krijgen? Of dat ik trillend voor de camera mijn verhaal zou doen, omdat al die indrukken me toch meer zouden doen dan ik had gedacht? Of dat er iets anders stoms zou gebeuren, simpelweg omdat ik de druk niet aankon die ik mezelf ondertussen had opgelegd?

Dan zou alles in duigen vallen. Dan was de cursus, net als die gesprekken met RTL en al die andere voorbereidingen, helemaal voor niks geweest. Bovendien zou ik hard worden uitgelachen. En terecht, natuurlijk. Had ik al die tijd maar niet zo’n grote bek moeten hebben.

Ik besloot meteen Joost te bellen, vanuit de taxi. Hij hoorde direct aan mijn stem dat er iets aan de hand was. Ja, zei ik, weer die faalangst. En ik vertelde dat ik ineens heel bang was geworden dat het allemaal zou mislukken en iedereen mij als een sukkel zou zien.

Op dat soort momenten is er geen betere dan Joost. Met één simpele opmerking – dit is juist waar jij zo fucking goed in bent – kreeg hij me al voor de Schipholtunnel rustig.

Niet dat ik zo in paniek was geraakt dat ik eraan dacht om de taxi per direct te laten omkeren, dat zou wel een bak geweest zijn. Als je hiervoor al bang bent, kun je helemaal niks meer doen. Daarom moest ik wel door. Maar echt op mijn gemak, dat was ik natuurlijk niet.

En dat was best wel gek. Wat ik zeg: ik heb zoveel ervaring met het maken van video’s, had me prima voorbereid en dan ga je ineens zo twijfelen. Zo stom. En zo onnodig. Daarom is het goed dat je iemand hebt die je op dit soort momenten altijd even kunt bellen. Die geeft je net even dat duwtje (lees: vertrouwen) dat je nodig hebt.

Al was Joost in dit geval ook de enige die ik kon bellen. Natuurlijk wisten Giel en Stefan wel dat ik naar Irak ging. Zoals mijn manager ook op de hoogte was. Maar zij waren de enigen. Zelfs mijn vader en moeder wisten het niet.

Ik ken mijn ouders natuurlijk al langer dan vandaag. Die zouden geen oog dichtdoen als ze hoorden dat ik naar Irak zou gaan. Daarom leek het me beter om te zeggen dat ik een paar dagen naar Spanje ging. Dan hoefden ze zich ook geen zorgen te maken, mochten ze mij de komende dagen niet te pakken krijgen. Daar was ik wel vaker onbereikbaar.

Ik had wel mijn broer Jacob ingeseind. En hem verteld dat hij een belletje van mijn manager zou krijgen als mij iets zou overkomen. In dat geval zou ik graag begraven willen worden… Ik moest op de mail naar mijn manager zetten wat ik zou willen dat er met mij zou gebeuren als ik niet terug zou komen; ik had dit natuurlijk uitgesteld tot het allerlaatste moment. Wat wil je ook? Ik was pas 24, zat in de bloei van mijn leven. Dan denk je toch niet aan de dood?

Maar het moest. Dat zeiden ze ook bij de cursus. Dat het echt heel belangrijk is om iets op papier te zetten voordat je afreist. We kennen allemaal het verhaal van Stan Storimans, die cameraman van RTL. Die dacht ook dat hem niks zou overkomen. Maar hij is nu wel dood, nadat hij in 2008 werd geraakt bij een bombardement op de stad Gori in Zuid-Ossetië.

Ik moest er meteen aan denken toen ik een paar uur later in Mosul aankwam, samen met Olav. Want wat ik vanuit het vliegtuig zag – en later vanaf de grond – tartte elke verbeelding. Ik wist dat het erg zou zijn. Dat ik overal op voorbereid moest zijn. Maar dat het zo erg was, dat had ik niet gedacht. Het was niet zo’n beetje verwoest, maar volledig. Zo stond er vrijwel geen huis, kerk of ander gebouw meer overeind. Het was een en al puin.

En dit was dus de plek waar ik de komende dagen werd losgelaten om mijn droom te verwezenlijken. Vind je het gek dat de zenuwen door mijn lijf gierden? Gelukkig bleef het daarbij. En dat was niet alleen omdat ik alles maar over me heen liet komen. Het kwam ook doordat ik me niet liet afleiden door angst of onzekerheid. Ik moest het gewoon ervaren. Precies zoals Joost voorstelde. Dan kwam die fucking mooie reportage vanzelf wel.

***

Het was alleen wel anders dan wat ik in gedachten had. Ik dacht dat ik om de haverklap tanks zou zien, straaljagers. Dat ik op elke hoek van de straat schietende mannen tegen zou komen. Of misschien wel in de vuurlinie zou komen te staan. Of op z’n minst gasten zou zien met guns in hun handen. Want hé, dat is toch oorlog?

Misschien heel naïef gedacht, maar die kwam ik daar dus niet tegen. Wel onschuldige mensen die – zoals die middag in een ziekenhuis waar we een Nederlandse arts spraken over hoe zwaar zijn werk is – voor mijn neus doodgingen, omdat ze niet meer konden worden gereanimeerd. En niet eentje, maar een heleboel.

Voor de buitenwereld mag ik dan misschien wel stoer overkomen – hoewel, ik kan echt gillen als een wijf als ik het eng vind worden – maar toen werd het me echt even te veel. En helemaal toen ik even later met Olav buiten stond en het met hem nog even had over wat ik had gezien. Maar wat wil je ook? Dit was de eerste keer dat ik iemand dood zag gaan!

Olav, als ervaren oorlogsverslaggever, was wel wat gewend en bleef cool as ice. Ik niet. Voor de deur van dat krakkemikkige ziekenhuisje brak ik. Dat kwam doordat ik het heel moeilijk vond om te accepteren dat een oorlog ook een andere kant heeft. En nog steeds. Dat beeld in die gang, waar artsen – tevergeefs – het leven van onschuldige slachtoffers probeerden te redden, staat voor altijd op mijn netvlies gebrand, zo vermoed ik. Dat was zoiets intens, zo heftig. Dat was wel even een realitycheck.

Maar aan de andere kant: daarvoor was ik natuurlijk ook in dat vliegtuig gestapt. Om dat te laten zien. En dus besloot ik, hoe gruwelijk die momenten ook waren, de camera niet weg te doen. Net zoals in Haren, toen we bij Project X ook gewoon waren blijven filmen.

Ik weet wel: het plunderen van een Albert Heijn is van een totaal andere orde. Dat is in de verste verte niet te vergelijken met wat er zich in Irak afspeelt. Maar de essentie is wel hetzelfde: je wilt de mensen thuis laten zien wat er in de wereld gebeurt. Dat is mijn taak.

Want een oorlog, dat is niet alleen maar Olav die een standupper doet. Of dat hij met een IS’er spreekt. Nee, er gaan dus ook onschuldige mensen dood. En dát heb ik laten zien. Dat is misschien hard en bizar, maar wel de realiteit.

En dus bleef ik filmen, ook al ga je vanbinnen kapot. Want ik hoef niemand uit te leggen dat het ergens knelt als je daar zo machteloos staat.

7:4 Wees niet bang

Bang ben ik vreemd genoeg niet geweest, daar in Irak. Je voelt weliswaar de spanning en je ruikt de dood, wat echt een heel unheimisch gevoel geeft. Maar het maakte me niet angstig of zo.

Dat moet ongetwijfeld de adrenaline zijn geweest die op zo’n moment door je lichaam giert en alles verdooft. Daarom bleef ik uiteindelijk zo goed overeind, denk ik.

En wat ook meespeelde: Mosul was net bevrijd, precies zoals Olav al had aangekondigd. En dat is natuurlijk nieuws. Dat betekent dat je daar niet een week later mee kunt komen. Zoiets moet zo snel mogelijk online. En dan heb je dus ook niet echt tijd om over van alles en nog wat uitgebreid na te denken. Dan moet je gewoon door en knallen.

En dat deed ik ook. Het zorgde voor een week die ik niet zo snel meer in mijn leven zal meemaken. Het begon natuurlijk al met de voorbereidingen, gevolgd door die rare taxirit naar Schiphol en die vlucht naar Mosul. En dan mocht ik kort daarop ook nog eens samen met Olav mijn verhaal doen bij RTL Late Night, op dat moment gepresenteerd door – jawel – Beau van Erven Dorens, mijn grote voorbeeld.

Er vloeiden geen tranen over mijn wangen toen ik eenmaal in de taxi zat richting de RTL-studio naast Artis. Dat niet. Ik was juist blij. Of beter gezegd: heel trots. En niet alleen op mezelf, maar ook op het resultaat. Zo was het niet alleen supermooi gefilmd, maar kwam het verhaal ook echt heel goed over. Precies eigenlijk zoals ik in gedachten had.

Voor diegenen die het nog niet hebben gezien: tik bij Google maar eens Thomas van der Vlugt + Irak in. Je komt dan meteen bij de pagina, met daarin de link van de reportage. Klik die aan, bekijk het en ik weet vrijwel zeker dat het wat met je doet. Mij deed het in elk geval heel veel. Je kunt daarom wel zeggen dat mijn droom is uitgekomen.

***

De volgende dag werd ik alleen wel met een raar gevoel wakker. Een soort van leegte. Wat ook niet zo gek is. Je werkt jarenlang ergens naartoe en op het moment dat je het hebt gehaald en er een strik omheen hebt gedaan, denk je: tja, wat nu?

Het is een gevoel dat een winnaar van een gouden medaille op de Olympische Spelen ook moet hebben. Je hebt je beste wedstrijd ooit gespeeld, je hebt die plak gewonnen en dan is het, na al die jaren van voorbereidingen, ineens voorbij.

Daarom is het fijn om altijd een doel te hebben. Zo blijf je in elk geval bezig en val je niet in die leegte of dat zwarte gat.

Ik kwam daar redelijk snel uit. Omdat ik – gelukkig maar – niet stil kan zitten. En natuurlijk had ik ook nog gewoon StukTV. Maar ik snap dat veel mensen stoeien met het maken van plannen. Want moet het realistisch zijn? Of juist onhaalbaar? Zodat je er eigenlijk alleen van kunt dromen? Wat ook heel leuk is.

Ik vind het lastig om daar een antwoord op te geven. Dat is natuurlijk heel persoonlijk. Maar wat ik wel weet: geld moet sowieso nooit de insteek zijn. Bekendheid ook niet. En heb geduld. En ja, dat is heel moeilijk. Misschien wel het moeilijkste wat er is. Veel mensen zijn bang om te falen. Of laten zich opjutten door anderen. Daardoor gaan ze het juist afraffelen. Dat is zo zonde. Want juist door de tijd te nemen, hou je niet alleen meer overzicht en maak je minder fouten, je leert ook nog eens meer dan je ooit had kunnen dromen. En dat voelt heel goed. Ik weet er inmiddels alles van.










GEBOD 8

Oordeel nooit over anderen (maar heb schijt aan wat anderen van je vinden)

8:1 Geef het onmiddellijk toe als je fout zit

Negatieve publiciteit, het hoort er schijnbaar bij. Of hoe zeggen ze dat: slechte publiciteit is ook publiciteit. En dat is ook wel zo. Maar ik heb toch echt liever dat ze vol lof over mij of over mijn werk praten.

Alleen, dat gebeurt natuurlijk niet altijd. En soms is dat terecht. Zoals die keer toen ik namens StukTV op een ziekenhuisbed ben gaan liggen, daar een foto van liet maken en die op Instagram zette, met daarbij de tekst:

Ik heb dit een tijdje voor me moeten houden, maar ik moet nu op advies van mijn artsen het wat rustiger aan doen. Ik heb al best wel een tijdje last van mijn borst. Vandaag is er uit onderzoek gebleken dat het slechter gaat dan verwacht. De komende periode dus even geen optredens en opnames. Ik hoop binnenkort met beter nieuws te komen.

Op het moment dat ik dat had bedacht, vond ik het nog wel grappig. Ik moest er in elk geval hard om lachen. Want op deze manier zou ik inderdaad wel heel snel het nieuws halen, zoals de opdracht luidde. Wat dus ook gebeurde.

Maar al snel besefte ik dat dit helemaal niet lollig was. Dat je hier echt geen grappen over kunt maken. Dat kreeg ik ook van alle kanten te horen, kort nadat ik de foto en de tekst online had gezet. En niet alleen van mijn volgers, maar ook van verschillende BN’ers. Sommigen waren er zelfs zo verbolgen over dat ze mij niet alleen ontvolgden, maar ook blockten.

Dat vond ik dan persoonlijk wel wat te ver gaan, maar ze hadden natuurlijk wel een punt. Je zou maar net een vriend of vriendin in het ziekenhuis hebben liggen. Of een familielid. Dan wil je dit natuurlijk niet zien.

En dan moet je ook ballen hebben om toe te geven dat je fout zit. En die ballen had ik. Zo haalde ik niet alleen pijlsnel die foto van Instagram, maar ik maakte ook mijn excuses. Waarbij ik meerdere keren benadrukte dat het een domme actie was. Ik had gewoon beter moeten nadenken.

Het is ook het enige wat je op dat moment kunt doen. Als jou zoiets overkomt, als je zo stom bent geweest, moet je ook niet wachten. Dan kun je wel denken: ach, het waait vast wel over. Maar dat heeft geen zin. Je kunt het best meteen door het stof gaan. En zo diep mogelijk.

Soms zie ik BN’ers een hoop stampij maken als ze iets doms hebben gedaan of gezegd. Dan snap je het echt niet, als je het mij vraagt. Of ze doen alsof. Dat kan natuurlijk. Omdat ze kicken op de aandacht die het oplevert. Maar zo zit ik dus niet in elkaar. Als je een fout maakt of je zegt iets doms, dan fix je het gewoon. Punt uit.

***

Soms is kritiek ook niet terecht. En wat doe je dan? Stilzitten? Dat kan. Omdat het soms beter is om de lieve vrede te bewaren. Maar je kunt ook heel boos worden.

En dat werd ik toen een Belgische columnist schreef dat ‘Thomas van der Vlugt het wel heel leuk vindt om over oorlog te praten’. Dit had hij ingetikt naar aanleiding van een programma over veteranen die zeiden dat het juist heel moeilijk is om het over de oorlog te hebben.

Kijk, dan heb je aan mij dus een slechte. Het liefst zou ik zo iemand direct willen opbellen en verbaal helemaal willen afmaken. Wie is hij om zo over mij te oordelen en dat in de krant te zetten? Terwijl zo’n gast waarschijnlijk mijn Irak-video – want daar had hij het over – niet eens heeft bekeken.

Anders dan bij die BN’ers heb ik ’t alleen niet gedaan. Niet omdat ik niet durfde. O, als het had gemoeten, had ik ’m echt helemaal verrot gescholden. Maar ik ben blij dat ik me heb kunnen inhouden. Zo’n belletje zou veel te veel eer zijn geweest voor zo’n eerstklas zuurpruim.

De wijze les hierover: je moet gewoon schijt hebben aan wat anderen over je zeggen. Ik weet wel, dat is niet altijd even makkelijk. Zeker als het onterecht is. Dan reageer je heel primair. Wat ook heel logisch is. Er is jou onrecht aangedaan, dus kom je daartegen in opstand.

Maar dat moet je dus niet doen. Daar heb je alleen maar jezelf mee. Want het kost zoveel kracht. En die energie kun je beter stoppen in iets wat wel wat oplevert.

Daarom ging ik, hoe graag ik het ook wilde, er niet tegenin toen Asha ten Broeke, een columniste van de Volkskrant, op 18 mei 2016 had geschreven dat ik in Afrika ‘hongersnoodje’ aan het spelen was.

Of zoals ze, tot mijn grote verbazing, had ingetikt:

Is dit nou wat de wereld nodig heeft? Witte mensen die een paar dagen hongersnoodje spelen? Die dan komen uitleggen hoe erg het allemaal is in Afrika, en dat we de mensen daar dus onmiddellijk moeten gaan redden?

Ook had ze het over machtsongelijkheid. Die omschreef ze als volgt:

Wat deze kritiek zo treffend adresseert, is dat er ook een machtsongelijkheid is, die inherent is aan dit hele Europees-Afrikaanse-reddingsgebeuren: wij, rijke westerlingen, gunnen de mensen onder de evenaar geld en goed (en YouTube-sterren), uit de goedheid van onze collectieve harten, en mits de nood hoog en mediageniek genoeg is.

Ook dat deed enorm veel pijn om te lezen. Omdat dit ook zo onterecht was. Ja, voor Thomas in de Shit, een documentaire die ik in samenwerking met het Rode Kruis had gemaakt, leed ik inderdaad honger in Zimbabwe, het land dat al jaren tegen extreme droogte vecht. Maar dat deed ik niet voor de sensatie of voor de clicks, zoals Ten Broeke stelde, maar om te ontdekken wat hongersnood nou is, zodat we aandacht konden vragen voor de situatie daar. Want die is allesbehalve rooskleurig. En ik kan het weten. Ik maakte het in het zuidoosten van Zimbabwe, tegen de grens van Mozambique, zelf mee. Weliswaar geen jaar lang, of een maand. Maar wel een kleine week.

Even voor de beeldvorming: waarbij ik ’s avonds dus niet terugging naar mijn hotel of een ander luxe onderkomen. Nee, ik bleef de hele tijd in zo’n hutje logeren, bij een alleenstaande moeder en haar vier kinderen, afgelegen in een dorpje in hardcore Afrika dat alleen per voet te bereiken is.

En wie denkt dat ik daar op het platteland werd gespaard, heeft het toch echt mis. Zo hielp ik de moeder de hele dag met zand in een emmer scheppen, haalde ik water uit een waterput en liep ik urenlang met de kinderen naar school, waar ze snel nog even hun huiswerk moesten maken omdat ze thuis geen licht hadden.

Dan kun je wel zeggen: wat stelt zo’n weekje nou voor? Hoezo kun je dan hongersnood ervaren? Nou, doe het me maar eens na. Ik weet zeker dat je dan wel anders piept. En dan zeg je nooit meer dat je honger hebt als je trek hebt.

Want het was afzien, echt afzien. Lijden. En dat had ik niet gedacht, als ik heel eerlijk ben. Voor vertrek dacht ik nog: ach, weinig eten, dat kan ik wel aan, ik ben een grote jongen. Maar dat viel me dus vies tegen. In Nederland heb je rechts een supermarkt en links een snackbar, maar daar is gewoon niks. Helemaal niks.

En dus ook geen eten. Zo kreeg ik daar nagenoeg niks. Ja, een soort van andijvie. Maar dan heel zout. Dat was de hele maaltijd. Als je mazzel hebt. En geloof me: dat is afschuwelijk. Ga maar eens naar bed met een lege maag, terwijl je de hele dag keihard hebt gewerkt. Daar wen je nooit aan. Ik niet, en zij al helemaal niet.

Je moet een ijskonijn zijn om daar geen medelijden door te krijgen. Want je gaat kapot vanbinnen als je dat ziet. En dat ging ik ook. Ook omdat je weet: ik ben hier over vijf dagen weg, dat gezin blijft hier nog hun hele leven. Als ze over twee maanden niet dood zijn, omdat de oogst opnieuw is mislukt en de voedselvoorraden beginnen op te raken.

Ik weet wel: dat moet je in het juiste perspectief plaatsen. Zij weten niet anders.

En vind je dat moeilijk, nou, dan kun je er op z’n minst even bij stilstaan. Dat het echt niet vanzelfsprekend is wat wij in het Westen allemaal hebben. En dat het in de wereld – en daar kan ik dus heel boos om worden – heel oneerlijk is verdeeld. Iedereen heeft recht op eten, drinken, school en een huis. Maar de realiteit is anders.

Ik merkte dat ik daar, eenmaal terug in Nederland, best wel moeite mee had. Ook al was er ik maar een kleine week geweest, we waren wel vrienden geworden, mijn gastgezin en ik. En die laat je dan in de steek.

Dat voelde heel raar en naar. Ik had wel wat spullen achtergelaten, zodat ze nog enigszins wat luxe konden ervaren. Maar dat was meer voor de korte termijn. En ik kon ze natuurlijk ook niet even bellen om te vragen hoe het met ze ging. Of hun de documentaire laten zien waarin ze de hoofdrol speelden en waar ik zo trots op was.

Dat wil niet zeggen dat ik niet meer aan ze dacht. Heel gek, maar dat gebeurde dus op de raarste momenten. Tijdens het sporten, wanneer ik in de auto zat. Zelfs tijdens de seks kwam dat gezin regelmatig voorbij.

Inmiddels gaat het wel weer, kan ik het ook veel beter plaatsen. Maar zo moeilijk kon ik het dus van me afzetten. Het bleef maar in mijn hoofd rondspoken. Zo heftig vond ik het, wat ik had gezien en meegemaakt. En dan durft zo’n wijf van de Volkskrant ook nog eens te beweren dat ik in Afrika hongersnoodje aan het spelen was. Of nog erger: dat het een cultureel script was. Vind je het gek dat ik dan uit mijn plaat ga?

Ik heb er nog even over nagedacht om de moeder en de vier kinderen, die in Zimbabwe echt onder erbarmelijke omstandigheden leven, weer op te zoeken. Dan weet ik tenminste of ze nog leven.

Maar Joost, met wie ik dit besprak, vond dat geen goed idee. Volgens hem schoot ik daar niks mee op. Ik moest het loslaten. Ik kon gewoon niks meer doen, zei hij. Dat klinkt misschien bot, zei hij, maar Joost had natuurlijk wel gelijk. Anders zou het alleen maar erger worden.

***

Dat ik het maar moeilijk van me af kon zetten kwam doordat ik er té diep in was gedoken. Daar werd ik vooraf al voor gewaarschuwd. Dat het misschien beter was om na twee of drie dagen even een dagje op adem te komen en dan weer terug te gaan naar dat gezin.

Maar dat vond ik niks. Als je het doet, moet je het ook goed doen, vind ik. Als documentairemaker wil je toch een zo goed mogelijk gevoel overbrengen? Nou, dat kan dus alleen als je er vol voor gaat.

Daarom is het ook zo jammer dat niet iedereen (lees: zure columnisten) de waarde ervan inziet. Iedereen wil toch dat deze problemen worden opgelost? Dat de wereld beter wordt? Dan is het toch juist mooi dat iemand daar uitgebreid aandacht aan besteedt?

Maar deze kritiek kwam natuurlijk niet uit de lucht vallen. Ik ben niet gek. Ik wist van tevoren al dat ik door bepaalde media als een sensatiezoeker zou worden neergezet. Thomas heeft namelijk nog nooit iets binnen de lijntjes gedaan. Dus nu vast ook niet. Dan denk ik: wie wil er nou makkelijk scoren?

Omdat mijn management vond dat ik het beter kon laten rusten, maakte ik er ook maar geen heisa van. En dat was ook het beste. Ik ben sowieso niet iemand die vol zit met wraakgevoelens. Je moet er gewoon boven staan, hoe lastig dat soms ook is. Maar ik zou liegen als ik zeg dat ik niet moest gniffelen toen ik zag dat Ten Broeke op Twitter meteen werd afgemaakt door Claudia de Breij en Nico Dijkshoorn toen haar column online stond.

Zij vonden het zo belachelijk wat zij op haar zolderkamertje had getikt. Helemaal omdat zij zelf nooit ook maar één poot uitsteekt om anderen te helpen. Dus wat zat ze nou te zeuren? Volgens De Breij en Dijkshoorn was het juist geweldig dat een youtuber voor Afrika in de bres sprong. Ik kon ze alleen maar gelijk geven. En ik vond het natuurlijk heel erg stoer dat ze dat deden. Ik ken De Breij en Dijkshoorn niet persoonlijk en toch namen ze het voor mij op.

Ik vond dat echt tof. Ook omdat deze docu, deze reis, zoveel met me deed. Het heeft me echt veranderd als persoon. Wat ook niet zo raar is. Het verschil is ook zo groot. Ik bedoel: bij ons kun je overal eten kopen en daar is een gigantisch tekort, met alle gevolgen van dien.

Eigenlijk moet je er zijn geweest om daar echt een beeld van te krijgen. Het is ook zo onwerkelijk. Het was natuurlijk niet voor niets dat journalisten vooraf tegen me zeiden dat hongersnood een van de allermoeilijkste onderwerpen is om te behandelen. Omdat het nauwelijks voor te stellen is.

Daarom koos ik er ook bewust voor om niet vanaf de zijlijn toe te kijken, zoals de meeste media dat wel doen. Ik dook er vol in. Zodat ik mijn ervaringen kon delen. En kijkers zich makkelijker in mijn ervaringen konden verplaatsen. Op die manier probeerde ik een brug te slaan tussen de mensen hier en daar. Dat was ik ze ook wel verplicht, vond ik. We leven tenslotte allemaal op deze aarde.

En dat moeten we ook blijven doen. Je hoopt natuurlijk dat de situatie daar verbetert. Maar dat is helaas (nog) niet het geval. Sterker nog, een jaar later was het alleen maar erger geworden. Zo erg zelfs dat de actie Giro 555 werd gestart. Dat geeft maar weer eens aan dat we de mensen daar echt niet mogen vergeten en hun ellende onder de aandacht moeten blijven brengen.

8:2 Vergeet niet de handen uit de mouwen te steken

Dat ik onder de vleugels van het Rode Kruis reizen naar Nepal, Libanon en Zimbabwe heb gemaakt, is geen toeval. Want als er één ngo een diepe buiging verdient, is het deze organisatie wel. Hoe zij, waar ook ter wereld, mensen bijstaan, dat vind ik echt hartverwarmend.

Zo helpen ze niet alleen iemand van ons, om het zo maar te zeggen, maar net zo goed een IS’er als die kermend van de pijn en zwaargewond op de grond ligt. Dat vind ik bijzonder. Dat je iemand helpt, ongeacht geloof of achtergrond, terwijl die jou het allerliefst neerknalt.

Vandaar ook dat ik geen seconde hoefde te twijfelen toen ze me in het najaar van 2020 vroegen om ambassadeur te worden. Natuurlijk wilde ik dat. En dat was niet alleen omdat ik de afgelopen jaren met eigen ogen in Nepal en Libanon heb gezien hoe belangrijk de hulpverlening van het Rode Kruis is na een natuurramp of tijdens een conflict.

Ik zei ook ja, omdat je dit niet een paar jaar bent, maar in principe je hele leven. Hoe gaaf is dat? Dat je jouw naam aan zo’n ijzersterk en prachtig merk kunt verbinden. Dat geeft me zoveel genoegdoening. Dan maakt het mij echt niks uit dat ik er opnieuw een soort van trauma aan overhou, zoals na mijn trip naar Zimbabwe.

De bedoeling is dat ik mijn kennis inzet voor dingen waar ik goed in ben, namelijk in programma’s ontwikkelen. Maar dat betekent niet dat ik mijn handen niet uit de mouwen steek. Zo zit ik niet elkaar. En dus help ik, indien mogelijk, ook mee met het opzetten van tenten, zoals ik al eens met Stefan deed in Nepal, na die verschrikkelijke aardbeving in 2015.

Maar de video’s blijven het belangrijkste. Daarvoor hebben ze mij in eerste instantie ook gevraagd. Wat ik ook wel weer goed begrijp. Dan kan een kutcolumniste wel schrijven dat ‘Thomas hongersnoodje aan het spelen is in Afrika’, want journalistiek gezien mag je zelf geen lijdend onderwerp worden in het verhaal. Maar het is wel een heel goede manier om mensen te bereiken.

In mijn geval vooral de jongeren in Nederland, die zijn mijn doelgroep. En dat is geen makkelijke groep. Het zal niemand verbazen, maar die groep boeit het niet heel erg wat daar in Afrika allemaal aan de hand is. Voor hen is dat een soort van ver-van-mijn-bedshow. Die zijn meer bezig met hun eigen wereldje.

Wellicht dat ik daar verandering in kan brengen, zo dacht het Rode Kruis. Want als Thomas van StukTV, die normaal grappige dingen doet, zich voor dit onderwerp interesseert, nou, dan zijn er vast ook wel jongeren die dat doen. Of dat weer doorgeven aan hun ouders, bijvoorbeeld als ik het over de Voedselbanken in Nederland heb.

De jeugd is hoe dan ook een interessante groep. Zeker in deze tijd, waarin ze het gewoon heel moeilijk hebben. Daarom zet ik me tegenwoordig ook in om psychosociale ondersteuning voor jongeren onder de aandacht te brengen.

Velen worden mentaal hard geraakt door de coronacrisis. Je ziet dat ze worstelen met gevoelens van eenzaamheid of angst. En dat het psychisch zwaar voor hen is. Daarom is het goed om te weten dat er hulp is. En dat ze zich echt niet hoeven te schamen als ze die inschakelen.

***

Al begrijp ik goed dat sommigen zeggen dat het ambassadeurschap bij het Rode Kruis misschien niet helemaal bij me past. Ik ben en blijf voor velen toch die jongen van StukTV, die al die malle opdrachten heeft gedaan.

En toch is het heel logisch wat ik doe. Hier komt weer die gelovige opvoeding om de hoek kijken. Heb je naasten lief, zoals je zelf lief wilt hebben. Heb respect voor elkaar. Hoe vaak heb ik dat vroeger niet gehoord? En dat komt nu allemaal samen bij het Rode Kruis.

Ik weet ook wel, het gaat wat ver om het Rode Kruis met Jezus te vergelijken. En toch zie ik wel wat overeenkomsten. Jezus hielp niet alleen de gelovigen, maar ook de ongelovigen. Nou, dan moet je liefde wel heel groot zijn. En zo is dat bij het Rode Kruis ook. Er is geen organisatie die zo oprecht zoveel mensen helpt als het Rode Kruis.

Wat ik een paar pagina’s eerder al schreef: het unieke aan het Rode Kruis is dat ze niet alleen onschuldige slachtoffers helpen, maar ook de slechteriken. Bij mijn weten is dat de enige organisatie die dat doet. Daarom kunnen ze in principe overal ter wereld opereren en totaal onafhankelijk in oorlogsgebieden bewegen. Dat vind ik zo mooi. Alleen daarom al voel ik me hier zo ontzettend goed bij.










GEBOD 9

Tijd is het meest kostbare wat er is

9:1 Investeer in jezelf, het liefst al zo vroeg mogelijk

John de Mol, de grote baas van Talpa, de man van de vele miljarden, zegt het weleens: ‘Het enige wat ik niet heb, is tijd.’ En dat roept hij natuurlijk niet zomaar. Niet geld, maar tijd is het meest kostbare wat er is.

En zeker op langere termijn. Vandaar ook dat ik iedereen zou willen adviseren om al vroeg in jezelf te investeren, bijvoorbeeld door vrijwilligerswerk te doen. Zoals ik dat vroeger ook heb gedaan en nog altijd doe, nu dus onder meer bij het Rode Kruis.

De jeugd van tegenwoordig kan dat ook makkelijk. Jongeren hebben wel tijd. Heel veel zelfs. Natuurlijk, het is heel begrijpelijk als ze zeggen dat ze liever betaald werk doen. Als vakkenvuller of krantenbezorger. Of desnoods als afwasser, of met een ander baantje in de horeca. Hoe krijgen ze anders het geld bij elkaar voor de scooter waar ze al jaren van dromen? Of voor de reis die ze zo graag willen maken?

Die gedachte snap ik heel goed. Maar je moet wel verder kijken, vind ik. Het helpt je zoveel meer wanneer je je voor de samenleving inzet. Dan kun je wel denken: dat levert me niks op. Ja, op dit moment misschien niet. Maar in the end ben je zoveel beter af.

Kijk naar mij. Ik durf wel te beweren dat ik nooit zover was gekomen als ik geen vrijwilligerswerk had gedaan. Want naast een beter gevoel bezorgt het je ook een beter cv. En laat dat nou net datgene zijn waar werkgevers naar kijken als je gaat solliciteren.

Een simpel voorbeeld: je zit met dertig man in de klas en die hebben straks allemaal hetzelfde papiertje. En die gaan allemaal bij hetzelfde bedrijf solliciteren, voor dezelfde baan. Waarom zouden ze dan voor jou moeten kiezen? Ik zie niet in waarom. Iedereen, alle dertig, is namelijk hetzelfde. Met dezelfde skills en dezelfde ervaring.

Het gaat er dan ook om wat je ernaast hebt gedaan. En dat kan van alles zijn: als vrijwilliger bij een sportvereniging tot vrijwilliger bij de brandweer. You name it! Alleen dan kun je je onderscheiden van de rest. En val je dus op.

Daarom kwam ik ook in aanmerking voor die stage bij RTL en veel van mijn medestudenten – jongens en meisjes die echt niet minder waren dan ik – niet. Dat was puur omdat ze op mijn cv zagen dat ik niet stil had gezeten. Ik blijf daarom zeggen: wat je naast je studie of opleiding doet, maakt het verschil.

***

Al is het niet zo dat ik dat vroeger meteen doorhad. Het duurde echt nog wel even voordat het kwartje ook bij mij viel. Ik bedoel: toen ze van de Nationale Jeugdraad (NJR) bij mij op school kwamen, om jongeren te werven voor het Nationaal Jeugddebat, stond ik niet echt te springen om me op te geven. Hoezo was het goed voor mijn carrière? Ik was een vmbo’er, hè?

Dat ik me uiteindelijk wel opgaf voor de provinciale voorrondes kwam puur omdat ze vertelden dat je naar een vijfsterrenhotel zou gaan als je de eerste schifting overleefde. En wat denk je? Dat gebeurde, nadat ik in het provinciehuis van Utrecht, mondig als ik was, een voorstel op zo’n enthousiaste en originele manier had gepresenteerd aan enkele Statenleden. Ik zat inderdaad bij de beste twaalf.

Soms heb je van die momenten in je leven dat je domweg niet gelooft dat iets echt is. Dat je even in je arm moet knijpen om te beseffen dat je niet droomt. Nou, dit was een van die momenten.

Hoezo was ík geselecteerd voor het Nationale Jeugddebat? Hoezo mocht ík naar dat vijfsterrenhotel in Bergen aan Zee en aansluitend naar de Tweede Kamer in Den Haag om ook dáár een voorstel te presenteren? Ik was toch die mislukking? Die domme jongen die niks kon?

Maar hé, dat was ik dus duidelijk niet. En voor het eerst in mijn leven had ik het gevoel dat ik wel serieus werd genomen. Dat gaf me zo’n boost en zoveel zelfvertrouwen, dat ik in dat luxe hotel, de plek waar we twee dagen lang training kregen in debatteren, argumenteren en presenteren, boven mezelf uitsteeg.

Want toen we kort daarop naar de Tweede Kamer gingen, met in totaal honderdtwintig jongeren, verdeeld over alle provincies en niveaus, en we daar in debat gingen met verschillende ministers, onder wie André Rouvoet van Jeugd en Gezin, mocht ík het voorstel presenteren. Ik kon het nauwelijks geloven. Helemaal omdat ik diegene was die achter dat spreekgestoelte stond waar je op televisie normaal gesproken alleen die bekende politici ziet.

Mijn ouders waren natuurlijk apetrots. En ikzelf natuurlijk ook. Ik stond niet alleen in het middelpunt, ik was het ook! En dat als vmbo’er! Wie had dat ooit kunnen denken? Ik in elk geval niet.

***

Omdat ik het daar zo naar mijn zin had, hoefde ik niet heel lang na te denken toen de Nationale Jeugdraad aangaf op zoek te zijn naar vrijwilligers die het wel leuk zouden vinden om jongeren te begeleiden. Om hen, via bezoekjes aan scholen, te motiveren voor het Nationale Jeugddebat.

Ik kreeg er weliswaar niks voor en het kostte me heel veel tijd, maar dat maakte mij niet uit. Inmiddels had ik wel door dat dit, dus mezelf inzetten voor de samenleving, mij zoveel meer zou brengen dan een bijbaantje waar je wel voor betaald kreeg.

En dan heb ik het niet alleen over de kennis en ervaring die je opdoet. Wat vrijwilligerswerk ook interessant maakt, is dat je zoveel nieuwe mensen leert kennen. Dus eigenlijk kun je wel zeggen dat ik daar al min of meer bezig was met het opbouwen van mijn eerste netwerkje.

Daar had ik al direct profijt van. Zo werd ik bij de Nationale Jeugdraad begeleid en aangestuurd door een trainer die bij Campus TV werkte. Inderdaad, de plek waar ik jaren later dus tweemaal stage liep. Dus eigenlijk zou je wel kunnen zeggen dat dit een soort fundament is geweest voor het hele succes. Mede door Campus TV kwam ik uiteindelijk dus ook bij RTL terecht.

9:2 Sluit je ogen niet voor vrijwilligerswerk, want het levert juist veel op

Alleen al daarom zou ik iedereen willen aanraden om de ogen niet te sluiten voor vrijwilligerswerk. Natuurlijk, dat papiertje is ook belangrijk. Maar minstens zo belangrijk – of misschien wel belangrijker – is datgene wat je ernaast doet. Dat maakt het verschil. Dat gaat je echt verder helpen.

Voor alle duidelijkheid: dat hoeft echt niet bij de Nationale Jeugdraad. Of bij het Rode Kruis. Dat kan dus van alles zijn. Een ommetje met een oma uit het bejaardentehuis om de hoek. Bier tappen op een festival. Of desnoods als vrijwilliger bij een groot sportevenement.

Doe vrijwilligerswerk op een gebied waar je interesses liggen. En weet je dat nog niet, of twijfel je, dan is vrijwilligerswerk juist ideaal om erachter te komen wat je precies wilt. Of wat je juist niet wilt. Dat kan natuurlijk ook. Ook daar kan ik over meepraten. Zo liep ik ooit een tijdje mee bij een fietsenmaker en later bij een gymdocent. Ik vond het vreselijk. En ik wist meteen dat dit niets voor mij was.

Wel interessant was de keer dat ik mocht meelopen bij de geluidstechnicus in AFAS Live. Die kende ik omdat ik hockeytraining gaf. Ook vrijwillig. Ik vond het geweldig. Sterker nog, ik vond het een supergave wereld. Die sfeer in het theater, die lichten. Wow! Dus toen wist ik al een beetje dat ik de entertainmentwereld in wilde. Maar dat ervaar je dus alleen als je eraan proeft en in jezelf investeert. Alleen dan leer je ontdekken wat je leuk vindt en waar je goed in bent.

En wat ik er helemaal mooi aan vind: het verrijkt niet alleen je leven en geeft je zoveel voldoening, maar ook hier komt een aantal geboden uit de Bijbel weer terug. Denk aan naastenliefde. Of: behandel eenieder zoals jij ook behandeld wilt worden. Dat is toch geweldig? Over normen en waarden gesproken. Maar ja, dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Dat besef ik ook wel. Helemaal in deze tijd, waarin iedereen veel meer met zichzelf bezig is dan met anderen.

Daarom ben ik, achteraf gezien dan, ook blij dat mijn ouders vroeger nooit een PlayStation voor me hebben gekocht. Op dat moment baal je natuurlijk. Ik had er namelijk graag eentje gehad. Maar daardoor ging ik wel op zoek naar andere dingen waar ik mijn energie in kon steken.

Dat werd dus de Nationale Jeugdraad, waar ik zowel deelnemer als vrijwilliger was. Ik had achteraf gezien geen betere keuze kunnen maken. Want ook al deed ik het al die tijd voor nop, het betaalde zich uiteindelijk dubbel en dwars terug.










GEBOD 10

Word volwassen (maar hou het wel leuk)

10:1 Je moet zo veel mogelijk uit het leven halen

Ik wilde nooit volwassen worden. Omdat volwassen mensen saai waren in mijn ogen. Ik was zo tegen volwassen worden dat ik ook geen koffie dronk. Dat vond ik iets voor volwassenen.

Ik wilde jong en creatief blijven, zonder verantwoordelijkheden. Maar je raadt het al. Dat gaat niet. Je moet op een gegeven moment wel.

Dat zei Joost, mijn mental coach, ook tegen me. Ik moest op de lange termijn gaan denken. En toen ben ik ook werkelijk koffie gaan drinken.

En ben ik gaan shoppen bij Suitsupply voor een paar nette outfits. Omdat ik me meer wilde storten op het ondernemen, met als doel deals maken met sponsors en dan mooie series maken.

En om nog volwassener te worden, maakte ik met mezelf de afspraak dat ik nog maar één keer in de week dronk. En wanneer deed ik dat het liefst? Zondag na een potje hockey. Ik kon daar echt naar uitkijken. Ik hechtte er zelfs zoveel waarde aan, dat ik regelmatig vanuit Utrecht of Amsterdam een taxi nam naar de hockeyclub in Nieuwegein.

Ik weet niet of het je ook een beter mens maakt, wanneer je af en toe een zijpad inslaat. Dat moet iedereen voor zichzelf bepalen. Maar het geeft mij in elk geval wel een beter gevoel.

Waarbij ik met mijn plannen en ideeën niet per se in de wereld van tv en social media hoef te blijven.

Zo lijkt het me nog altijd heel vet om, naast de Mongol Rally die al een tijdje op mijn bucketlist staat, met een vrachtwagen vol ziekenhuisspullen naar een ziekenhuis in Afrika te rijden. Reportages maken is leuk, maar het is nog leuker als daar ook nog een doel achter zit. En dat je kunt meehelpen.

Tijdens Roadtrippers hebben we ooit drie artsen uit Noorwegen ontmoet. Die waren net afgestudeerd. Maar in plaats van dat ze gingen feestvieren op Ibiza, kochten ze een ziekenwagen en reden ze vanuit Oslo helemaal naar Mongolië, om die daar aan te bieden aan een lokaal ziekenhuis.

Dat is toch geweldig? Daarmee sla je ook nog eens twee vliegen in één klap: zij hadden een geweldige roadtrip en het ziekenhuis had een ambulance. Wat wil je nog meer?

Maar dat soort ideeën uitvoeren, dat is tegelijkertijd het allermoeilijkste wat er is. Zo heb ik weleens gedacht om een schoolbus naar Afrika te rijden. Daarop werd heel enthousiast gereageerd. En dat is mooi. Maar daarmee ben je er nog niet. Je kunt er wel zo heen rijden. Geen enkel probleem. Dat heb ik wel laten zien met die trip naar Gambia.

Maar zo’n bus moet ook onderhouden worden, als-ie eenmaal daar is. En ik hoef niemand uit te leggen wat ermee gebeurt als dat niet wordt gedaan. Dan rijdt-ie nooit meer. En dan is alle moeite voor niks geweest. Daarom is het belangrijk dat je met een goed plan komt. Want plannen maken is leuk en nobel. Uitvoeren ook. Maar je wilt niet dat het gedoe en frustratie oplevert.

10:2 Verbreed eens in de zoveel tijd je horizon

Met het oog op de toekomst is het sowieso verstandig om je horizon eens in de zoveel tijd te verbreden. Ik doe dat natuurlijk niet voor niets. Niet dat we bij StukTV van plan zijn om binnenkort te stoppen. Maar mochten we over twee, vier of tien jaar wel besluiten om er een punt achter te zetten, omdat we na al die jaren weleens toe zijn aan iets nieuws, nou, dan is het wel lekker dat je iets achter de hand hebt. Of in elk geval weet welke kant je op wilt.

Het is daarom echt niet gek om daar alvast mee bezig te zijn. Want hoe mooi StukTV ook is, hoe gelukkig ik er nog altijd van word, het is natuurlijk niet voor altijd. Dat zou ook wel erg naïef zijn om zo te denken. En het is ook niet gezond om zo lang met één ding bezig te zijn, als ik eerlijk ben. Daarom moet je ook altijd blijven rondkijken.

Al besef ik heel goed dat ik wel in een positie zit waardoor ik dat kan doen. Mede door de Talpa-deal kan ik het me zelfs permitteren dat plannen of ideeën toch niet doorgaan. Sommigen noemen dat mazzel. Ik noem dat rijkdom. Want hoe prachtig is het als je de luxe hebt om jezelf kansen te geven? Dat is toch onbetaalbaar?

Al is me dat niet komen aanwaaien, zoals sommigen denken. Samen met Giel en Stefan heb ik er echt keihard voor moeten werken. En dan heb ik het nog niet eens over de risico’s die we hebben genomen.

Achteraf is het altijd makkelijk praten. En helemaal als je onze views erbij pakt. Al meer dan een miljard, als je alles bij elkaar optelt! Dan kun je niet anders concluderen dan dat we het wel aardig hebben gedaan. Maar niemand wist natuurlijk dat het zo zou lopen toen we ermee begonnen. En wij al helemaal niet. Voor hetzelfde geld was het totaal anders gelopen. En hadden we niks.

Maar het is echt niet zo dat we er niks voor hoeven te doen. Of dat we er niets voor hebben moeten laten. Maar dat is het dus, als mensen zomaar wat gaan roepen.

Zoals mensen ook niet doorhebben dat succes niet alles is. Of zaligmakend, zoals wordt gedacht. Zij zien niet de keerzijde ervan. Niet dat ik nu ineens ga klagen. Dat zou ook wel heel raar zijn. Maar je moet het wel in perspectief zien.

Ik bedoel: ik kan niet op een terras zitten. Of rustig naar een café, pretpark, bioscoop of kinderboerderij. Er zijn namelijk altijd mensen die mij herkennen en op me afstappen. In het begin is dat nog wel leuk. Omdat het nieuw is. Maar op een gegeven moment ben je daar wel klaar mee. En kun je niet meer terug.

Daarom vind ik het ook zo heerlijk om af en toe in het buitenland te zijn, waar niemand me kent. In het najaar van 2020 was ik op Sardinië, waar ik een week ging zeilen. Dat was al fantastisch. Maar het maakte het nog mooier omdat ik daar een nobody was. Niemand kende en herkende me. Dat is zo lekker. Dat je op een terras kunt zitten en een biertje kunt nemen, zonder dat iemand vraagt of ze een foto mogen nemen.

Maar aan de andere kant is het natuurlijk wel waardering wat je krijgt. En vaak vragen mensen het heel beleefd, wat ik dan wel weer tof vind. Ze vinden het kut om te vragen, maar ze willen toch even kennismaken. En dat is toch wel heel gaaf om te zien.

***

Het is niet zo heel gek dat ik me weleens afvraag of het het allemaal wel waard is geweest. Of ik toch niet liever een leven in de luwte had gewild. Had ik die paniekaanvallen vast ook niet gehad.

Het antwoord daarop is simpel: no way! Ik zou het dan ook zo weer overdoen, als het moet. Daarvoor is het allemaal veel te leuk en zijn de herinneringen te mooi.

Ik weet dan ook zeker dat mijn vrienden, net als mijn ouders, trots op me zijn, op wat ik tot nu toe heb bereikt en wat ik doe. Maar dat is wederzijds. Het doet me oprecht goed dat zij ook prima terecht zijn gekomen. En dat weten ze gelukkig ook.

Zo moet je ook met elkaar omgaan. Met respect en waardering. Dat klinkt misschien vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Ook in mijn geval niet. Voor hetzelfde geld hadden mijn vrienden me wel keihard laten vallen. Omdat ik het voor de zoveelste keer op het laatste moment had laten afweten.

Dat had ik ook wel weer gesnapt. Je wilt op iemand kunnen rekenen, en zeker bij een vriend. Maar gelukkig begrijpen ze het. Weten ze waarom ik voor deze hobbelige weg heb gekozen. Dit is het leven dat ik zo graag wilde.

Wat overigens géén vanzelfsprekendheid was. Sterker nog, het was best gevaarlijk om mezelf zo af te beulen, mezelf zo te kwellen en zoveel van mezelf te vragen. Ik had namelijk geen enkele garantie dat het ook zou lukken. Misschien was het allemaal wel geflopt. Had zomaar gekund. En dan? Had ik niks gehad. Geen leuke tijd met mijn vrienden én geen leuke baan.

Maar ik hield vol. Omdat ik, soms tot afgrijzen van mezelf, altijd de overtuiging heb gehad dat het zou gaan werken. Noem het arrogantie, noem het zelfvertrouwen. Maar ik had redelijk snel door dat ik een goede cameraman kon worden, zo niet een van de beteren van Nederland.

En als het niet zo was gelopen, nou en. Dan had ik het wel geprobeerd. En had ik er sowieso veel van geleerd. En ben je ook een ervaring rijker. In principe had ik ook niks te verliezen. Ook nu is de toekomst nog onzeker. Maar ik ga me daar niet constant druk om maken. Daar heb je toch niks aan.

Wat ik alleen niet had verwacht, was dat ik ook presentator zou worden. Dat pad had ik totaal niet uitgestippeld. Dat was aanvankelijk ook niet de bedoeling. Ik dacht dus: ik word cameraman bij 3 op Reis, ga lekker Floortje Dessing filmen, doe af en toe een borreltje met iemand en ga dan weer naar mijn appartementje, ergens vierhoog-achter in Utrecht.

Dat was ook prima geweest, zonder meer. Maar het liep dus iets anders. Inmiddels heb ik een fijn huis in Laren, meer dan genoeg volgers op social media en ben ik vrijwel overal op de wereld geweest.

Dan kun je wel zeggen: dat is geluk. En dat is voor een deel misschien ook wel zo. Soms moet je gewoon geluk hebben in het leven, waardoor je het redt. Maar ik noem het liever passie. Toewijding. Met die instelling bereik je gewoon veel meer.

Bij mij werkt dat in elk geval wel zo. En daardoor moet ik wel toegeven dat ik momenteel echt wel gelukkig ben en het fijn voor elkaar heb. Al komt dat ook doordat ik me nergens meer druk om maak. Dat heeft, zo weet ik inmiddels, gewoon geen zin. Daar heb je echt alleen maar jezelf mee.

Dat merkte ik een paar jaar geleden wel. Toen ging het ook goed. Naast dat we met StukTV lekker groeiden, had ik een ruim appartement aan de Keizersgracht in Amsterdam. Met vier verdiepingen en een tuin van een paar honderd vierkante meter. Het sloeg helemaal nergens op, zo groot.

Alleen, omdat ik heel bang was dat het minder zou gaan en ik steeds vaker twijfelde of mijn contract wel zou worden verlengd, kreeg ik dus die faalangsten. En begon het succes me tegen te werken.

En twijfelen, dat moet je dus niet doen. Je moet gewoon lekker genieten. Lekker bezig zijn. Zoals ik nu doen. En wordt je contract, om wat voor reden dan ook, niet verlengd, nou dan niet! Dan verzin je toch gewoon weer iets anders?

Zo sta ik er nu tenminste in. En dat voelt zo anders. Daarom zou ik het ook niet erg vinden als het StukTV-avontuur ooit helemaal voorbij zou zijn. Je verandert ook. En je wordt ouder. Bovendien krijg je andere interesses, waardoor je andere keuzes maakt dan vroeger.

Geen idee of ik dan zou huilen. Dat ligt ook een beetje aan hoe we stoppen. Doen we dat vanwege een ruzie? Of doen we dat op het hoogtepunt? Al weet je natuurlijk nooit wanneer het jouw hoogtepunt is. We hebben weliswaar al veel bereikt, maar misschien geeft dat hele tv-avontuur ons wel zo’n enorme boost, dat we nog maar aan het begin staan van iets moois. Dat gevoel heb ik altijd, dat dit pas het begin is. Heel gek is dat.

Hoewel het een enge gedachte blijft, bang voor het einde ben ik niet. Het houdt me in elk geval niet ’s nachts wakker of zo. Wat ik al eerder in dit hoofdstuk zei: je kunt je wel druk gaan maken, maar dat heeft geen enkele zin. Dat leidt alleen maar tot stress. Of erger: tot paniekaanvallen. En dan begint alles weer van voren af aan. Daar zit ik niet echt op te wachten.

10:3 Maak af en toe een uitstapje en blijf je eigen dingen doen

Daarom is het zaak om zo nu en dan een uitstapje te maken, om je eigen dingen te blijven doen. Dingen die je leuk vindt. Het gaat wel om je eigen carrière. Om jouw leven. Vergeet dat niet. Dat geeft je zoveel meer bagage dan dat je ergens klem zit.

Zo heb ik het ook gedaan. En je hebt net kunnen lezen wat dat heeft opgeleverd. Niet dat ik nu een middelvinger opsteek naar iedereen die mij gewaarschuwd heeft dat ik niet zo moest aankloten. Zeker niet. Dat had ik vroeger misschien wel gedaan. Maar langzaamaan is de rock-’n-roll-Thomas toch wat verstandiger en zelfverzekerder geworden.

Maar stel dat je wel overal een antwoord op hebt. Dat je weet hoe de komende vijf, tien jaar eruit gaan zien. En dat je van tevoren weet welke keuze je moet maken. Dan hoef je je geen zorgen meer te maken. Is dat dan het ideale bestaan?

Ik denk het niet. Wij mensen zitten gewoon gek in elkaar. Dat we ons altijd wel weer ergens druk om maken. En ook al is er niks aan de hand, dan is er toch wel wat aan de hand. Maar ik hou van avontuur. En als ik alles al zou weten, zou het weleens een heel saai leven kunnen worden. Dus ik zie het als een groot avontuur. En daar geniet ik elke dag met volle teugen van.
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	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	var aTags = document.getElementsByTagName('a');

	

	var textColor;

	var bgColor;

	

	if (nightModeOn > 0) {

		textColor = "#FFFFFF !important";

		bgColor = "#000000 !important";

	} else {

		textColor = "#000000 !important";

		bgColor = "#FFFFFF !important";

	}

	

	for (i = 0; i < aTags.length; i++) {

		aTags[i].style.color = textColor;

	} 

	

	body.color = textColor;

	body.backgroundColor = bgColor;

	

	window.device.turnOnNightModeDone();

}



function setupBookColumns()

{

	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	body.marginLeft = '0px !important';

	body.marginRight = '0px !important';

	body.marginTop = '0px !important';

	body.marginBottom = '0px !important';

	body.paddingTop = '0px !important';

	body.paddingBottom = '0px !important';

	body.webkitNbspMode = 'space';

	

    var bc = document.getElementById('book-columns').style;

    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';

    bc.height = window.innerHeight  + 'px !important';  

    bc.marginTop = '0px !important';

    bc.webkitColumnWidth = window.innerWidth + 'px !important';

    bc.webkitColumnGap = '0px !important';

	bc.overflow = 'none';

	bc.paddingTop = '0px !important';

	bc.paddingBottom = '0px !important';

	gCurrentPage = 1;

	gProgress = gPosition = 0;

	

	var bi = document.getElementById('book-inner').style;

	bi.marginLeft = '10px';

	bi.marginRight = '10px';

	bi.padding = '0';

	

	window.device.print ("bc.height = "+ bc.height);

	window.device.print ("window.innerHeight ="+  window.innerHeight);



	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;



	if (gClientHeight < window.innerHeight) {

		gPageCount = 1;

	}

}



function paginate(tagId)

{	

	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this

	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.

	if (gClientHeight == undefined) {

		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;

	}



	setupBookColumns();

	//window.scrollTo(0, window.innerHeight);

	

	window.device.reportPageCount(gPageCount);

	var tagIdPageNumber = 0;

	if (tagId.length > 0) {

		tagIdPageNumber = estimatePageNumberForAnchor (tagId);

	}

	window.device.finishedPagination(tagId, tagIdPageNumber);

}



function repaginate(tagId) {

	window.device.print ("repaginating, gPageCount:" + gPageCount); 

	paginate(tagId);

}



function paginateAndMaintainProgress()

{

	var savedProgress = gProgress;

	setupBookColumns();

	goProgress(savedProgress);

}



function updateBookmark()

{

	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;

	var anchorName = estimateFirstAnchorForPageNumber(gCurrentPage - 1);

	window.device.finishedUpdateBookmark(anchorName);

}



function goBack()

{

	if (gCurrentPage > 1)

	{

		--gCurrentPage;

		gPosition -= window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.previousChapter();

	}

}



function goForward()

{

	if (gCurrentPage < gPageCount)

	{

		++gCurrentPage;

		gPosition += window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.nextChapter();

	}

}



function goPage(pageNumber, callPageReadyWhenDone)

{

	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)

	{

		gCurrentPage = pageNumber;

		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		if (callPageReadyWhenDone > 0) {

			window.device.pageReady();

		} else {

			window.device.pageChanged();

		}

	}

}



function goProgress(progress)

{

	progress += 0.0001;

	

	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;

	var newPage = 0;

	

	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {

		var low = page * progressPerPage;

		var high = low + progressPerPage;

		if (progress >= low && progress < high) {

			newPage = page;

			break;

		}

	}

		

	gCurrentPage = newPage + 1;

	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

	window.scrollTo(gPosition, 0);

	updateProgress();		

}



/* BOOKMARKING CODE */



/**

 * Estimate the first anchor for the specified page number. This is used on the broken WebKit

 * where we do not know for sure if the specific anchor actually is on the page.

 */

 

  

function estimateFirstAnchorForPageNumber(page)

{

	var spans = document.getElementsByTagName('span');

	var lastKoboSpanId = "";

	for (var i = 0; i < spans.length; i++) {

		if (spans[i].id.substr(0, 5) == "kobo.") {

			lastKoboSpanId = spans[i].id;

			if (spans[i].offsetTop >= (page * window.innerHeight)) {

				return spans[i].id;

			}

		}

	}

	return lastKoboSpanId;

}



/**

 * Estimate the page number for the specified anchor. This is used on the broken WebKit where we

 * do not know for sure how things are columnized. The page number returned is zero based.

 */



function estimatePageNumberForAnchor(spanId)

{

	var span = document.getElementById(spanId);

	if (span) {

		return Math.floor(span.offsetTop / window.innerHeight);

	}

	return 0;

}
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