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Woord vooraf

Hé lieve allemaal, Emma hier!

Het feit dat je nu lekker even zit, mijn boek hebt gepakt en gaat lezen, betekent echt heel veel voor mij.

Ik zit misschien niet letterlijk naast je, maar ik hoop dat je het gevoel krijgt alsof ik jou mijn verhaal aan het vertellen ben. Dat is namelijk waar dit boek over gaat: mijn verhaal. En ik heb er een heleboel, haha. Je gaat mij leren kennen. Ik hoop dat je de Emma achter Emma Kok leert kennen.

Daar zit namelijk best wel een verschil in. Emma Kok is heel zelfverzekerd, sterk en krachtig. Maar Emma is best onzeker. Ook sterk en krachtig, al weet ze dat soms zelf even niet. Jullie gaan lezen over mijn ziekte, wanneer de medische molen begon en hoe het nu met me gaat. Jullie gaan lezen over mijn pestverleden. En ik ga ook vertellen over de mentale hulp die ik krijg. Want dat is gewoon heel normaal. Ik denk dat iedereen dat wel eens kan gebruiken. Vind je niet? Gewoon even een mentale refresher. En jullie gaan natuurlijk ook lezen over mijn avonturen.

We beginnen dan ook echt bij het begin: mijn allereerste kennismaking met muziek. Mijn allereerste les. The Voice Kids en Ministars. André Rieu kan natuurlijk niet ontbreken. Stars on Stage. De meest gave optredens die ik heb mogen doen. En wat ook heel belangrijk is, en echt bij mij hoort: mijn dromen. Als je mij een beetje kent – en na dit boek ken je mij heel goed – dan weet je dat ik een echte dromer ben. Mijn dromen zijn mijn alles. Soms kan ik best groot dromen en die dromen houden mij ook echt vaak bezig. Ik heb ooit een boek gelezen van Babette Labeij, en wat zij daarin schreef is mij altijd bijgebleven:

‘Maak van je dromen je doelen en zorg ervoor dat je je doelen haalt.’

Dat heb ik sindsdien gedaan. Ik maak van mijn dromen mijn doelen. Ze zeggen dat dromen bedrog zijn, maar daar geloof ik niet in. Want dromen kunnen echt uitkomen. Als je er heel sterk in gelooft. Als je er alles voor doet en er hard voor werkt. Kijk maar naar mij. Ik wilde ooit op wereldtournee. Ik ben op wereldtournee met André Rieu. Ik wilde zangeres worden. Ik ben zangeres geworden. Ik wilde in een musical spelen. En bij Stars on Stage mocht ik acht weken lang in verschillende rollen kruipen. Ik wilde een boek schrijven. Dat heb ik gedaan, en dat boek heb jij nu in je handen.

Er zijn nog veel meer dromen die ik als doelen heb. Maar er is één droom waarvan ik niet weet of die ooit uitkomt: beter worden. Zal ik ooit beter worden? Gezond zijn? Kunnen eten? Daarop heb ik op dit moment geen antwoord. Dus ik weet niet of die droom uitkomt. Maar dat betekent niet dat ik opgeef. Ik doe er alles voor. En het allerbelangrijkste is om nooit mijn hoop te verliezen. Ik heb altijd hoop. Dat is het mooiste wat ik heb geleerd van mama en papa. Dus voor jou een mooie les:

Never Lose Hope.




1 
Voilà, daar ben ik

Een paar weken na de geboorte van Sophie zei papa tegen mama: ‘Zullen we nog voor een derde kindje gaan? Dat zou toch leuk zijn?’ Mama antwoordde lachend: ‘Voel jij je nog lekker?’ Meteen na Sophies geboorte vond papa dat het nog niet klaar was. Mama was enorm blij met twee gezonde kinderen, en dan ook nog een zoon en een dochter. Wat kun je je nog meer wensen? Ja duh, mij natuurlijk! Rond de jaarwisseling was mama opnieuw zwanger. Op de eerste verjaardag van Sophie, op 6 januari 2007, maakten papa en mama de zwangerschap bekend aan opa’s en oma’s, familie en beste vrienden. Ze verheugden zich zo enorm op de komst van hun derde kindje. Maar helaas duurde dat geluk maar even; mama kreeg een miskraam. Dat had best impact.

Stel je nu eens voor dat alles wel goed was gegaan. Dan had ik nu dit boek misschien niet kunnen schrijven, en was ‘Voilà’ door iemand anders gecoverd of misschien zelfs niet. Dan was iemand anders op wereldtour gegaan met André Rieu. Het is toch gek hoe dingen gaan in het leven. Soms denk ik wel eens dat het allemaal in de sterren geschreven staat. Is het allemaal voorbestemd? Geen idee. Maar ergens danste ik toch al op de sterren, wachtend op die ene dag dat ik geboren werd en als Emma Kok op de wereld kwam: ‘Dancing on the Stars’.




Uit alle verhalen weet ik dat mama aan het einde van de zwangerschap van Enzo opeens heel ziek werd. Ze had het HELLP-syndroom, een ergere vorm van zwangerschapsvergiftiging. Het was kantje boord, laten we maar zeggen. Als papa toen niet had ingegrepen, was het echt misgegaan. Dan waren Sophie en ik er misschien helemaal niet geweest. Of nog erger: mama had het misschien niet overleefd. Maar dat is een heel ander verhaal. Enzo werd met ruim tweeënveertig weken via een spoedkeizersnede geboren, omdat papa bij de dokter had aangedrongen. Mama lag toen al dagenlang in het ziekenhuis. Maar bij Sophie liep ook niet alles soepeltjes. Sophie kwam, net als Enzo, met een keizersnede op de wereld. Maar wel gepland. Omdat mama zwangerschapssuiker had, net als bij Sophie, werd ook mijn geboorte gepland, met bijna achtendertig weken. Ze mochten mijn geboortedatum zelf uitkiezen, net zoals bij Sophie, die op 6 januari 2006 geboren werd.

Ze vonden 12 maart wel een leuke datum, 1-2-3. En toepasselijk, omdat ik nummer drie ben. Na twee eerdere keizersnedes kwam ook ik met een keizersnede ter wereld. De operatie verliep redelijk goed, al werd mama erg misselijk tijdens de ingreep en had ze een paar keer het gevoel dat ze moest overgeven. Mama herinnert zich dat de chirurg op een gegeven moment zei: ‘We moeten nu snel door, anders moeten we haar onder narcose brengen.’ Echt niet, dacht mama, en even later was ik geboren. Ze mocht even snel naar mij kijken en een klein kusje op mijn hoofdje geven, en toen werd ik weer meegenomen om helemaal nagekeken te worden. Papa ging mee en alles leek goed. Hij mocht nog mijn navelstreng doorknippen. Die was natuurlijk al doorgeknipt, maar bij een keizersnede mogen vaders dat nog eens doen met het stukje dat nog aan de navel zit. Daarna bracht papa me nog even bij mama.

Omdat ik mezelf niet goed warm kon houden, mocht ik niet met haar mee naar de recovery. Mama moest wachten tot het gevoel in haar benen terugkwam en ze naar de afdeling mocht. Ze vertelde altijd dat dat de ergste momenten waren. Ze voelde zich daar zo eenzaam en alleen, terwijl ze toch net een kindje had gekregen. Papa liet haar de foto’s zien die hij had gemaakt toen ik werd nagekeken en aangekleed. Tot op de dag van vandaag zegt mama dat ze daar nog steeds verdrietig over kan worden. Gelukkig konden we na een tijdje weer samen zijn op de afdeling, en kon mama me eindelijk vasthouden en knuffelen.

Ondertussen had papa al opa en oma gebeld en was hij onderweg naar huis om Enzo en Sophie op te halen. Enzo zat die ochtend gewoon op school en vertelde vaak dat hij zich die ochtend erg misselijk voelde. Zijn juf grapte: ‘Ik zou ook misselijk zijn als ik een zusje kreeg.’ Enzo zegt altijd dat hij het zó spannend vond. Later die dag kwamen Enzo en Sophie mij bewonderen. Ze waren supertrots. Enzo vond het geweldig dat hij een tweede zusje had, en Sophie voelde zich meteen de grote, stoere zus.

Al vrij snel na mijn geboorte ging het drinken niet zo goed. Ik kon niets binnenhouden. Als ik iets gedronken had, begon ik al snel met spugen. De verpleegster zei tegen mama dat ze zich geen zorgen hoefde te maken, zolang ik maar groeide en aankwam in gewicht was er niets aan de hand. Toch maakten papa en mama zich zorgen, want ik bleef maar spugen. In het ziekenhuis liggen baby’s in zo’n doorzichtig kunststof bakje. Als ik dan in dat bedje lag na het drinken, spuugde ik tegen de wanden ervan. Mama vond dat helemaal niet oké. Na vier dagen bracht papa ons naar huis, maar ik kon nog steeds geen melk binnenhouden. Spuugdoekjes hielpen nauwelijks. De hele dag droeg mama mij rond in het huis met hydrofiele luiers over haar schouder. Ik spuugde met grote golven, van voeding tot voeding. Het hield maar niet op. Om mijn gewicht goed in de gaten te houden, moest ik na elke voeding gewogen worden. Op de slaapkamer stond een babyweegschaal en alle grammetjes werden nauwkeurig opgeschreven. Mijn groei- en gewichtscurve boog af. Er moest toch iets aan de hand zijn.

Na drie maanden stuurde de consultatiearts ons naar de huisarts, die ons doorverwees naar een kinderarts in het Zuyderland Medisch Centrum in Heerlen. Vanaf dat moment belandde ik in de medische molen tot op de dag van vandaag. Het onderzoek in Heerlen mislukte: de apparatuur die nodig was om de oorzaak van het vele spugen te vinden, bleek kapot. De huisarts stuurde ons vervolgens naar het ziekenhuis in Aken. Dat was me wat! Voordat ik opgenomen zou worden, kreeg papa te horen dat hij even vierduizend euro cash vooruit moest betalen. Papa zei: ‘Sorry, maar dat heb ik helaas niet in mijn broekzak zitten.’ Papa en mama dachten eerst dat het een grapje was, maar de baliemedewerker was bloedserieus. Ze besloten het ziekenhuis te verlaten. Ook de huisarts schrok en verwees ons door naar Maastricht. Daar zeiden de artsen dat ik mogelijk problemen had met de verbinding tussen mijn maag en dunne darm. Deze aandoening heet met een moeilijk woord: pylorushypertrofie. Dit komt wel vaker voor bij baby’s, net zoals reflux. Hierdoor kan het voedsel vanuit de maag moeilijk doorstromen naar de dunne darm. Gelukkig bleek na enkele onderzoeken dat dit bij mij niet het geval was. Ik hoefde daarom niet meteen geopereerd te worden. Andere onderzoeken leverden ook niets op. We werden naar huis gestuurd met maagzuurremmers, aangepaste voeding en de mededeling dat ik er wel overheen zou groeien na verloop van tijd.

Papa en mama kregen ook het advies om met vaste voeding te beginnen, maar dan wel met kleine hapjes. Niets verbeterde, het spugen bleef. Papa en mama waren radeloos en wisten niet meer wat ze met de situatie aan moesten. Mijn gezondheid verslechterde en ik viel af. Er volgden nog meer onderzoeken, onder andere naar mijn maagontlediging. Na negen maanden zat ik nog altijd niet op mijn streefgewicht. Vlak voor Sinterklaas werd ik opgenomen en kreeg ik een duodenumsonde. Dit is een slangetje dat via de neus en de maag naar de dunne darm loopt. Op deze manier kon ik vierentwintig uur per dag voeding krijgen en aansterken. Er werden ondertussen ook extra onderzoeken gestart. In de nachten bleef mama bij me slapen in mijn kamer en overdag kwamen papa, Enzo en Sophie op bezoek. Mijn broer en zus hadden de tijd van hun leven in het ziekenhuis. Op de kinderafdeling hadden ze namelijk een megacoole speelkamer en daar hebben ze uren gespeeld samen met papa.

Omdat het sinterklaasweekend was, had de verpleging geregeld dat papa, Enzo en Sophie in het Ronald McDonald Huis mochten logeren. Zo waren we toch dicht bij elkaar. Enzo en Sophie vonden het geweldig om Sinterklaas in het ziekenhuis te vieren en ze vonden het megaspannend. De verpleegpieten strooiden met pepernoten en we kregen cadeautjes uit de zak van de sint die opeens voor mijn ziekenhuiskamer stond. Ondanks alles was het best gezellig, zo hoor ik uit verhalen, want ik kan me daar niets meer van herinneren.

Ondertussen leverden alle onderzoeken geen resultaten op. Er was niet echt iets te vinden wat leek op een ernstige aandoening of afwijking. Om het spugen tegen te gaan was de enige optie een operatie: een Nissen-fundoplicatie. Bij zo’n ingreep wordt de bovenkant van de maag rondom de slokdarm geplooid. Dit zorgt ervoor dat het voedsel niet meer vanuit de maag naar de slokdarm omhoog kan komen. Maar omdat ik nog steeds niet voldoende woog, werd ik voor de kerst met een neussonde en een voedingspomp naar huis gestuurd om daar, wachtende op de operatie, verder aan te sterken. Een verpleegkundige kwam thuis om papa en mama te leren hoe ze de pomp moesten bedienen en wat ze moesten doen als er iets was met de sonde.

Na die intensieve periode in het ziekenhuis overleed mijn overgrootoma Sisi (zoals iedereen haar noemde) op drieënnegentigjarige leeftijd. Met de komst van Sophie hadden we al een viergeslacht in de familie, mijn overgrootoma, oma, mama en Sophie. Gelukkig had mama al wel foto’s kunnen maken waar we samen op stonden. Ze zeggen wel eens dat ik een beetje op mijn overgrootoma lijk. Niet wat betreft haar uiterlijk. Maar omdat ze heel goed kon acteren en het geweldig vond om op het podium te staan. Het podium was haar thuis. Zo voel ik dat ook.

Begin februari 2009 was ik elf maanden, wat aangesterkt en klaar voor mijn eerste operatie. Als kindjes naar de operatiekamer worden gebracht mag er een ouder mee totdat het kindje slaapt. Mama was bij me in zo’n groene overall en een groen haarnetje. Papa en mama dachten, misschien een beetje naïef, dat deze operatie alle narigheid rondom het spugen wel zou oplossen. Het was een laparoscopische operatie (een kijkoperatie) en het ging goed: ik had maar een paar kleine wondjes op mijn buik. Ik had de neussonde nog wel in en moest nog een weekje aansterken in het ziekenhuis voordat ik naar huis mocht. Alles leek goed te gaan. Maar, eenmaal thuis begon ik al snel opnieuw te spugen, en nu kwam het er met golven uit. Het kwam zelfs door mijn neussonde naar buiten en er leek geen einde aan te komen. Het was niet goed.

Alle alarmbellen gingen af. Hoe was dit mogelijk? De operatie was toch goed gegaan? Mama heeft toen direct de dokter gebeld en we moesten meteen naar het ziekenhuis. Doktoren blijven dan altijd zo rustig. Nou ja, ik kan me dat moment natuurlijk niet herinneren, maar als ik nu in het ziekenhuis kom dan lijkt het alsof ze nooit stress hebben. Er werden weer diverse onderzoeken gedaan: overzichtsfoto’s van de buik, echo’s, bloedcontroles, alles begon weer van voren af aan. En toen bleek toch dat er tijdens de operatie iets was misgegaan. Het had te maken met een bloedvat rondom mijn maag dat door de operatie op de een of andere manier op een gekke plek was komen te liggen en de maag beknelde. Maar een echte uitleg hebben papa en mama hier nooit over gekregen. Met spoed werd een nieuwe operatie ingepland.

Een week na mijn eerste verjaardag vond de ingreep plaats. Daarbij zou een PEG-sonde worden geplaatst zodat ik bevrijd zou zijn van de neussonde. PEG staat niet voor: ‘Nou, dan heb je maar lekker pech.’ Nee, het is best wel een hele mond vol: percutane endoscopische gastrostomie. Percutaan betekent ‘door de huid’, endoscopisch betekent ‘via een kijkslang’ en gastrostomie staat voor een opening in de maag. Simpel gezegd maken ze gewoon een gat in je buik door je maag en duwen er een slang doorheen. Nu ik dit zo schrijf, lijkt het best pijnlijk, maar uiteraard gebeurt dit alles onder narcose.

Het was de eerste keer dat deze operatie in Maastricht werd uitgevoerd en er werd een nieuw soort PEG-sonde geplaatst. Sinds dat moment kreeg ik mijn voeding door de PEG-sonde, en niet meer via de neussonde. Als ik papa en mama moet geloven zag die PEG-sonde op zo’n klein babybuikje er best spectaculair uit. Het was een groot ding en zat met vier knopen vast op mijn buik en in mijn maag. Die knopen lieten vanzelf los en na verloop van tijd bleef alleen nog de slang over. De kleine littekens ervan zijn nog te zien, naast de littekentjes van de eerste operatie.

Drie maanden later werd de PEG-sonde vervangen door een mic-key button. Een MIC-KEY button wordt gebruikt als iemand gedurende een langere periode afhankelijk is van sondevoeding. Bij een MIC-KEY button zit er aan de buitenkant van de buik een plastic knopje waaraan een slangetje gekoppeld wordt. En dat slangetje wordt dan weer aangesloten aan een slangetje dat naar de pomp gaat en aan de voeding vastzit. Aan de binnenkant van de buik zit een staafje met een ballonnetje dat gevuld wordt met water zodat de button op z’n plek blijft zitten.

Na de laatste operatie bleef ik onder controle. Elke drie maanden gingen we naar het ziekenhuis, als er niet tussendoor nog dingen gebeurden.




2 
Niet één, maar twee voedingspompen

Ik ontwikkelde me niet helemaal zoals andere kinderen van mijn leeftijd. Ik was veel kleiner en lichter dan mijn leeftijdsgenootjes en ook sneller vermoeid. Naast de speciale voeding kon ik niets anders eten. Ik dronk alleen af en toe een slokje water. Wat ik wel lekker vond, was tandpasta – de tandpasta van de Teletubbies – want die had een lekker smaakje. Waar het precies naar smaakte, weet ik niet, maar het was heerlijk. Als mama of papa mijn tanden poetste, was ik zo blij. Ik noemde het ‘grote Lalie’. Als ik dat overdag zei, wisten mama en papa genoeg en moesten ze me de tandenborstel geven.

Naast de vele voedingen, waarbij ik dan een lange tijd stil moest zitten in de box of in een speciale kinderstoel totdat de voeding was ingelopen, kroop ik lekker rond door de kamer. Papa en mama hadden een speciale kinderstoel voor me gekocht, waarvan de rugleuning versteld kon worden. Zo kon ik tussen het inlopen van de voedingen door een minidutje doen, maar ik kon ook lekker tv-kijken of met iets spelen. Maar als ik eenmaal vrij was, was ik ook écht vrij en was ik sneller dan je met je ogen kunt knipperen. En zo zorgde ik nogal eens voor zeer spannende momenten...

Op een avond, papa en mama weten echt niet hoe het kon gebeuren, ben ik van de trap gevallen. We woonden toen in een drive-inwoning. De woonkamer was op de eerste etage en op de begane grond waren de voordeur, gang, bijkeuken en de garage. Papa en mama waren in de bijkeuken en hoorden iets van de trap vallen. Ik gleed van boven naar beneden, op mijn buik, alsof ik van een glijbaan ging. Papa en mama schrokken zich kapot. Onder aan de trap heeft papa mij nog net kunnen opvangen, zodat ik niet op de grond terechtkwam. Hij controleerde meteen of ik iets had. Heel zachtjes bewoog hij mijn armpjes en beentjes om te kijken of er niets gebroken was en of ik niet gewond was. Mama belde direct 112 en ik werd met de ambulance naar het ziekenhuis gebracht. Mama zat naast me en papa reed er met de auto achteraan. Ter observatie bleef ik, samen met mama, een nacht in het ziekenhuis. De volgende ochtend bleek dat ik goed had geslapen, ook al werd ik om de paar uur wakker gemaakt om uit te sluiten dat ik een hersenschudding had. Gelukkig was er ook niets mis met de MIC-KEY button, die zat nog goed op zijn plek. Maar de schrik zat er nog wel goed in.

Door mijn voedingspomp, ik had er toen nog maar eentje, was ik toch wel wat beperkter dan andere kinderen van mijn leeftijd. De pomp, de voeding die eraan hing en de zware metalen houder waaraan de pomp bevestigd was, waren best zwaar voor een klein kind. Daardoor werd ik in mijn doen en laten erg beperkt. Ik was dertien maanden toen ik mijn eerste stapjes zette. Je kunt je voorstellen dat papa en mama steeds achter me aan moesten lopen wanneer ik aan de pomp aangesloten was. Ze hielden dan de pomp vast en liepen achter me aan alsof ze met een hondje aan de lijn wandelden. Ik was ook vaker ziek dan andere kinderen. Tijdens de griepperiode in de winter of wanneer er een buikgriep heerste, was het voor mij een drama. Als anderen buikgriep hebben, moeten ze een paar keer overgeven of naar het toilet, en meestal is het na een paar dagen weer voorbij. Bij mij is dat een lijdensweg. Ik kan me wekenlang hondsberoerd voelen. Doordat ik door mijn operaties niet meer kan overgeven en mijn darmen niet goed werken, duurt het ontzettend lang voordat zo’n virus mijn lichaam heeft verlaten. Voor papa en mama is dat altijd de grootste nachtmerrie, omdat ze weten hoe ziek ik ervan word. Als er griep heerst, is het beste dat iedereen uit mijn buurt blijft.

Als kind was ik ook sneller moe. Ik had gewoon heel weinig energie. Ik sliep veel of lag op de bank te rusten, wat ik tot op de dag van vandaag nog steeds veel doe. Weinig energie hebben is nog steeds een probleem, ondanks het feit dat ik sinds afgelopen zomer dagelijks sport.

Wanneer het precies was weet ik niet meer, maar op een gegeven moment begon het spugen opnieuw. Dat was echt megafrustrerend, zo vertelden papa en mama later. Doordat mijn gewicht weer begon af te nemen door het vele spugen, begonnen de onderzoeken opnieuw: echo’s, overzichtsfoto’s van de buik, maagontledigingsonderzoeken. Alles wees erop dat de Nissen was losgegaan. Hij was niet meer zichtbaar. Daarom spuugde ik weer zoveel. Er moest een derde operatie komen. Om aan te sterken kreeg ik opnieuw een neussonde die rechtstreeks op mijn dunne darm uitkwam. Zo kon ik naast de voeding die ik kreeg via mijn MIC-KEY, ook extra voeding krijgen.

De sonde werd een week voor kerst geplaatst. Ik hoefde maar een paar uur te blijven om te zien of alles goed ging. Maar papa en mama merkten al snel dat ik me niet lekker voelde. Ik hing slap, hield mijn mondje open en liet speeksel eruit lopen. Alles wees erop dat ik hartstikke misselijk was, waarschijnlijk doordat de sonde op een zenuw drukte. Na een paar uur werd hij verwijderd omdat hij niet goed lag. Een week later, op de dag voor Kerstmis 2010, werd een nieuwe poging gedaan. Papa moest die dag werken, dus opa ging met mama en mij mee. Het werd een lange dag. ’s Ochtends viel er een klein beetje sneeuw, maar dat veranderde al snel in een echte sneeuwstorm. Het zag er prachtig uit, maar we moesten die avond ook nog terug. Kerst begon de dag erna. Gelukkig mochten we uiteindelijk naar huis en bracht opa ons na een lange rit veilig terug.

Kerstavond is voor ons een bijzondere avond. Het is ónze avond, samen met papa en mama, Enzo en Sophie. Het is de start van Kerstmis, met heel veel cadeautjes onder de boom die we één voor één uitpakken. Met Kerstmis slaan we echt helemaal door hoor. De zolder staat helemaal vol met kerstspullen. Het is net een kleine Intratuin tijdens de kerstshow. We hebben kerstballen in alle kleuren, ik weet niet hoeveel kerststallen en kribbes, en niet één kerstboom, maar drie.

Eigenlijk begint kerst op het moment dat we naar Sky Radio Christmas
kunnen luisteren en de eerste kerstfilms op Netflix verschijnen. Ik durf het bijna niet te zeggen, maar de kerstboom staat bij ons al in de keuken en woonkamer als Sinterklaas nog met de boot in Nederland moet aankomen. Dus ergens begin november. Sommige mensen vinden dat wel een beetje vroeg, maar wij vinden het gewoon leuk. En de eerste kerstfilms kijken we al eind oktober. Voordat het kerst is, hebben we ze allemaal al gezien. Sommige films zelfs twee keer, zoals Love Actually of The Holiday. Ik hou ervan. Na Nieuwjaar, meestal op 2 januari, halen we alles weer weg. Dan zijn we er ook wel een beetje klaar mee. En willen we het allemaal opgeruimd hebben voor de verjaardag van Sophie.

Met de neussonde ging ik naar huis. Een neussonde vind ik vreselijk. Als klein kindje hield ik mijn mond ver open en kon ik ook niet goed praten. Die sonde loopt namelijk door je neus en keel tot in je maag. Het irriteert gewoon vreselijk in je keel. Ook heb je dan altijd snotjes aan je neus. Eind januari 2011, bij de derde operatie, heeft de chirurg de Nissen opnieuw aangebracht en de MIC-KEY button vervangen door een dubbele MIC-KEY button. Die heb ik tot op de dag van vandaag. Toen de button nog onder narcose werd verwisseld, gebeurde dat eens per jaar. Nu moet hij elke vijf maanden vervangen worden. Met deze dubbele MIC-KEY krijg ik voeding via mijn maag én via mijn dunne darm, met twee voedingspompen.

De eerste twee operaties werden laparoscopisch uitgevoerd. De derde ingreep kon niet meer via een kijkoperatie. Nu werd mijn buik verticaal opengesneden, vanaf mijn navel tot onder mijn borstbeen. Zeker vijftien centimeter lang. Als kind noemde ik het altijd mijn ritsje. Na deze operatie lag ik wat langer in het ziekenhuis, want achteraf hoorde ik dat het best wel een heftige ingreep was.

Ik ging naar huis met niet één, maar twee voedingspompen. Dat was best ingrijpend. Ik werd nog afhankelijker van mama en papa. Twee van die zware pompen beperkten mijn leven nog meer. Dat was ook het moment dat mama haar baan als schoonheidsspecialiste moest opgeven om voor mij te zorgen. Ze had toen samen met mijn oma, de moeder van papa, een eigen salon in Brunssum en werkte nog een dag in de week. Maar het ging gewoon niet meer, want de zorg voor mij werd te heftig. Bovendien waren Enzo en Sophie er ook nog. Voor mama was het een goed besluit, want op haar werk kon ze zich niet meer goed concentreren. En als er iets met mij was, moest ze me meteen kunnen helpen. Lekker dan als een klant met een masker op het gezicht ligt. Ze wilde ook niet dat iemand anders in huis kwam om mij te verzorgen. Die zorg ging dag en nacht door. De sondevoeding liep nu veel uren per dag, niet meer in meerdere bolussen van een paar uurtjes zoals voor de derde operatie. Ook dat was best wel een dingetje. Het was zoeken naar de juiste snelheid waarmee de voeding inloopt. Het sneller zetten van de pompen gaf klachten. Ook de juiste hoeveelheid vinden was een zoektocht. Hoe meer poeder waarmee de voeding met water werd aangemaakt, hoe meer buikpijn ik kreeg.

Daarnaast kreeg ik Nexium, een maagzuurremmer (die ik trouwens best lekker vind smaken, net als die ‘Lalie’). Nexium los ik op in een beetje water en dat lepel of drink ik dan op. Ook kreeg ik Movicolon, een laxeermiddel zodat mijn darmen niet verstoppen. Dat middel wordt in mijn voeding opgelost. O ja, voordat ik het vergeet: ik had ook nog een groeihormoondeficiëntie. Dat betekent dat ik niet genoeg groeihormonen aanmaak. Elke dag moest mama me daarvoor een spuitje met groeihormonen in mijn billen geven. Dan hield ik papa’s handen vast. Gelukkig vertelde hij daarna altijd een verhaaltje.

Voordat ik naar bed ging, deed papa elke avond met mij de ‘Broemer’. Ik stond dan klaar voor de trap. Papa deed alsof hij mij met een grote opwindsleutel op mijn rug opdraaide, net als een oude klok. Dan drukte hij op een denkbeeldige knop op mijn bil en startte de motor, met een brommend geluid. Als de motor niet startte, draaide hij nog eens aan de opwindsleutel op mijn rug. Daarna liet hij me opstijgen als een helikopter en hield hij zijn arm onder mijn buik om me te laten vliegen. Ik strekte mijn armen uit als Superman en vloog de trap op, door de gang, door elke slaapkamer, tot de ‘Broemer’ begon te stotteren en ik boven mijn bed landde. Dan liet papa me van grote hoogte op bed vallen. Elke avond hetzelfde, en elke avond weer spannend en leuk. Ik kreeg kriebels in mijn buik en giechelde. Dan was ik klaar voor het spuitje, nou ja, niet echt. Maar na de prik begon papa te vertellen.

Het waren de avonturen van prinses Marietsebiel van Moelejaan en prins Kleine Erik. Een hele serie die papa bedacht had of eigenlijk zo ter plekke uit zijn duim zoog. ‘Marietsebiel’, zo noemt mijn buurman Mark mij altijd. Waarom, weet ik ook niet, maar het was een soort koosnaampje. ‘Moelejaan’ is een Kerkraads woord voor praatjesmaker. Kennelijk praatte ik veel. In deze verhaaltjes zaten allerlei gekke wezens in zoals de ‘Groene Kabouter’, ‘Harrie Snotter’ en de ‘Vieze Heks’. Het meest geweldige wezen was de grote vliegende draak ‘Eplauriboesibi’. Zelfs Enzo en Sophie kwamen op bed erbij liggen als hij die verhaaltjes vertelde. Iedereen lag in een deuk van het lachen, en soms keken we heel angstig als het spannend werd en hij ons liet schrikken. Papa deed allemaal verschillende stemmetjes. Het hoge geniepige lachje van de Groene Kabouter was het allerakeligst. Wij – Enzo, Sophie en ik – hebben vaker gezegd: ‘Papa, je moet deze verhalen opschrijven.’ Wie weet doet hij dit nog wel eens. Of de verhalen gaan verder als wij ooit kinderen krijgen en hij de verhaaltjes als opa kan vertellen.
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Never Lose Hope

Vanaf dat ik drie maanden oud was, ben ik een vaste patiënt in het MUMC in Maastricht. Dat is dus al ruim zeventien jaar. Zoals ik al eerder schreef, begon het allemaal met een ernstige vorm van reflux. Spugen aan één stuk door. Mama en papa hadden natuurlijk al Enzo en Sophie, dus ze merkten snel dat er bij mij iets niet oké was. Ik kreeg algauw een gewicht- en groeiachterstand. De medische molen startte: van consultatiebureau naar huisarts, van huisarts naar kinderarts, van ziekenhuis naar ziekenhuis. Heerlen, Aken, Maastricht, en ook nog een paar keer Nijmegen, Eindhoven en Amsterdam. Van onderzoek naar onderzoek.

Mijn eerste opname was in november 2008. Sindsdien volgden er meerdere operaties en talloze onderzoeken. Inmiddels leef ik al jarenlang met een dubbele MIC-KEY button en twee voedingspompen, tweeëntwintig uur per dag aangesloten.

Een Nissen-operatie heeft zo z’n voor- en nadelen. Het voordeel is dat ik nooit meer hoef te spugen. Het nadeel is dat als ik een buikgriep of infectie krijg, die mijn lichaam veel moeilijker en langzamer verlaat. Daardoor ben ik vaak wekenlang ziek en raak ik volledig uitgeput. Nog steeds hebben papa of mama, maar ook de verpleging in het ziekenhuis, de neiging om met een bakje onder mijn kin te staan als ik moet overgeven, maar er komt nooit wat uit. Daarom zijn wij ook altijd panisch als de buikgriep heerst. Ik heb een tijdje terug tijdens de wereldtour met André Rieu in Bahrein nog een bacteriële maag- en darminfectie opgelopen en ik kan je zeggen, dat is een echte nachtmerrie voor mij. Het was gewoon pure pech dat ik deze bacterie had opgelopen. Ik werd om vijf uur ’s ochtends wakker en heb die dag tot acht uur ’s avonds geprobeerd te braken. Vijftien uur lang, zonder dat er iets uit kwam. Mijn ribben deden pijn, mijn hele buik trok samen en ik had geen energie meer over. Ik heb er zelfs weer een paar nachten voor in het ziekenhuis gelegen, in Bahrein. Infuus eraan, buikfoto’s, scans, de hele mikmak. De zorg is daar wel veel beter dan in Nederland. Zo ben ik in Nederland nog nooit in de scan geweest. De artsen waren enorm bezorgd. Het duurde weken voor ik weer een beetje op krachten kwam.

Na elke operatie moest ik meestal een tijdje in het ziekenhuis blijven. Mama bleef dan vaak bij mij slapen. Papa, Enzo en Sophie sliepen soms in het Ronald McDonald Huis. Meestal lag ik met een ander kindje op de kamer. Wie allemaal naast me heeft gelegen, daar kan mama zich eigenlijk niet veel meer van herinneren. Ik natuurlijk al helemaal niet, daar was ik toen nog te klein voor. Maar één meisje kan ik me nog wel herinneren. Ze had leukemie. Ze kwam binnen met lange blonde haren, die ze al snel verloor door de behandelingen. Omdat ze ook uit Kerkrade kwam en een paar honderd meter verderop woonde in dezelfde straat als mijn opa en oma, was er snel contact. Enzo en Sophie gingen vaak met haar spelen. Eén spelletje was heel populair: Halli Galli. Gelukkig is alles goed gegaan met haar en is ze beter geworden.

Ik kan me ook nog wel herinneren dat ik een keer in het ziekenhuis lag, ook door een maag- en darminfectie, en dat ik toen mijn schoen mocht zetten voor Sinterklaas. En dat de cliniclowns in het ziekenhuis langskwamen. Die wisten mij altijd op te vrolijken. Ze waren zo grappig en zijn zo belangrijk in het ziekenhuis. Een keer gaven ze me een teddybeertje, dat ik nog steeds heb. Ook de speelkamer van het ziekenhuis vergeet ik nooit: schilderen, spelen met klei, schommelen, fietsen, tafelvoetballen, visjes kijken en gewoon lekker chillen. Dat was en is voor mij nog steeds de leukste kamer in het ziekenhuis.

Toen ik kleiner was, werd mijn MIC-KEY button nog onder narcose verwisseld. Dat vond ik altijd spannend. Vooraf smeerden ze Emla-crème op mijn hand, zogenaamd om de prik minder te voelen. Ik noemde het ‘tovercrème’, maar eerlijk gezegd verdoofde het helemaal niks, haha. Als ik dan naar de OK moest, kreeg ik muizenmelk om mij in slaap te krijgen. Ja dat lees je goed: muizenmelk. De muizenmelk was natuurlijk gewoon de narcose die ik kreeg via het infuus. Ik koos altijd voor een infuus, want dat masker vond ik verschrikkelijk. Ze zeiden dat het naar aardbei rook, maar ik kan je vertellen: dat rook absoluut níet naar aardbei.

Voor een ingreep werd ik altijd even goed afgeleid in de speelkamer. Daar ging ik samen met Petra van het pedagogisch team met klei spelen of verven. Zo heb ik al veel stenen geverfd en de mooiste (vind ik zelf) schilderijen gemaakt voor mama en papa. Die geverfde stenen liggen nog altijd op hun nachtkastjes. Petra bereidt kinderen voor op onderzoeken of spannende ingrepen en begeleidt ze tijdens de ingreep. Zo doet zij dat tot op de dag van vandaag nog bij mij met de wisseling van mijn MIC-KEY button, maar daar kom ik zo op terug.

In het ziekenhuis zijn ook veel kamers niet leuk. Een kamer waar ik nu altijd tegen opzie is de doorlichtkamer op de radiologieafdeling in het MUMC. Daar wordt elke vijf maanden mijn MIC-KEY button verwisseld. De button moet verwisseld worden omdat deze door alle maagsappen wordt aangetast en dan verhardt. Wachten met het verwisselen kan daarom echt niet. Als hij eruit gehaald wordt, ziet hij er altijd zo vies uit.

Het wisselen van de button is voor mij echt een heel angstig moment. Je weet wat je te wachten staat, maar toch kijk ik er altijd tegen op en ben ik bloednerveus. Het is echt traumatisch. Al een week van tevoren begint het: slecht slapen, stiller worden, teruggetrokken zijn. Het is een beetje moeilijk uit te leggen, maar mama en papa gaan altijd mee en die zeggen elke keer weer dat het gewoon iets onnatuurlijks is. Er wordt letterlijk iets uit mijn buik getrokken en daarna duwen ze het er weer opnieuw in. Dan kun je je ook de pijn voorstellen die ik dan voel.

Het is heel fijn dat ik zonder narcose mijn sonde kan laten verwisselen, want het is gewoon veel beter voor mijn stem. Bij narcose gaat er altijd een buis in je keel voor de beademing. Daarna heb ik een tot twee weken keelpijn. Maar zonder narcose zijn het ook gewoon even twintig minuten in volle pijn. Vroeger, toen ik nog onder narcose ging voor het verwisselen van mijn MIC-KEY, nam ik altijd mijn knuffel mee. ‘Hondje Hondje’ noemde ik hem. Eigenlijk is Hondje Hondje best een lelijke knuffel. Hij is ongeveer twintig centimeter groot. Zijn hoofdje en pootjes zijn fluorescerend geel en zijn lijfje is voor de helft fluorescerend roze en aan de andere kant groen. Nu gaat Hondje Hondje niet meer mee, maar hij ligt nog steeds elke nacht bij mij in bed. Als ik wakker werd van de narcose, dan lag Hondje Hondje altijd in mijn armpjes. Dat was dan meestal een dagopname. In de ochtend naar het ziekenhuis en dan op het einde van de dag naar huis als de narcose uitgewerkt was.

In de uitslaapkamer kreeg ik vroeger altijd een ijsje. Ik zei dan met een dubbele tong, nog slaperig van de narcose: ‘IJsje... ijsje...’ En dan likte ik slaperig aan het Raketje. Dat vond ik zo lekker. Het was lekker koud voor mijn keel. Nog steeds is dat iets waar ik dagelijks van kan genieten hoor. Een Raketje is een van de weinige dingen die ik kan verdragen, maar die ik me ook niet laat afpakken door mijn ziekte.

Na de ingreep kreeg ik ook altijd een ballon. Die mocht ik van mama uitkiezen in de bloemenwinkel in het ziekenhuis als we weer naar huis gingen. Maar ook als ik langer moest blijven kreeg ik een ballon. De ballon werd dan thuis aan mijn bed vastgemaakt, totdat het helium bijna op was en de ballon op de grond lag. Ook verraste mama me na elke ingreep in het ziekenhuis met een meiden Magazine. Bij dit magazine zat meestal een kleine gadget, en dat vond ik altijd het leukste.

Om de vijf maanden moet dus mijn MIC-KEY button verwisseld worden, en elke drie maanden heb ik controle in het ziekenhuis. De controles zijn niet heel spannend, maar laat ik het zo zeggen; ik ga er niet voor mijn plezier heen. Ik heb nu niet echt de beste band met mijn dokter, dus mama en ik lopen vaak met rollende ogen de kamer uit. Het is gewoon frustrerend en irritant. Het is bijna alsof je tegen een robot zit te praten. Het is gewoon niet menselijk.

Ik vind sowieso dat de dokters tegenwoordig minder menselijk zijn. We zijn geen nummers, nee, we zijn mensen die om hulp vragen. Ik kom niet voor mijn plezier naar het ziekenhuis. Zo van: ik heb even niets te doen, laten we gezellig even naar het ziekenhuis gaan. Ik ga duizend keer liever shoppen in Maastricht. Maar echte hulp krijgen we niet. En ze begrijpen er echt niets van. Ik ben niet de enige die daartegenaan loopt. Iedereen die ik ken met gastroparese loopt tegen dit probleem aan. En ik denk dat het komt omdat de dokters minder van de ziekte weten dan de patiënt zelf. We worden gewoon niet begrepen. Ik bedoel, als jij iets aan het eten bent en je wordt misselijk, eet je dan door? Nee, natuurlijk niet. Maar tegen mij wordt dan gezegd dat ik door de pijn en het misselijke gevoel heen moet. Ja, sorry maar zo help je mij toch niet? Je kunt je dus voorstellen dat ik niet heel tevreden ben met de Nederlandse zorg. Maar het is helaas niet anders. Als ik dan een controle of gesprek heb en ik erger me, of het duurt me te lang, dan komt ook echt de zeventienjarige puber in mij naar boven die in de stoel gaat hangen en even geen zin heeft om geïnteresseerd te reageren.

Ik bereid me nooit voor op controles, want dat is echt niet nodig. Mama en ik komen aan in het ziekenhuis, ik meld me aan, we gaan in de wachtkamer zitten en al vrij snel worden we opgehaald door de dokter. De dokter checkt even mijn buik door wat te drukken en te voelen. En eigenlijk is dat het. Niks spannends aan. Dan komen de vragen, tja, altijd hetzelfde. Ik vind het superfijn dat mama altijd meegaat. Ze is mijn steun en toeverlaat. Papa gaat soms ook mee bij belangrijke of iets moeilijkere, lastige gesprekken. Een keer wilden ze me antidepressiva geven. Van deze medicijnen zeggen ze dat ze de maag weer kunnen stimuleren. Met alle respect, ik ben dan misschien geen dokter, maar je kan me niet wijsmaken dat het goed is om iemand antidepressiva te geven als die persoon niet depressief is. Uiteraard ben ik daar niet mee akkoord gegaan, ook omdat ik twee meiden ken die dat wel hebben gedaan. De een was aan het springen op bed, zo hyper werd ze ervan, en de ander was emotieloos als een zombie. Nou om eerlijk te zijn wil ik echt geen hyperzombie worden of een van beide scenario’s meemaken.

De MIC-KEY button heb ik nu meer dan zeventien jaar en ik hield ’m altijd verborgen onder mijn kleding. Uit bescherming maar ook uit een stuk schaamte. Begin dit jaar was ik voor het eerst verliefd, had ik mijn eerste vriendje, en eigenlijk durf ik pas sindsdien mijn MIC-KEY te laten zien op foto’s en durf ik een croptop te dragen. Ik kreeg meer zelfvertrouwen en lef. Maar dat lees je wel verderop in het boek, haha. Met dat vriendje is het trouwens niks geworden, we waren echt een mismatch, haha. Ook droeg ik altijd badpakken en nooit een bikini, terwijl dat toch echt een meidending is aan het begin van de zomer: op zoek naar de nieuwste bikini. En deze zomer liep deze meid ook gewoon in bikini. Ja, dan voel ik me echt trots dat ik dat toch doe.

Als klein meisje stond ik altijd vooraan in de rij als je ergens geschminkt kon worden of een glittertattoo kon laten zetten. Ik wilde altijd een ‘toetta’, zoals ik het noemde. Elke zomer had ik glittertattoo’s op mijn armen. Ik vond het geweldig. Ik heb altijd gezegd dat ik later een tattoo wilde, maar wel eentje met een betekenis en die te maken heeft met mijn ziekte. Nu dacht ik, waarom niet? Ik doe het gewoon. Dit was het moment! En ik heb het gedaan: tussen mijn hart en mijn MIC-KEY button staat nu ‘Never Lose Hope’.

Als je je afvraagt of het plaatsen van de tattoo pijn deed? Nou, de tekst moest op mijn rib gezet worden en daar is de huid best dun. Maar ach, naalden ben ik wel gewend en pijn ook. Het viel uiteindelijk dus reuze mee, het kriebelde gewoon een beetje. Het uitzoeken van het lettertype en de grootte van de tekst was meer werk dan het zetten van de tattoo. Never Lose Hope is ook de ondertitel van mijn boek. En die woorden betekenen veel voor me. Met deze ziekte weet ik niet of ik ooit beter word. Daarom leun ik altijd een beetje op mijn hoop. Papa en mama hebben me, van jongs af aan, altijd geleerd om hoop te hebben. Ook als het even minder gaat en zelfs als het beter gaat, moet je altijd hoop hebben. Elke avond doe ik ook een gebedje voordat ik ga slapen, in de hoop dat ik ooit wakker word en ik mijn sondevoeding niet meer nodig heb en vrij ben.




Lief dagboek – De
mic-key-wisseling

Donderdag 17 april, 2025.

Vandaag was het zover: de mic-key button-verwisseling. Hier kijk ik altijd tegen op. Ik moest om negen uur in het ziekenhuis zijn en twee uurtjes nuchter zijn. Dus mama zette om zeven uur alvast de pompen uit. Ik lag nog lekker in bed. Om acht uur was het toch echt tijd om op te staan. Onder de douche voelde ik de spanning door mijn hele lichaam. Ik zeg altijd: ik heb gezonde en fijne kriebels – bijvoorbeeld voor een optreden – maar ik heb ook pijnlijke en bange kriebels. Vandaag kan je wel raden wat voor kriebels ik had. Ik merkte in de douche dat ik al trillend op mijn benen stond. De spanning is vaak zo erg, dat mijn hele lichaam trilt.

Ik kleedde me aan, knuffelde nog even met Ollie, en toen was het tijd om te gaan. We pakten alle spullen: voeding, pompen, systemen voor de pompen en het belangrijkste: de nieuwe mic-key. We krijgen altijd een reserve mee naar huis, voor het geval er iets misgaat. Die gaat ook altijd mee op reis. De mic-key mogen we echt niet vergeten mee te nemen, anders kan er niks worden verwisseld, haha.

Om halfnegen zat ik met papa en mama in de auto op weg naar het ziekenhuis. Ik had het koud en zat een beetje te trillen van de spanning. We kwamen aan in het ziekenhuis en gingen naar de afdeling radiologie. Meestal hoef ik niet lang te wachten en dit keer ging het gelukkig ook snel. Petra van het pedagogisch team kwam tijdens het wachten naar ons toe. Zij is er altijd bij en ik kan het niet zonder haar. En vanaf het moment dat we de kamer ingaan, gaat het altijd hetzelfde: ik doe mijn trui uit en mama haalt mijn slangetjes van de sonde af voordat ik ga liggen op de tafel. Ik krijg een handdoek op mijn schouders zodat ik wat opwarm en dan komt de dokter binnen. Petra is mij dan al een beetje aan het afleiden met vraagjes over optredens, liedjes, leuke nieuwtjes. Meestal luister ik meer naar haar stem dan ik antwoord geef, maar het helpt. En elke wisseling zet ik lekker wat muziek op. Niet dat ik daar op dat moment echt naar luister, maar het is een goed en leuk sfeertje, zullen we dan maar zeggen.

De dokter haalt de nieuwe mic-key button uit de verpakking en legt alles netjes klaar. Samen zorgen mama, papa en Petra dat ik rustig adem en mijn buik ontspan. Vaak fluister ik tegen Petra dat ze de arts moet laten aftellen zodat-ie snel kan beginnen – ik wil er gewoon doorheen. Ik geef ook altijd aan dat ik wil dat hij snel en goed doorwerkt. (Ik ben niet veeleisend of zo, haha.) Ik heb een keer gehad dat de dokter stopte op het punt waarop het de meeste pijn deed, toen schreeuwde ik: ‘trekken, trekken.’ Dus vandaar.

De dokter spuit wat glijmiddel rondom de sonde zodat het wat makkelijker eruit kan. Zo’n mic-key zit er een paar maanden in dus dan is hij niet zo glad meer en kan hij best stroef worden door de maagsappen. De dokter laat het ballonnetje leeglopen dat onder de huid zit. Daarna doet hij een voerdraad in de sonde zodat de nieuwe sonde op de goede plek komt te zitten. Dan is het officieel tijd voor het ergste deel. De sonde eruit halen. Ik spreek altijd af met Petra dat ik drie keer in- en uitadem. En bij de derde keer uitademen mag de dokter de mic-key eruit halen. Ik heb de handen van Petra en mama vast en ik begin met in- en uitademen. De derde adem komt en voordat ik het weet begin ik te schreeuwen. De dokter trekt hem eruit. Het ergste deel is voorbij. De grootste pijn is geweest. Ik puf uit. De ballon is eruit.

De ballon doet altijd de meeste pijn, want de ballon gaat nooit meer terug naar de vorm zoals die was. Vergelijk dit maar met een gewone ballon, als je die hebt opgeblazen en je laat hem leeglopen, komt die ook niet meer terug in zijn originele vorm. En door de maagsappen is de ballon verhard.

De slang die in mijn buik zit is 20 tot 30 centimeter lang. Als de dokter de slang eruit haalt, stopt hij soms heel even om op het beeldscherm van het röntgenapparaat te kijken of de voerdraad binnen in de buik goed blijft zitten. En dan komt weer een pijnlijk moment want het laatste stukje van de slang is altijd iets stroever dan de rest. Zodra de oude sonde eruit is komt al vrij snel de nieuwe sonde mijn kant op. De slang die erin gaat is minder pijnlijk dan de oude want de nieuwe sonde is natuurlijk nieuw, schoon en nog glad. Dan komt het laatste pijnlijke moment: het ballonnetje. Natuurlijk niet zo pijnlijk als de oude, maar fijn is het absoluut niet. Dat stukje is iets dikker dan de slang en moet dan toch door de opening in mijn buik.

Dan zit mijn nieuwe mic-key erin. De dokter haalt de voerdraad eruit en blaast het ballonnetje op met water via een spuitje. Er gaat zo’n vijf milliliter water in. Daarna spuit hij nog een contrastvloeistof door de sonde zodat we op het beeld kunnen zien of de sonde ook echt helemaal goed zit en zijn werk doet. Je ziet dan op het scherm de vloeistof in de darm lopen. Na de ingreep ga ik rustig zitten, want als ik te snel opsta word ik duizelig.

Gelukkig was het vandaag meteen goed gegaan. Mama kwam me een heerlijke dikke knuffel geven en daarna deed zij de slangetjes aan mijn sonde en trok ik weer mijn trui aan. Het is weer achter de rug. De mic-key-wisseling blijft toch iets traumatisch. Het is iets onnatuurlijks. Dat zeggen papa en mama ook altijd. Je ziet letterlijk iets uit je buik getrokken worden. Dat zie je niet elke dag toch? Haha.

Mijn volgende sondeverwisseling is 11 september. Maar voor nu kan ik er weer wat maandjes mee vooruit.
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Gewoon naar school

Toen ik drie was, gingen papa en mama zich oriënteren op de school waar ik naartoe zou gaan. Hoe klein ik ook was, ik vertelde hun dat ik heel graag naar dezelfde school wilde als Enzo en Sophie: basisschool De Schakel. Die lag op loopafstand van ons huis.

Vooraf hadden papa en mama de directeur van de school al verteld dat ik vanwege mijn beperking extra aandacht nodig had. Op een dag, toen mama Sophie en Enzo naar school bracht, zei de directeur dat het wel moeilijk zou zijn met mij op een reguliere basisschool. Ze twijfelden of het haalbaar was om mij, met twee voedingspompen, in groep 1 te plaatsen. Papa en mama schrokken daar ontzettend van en moesten zich gaan oriënteren op een andere basisschool in de buurt.

Er was een school iets verderop in Landgraaf die ervaring had met kinderen die speciale zorg nodig hebben. Daar was zelfs, via het persoonsgebonden budget van ouders, een verpleegkundige de hele dag aanwezig. Maar na wat gesprekken bleek dat die verpleegkundige mij niet de extra zorg kon geven die ik wel nodig had. Gelukkig hadden papa en mama ook verder gekeken. In Valkenburg was een speciale school: Adelante. Dat is een school voor kinderen en jongeren met aandoeningen die speciale zorg nodig hebben, met naast een peuterschool, basisschool en middelbare school ook een revalidatiecentrum.

Het laatste halfjaar voordat ik vier werd, zat ik op de peuterspeelzaal van Adelante in Valkenburg. Ik had het daar zo ontzettend naar mijn zin. Mama vond het verschrikkelijk om me daar achter te laten, maar ik dacht alleen maar: ga maar mama, ik vind het hier leuk. Ik kan me daar nog veel van herinneren. Toch hoopten papa en mama dat ik, net als Enzo en Sophie, uiteindelijk naar een gewone basisschool in Kerkrade kon gaan. En het liefst in Kaalheide, waar we woonden.

Na het revalidatietraject bij Adelante kregen papa en mama van de revalidatiearts het advies om mij het gewone basisonderwijs te laten volgen. Ze gaven tips en hulpmiddelen. Daarmee moest het mogelijk zijn om op een ‘gewone’ basisschool te starten. We waren enorm opgelucht, want ik wilde niets liever dan naar dezelfde school gaan als Enzo en Sophie. Uiteindelijk lukte dat ook, maar wel met de afspraak dat mama altijd stand-by moest staan. Als het niet goed ging met mij, moesten ze haar direct kunnen bereiken. Vaak werd ze door school gebeld omdat ik me niet lekker voelde of omdat er weer iets aan de hand was met de pompen. Het was vanzelfsprekend dat ze altijd paraat stond. Bij de minste piep van de pompen stond ze alweer op school.

In het begin ging ik halve dagen naar school. Hele dagen waren te vermoeiend. Tussen de middag sliep ik een paar uur. Na een tijdje vond ik dat niet leuk meer, omdat mijn broer en zus wél volgens de normale schooltijden gingen. Voor mij was dat fysiek gewoon niet mogelijk. Daardoor heb ik veel tijd en leuke dingen op school gemist.

Toch heb ik ook plezier gehad. In groep 1 organiseerde de school in het voorjaar een modeshow als afsluiting van het thema mode en kleding. Tafels werden aan elkaar geschoven om een catwalk te maken. De kinderen droegen coole outfits, hadden zich opgemaakt en hun haren gestyled. Toen ik klein was, vond ik het geweldig om me te verkleden en op te maken – dat vind ik nu nog steeds leuk. Ik had een kist met heel veel verkleedkleren. Een van mijn lievelingsjurken was een lange, zwart-gouden heksenjurk met tule en kant, die papa en mama ooit voor Halloween voor me hadden gekocht. Ik had ook veel schoenen met hakken. Als het even kon, liep ik daar de hele dag op, vooral omdat ik het geklak op de vloer zo leuk vond. Ook had ik een flamencojurk: rood met witte stippen en bijpassende schoentjes. Helemaal geweldig, toch?

Terug naar de modeshow: ik nam dat heel serieus. Ik stond klaar terwijl de juf me aankondigde en vertelde wat ik droeg. Op de muziek van ‘Diamonds’ van Rihanna liep ik over de catwalk van tafels. Mama nam het moment op voor papa, die er helaas niet bij kon zijn. Met mijn gezicht strak in de plooi liep ik als een echte mannequin op de beat van de muziek. Aan het einde van de catwalk bleef ik stilstaan, met één hand in mijn zij en in de andere hand een oud antiek avondtasje van mijn overgrootoma. Na een elegante draai liep ik terug. Als je het ziet, lig je helemaal in een deuk. Elke keer als ‘Diamonds’ op de radio klinkt, moeten we aan dat moment denken en weer lachen.

Zoals in veel gezinnen wilden Enzo, Sophie en ik dolgraag een hondje. Op een dag was het zover. Eind november 2012 kwam kleine Lexx bij ons wonen. Het was een superleuk hondje. Wanneer iemand vroeg wat voor ras het was, riep ik meteen trots: ‘Het is een Nova Scotia
duck tolling retriever!’

Ik weet nog dat papa en mama voor school stonden met de puppy. Eerst haalden ze Sophie en mij op, want de ingang van de onderbouw was aan een andere kant dan die van de bovenbouw, waar Enzo zat. Daarna rende Enzo het schoolplein af naar ons toe. Die blik op zijn gezicht vergeet ik nooit meer. Het besluit was typisch weer zo’n familie Kok-actie, zoals we dat tegenwoordig noemen. Dat zijn besluiten die we zo hapsnap nemen. Doen we nu nog wel eens hoor!

Zo is het ook gegaan met ons tweede hondje, Ollie. Meer dan een jaar nadat Lexx na bijna elf jaar heel plotseling overleed – een drama, vooral voor papa – besloten we spontaan dat er weer een hondje moest komen. Ik weet nog dat we in een hotelkamer in Amsterdam op bed lagen toen het idee ontstond. Mama wilde een dwergteckel, omdat ze vroeger ook een teckeltje had, Waldi. Papa en ik wilden een kleine doedel. Ik ging meteen op Marktplaats kijken en vond Ollie, een cavapoo. Zo schattig! We stuurden direct een mail naar de fokker en kregen meteen antwoord: Ollie was er nog. Hij wist alleen nog niet dat hij zo zou gaan heten, haha. Een week later gingen we kijken en namen we hem meteen mee naar huis. We hadden een nieuw gezinslid. (En je kunt hem volgen op Insta: @olliethecavapooofficial, hij heeft al meer dan duizend volgers ;-).)

Maar even terug naar Lexx. Wij waren allemaal smoorverliefd op hem. Het was zo’n poepie. De eerste dagen waren fantastisch, totdat ik plotseling heel ziek werd. En ja hoor, de nachtmerrie van een virus werd werkelijkheid. Vlak voor Sinterklaas werd ik met spoed opgenomen in het ziekenhuis: ik had het rotavirus. Dat is een zeer besmettelijk virus waarbij maag en darmen ontstoken raken. Het veroorzaakt braken en heftige diarree en kan bij kleine kinderen uitdroging veroorzaken. Ik heb weken in het MUMC gelegen. Later vertelde mama me dat ik doodziek was en wekenlang erg misselijk. Sinds mijn Nissen-operatie kan ik niet meer overgeven, maar heb ik wel braakneigingen. Dat is nog steeds zo, en geloof me: het is een vreselijk gevoel.

In die weken verloor ik veel gewicht. Mama verzorgde me elke dag samen met de verpleging en sliep elke nacht bij me. Op een ochtend wilde ze me opfrissen en onder de douche zetten, maar ik kon niet meer op mijn beentjes staan. Zo verzwakt was ik. En ja, opnieuw vierden we Sinterklaas in het ziekenhuis. Enzo en Sophie gingen naar de sinterklaasviering daar en hadden de tijd van hun leven. Ook speelden ze uren in de speelkamer met papa. Het duurde lang voordat ik weer een beetje aangesterkt was. Gelukkig mocht ik voor de kerstdagen naar huis, al was ik nog erg zwak.

Hierdoor hebben we de puppytijd van Lexx gemist. Toen we thuiskwamen, was hij voor ons gevoel ineens groot. Nog wel een beetje puppy, maar het kleine was eraf. Als papa ging werken of naar het ziekenhuis kwam, bleef Lexx bij de buren of kwamen opa en oma langs om op hem te passen. Zelfs jaren later, toen we al verhuisd waren, herkende Lexx de oude buren en was hij dolblij hen te zien.

Na dit virus moest alles weer opnieuw worden opgebouwd. Mama begon weer van voren af aan met de voeding: vijf milliliter per uur via maag en dunne darm, meer kon ik niet verdragen. We waren terug bij af.

Langzaam ging ik weer halve dagen naar school. In groep 2 merkten papa en mama dat ik het lastiger had dan de andere kinderen, omdat ik vaak afwezig was. Als mijn klasgenootjes een activiteit hadden – een boswandeling of paaseieren zoeken in de botanische tuin – liep de hele klas erheen. Ik kon dat niet. Ik zat dan in een kinderwagen en later in een speciale buggy, dat was een lelijk groot ding! Ik vond het verschrikkelijk om daarin te zitten. Pas later vertelde ik aan papa en mama dat ik me ervoor schaamde. Ik voelde me klein en had het idee dat iedereen me aankeek. Uiteindelijk werd de buggy vervangen door een rolstoel.

In het begin vond ik dat wel oké. Eigenlijk hadden papa en mama er meer moeite mee dan ik. Maar hoe ouder ik word, hoe meer ik dat zelf ook heb. Toen mijn eerste rolstoel helemaal op maat was afgesteld, maakten we meteen een wandeling met Lexx. Meteen samen de deur uit. Inmiddels heb ik een tweede, wat grotere rolstoel. Weet je wat zo vreselijk is? Als ik in de rolstoel zit en daarna opsta om bijvoorbeeld een winkel in te gaan. Dan zie je mensen kijken alsof ze het zoveelste wereldwonder zien: ‘O, ze kan lopen!’

De rolstoel gaat ook altijd mee op tour. Hij heeft al heel wat meegemaakt – hier en daar beschadigd door al die vluchten. Maar ik heb hem nodig, vooral op luchthavens. Die zijn zo groot.

Met schoolreisjes ging ik altijd wel mee, maar niet samen met andere kinderen in de bus. Mama reed er dan in onze eigen auto achteraan. Gymles was ook niets voor mij; met die pompen was dat niet te doen. Een hele dag hield ik niet vol. Hoe ouder ik werd, hoe lastiger het voor me werd.

Op school hadden ze van een oud computerrek op wielen een karretje gemaakt om mijn pompen op te zetten. Handig voor binnen, maar buiten kon ik er niets mee. Uiteindelijk kwam mama op het idee om een kinderrollator aan te schaffen. Voorop zat een mandje waarin de pompen precies pasten. Daarmee kon ik eindelijk ook naar buiten, rennen en spelen met mijn klasgenootjes. Ik herinner me nog de eerste vrijdag na de zomervakantie in groep 3. Eindelijk mochten we tijdens het speelkwartier op de grote speelplaats spelen. Dat was natuurlijk supercool. Er stond een groot klimrek, eigenlijk veel te hoog voor mij, maar je kon er lekker aan hangen. Ik kwam er niet bij, dus klom ik op mijn rollator en een ander kindje tilde me erop. Yes! Ik hing eraan. Maar toen gebeurde het. Voor ik het wist, lag ik op de grond. Wat er precies gebeurde weet ik niet meer, maar ik voelde meteen aan mijn buik en begon te schreeuwen: ‘Mijn MIC-KEY is eruit! Mijn MIC-KEY is eruit!’ De juf kwam snel aangelopen, maar ze durfde niet te kijken. Mama werd direct gebeld. Door de val was mijn MIC-KEY eruit getrokken. Mama belde 112 en even later werd ik met de ambulance naar het ziekenhuis gebracht. Dat was mijn eerste week in groep 3.

Buiten school probeerde ik ‘gewoon’ de dingen te doen die andere kinderen ook deden. Meestal dan. Ik ging dus ook gewoon op zwemles. Helemaal gewoon was het natuurlijk niet, want ik had veel minder energie. Toch heb ik, met veel hulp van badmeester Huub en juffrouw Els, alle drie mijn zwemdiploma’s gehaald.

Onder water door het gat zwemmen was een ramp: mijn kont bleef steeds boven water steken. Mama zei altijd: ‘Je hebt te veel lucht in je billen.’ Badmeester Huub hielp me dan een beetje. Hij had trouwens ook Enzo, Sophie én zelfs papa, toen hij klein was, zwemles gegeven. Inmiddels noem ik Huub mijn bonusopa. We hebben nog steeds veel contact met Huub en Els, en ze zijn eigenlijk bij alle belangrijke mijlpalen in ons leven aanwezig.

Ondanks alles probeerden papa en mama me een zo normaal mogelijk leven te laten leiden. Niet denken in beperkingen of wat niet kan, maar juist kijken naar wat wél kan. En vooral: zo veel mogelijk leuke dingen doen, op school en daarbuiten.




5 
This is The Voice... Kids!

Muziek is mijn therapie, mijn medicijn en mijn allergrootste passie. Enzo, Sophie en ik zijn opgegroeid in een muzikaal gezin. Papa en mama leerden elkaar kennen bij de harmonie van Kaalheide. Papa speelde klarinet en mama hobo. Ze zaten tegenover elkaar en zo sloeg de vonk over.

Vanaf dat ik baby was, ging ik mee naar optredens en concerten van Enzo, die vioolspeelt. Rond mijn vijfde begon ik ook met viool, omdat Enzo het deed – hij was natuurlijk mijn grote voorbeeld. Als we naar een concert gingen, was ik tijdens de eerste helft nog wakker, maar na de pauze viel ik heerlijk in slaap, in de armen van papa of mama. Sophie en ik gingen altijd mee, en dat was altijd heel gezellig.

Ik kreeg vioolles van Ingrid op de muziekschool in Kerkrade. Na een tijdje mocht ik meespelen in het strijkensemble, waarmee we optredens gaven in bejaardentehuizen en op Kasteel Hoensbroek. Dat vond ik altijd erg leuk en heel gezellig. Ik heb het zelfs zover geschopt dat ik in de talentenklas mocht. Dat betekende langere vioollessen, muziektheorieles en voorspeelavonden waarop je moest laten horen wat je kon.

Mijn viooljuf Ingrid ken ik eigenlijk al mijn hele leven. Mijn broer was zes toen hij bij haar op les ging. Ik was toen net een paar maanden oud en moest uiteraard verplicht, ehhh, vrijwillig mee. Alleen thuisblijven kon natuurlijk niet. Na een aantal jaren op de muziekschool ging Ingrid met pensioen en kwam ze bij ons thuis lesgeven. Ze was een geweldige lerares – de lessen waren altijd een feestje, er werd vaak meer gekletst dan gespeeld, haha. Maar elke dag ‘verplicht’ oefenen, dat vond ik maar niets.

Toen Sophie ging zingen in het kinderkoor CantaYoung in Kerkrade, wilde ik ook bij het koor. Want alles wat je oudere broer of zus deed, was natuurlijk heel cool. Net zoals bij Enzo ging ik altijd met mama en Sophie mee naar de repetities van het koor op vrijdag. Toen ik oud genoeg was, ging ik er zelf ook bij. Bij CantaYoung begin je in het koor van je basisschool en stroom je later door naar het ‘grote’ koor. Ik heb daar veel geleerd, zoals meerstemmig zingen.

Toen ik ongeveer twaalf was, vroeg ik mama en papa of ik een proefles zang mocht proberen op de muziekschool. Dat was na een open dag waar ik met het strijkensemble speelde. De proefles vond ik geweldig en ik besloot zangles te nemen bij Joëlle. Vanaf het eerste moment klikte het tussen ons. Ik ga nog steeds vaak naar Joëlle voor zangles, maar ook om gezellig bij te kletsen. Inmiddels heeft Joëlle een eigen zangschool in Valkenburg.

De live zanglessen waren maar van korte duur, want in februari 2020 kregen we in Nederland te maken met de eerste coronabesmetting. In maart moesten de muziekschool en alle andere scholen sluiten. Gelukkig konden de lessen online doorgaan en zodra het weer kon, ging ik terug naar de muziekschool.

Zingen werd uiteindelijk mijn grootste passie. Als klein meisje zong ik mee met liedjes van de musical Sister Act en van K3. Op mijn kamer stond ik voor de spiegel, met een haarborstel als microfoon, en zong ik alle nummers van mijn Sister Act-cd mee. Ik kende niet alleen de liedjes, maar ook de hele tekst van de musical uit mijn hoofd. Zingen gaf me energie en een gevoel van vrijheid, vooral op dagen dat ik door mijn ziekte minder lekker in mijn vel zat.

Toen corona kwam en ik net mijn eerste iPhone kreeg, zag ik op Instagram een oproep voorbijkomen om je op te geven voor The Voice Kids. Uit verveling heb ik dat toen gedaan. Ik riep naar mama: ‘Ik geef me op voor The Voice Kids, mam!’ Mama zei: ‘Ja, schat, moet je doen.’ Ze bracht me naar mijn slaapkamer, want alleen de trap op lopen met mijn pompen kon ik niet. Op mijn slaapkamer deed ik mijn haren in de krul (fouter dan fout) en deed veel te veel make-up op mijn gezicht. Ik zong in die tijd vaak het liedje ‘Tomorrow’ uit de musical Annie en dat heb ik toen ook opgenomen en doorgestuurd aan de redactie van The Voice.

Mama en papa zeiden tegen elkaar: ‘Daar horen we toch niks meer van.’ Maar toen kreeg ik opeens een berichtje: ik moest een nieuwe video insturen. Ik kwam een ronde verder – hoe vet was dat! Er volgden veel digitale rondes en soms moesten we naar Studio 21 in Hilversum. Alleen dat al was een bijzondere ervaring. We kregen daar ook coaching van Babette Labeij. Iedere keer kreeg ik een mail of telefoontje als ik door was naar de volgende ronde.

Op een dag, begin november 2020, moest ik naar de tandarts. (Mijn gebit is niet zo goed, vanwege de medicatie die ik neem.) Ik kneep hard in mama’s hand tijdens de behandeling toen ze opeens een appje kreeg. Haar gezicht vertrok en ze was alleen nog maar bezig met haar telefoon. Er was iets aan de hand. En iets voor mij geheimhouden, kan niet! ’s Avonds begreep ik waarom. Ze had meteen papa, Enzo en Sophie geappt, en samen hadden ze zo snel mogelijk een verrassingsdoos voor me klaargemaakt.

Later die avond ging de deurbel. Ik moest opendoen, wat al vreemd was, want normaal mocht ik dat nooit als het donker was. Voor de deur stond een doos. Ik maakte hem open en jaaaaaa! Er zat een grote kaart in: ik was geselecteerd voor de Blind Auditions. De confetti vloog door de woonkamer. Wekenlang vonden we nog restjes in alle hoeken van de kamer terug. Ik was zó blij, ik kon het nauwelijks geloven. Ik sprong een gat in de lucht. Op dat moment had ik nog geen idee wat me allemaal te wachten stond.

Voor de Blind Auditions moest ik ‘Warrior’ van Demi Lovato zingen. Ze hadden meerdere nummers voor me uitgekozen, maar dit lied was mij echt op het lijf geschreven. Omdat het nog steeds coronatijd was, oefende ik urenlang samen met mijn zangjuf via Teams achter de laptop. Ondertussen zochten we de mooiste outfit bij elkaar, want ja, het oog wil ook wat en ik moest er uiteraard ook uitzien als een Warrior.

De dag van de opname gingen we met z’n vijven naar Hilversum. Helaas mocht er verder niemand mee vanwege de coronaregels. Zodra we de studio binnenkwamen, werd ik meteen meegenomen voor visagie en styling. En toen kwam het moment. Ik mocht het podium op.

De zenuwen gierden door mijn hele lijf. Het was muisstil in de studio. Er was geen publiek (tja, corona), dus het was echt stil. Ik ging op mijn plek staan. De stoelen waren omgedraaid en ik zag wat armen en benen bungelen. Toen dacht ik: o shit, er zitten échte mensen in de stoelen. De band begon te spelen en ik begon te zingen, maar ik durfde niet naar de stoelen te kijken.

Jullie kennen allemaal dat geluid wanneer een coach op de knop drukt en de stoel draait? Nou, in de studio hoor je dat geluid niet. Dat wordt er pas naderhand in gemonteerd. Opeens draaide een stoel. Toen nóg een. En nóg een. En uiteindelijk waren ze alle vier gedraaid. Papa en Enzo stonden te springen achter het raam. Mama en Sophie gilden en huilden van blijdschap. Jamai Loman, een van de presentatoren, zei van alles tegen hen, wat ik niet kon horen. En ik? Ik geloofde het gewoon niet: alle vier de stoelen waren voor mij gedraaid.

Martijn Krabbé kwam bij me staan en ik moest mezelf voorstellen en vertellen waarom ik ‘Warrior’ had gekozen. Het was de eerste keer dat ik durfde te vertellen over het pesten op school, mijn sondevoeding en ziekte. Alle coaches (Ilse DeLange, Snelle, Miss Montreal en Ali B) zeiden wat ze vonden van mijn optreden. Toen kwam de moeilijke taak voor mij, ik moest kiezen. Ik wist het echt niet en heb uiteindelijk voor Ali gekozen. Ik was een ronde verder.




Daarna kwamen de Battles. Samen met Ryan en Zahra zat ik in een team. We hadden zo veel lol samen. We mochten het nummer ‘Door de wind’ zingen van Miss Montreal. Dat maakte het extra spannend, want Sanne (Miss Montreal) zat zelf in de jury. Het nummer was een grote hit nadat zij het had gezongen in Beste Zangers.

Er was een repetitiedag, waar ook meteen de kleding werd gepast, en daarna de opnamedag. In diezelfde periode werd de avondklok ingesteld. We kregen formulieren mee voor het geval we door de politie werden aangehouden. Dat leek ons zo stoer – maar helaas gebeurde het nooit. We moesten natuurlijk wel heel voorzichtig zijn. Voor iedere repetitie en opname werden we getest. Omdat de coronaregels steeds strenger werden, mochten er nog maar twee mensen mee als publiek. Dat vonden we jammer, want normaal doen we zulke dingen altijd als gezin.

De opnamedag begon met visagie en styling, repeteren, en toen was het alweer zover. Het ging supergoed en we hadden veel plezier met z’n drietjes. We hadden een goede tekstverdeling gemaakt en na ons optreden kregen we megaveel applaus van de coaches. Ze gingen zelfs alle vier voor ons staan. Gelukkig vond Miss Montreal dat we er een supervette performance van gemaakt hadden. Het laatste woord was aan Ali. Hij gaf ons alle drie lieve woorden mee en toen zei hij: ‘Ik neem mee naar de volgende ronde... Emmaaaa!’ Ik kon het niet geloven. Ik was superblij toen ik mijn naam hoorde, maar vond het ook megajammer voor Ryan en Zahra. Toen we die avond thuiskwamen, hadden Enzo en Sophie de keuken versierd omdat ik weer een ronde verder was.

Precies een week later waren de sing-offs al. We zongen daar opnieuw het nummer van de Blind Auditions – voor mij was dat ‘Warrior’. Enzo en Sophie mochten nog steeds niet mee. Dat weekend viel er ook nog eens een flink pak sneeuw. Op aandringen van mama kocht papa gelukkig nog snel winterbanden. Op de opnamedag kregen we ’s ochtends bericht dat de opnames tóch doorgingen, ondanks het slechte weer. Na een lange rit kwamen we heelhuids en op tijd in Hilversum aan. Vanwege de sneeuw kregen we een hotelovernachting aangeboden.

We waren nog met vier kandidaten over in elk team. We zongen om de beurt ons nummer en daarna moesten we samen het podium op. Elk jurylid hield een praatje en moest aangeven wie Ali, onze coach, moest kiezen voor de finale. Uiteindelijk was het aan Ali om te kiezen en ik geloofde echt mijn oren niet toen hij mijn naam voor de tweede keer zei: ‘Ik neem mee naar de finale: Emmaaaa!’ Ook deze ronde was ik door! Vet toch? Niet normaal. Na afloop bracht een taxi ons naar het hotel. Daar belden we met het kleine groepje mensen dat stiekem wist dat ik meedeed, om te vertellen dat ik door was naar de finale. Alles moest geheim blijven; er mocht niets uitlekken. We waren nog met vier finalisten: Faela, Soufiane, Marc Floor en ik.

We gingen ons voorbereiden op de grote finale.

Er was flink werk aan de winkel. We deden een gezamenlijk openingsnummer, twee solonummers, een duet met je coach en een nummer met een gastartiest. Er werden weer veel ritjes naar Hilversum gemaakt om mij op tijd bij de repetities te krijgen. Eigenlijk had het ook wel weer iets speciaals: zo in coronatijd hadden wij altijd een leuk doel om toch lekker onderweg te zijn. Corona was helemaal niet saai voor ons.

De finale werd eerder opgenomen dan die werd uitgezonden op tv, terwijl de uitslag wel pas op de avond van de uitzending bekend werd gemaakt. Dat maakte dat ik tijdens de opnames wel goede zenuwen had voor het optreden, maar niet voor de uitslag. Gelukkig mocht dit keer wel het hele gezin erbij zijn. Mijn solonummers waren ‘A Moment Like This’ van Kelly Clarkson – daar kreeg ik zelfs vuurwerk bij – en ‘This Is Me’ uit The Greatest Showman, met dansers. ‘This Is Me’ voelde eigenlijk een beetje als het antwoord op ‘Warrior’ uit de Blind Auditions. Ook zongen we gezamenlijk ‘Goud’ met niemand minder dan Suzan en Freek, dat zal ik nooit vergeten.




In de weken tot aan de finale waren er allerlei activiteiten voor de finalisten. We gingen met alle gezinnen een lang weekend naar Center Parcs. Wat een feest was dat. Ook mochten we met de kledingsponsor ‘Kleertjes’ een eigen collectie ontwerpen. Dit was zo ontzettend gaaf. Een van mijn outfits was een gouden jumpsuit met een speciale rits aan de zijkant voor mijn slangen. En toen was het opeens 4 juni, de dag van de finale op tv. De dag van de uitslag...

In de namiddag werden we verwacht in Studio 21 in Hilversum, waar een heel team klaarstond om ons te laten stralen. Daarna gingen we naar een ruimte met een enorme tv en vier bioscoopstoelen, waar we samen met ons gezin de finale-uitzending alvast mochten bekijken. Het was fantastisch om te zien – maar nog steeds géén uitslag.

Aan het begin van de avond reden we naar Amsterdam. We zouden aanschuiven bij Beau, de latenightshow van Beau van Erven Dorens, en daar zou eindelijk de uitslag bekendgemaakt worden. Het werd nu wel héél spannend. Na het tafelgesprek mochten we bij onze familie gaan zitten in een grote zaal naast de studio. Het stemmen door het publiek begon.

De spanning steeg. Wie kreeg de meeste stemmen? De finalisten en coaches moesten gaan staan, de overige gezinsleden bleven op de bank. Jamai en Martijn spraken ons nog toe. Over elke finalist werd iets leuks gezegd. Bij mij vertelden ze dat papa en mama samen met mij meer dan achtduizend kilometer hadden gereden naar Hilversum.

En toen: ‘De winnaar is... EMMAAAAAA!!!’

Bam – confetti, geschreeuw, gejuich. Tranen van geluk, alles tegelijk.

Ik had het tiende seizoen van The Voice Kids gewonnen! Papa en mama sprongen van de bank en Enzo en Sophie klommen eroverheen om me te knuffelen. Van Jamai kreeg ik de bekende trofee van The Voice: de hand die een microfoon vasthoudt met twee vingers omhoog in een V-teken. Die staat nu bij ons in de woonkamer op de piano, naast de andere prijzen. Van Martijn kreeg ik een studiecheque van vijfentwintigduizend euro. Het was de avond van mijn leven.

Later kwamen we erachter dat ik ook nog een single mocht opnemen. Ik mocht de studio in met Tjeerd Oosterhuis. Hij schreef het lied ‘Laat mij een vlinder zijn’, dat op nummer één kwam in de Kids Top 20 en maandenlang in de lijst bleef staan. Dat liedje heeft alles met mijn ziekte te maken. Het begint met: ‘Als ik een dagje kon veranderen, dan lijkt me dat heel fijn.’ Het gevoel van vrijheid, van wegvliegen uit een cocon – precies dat mis je als je bijna vierentwintig uur per dag afhankelijk bent van sondevoeding.

Naast de single mocht ik ook een videoclip opnemen. Dat was een bijzondere dag die begon in een studio in Almere. Daarna maakten we opnames in een lege Ziggo Dome. Dat was een wens van mij. Vervolgens reden we door naar Bloemendaal aan Zee. Ik weet nog dat het behoorlijk koud was toen ik bij zonsondergang in de duinen lag voor de laatste beelden. Een paar dagen later zag ik de eerste versie en het zag er geweldig uit.

Met mijn deelname aan The Voice Kids heb ik hopelijk ook aan veel andere kinderen laten zien dat je ondanks een chronische ziekte toch je dromen kunt najagen. Ik vond het wel lastig om over mijn ziekte te praten. Maar niemand hoeft zich te schamen als hij ziek is en zoals in mijn geval afhankelijk is van sondevoeding. Ik hoop dat ik een voorbeeld kan zijn voor iedereen die net als ik leeft met een chronische aandoening of ziekte.




Vanwege corona kon er geen groot feest gevierd worden. Mama kwam toen op het idee om een drive-through te organiseren. Iedereen werd gebeld en uitgenodigd om te komen. Op een plein in de buurt van ons huis verzamelden familie, vrienden en kennissen zich in hun auto’s om mijn overwinning te vieren. Het was geweldig dat zo veel mensen mij kwamen feliciteren. In een lange colonne reden ze toeterend de straat in, met auto’s versierd met slingers en ballonnen. Vanuit de auto’s kreeg ik kaarten en cadeautjes, en wij deelden drankjes en lekkers uit.

Maar er was nóg een bijzonder moment na mijn winst. Na ruim anderhalf jaar corona en anderhalve meter afstand mocht ik mijn lieve opa en oma eindelijk weer een dikke knuffel geven. Ze waren supertrots op me en hadden me tijdens alle uitzendingen en voorrondes gesteund. Het was zo fijn dat ik ze weer kon knuffelen en kon aanraken.

Ook op school werd ik in het zonnetje gezet op de speelplaats. Mijn koor verraste me zingend op de Markt in Kerkrade, voor het gemeentehuis. In het theater werd ik gehuldigd door de burgemeester, de wethouder en de directeur. Van het theater kreeg ik zelfs mijn eigen theatershow cadeau.

Een klein jaar later, op zondag 1 mei 2022, was het zover: ik stond met mijn eigen show in het theater in Kerkrade. Het concert was snel uitverkocht. Hoe vet was dat! We regelden alles zelf. Zo heb ik zelf de band samengesteld, natuurlijk met hulp van papa en mama. De band bestond uit elf muzikanten: een drummer, basgitarist, gitarist, pianist, drie backing vocals en Enzo met nog drie strijkers.

Ik maakte de setlist. Naast de liedjes die ik tijdens The Voice had gezongen en mijn eigen nummer, had ik nog een heleboel andere liedjes. Zo zong ik samen met Phil Bee, de winnaar van The Voice Senior, ‘Shallow’ en een liedje van Rod Stewart: ‘I Don’t Want to Talk About It.’ Dat was extra leuk, omdat het nummer een gave saxofoonsolo heeft die gespeeld werd door Daan Prevoo, de burgemeester van Valkenburg.

Phil Bee zong zelf ook nog een paar nummers: een voor de pauze en een in het tweede deel van mijn concert. Tijdens die nummers kon ik even een korte pauze nemen en me aansluiten aan de pompen. Samen met mijn zangcoach Joëlle zong ik het liedje ‘Cover Me In Sunshine’ van P!nk. En wat ik wel heel cool vond was het duet ‘Vincent’ dat ik samen met mijn zus Sophie heb gezongen. Na de pauze zong ik samen met het jongerenkoor uit Voerendaal ‘Als wij niets doen’, het bekende nummer uit de musical Soldaat van Oranje, een van mijn favoriete musicals!

Ik presenteerde het concert ook zelf. Ik had een tekst voorbereid die via een scherm op de grond voor me stond. Papa bediende de autocue, maar achteraf zei hij dat ik alles uit mijn hoofd vertelde. Ook had ik zelf een lichtplan gemaakt, dat ik weken eerder met de technici van het theater had doorgenomen. Ik wilde per se lichtletters met mijn naam: vier grote lichtbakken die op het podium voor de vleugel stonden. Met mama had ik de kleding uitgezocht. Ik had twee outfits. En toen de setlist af was, verzamelden we ook alle bladmuziek voor de muzikanten. Enzo schreef de muziek voor de strijkers.

Alles kwam samen op de repetitiedag. Het was zó leuk om met iedereen alle nummers te oefenen. Op de dag van het concert deden we een soundcheck en heeft de band nog alle liedjes gespeeld, ook met Phil Bee, Sophie en Joëlle. Ik zong niet alle nummers mee, om energie te sparen voor het concert.

Die zondagmiddag was het zover. De zaal liep vol. De muzikanten gingen klaarzitten. Het doek voor het podium was dicht. Toen de band begon te spelen, ging het doek open en kwam ik het podium op. Het publiek gaf me een groot applaus. De show kon beginnen. Na het laatste nummer sloot het doek weer. Achter het doek stonden de muzikanten, papa, mama, Sophie, Enzo en ik te springen van geluk. De show was zo goed gegaan. Het smaakte naar meer.

We waren allemaal zo enthousiast dat we besloten om de show nog een keer te doen, dit keer in het Openluchttheater Valkenburg. Op donderdag 1 september was het zover. Vooraf had ik wel de setlist een beetje aangepast hoor. Een paar liedjes vervangen door andere. De week ervoor repeteerden we met de band en de achtergrondzangeressen in de muziekschool van Joëlle in Valkenburg. Tijdens zo’n repetitiedag kom je weer helemaal in de vibe!

Voor dit concert moesten we veel meer zelf regelen: de techniek, het opbouwen en alles achter de schermen. Papa en mama gingen al vroeg naar Valkenburg om alles klaar te maken. Ook de jongens van het geluid waren al vroeg bezig met opbouwen. Tegen de middag was alles gereed en konden we de soundcheck doen. Aan het eind daarvan zagen we al mensen bij de poort staan. Om kwart voor zeven gingen de poorten open. Het was prachtig weer, iedereen pakte iets te drinken en zocht een plekje. Het was zo gezellig. Om halfacht begon de band te spelen. Samen met papa liep ik van de trappen naar het podium. De show kon beginnen. Ook die avond zal ik nooit meer vergeten.

The Voice
Kids was mijn eerste kennismaking met de televisie- en showbizzwereld. Ik vond het geweldig. Zingen en optreden waren meteen mijn ding. Op het podium voel ik me vrij. Los van de pompen. Even niet denken aan ziek zijn. Daar voel ik me thuis. Het is een geweldig gevoel. Vanaf dat moment wist ik het zeker. Ik wilde zangeres worden.

Na The Voice werd ik ook vaker op straat herkend en gevraagd om een foto of een handtekening. Dat is gek. Mensen die zo op je afkomen en je willen aanraken. Ik vond en vind dat nog steeds heel grappig en leuk. Soms vraag ik me dan af waarom mensen naar me kijken of staren. En dan denk ik later, o ja, misschien hebben ze me herkend, haha.
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Met André de wereld rond

Ruim een jaar na mijn winst bij The Voice
Kids kreeg ik een dm (direct message) via Instagram van een nieuw tv-programma: Ministars. Of ik zin had om mee te doen. Eerst dacht ik dat het nep was, het account had vijftien volgers, dus dat zag er niet heel echt uit. Maar diezelfde dag kreeg ik nog een telefoontje van Babette Labeij, de zangcoach, die ik nog kende van The Voice Kids. Dus nee, het was niet nep, haha. Na veel telefoontjes, gesprekken en héél veel getwijfel, heb ik uiteindelijk toch besloten om mee te doen. Babette, die ook bij Ministars de zangcoaching zou doen, heeft me uiteindelijk overtuigd.

Ministars is een heel ander programma dan The Voice Kids. Waar je bij The Voice alleen zingt, zing je bij Ministars een virtueel duet met iemand van wie je fan bent of een nummer van iemand dat je geweldig vindt. Barbara Pravi was datzelfde jaar tweede geworden op het Eurovisiesongfestival met het nummer ‘Voilà’. Dat lied raakte me vanaf het eerste moment. Het voelde alsof het voor mij geschreven was. Ik wilde dan ook dolgraag dat duet met Barbara Pravi doen. Niet echt natuurlijk, maar ik zong echt in de studio en Barbara zag je achter en naast mij via grote ledwanden meezingen. Zo werd het toch een écht duet.

Er waren twee rondes. Voorafgaand aan de eerste opname werd alle deelnemers gevraagd wat we zouden doen met het prijzengeld als we zouden winnen. Voor de nummers één, twee en drie. Je kon namelijk vijfentwintigduizend euro winnen. Ik zei meteen: ‘Dan wil ik een stichting opzetten, een stichting voor mijn gastroparese.’ Daarover later meer...

Na de uitzending van de eerste ronde kreeg mama op zondagmiddag een appje:

‘Dag Nathalie, wat staat daar een mooi jong mens een prachtig optreden te verzorgen bij Ministars. Heb er echt van genoten. Van alles. Zouden jullie tijd hebben om een keertje te bellen deze week?

Hartelijke groet, Pierre’

Wij dachten: Pierre? Welke Pierre? We kenden maar één Pierre, en dat was de zoon van André Rieu. Maar die zou ons toch niet appen? Zijn profielfoto was een kinderfoto, dus daar hadden we ook niets aan. Toen zijn we via Google gaan zoeken: ‘kinderfoto Pierre Rieu’. Haha, hoe gek kun je zijn, hè? En ja hoor, het klopte: het wás Pierre, de zoon van André Rieu.

Mama stuurde terug dat hij zeker mocht bellen. Ondertussen zagen papa en mama me al op het Vrijthof in Maastricht staan, tijdens de concerten in juli. Ik zei nog: ‘Doe eens rustig jongens.’ Tien minuten later ging de telefoon. ‘Hoi Nathalie, met Pierre Rieu spreek je...’

In februari ben ik voor de eerste keer naar de studio van André Rieu geweest. Mij werd gevraagd om een paar nummers voor te bereiden die ik graag wilde zingen. Dat heb ik uiteraard gedaan. Met gezonde spanning reden mama en ik richting Maastricht, niet wetend wat ons te wachten stond. Toen we aankwamen in de studio stond André ons al op te wachten. Ik keek mijn ogen uit in de studio en de zenuwen begonnen ook wel te komen. Samen met Frank Steijns (violist bij André), André en Pierre liepen mama en ik de muziekstudio in.

Ik moest als eerste het nummer ‘Somewhere over the Rainbow’ zingen. Stiekem – eerlijk is eerlijk – mijn minst favoriete liedje. Frank begon te spelen en ik dacht: hè, dit ken ik helemaal niet. Het was een andere versie dan ik had ingestudeerd. Die werd snel voor me geprint. Toen begonnen we opnieuw. Met de tekst in mijn handen begon ik te zingen. Na de eerste zin zei André: ‘Stop, je moet dat zo doen.’ Ik begon opnieuw. ‘Stop, dit moet anders.’ En zo gingen we door. Na een kwartier zei André: ‘Ja, dat kan wel wat worden. Ga maar goed studeren.’ Voor we het wisten, zaten mama en ik alweer in de auto terug. We waren stil onderweg. We wisten niet wat we moesten denken en tegen elkaar moesten zeggen.

Later die dag kreeg mama een appje van André zelf. Hij schreef dat ik het goed had gedaan en dat ik eens naar een speciale uitvoering van ‘Somewhere over the Rainbow’ moest luisteren. Haar telefoon viel bijna uit haar handen.

Een paar weken later belde Pierre mama om te vragen hoe het met mij ging en of ik het leuk had gevonden in de studio en of ik het lied mooi vond. Mama heeft toen al haar moed bij elkaar geraapt en gezegd dat ik het geweldig vond, heel veel geleerd had, en het liedje mooi vond, máár dat het niet mijn verhaal vertelde. Ze zei tegen Pierre: ‘Als jullie echt willen dat Emma mensen raakt en als jullie haar verhaal willen vertellen dan moeten jullie haar “Voilà” laten zingen.’

‘Nou,’ zei Pierre, ‘ik snap wat je bedoelt, ik ga met pa overleggen.’ Een tijdje later kreeg mama weer een telefoontje of we nog eens naar de studio wilden komen om ‘Voilà’ te zingen voor André. Zo gezegd, zo gedaan. Samen met Frank achter de piano zong ik het. En na een paar zinnen had André tranen in zijn ogen. En als dat gebeurt, dan zit het goed. Toen zei André: ‘Zullen we dit dan maar tijdens mijn Vrijthofconcerten doen?’

In juni begonnen de repetities voor de Vrijthofconcerten met het Johann Strauss Orkest. En zo zagen we het nummer ‘Voilà’ per repetitie groeien naar het nummer dat het nu is, met meer dan 97 miljoen views op YouTube en 68 miljoen streams op Spotify. Ik was zo ontzettend nerveus om met het hele orkest te zingen. Ik dacht: straks vinden ze me helemaal niet aardig of goed genoeg. Gelukkig was iedereen superaardig en kreeg ik een groot applaus toen ik de eerste keer gezongen had.

Ik moest ook langs bij Gosia, kledingontwerpster van André, voor dé jurk. Zij maakt de mooiste jurken. Er was een aantal modellen, maar uiteindelijk werd het een lange strakke zwarte kanten jurk met een kort sleepje aan de achterkant. Een waanzinnig mooie jurk waar ik me heel sterk in voelde. Ik kon echt niet meer wachten tot de Vrijthofconcerten in Maastricht begonnen.

De dag ervoor was de generale repetitie op het Vrijthof en mocht ik al eens op dat coole grote podium staan. Dat was een waanzinnig gevoel. Tijdens die repetitie mochten er ook al mensen op het Vrijthof zitten. Het was al best druk en iedereen was toen al enthousiast toen ik ‘Voilà’ gezongen had. En dat was nog maar de repetitie.

En toen was het donderdag 6 juli: mijn allereerste optreden met André Rieu en zijn Johann Strauss Orkest, op het Vrijthof in Maastricht. We waren natuurlijk op tijd. (Lees: veel en veel te vroeg in Maastricht.) In het theater aan de overkant waren de kleedkamers, visagie, hairstyling en de catering. Het hele theater huurt André tijdens de Vrijthofconcerten af. We gingen mijn spulletjes naar mijn kleedkamer brengen. Ik had ook veel lieve kaartjes en toitoitois van mama, papa, Enzo en Sophie en heel veel andere mensen gekregen die uiteraard allemaal een mooi plekje in mijn kleedkamer kregen. Van daaruit ging ik naar de visagie, waar ik kennismaakte met Yvonne en Pieter. Yvonne maakte mij prachtig op en Pieter maakte mijn haar zo ontzettend mooi (nu nog steeds hoor). Daarna ging ik terug naar mijn kleedkamer om me even op te frissen, tanden te poetsen en, heel belangrijk, in te zingen. Ik zing altijd in met de oefeningen van Amerikaans zangcoach Cheryl Porter. Dat zijn van die hele swingende riedeltjes waarin je van lage tot hoge noten zingt, Cheryl is echt een fenomeen.

In de hal van het theater zaten papa, Sophie en Enzo op mij te wachten. Ik zat nog vol spanning in de kleedkamer met mama. Ik had nooit kunnen bedenken dat dit nog maar het begin was. Wat toen nieuw en overweldigend was, zou ik daarna nog heel vaak meemaken.

André is altijd als eerste in de hal. Rond halfacht staat hij daar al. De muzikanten van het orkest druppelen ook langzaam binnen, stemmen hun instrumenten en kletsen nog gezellig met elkaar. Rond halfnegen loopt harmonie Sainte Cécile uit Eijsden met marsmuziek langs het bordes van het theater. Dan komen André, zijn orkest en het koor naar buiten. Onder aan de trappen staan honderden fans, rijen dik, om een glimp op te vangen. Het blijft bizar om te zien hoeveel mensen er vanuit de hele wereld komen om naar André te luisteren. Het is gewoon een megaster!

Iets voor negen uur loopt André met zijn orkest en koor richting het Vrijthof, langs alle terrassen. Op het plein ligt een grote ronde plaquette die hij kreeg bij zijn honderdste concert. Daar gaat hij op staan. Precies om negen uur begint de muziek en lopen André en het orkest richting het podium. Het concert begint.

Als het eerste nummer wordt gespeeld, lopen mama en ik (papa, Sophie en Enzo zitten al in het publiek) via de parkeergarage van het Vrijthof richting de achterkant van het podium (backstage). Daar staan toiletwagens, een cateringtent en er is een grote kleedkamer speciaal voor de vrouwelijke solisten.

Ik ga naar de kleedruimte en begin me om te kleden. Jurk aan, hakken aan, sieraden om. Yvonne en Pieter doen een laatste check van mijn make-up en haar. Ik pak mijn bubbel om mijn stem warm te houden. Ik kijk nog even op mijn telefoon en wacht op het succes-appje van papa. Maakt niet uit waar ter wereld ik ben, of papa erbij is of niet – hij stuurt me altijd een appje. Het eindigt standaard met de tekst: ‘En je weet het hè #vidgdijkhijm.’ Gevolgd door vele hartjes. #vidgdijkhijm betekent: ‘Voeten In De Grond, Knijpen In Je Kont, Hartje In Je Mond.’ Een uitspraak die papa ooit bedacht heeft om me succes te wensen.

Dan komt de geluidsman met mijn microfoontje. Dat is ook het moment waarop ik mijn pompen uitzet en mijn slangen afkoppel. Dan ga ik naar de echte backstage, de laatste ruimte voordat ik opga. Er staat een televisie, zo kunnen we het concert volgen. Nog heel even, nog twee nummers, nog een nummer, en dan ben ik. Als het laatste nummer begint, drink ik nog een slokje water, nog even goed bubbelen, doe mijn badjas uit en mijn sjaal af. Na meerdere knuffels, kusjes van mama en nog heel vaak I love you zeggen, ga ik klaarstaan bij het gordijn. Het applaus van het vorige nummer klinkt, het gordijn wordt opengehouden en ik ga iets verder naar voren naast het podium staan. André kondigt me aan. Als laatste klinkt: ‘Give her an enormous applause, here she is: Emma Kok.’

Dat gevoel is onbeschrijfelijk. Zo’n adrenalinekick. Het publiek geeft al een groot applaus. Ik hoor de piano mijn toon aangeven en dan begin ik helemaal alleen met ‘Écoutez-moi...’

En het orkest zet in...




Die eerste donderdag, 6 juli 2023. Het Vrijthof is muisstil. Ik zing alsof mijn leven ervan afhangt en voor ik het weet klinkt de slotnoot en ontploft het Vrijthof. Een staande ovatie, iedereen springt op. Ik buig naar het publiek en naar André. Hij lacht, spreidt zijn armen, ik loop naar hem toe. Hij geeft me een knuffel en fluistert in mijn oor: ‘Fantastisch, meisje.’

Ik loop het podium af, maar word nog een paar keer teruggeroepen door André. Het applaus duurt megalang. En dan is het voorbij. Achter het gordijn staat mama klaar om me op te vangen. Knuffels in overvloed.

En nog steeds bij ieder concert, bij ieder optreden, hebben we dezelfde rituelen. De schoenen die op een bepaalde manier in mijn kleedkamer moeten staan, mijn badjas die op een bepaalde manier over de stoel moet hangen, de sieraden die op een bepaalde manier moeten liggen, minstens tien keer ‘I love you’ zeggen, het appje van papa...

Even wat leuke feitjes over mijn optredens met André:

184 concerten

Waarvan 36 Vrijthofconcerten

19 kerstconcerten in Maastricht

4 in Malta

14 buiten Europa, van Chili tot Bahrein en van Abu Dhabi tot Mexico

2 keer met André privé mee mogen vliegen

4 in België

25 in Duitsland

5 in Frankrijk

4 in Griekenland

4 in Bulgarije

8 in Polen

6 in Ierland/Noord-Ierland

4 in Denemarken

2 in Zweden

1 in Noorwegen

2 in Zwitserland

5 in Portugal

1 in Italië

4 in Oostenrijk

3 in Hongarije

5 in Roemenië

3 in Slowakije

4 in Tsjechië

1 in Servië

2 in Slovenië

2 in Kroatië




Lief dagboek – Miljoenen streams

20 augustus 2023

Ik werd vanmorgen wakker in het zonnige Portugal. Ik liep naar buiten en keek uit over het prachtige uitzicht. Het enige wat ik hoorde waren krekels. Voor mij is dat het allerbeste vakantiegeluid. Rust. En met die rust kon ik heerlijk nagenieten van mijn allereerste Vrijthofconcerten. Wat was het magisch, bijzonder... en mégacool. Ik had gewoon twaalf keer voor twaalfduizend mensen gezongen. Dat is toch gewoon bizar.

Met een kopje thee erbij checkte ik mijn telefoon. Op YouTube zag ik dat het filmpje van ‘Voilà’ bijna één miljoen views had. wtf! Het voelde totaal niet echt. Bijna één miljoen mensen hadden mij gezien. Mama en papa zaten naast me en we moesten alle drie lachen, omdat het zo onwerkelijk was. Later die dag lagen we aan het zwembad, te genieten van het water en de zon. Ik scrolde weer op mijn telefoon en ja hoor: ik had gewoon écht die één miljoen streams behaald. Ik schreeuwde het uit van blijdschap. Eén miljoen mensen die mij hadden gezien – dat is echt onwerkelijk.

Een dag later...

De streams bleven maar binnenstromen. Voor ik het wist, belde ik met Shownieuws, De Telegraaf, rtl Nieuws en noem maar op. Alle pers wilde me spreken. Ze wilden zelfs naar ons huis komen, maar wij zeiden: ‘Wij zitten lekker in Portugal, dus je mag wel naar mijn huis gaan, maar ik zal er niet zijn.’

We hebben toen in de ochtend een uur vrijgehouden waarin alle pers kon bellen. Na dat uurtje ging ik weer heerlijk aan het zwembad liggen en genieten van de streams. Ik ben dan ook iemand die om de vijf minuten gaat refreshen om te kijken hoeveel erbij zijn gekomen. En elke vijf minuten kwamen er weer streams bij. Mijn volgers schoten omhoog. Voor de Vrijthofconcerten had ik dertigduizend volgers. Nu heb ik er bijna honderdduizend.

(Hi, dit is future Emma uit 2025. Little does she know, dat je inmiddels al meer dan twee miljoen volgers hebt op Instagram, over de één miljoen volgers op TikTok en zesennegentig miljoen views op YouTube. En waarschijnlijk als jullie lieve lezers dit lezen, nog meer ;-).)

Een week later...

Ik word weer heerlijk wakker in het zonnige Portugal. Zoals altijd pak ik meteen mijn telefoon en bam! twee miljoen streams wtfff!! Ik kan niet geloven dat ik nu al meer dan twee miljoen streams heb. Al een hele week sta ik in de pers omdat ik viral ga. Het is écht onwerkelijk.

ik ga viral, aaaaahhhh!!!!
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Ben ik anders?

Als kind werd ik veel gepest. Het begon in groep 7 van de basisschool en duurde tot en met groep 8. Ik heb daar ontzettend veel verdriet van gehad. Tot op de dag van vandaag heb ik er nog last van. Tot in groep 7 ging alles goed. We hadden echt een leuke klas met gezellige kinderen.

Toch weet ik nog dat ik eigenlijk nooit voor kinderfeestjes werd uitgenodigd. Ja, misschien één of twee keer. Dat vond ik geweldig, want ik vond feestjes zó leuk. Zelf gaf ik ook kinderfeestjes thuis en nodigde ik altijd veel kinderen uit. Papa en mama maakten er altijd iets bijzonders van. Maar jammer genoeg werd ik zelden zelf gevraagd. Achteraf denk ik dat veel moeders dat lastig vonden. Want op kinderfeestjes kregen kinderen natuurlijk cake of taart, chips en frietjes. En wat moesten ze dan met mij? Als ik daar nu zo over nadenk, vind ik me eigenlijk best een beetje zielig. Ik weet wel dat, als ik later moeder ben en mijn kind heeft een kind in de klas met een ziekte, ik dat anders zal aanpakken.

Weet je wat ook zo’n dingetje was: het uitdelen in de klas als iemand jarig is. Ik kreeg dan ook een zakje chips of snoep. Maar wat moest ik daarmee? Soms dachten moeders er goed over na en gaven ze mij iets anders. En er waren ook juffen die het zagen gebeuren en mij iets anders gaven. Zelf trakteerde ik nooit op snoep, maar altijd op iets leuks om mee te knutselen of tekenen. Als ik dan over het schoolplein naar huis liep, zag ik dat kinderen het hadden weggegooid. Dat deed pijn. Ik voelde me dan zo alleen.

Als ik terugdenk aan die laatste jaren op de basisschool, dan zijn dat geen prettige herinneringen. De sfeer was niet meer zoals vroeger. Onze juf werd overspannen. We kregen bijna elke dag een andere invaljuf of -meester. Daardoor werd het onrustig in de klas. We zaten met maar vijftien kinderen in de groep. En er waren kinderen die zich niet meer wisten te gedragen en toen begon de ellende.

Ik was een makkelijke prooi voor hen. Opeens was ik degene die ze uitkozen om te pesten. Misschien omdat ik klein was. Ik was anders, had twee pompen en een rollator. Bijna iedere dag was het raak en werd ik gepest. De klasgenootjes noemden me ‘oma’ vanwege de kinderrollator. Maar dat was niet alles. Omdat ik door mijn ziekte een groeiachterstand had, was ik kleiner dan de rest. Daarom kreeg ik ook de bijnaam ‘kabouter’.

De pauzes waren het ergste. Niemand wilde met me spelen. Ik was alleen. Terwijl iedereen gezellig met elkaar aan het kletsen en spelen was, keek ik met mijn rollator vanaf de zijkant toe. Ze begonnen te roddelen, lachten me uit, wezen me na. Ik had niemand meer om me heen. Ik voelde me zo machteloos en wilde zo graag meedoen. Ik probeerde van alles. Maar pesten maakt je zo klein. Ik wilde gewoon onzichtbaar zijn, verdwijnen.

Als ik naar de juf ging om te vertellen dat ik werd gepest, dan werd ik niet echt serieus genomen. Het was volgens haar gewoon plagen wat de kinderen deden en had niets met pesten te maken. Daardoor begon ik aan mezelf te twijfelen: doe ik nu iets verkeerd? Ik voelde me dom. Op een gegeven moment weet je niet meer wat je moet doen. Naar de juf gaan maakte het alleen nog maar erger.

Voor mezelf opkomen durfde ik nooit. Tot op de dag van vandaag heb ik daar nog steeds moeite mee. Soms denk ik dat mensen die nooit gepest zijn, zich niet kunnen voorstellen wat het is om dag in, dag uit getreiterd te worden. Het heeft bij mij diepe littekens achtergelaten. Pesten heeft psychische gevolgen: ik heb moeite om mensen te vertrouwen, ik ben bang om gekwetst te worden en mijn zelfvertrouwen is flink aangetast. Op een gegeven moment was ik megaonzeker over mezelf.

Gelukkig heeft die periode er na al die jaren ook toe geleid dat ik mentaal wel sterker ben geworden. Dat heeft wel lang geduurd, het was veel praten met de psycholoog. Ik heb veel te danken aan mijn ouders, Enzo en Sophie. Zij waren er altijd voor mij als ik het moeilijk had. Buiten hen had ik niemand. Ik was alleen.

Als ik thuiskwam, vertelde ik altijd aan papa en mama wat er die dag op school was gebeurd. Ik moest in die tijd veel huilen. Soms lag ik ’s nachts om twee uur nog wakker. Zodra ik wakker werd, had ik alweer een knoop in mijn buik van de zenuwen voor de volgende dag. Ik was bang om naar school te gaan en dat de kinderen me weer zouden pesten. Iedere dag voelde ik die spanning, angst en verdriet. Iedere dag ging ik met tegenzin naar school. Toen het pesten echt te erg werd, besloten mijn ouders dat het genoeg was. Ze hielden me een week thuis en gingen zelf praten met de directrice om het pesten te laten stoppen. Ik was er letterlijk ziek van geworden. We gingen een paar dagen naar Zeeland, naar Domburg, ons lievelingsplekje. Even uitwaaien, rust vinden aan zee.

Domburg is echt ons lievelingsplekje in Nederland. We zijn daar altijd op vakantie geweest. Met de caravan op de Roompot. Het was daar zo gezellig met Koos Konijn. Lexx ging ook altijd mee. Die kreeg geen genoeg van de zee. Rennen achter de bal die we dan de zee in gooiden. De zee geeft me altijd rust en is de plek waar ik graag ben. Nu nog steeds gaan we elk jaar naar de zee in Zeeland. We missen het als we er niet zijn geweest. En dan nog even Domburg in, shoppen. Laatst zijn we er nog een paar dagen geweest.

Op een dag heb ik tegen papa en mama gezegd dat ik niet meer naar school wilde. Ik wilde naar een andere school. Mijn ouders zijn toen gaan praten met de directrice en de juf. Papa en mama vertelden me dat de juf tijdens dat gesprek zei dat het inderdaad beter was als ik naar een andere school zou gaan. Hoe erg is dat? Lekker makkelijk. Alsof het pesten mijn eigen schuld was.

Papa en mama zijn toen op zoek gegaan naar een andere school waar ik in groep 8 kon instromen. We moesten wel elke dag met de auto naar die school. Jammer, want mijn oude basisschool ligt gewoon bijna tegenover mijn huis. Daar kon ik te voet naartoe. Ik kon samen met mama gewoon de straat oversteken en honderd meter verder stond ik op het schoolplein. Maar het belangrijkste was nu dat het pesten zou stoppen. Ik herinner me nog de dag dat ik met volle moed voor het eerst naar mijn nieuwe school ging. Ik hoopte dat iedereen in de klas me leuk zou vinden. Binnen een week had ik vijf vriendinnen. Wat was ik blij. Het was zo fijn. Maar het ging snel mis.

Opnieuw werd ik gepest en buitengesloten. Net als op de vorige school begon het roddelen en het nawijzen. Ik was niet anders dan op mijn oude basisschool. Ik was niet groter geworden en had nog steeds mijn rollator voor mijn pompen. In het begin was het nog wel allemaal interessant, zo’n kindje met een aandoening. Maar al snel begonnen kinderen mij via de telefoon te pesten. Er was zelfs een groepsapp aangemaakt met de naam ‘Ruziegroepsapp’. Het was verschrikkelijk en opnieuw was ik de sjaak. Opnieuw werd ik buitengesloten en stond ik er alleen voor. Mijn zogenaamde beste vriendinnen, waar ik zo trots op was, zagen me niet meer staan. Ze belden me op de gekste momenten op en zeiden dan niets. Ik weet nog dat papa een keertje de telefoon oppakte en aan dat meisje vroeg: ‘Hallo, geef de telefoon eens even aan jouw papa en mama.’ Ik kan me niet meer herinneren wat er toen gebeurde. Maar daarna stopten ze met bellen, op nog een enkele keer na.

Het duurde niet lang of ik werd door de hele klas gepest. Iedereen was tegen me. Ik kon niet eens naar het toilet op school. Dan stonden er kinderen mij bij het toilet op te wachten en mocht ik niet naar binnen. Papa en mama spraken weer met de meester en met de directeur, maar ook zij konden het pesten niet stoppen. De laatste schooldag was letterlijk een bevrijding. Weg, klaar, uit.

Weet je wat het ergste is? Tot op de dag van vandaag weet ik nog steeds niet wat ik precies fout heb gedaan. Je gaat gewoon aan jezelf twijfelen. Ik gaf mezelf de schuld, terwijl ik er niets aan kon doen. Hoe gemeen is het om een klein meisje met twee pompen achter een kinderrollator te treiteren? Kinderen kunnen erg hard zijn en hebben geen idee wat pesten met iemand doet. Mensen zeggen wel eens dat pesters zelf ooit gepest zijn. Dan zouden ze toch moeten weten hoe erg het is? In mijn geval had het niets met jaloezie te maken – wie is er nou jaloers op een meisje dat te klein is, niet kan eten en met een rollator rondloopt? Het is met geen pen te beschrijven wat het met je doet als je zo vaak en zo lang gepest wordt. Het blijft een trauma. Tot vandaag merk ik dat ik moeite heb om mensen te vertrouwen. Als iemand me kwetst, is het voor mij meteen klaar.

Gelukkig heb ik nu geen last meer van pesterijen, maar iemand die gepest is, is vaak voor altijd beschadigd. Er blijft een litteken achter waar je nooit meer vanaf komt. Je blijft op je hoede. Je kijkt de kat uit de boom. Vertrouwen moet groeien. Je vraagt je altijd af of mensen je wel leuk vinden, goed genoeg vinden.

Ook op de middelbare school heeft het mij niet los kunnen laten. Ik vond het moeilijk om vriendinnen te maken. Lastig om kinderen te vertrouwen. Misschien is dat ook de reden waarom ik nooit graag naar school ben gegaan. Het heeft lang geduurd voordat ik me openstelde voor vriendschap.

Ik hoop dat ik het ooit een plekje kan geven. Net zoals met mijn ziekte hoop ik dat ik er op een dag overheen kan groeien. Erover praten helpt. Met mama praat ik er vaak over, maar ook in interviews vertel ik erover. Zo sprak ik bij Eva Jinek openlijk over het pesten, de angsten die ik daardoor heb gekregen en hoe het me nog steeds bezighoudt.

Mijn pesters ben ik nooit meer tegengekomen. Ik heb ook nooit meer iets van ze gehoord. Ik hoop dat ze eens naar een concert komen. En weet je wat er dan gebeurt? Ze komen de zaal niet in!
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Universiteit van het leven

Zoals iedereen ging ik na groep 8 naar de middelbare school. Ik kreeg het advies om naar het vmbo te gaan. In groep 7 heb ik samen met mama en papa al een aantal scholen bezocht in de buurt. We zijn naar verschillende open dagen gegaan en hebben veel gesprekken gevoerd met de directeuren van de scholen. De keuze ging niet alleen over of ik het een leuke school vond, maar ook of het praktisch haalbaar was voor mij. En welke ondersteuning de school kon bieden. Want ja, op een middelbare school wissel je na elke les van lokaal, dus de school mocht niet te groot zijn, moest weinig trappen hebben of een lift.

We wisten meteen dat de middelbare school waar Enzo en Sophie hadden gezeten, het in ieder geval niet zou worden. Die school was gewoon veel te groot. Ik had er bijna een fiets voor nodig om van de ene naar de andere les te gaan, bij wijze van spreken. Dat zou ik met mijn energie nooit volhouden.

We bekeken drie verschillende scholen. Eén ervan sprak ons meteen aan: een kleinschalige school met een lift. Toen we daar het eerste gesprek hadden, zat ik in groep 7. Alles leek goed geregeld, ze waren enthousiast en dachten mee. Het was allemaal geen probleem, mijn pompen, mijn beperkingen en ik. Maar een jaar later, toen we terugkwamen om alles nog even door te spreken voordat ik daar een nieuwe start kon gaan maken na de basisschool, bleek het allemaal ineens wel heel erg lastig te zijn. Opeens wisten ze niet meer hoe ze met mijn situatie moesten omgaan. Het was toch allemaal te moeilijk. We gingen niet meer vragen of bedelen of het niet toch alsjeblieft kon. Het vertrouwen was meteen weg.

We gingen kijken bij de twee andere scholen: een regulier vmbo en de Vrije School, allebei in Heerlen. Op dat vmbo vond ik het leuk en de school was niet zo groot. Maar ik liep daar ook weer tegen dingen aan. Vooral wat betreft de praktijklessen. Verzorgingslessen vond ik natuurlijk geweldig, maar er waren ook kook- en horecalessen, compleet met een restaurant en grote keuken. En dat waren voor mij de grote struggles. Misschien denk je: ach, kooklessen, gewoon meedoen, wat maakt dat nou uit? Maar voor mij was dat lastig. Vroeger trouwens niet, toen hielp ik mama graag met koken en bakken. Ik zat op het aanrecht, klopte een eitje of bakte mee. Ik vroeg zelfs altijd aan oma om haar ‘wereldberoemde’ chocoladetaart voor mijn verjaardag te maken. Maar straks op school gerechten koken en niets kunnen proeven van wat je zelf maakt, dat ging me echt even te ver. Sinds de pestperiode had ik het sowieso moeilijk met eetdingen.

Mama en papa hebben op die school nog meerdere gesprekken gehad met mentor en directeur. Het waren fijne gesprekken: er werd echt meegedacht, vooral in mogelijkheden in plaats van onmogelijkheden. Maar uiteindelijk kwamen we toch tot de conclusie dat ook deze school het niet ging worden.

Toen bleef de Vrije School over. Na de open dag besloten we dat dit mijn middelbare school zou worden. Niet zozeer omdat papa en mama achter de vrijeschoolmethode stonden, maar vooral om praktische redenen. Groot voordeel was dat de leerlingen in hetzelfde lokaal bleven en de docenten na elke les wisselden. Dat scheelde mij enorm veel energie. Nog een pluspunt: het strenge pestprotocol. Op de Vrije School mag iedereen zijn wie hij, zij of het is. Niemand keek raar op als ik met mijn trolley door de gangen reed. Tussen de meiden met elfenoren en de gothics viel ik niet op. En toch voelde ik me een uitzondering.

Dat begon al bij de aanschaf van een schooltas. Laten we eerlijk zijn, ieder meisje, oké bijna ieder meisje, gaat toch op zoek naar de leukste, coolste, hippe schooltas. Waar dan alle schoolspullen net in passen, tussen de make-up en alle andere onbenullige spulletjes die meiden zoals ik meenemen. Zo’n tas ging het voor mij al niet worden. Zeker niet wat destijds stoer en in was. Maar één ding wist ik zeker: die kinderrollator van de basisschool bleef in de garage. Daar wilde ik écht niet meer mee lopen. We moesten dus op zoek naar een praktisch, maar vooral hip alternatief. Samen met mama zocht ik heel internet af naar een tas waar mijn twee voedingspompen én mijn schoolspullen in konden. Het was een hele zoektocht, maar opeens zagen we een tas, nou ja, het was een trolley, een supermooie lichtblauwe leren trolley. Eigenlijk meer een zakelijke koffer. Hij kostte een rib uit ons lijf, maar alles voor het goede doel. Ik ging naar school met een hippe tas.

Tja, hij was hip, mooi, cool en praktisch, maar... ik voelde me toch weer zo anders met dat ding dat ik achter me aansleepte. Mama of papa bracht mij elke dag met de auto naar school. Niet omdat het te ver was, maar omdat het gewoon niet ging op de fiets. Mijn pompen, ikzelf en die joekel van een tas. Soms, als Enzo en Sophie weer eens de regen uit de lucht keken om niet met de fiets naar school te hoeven en gebracht wilden worden, zei ik tegen hen: ‘Ik zou er bijna een moord voor doen om zelf een keertje met de fiets naar school te kunnen gaan.’

In de pauzes kwam mama altijd mijn pompen bijvullen. Ik kon dat toen nog niet zelf. Ik vond het superlief hoor dat mama iedere dag kwam. Maar laten we eerlijk zijn, het is niet echt heel cool als je moeder iedere dag in de pauze naar school komt. De pauzes waren ook weer zo’n dingetje. Want ja, uiteindelijk draait het in de pauze om maar één ding: eten en drinken. Schuin tegenover het oude gebouw van de Vrije School lag Albert Heijn (de Appie, zoals wij ’m noemden). De meeste leerlingen gingen daar in de pauze een broodje of iets dergelijks halen. Tja... daar zat ik dan weer... alleen. Want waarom moest ik meegaan als ik toch niks kon kopen om te eten of drinken. Dan was dat bezoekje van mama tussen de middag ook wel weer een fijne afwisseling. Ze nam dan gelijk ook de spullen mee die ik niet meer nodig had. Dan was mijn tas weer wat lichter.

School en ik, wij zijn geen beste combi. We zouden nooit besties worden. De leukste vakken vond ik drama, muziek en textiel. Daar kon ik mijn creativiteit kwijt. Ondertussen rukte het beroemde Chinese virus op. Covid verplichtte ons ertoe om thuis te blijven en vanuit thuis aan schoolopdrachten te werken. Bij de Vrije School was dat in het begin niet zo goed geregeld. Maar op zich vond ik het wel prima om vanuit huis de lessen te volgen. De uitdaging bij de onlinelessen was vooral om de focus te houden. Dat vond ik op school al moeilijk. Regelmatig kwam het dan ook voor dat ik met totaal andere dingen bezig was. Mijn Insta checken, TikToks opnemen of mijn make-up doen. Zo rolde ik van leerjaar één naar twee naar drie.

Ik ging wel vaker met twee meiden uit mijn klas om, Maud en Isabelle. Ze wachtten in de pauze op me en bleven erbij als mama de pompen kwam vullen. Ik wist wel stiekem dat het vriendinnen van mij waren. Maar dat naar mezelf of naar anderen uitspreken, dat was wel echt heel erg eng. Maar toch, na bijna drie jaar durfde ik te zeggen: het zijn mijn vriendinnen. We gingen eens op een middag, toen we vroeg uit school waren naar Heerlen om te shoppen. Zij moesten natuurlijk nog wat eten en drinken en boem, daar kwamen de struggles weer. Niet mee kunnen kijken op de menukaart, niet mee kunnen bestellen. Niet gezellig met mijn vriendinnen iets eten op een terrasje. Je voelt je dan toch weer best eenzaam. Deze twee meiden zijn later zelfs samen met Anne en Rhode (twee lotgenoten die ook aan gastroparese lijden) en Imaani (een vriendin uit Amsterdam), nog samen met mijn zus, broer en papa naar Athene gekomen om mijn zestiende verjaardag te vieren. Maar nu loop ik op de zaken vooruit.

Ondertussen was de school verhuisd naar een andere plek in Heerlen. We werden ondergebracht in een ander schoolgebouw, met nieuwe leerlingen. Dat was echt veel minder fijn. Het was namelijk een supergroot gebouw en de leerlingen van die nieuwe school keken natuurlijk wel weer vaker als ik daar met mijn trolley aankwam.

In de zomer van 2023 begonnen de Vrijthofconcerten in Maastricht en na het eerste concert vroeg André of ik met hem mee wilde op wereldtour vanaf januari 2024. Dat hoefde hij mij natuurlijk maar één keer te vragen. Maar ik moest natuurlijk naar school. Mama en papa zeiden tegen me: ‘Schat, hoe we het moeten regelen voor jou weten we nog niet, maar één ding is zeker, jij gaat mee op wereldtour.’

Mama is toen gaan rondneuzen en bellen. Via kennissen kwamen we in contact met de Wereldschool. Dat was echt de perfecte oplossing (dachten we, haha). De Wereldschool doet aan onlinescholing: lessen die je zelf kon inplannen, contact met docenten via chat of extra lessen als je iets niet snapte. We hadden verschillende gesprekken met de Wereldschool, met de Vrije School en de leerplichtambtenaar. Het moest allemaal natuurlijk goed en officieel geregeld worden. Iedereen wilde meewerken. Alles om mijn droom mogelijk te maken. Daar ben ik tot op de dag van vandaag mega, megadankbaar voor. Ook voor die tijd, na het winnen van The Voice, als ik optredens had of naar het ziekenhuis moest, heb ik altijd verlof gekregen.

In plaats van aan mijn examenjaar te beginnen, startte ik in oktober 2023 bij de Wereldschool. Het leek handig, maar in de praktijk was het zwaar. Klassikale onlinelessen waren lastig door reizen en tijdsverschillen. Tussen optredens door probeerde ik zo veel mogelijk opdrachten te maken. Gelukkig had ik veel hulp. Mijn mentor was een schat, ze begreep precies wat reizen en leren tegelijk betekende. Ook had ik genoeg ‘docenten’ mee op tour: orkestleden van André. De een was goed in rekenen, de ander wist alles over geschiedenis. Het orkest is een groot internationaal gezelschap, dus qua talen kon ik ook bij heel veel orkestleden terecht.

Zo zat ik regelmatig met Glenn, een orkestlid, mijn wiskundeopdrachten te maken. Hij legde dat zo goed uit. Daardoor snapte ik het tenminste, nou ja, een beetje dan. Met Serena, een van de violisten, sprak ik ook regelmatig af om samen te leren. Zij was destijds ook met de afronding van haar studie bezig. In Athene gingen we met het hele orkest naar de Akropolis. Omdat ik niet de grote route kon lopen, ging ik met mama en Frank (alleskunner in het orkest) via een rolstoelroute omhoog. Eenmaal boven kreeg ik een complete geschiedenisles van Frank. Hij wist me alles te vertellen over de Akropolis.

Maar toch, na een jaar toeren merkten we – mijn mentor, papa, mama en ik – dat het niet werkte. Wat in theorie goed zou moeten kunnen, viel in de praktijk toch tegen. Begin dat jaar hadden we opnieuw een aantal goede gesprekken met mijn mentor, de directeur van de Vrije School (waar ik nog ingeschreven stond) en de leerplichtambtenaar. Toen kwam eindelijk het verlossende woord: ik werd vrijgesteld van school. Dat gaf en geeft mij nog steeds een grote opluchting. 

En zoals Collin, mijn busmaatje en een van de orkestleden mij altijd zegt als we onderweg zijn: ‘Emma, je zit op de universiteit van het leven.’




Lief dagboek – Een verrassing in Athene

12 maart 2024

Een paar weken geleden zaten we thuis aan tafel te eten toen de telefoon ging. Papa keek en zag de naam André op zijn scherm staan. Hij nam op en André vroeg meteen of papa alleen was. Papa zei dat we net aan het eten waren. Toen vroeg André of hij papa even apart kon spreken. Hij zei er nog bij: ‘Zeg maar niet dat ik het ben die belt.’ Maar mama en ik hadden natuurlijk allang gezien dat het wel zo was.

Papa liep naar de woonkamer. Later vertelde hij dat André had gevraagd of ik vriendinnen had en hoeveel. Na even nagedacht te hebben, antwoordde papa dat ik vijf vriendinnen had: Maud en Isabelle van de middelbare school, Anne en Rhode, twee lotgenoten die ook aan gastroparese lijden en Imaani, mijn vriendin uit Amsterdam. Toen stelde André voor om al die meiden uit te nodigen om mijn zestiende verjaardag in Athene te vieren. Papa kreeg toen overal kippenvel en tranen in zijn ogen. Die avond heeft hij iedereen gebeld en alle meiden (en natuurlijk ook de ouders) vonden het een topidee. Ik wist natuurlijk niets. Het was een groot geheim. André zorgde voor het vervoer naar de luchthaven, de tickets en de hotelkamers. Papa moest de rest regelen. In de avond kwam papa met alle meiden, Sophie en Enzo aan in het hotel. Ze werden opgevangen door Rafke en Ivo, de pa’s van André, en werden naar een grote kamer in het hotel gebracht die helemaal versierd was.

Toen werd ik door André gebeld. Ik was met mama op mijn hotelkamer. Als André belt dan schrik ik altijd eventjes een beetje, gek hè. Op de een of andere manier is het toch gek als zo’n wereldartiest jou belt. Hij vroeg me om even naar beneden te komen, want hij wilde nog wat doorspreken. Daar stond hij in de lobby op me te wachten. Samen met hem en Pierre liepen we door het hotel naar een kamer. Ik had helemaal niets in de gaten. De deuren werden opengemaakt en toen zag ik daar mijn vriendinnen, Enzo en Sophie staan: surprise!

Ik was helemaal in shock. Ik wist niet wat ik zag. Iedereen begon te zingen voor me en de confetti knalde door de kamer. Toen bracht het hotelpersoneel een grote taart. Ook al kan ik niets eten, vond ik het toch geweldig. De taart was bedekt met een grote foto van mij en André. Wel grappig, ik kreeg het mes in mijn handen en sneed de taart aan. Het mes ging door het hoofd van André. André schrok en moest zo hard lachen. Na het aansnijden van de taart, begon het feestje. Het was een avond die ik nooit meer zal vergeten.

De dag erna trad ik op in een bomvolle olympische arena. André vertelde het publiek dat ik jarig was en toen begon de hele zaal ‘Happy Birthday’ te zingen. Daarna zette iemand in het publiek een Grieks lied in, en al snel zong de hele zaal mee. Het was zo bijzonder.
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Mijn struggles

Toen ik gepest werd, realiseerde ik me dat ik anders was. Als klein meisje was ik me nog niet zo bewust van de pompen. Maar hoe ouder ik werd, hoe meer last ik ervan kreeg. Ik zag mijn pompen steeds meer en meer. Maar ik kon ook heel goed een masker opzetten. Me sterker voordoen dan ik was. Ik wilde gewoon niet laten zien dat ik ermee zat. Maar op een gegeven moment was mijn masker te zwaar voor me geworden. Ik kon mijn struggles niet meer verbergen.

Op een avond zat ik aan de keukentafel met papa en mama te praten. Het masker viel af en het kraantje ging open en begon te stromen. Papa en mama hebben meteen de huisarts ingeschakeld. Dit was in groep 7, midden in het schooljaar. Het was ook de periode waarin ik niet meer naar school wilde gaan. Onze huisarts is echt heel goed. Nu nog kan ik heel goede gesprekken met haar voeren. Zij raadde ons een praktijkondersteuner aan. Daar ben ik even geweest en daarna ben ik doorverwezen naar een psycholoog bij Adelante in Valkenburg.

Dat was zo fijn. Ze was aardig en heel erg lief voor me. Ik kon het goed met haar vinden en voelde me echt op mijn gemak bij haar. Ik heb een jaar therapie gehad van haar, maar helaas vertrok ze daarna naar een andere praktijk. Ze gaf mijn ouders ook mee dat ik meer ondersteuning nodig had. Toen ben ik naar de Mutsaersstichting gegaan. Daar ben ik maar een paar keer geweest, want het werkte niet. Ik had geen klik met de psycholoog. Uiteindelijk ging ik weer terug naar de praktijkondersteuner van onze huisarts. Ook zij was heel lief, maar ik merkte dat ik meer hulp nodig had.

Tegelijkertijd volgde ik paardentherapie bij Horse & Happiness. Twee lieve therapeuten begeleidden me met een heel bijzondere afleiding: een paard. Het was een bijzondere therapie. Een paard voelt je aan. Als ik moe was tijdens de sessie, sloot het paard zijn ogen. Als ik onrustig was, werd het paard onrustig. Door dat paard naast me, voelde ik me heel erg op mijn gemak en ook heel vertrouwd. Ik heb dit een aantal jaar gedaan en vond het fijn en mooi, maar het kostte me ook veel energie. Soms had ik het gevoel dat ik er meer voor het paard kwam dan dat het me echt wat bracht. Tijdens die periode kwam ik uiteindelijk bij mijn huidige psycholoog terecht, bij Leef! Jeugdzorg.

In het begin was het een struggle. Waarom? Omdat het best lastig kan zijn om mij te begrijpen, om mijn struggles te snappen. En eerlijk: ik snap dat ook wel. Soms is het voor mijzelf, mijn ouders, familie of vrienden al moeilijk genoeg om te snappen. Dan is het logisch dat iemand die mij helemaal niet kent, er tijd voor nodig heeft. Toch voelde ik me daardoor vaak niet begrepen. Ik weet nog dat ik in quarantaine zat, ik had corona. Ik zat opgesloten op mijn kamer en had een therapiesessie. Toen de sessie voorbij was, belde ik huilend mama op, die beneden in de keuken zat. Ik voelde me zo verdrietig, ongehoord en alleen. Pas na een jaar zei ik tegen mama in de auto na een therapiesessie: ‘Ze snapt me.’

Dat was een fijn gevoel. Maar het heeft dus ook lang geduurd. Om eerlijk te zijn weet ik ook dat ik best ingewikkeld kan zijn, haha. Wat ik daarmee bedoel is dat je met deze ziekte steeds in verschillende fases komt. Eerst moest ik mijn pestverleden verwerken en daarna mijn trauma. En toen begon het echte werk pas: de pompen. Zo zeg ik dat altijd. Als ik verdrietig of boos ben en mama vraagt wat er is, zeg ik: ‘De pompen.’ Dan weet ze genoeg. Het is een gevecht met mijn ziekte, en dus ook met mezelf. Ik heb echt een haat-liefdeverhouding met mijn pompen. Aan de ene kant ben ik dankbaar dat sondevoeding bestaat – zonder zou ik aan het infuus liggen, of er misschien niet meer zijn. Maar tegelijk zou ik ze elke dag door het raam willen gooien omdat ik ze zo enorm haat.

Zoals ik al eerder schreef, beland ik steeds in nieuwe fases met mijn ziekte. De struggle van ziek zijn en afhankelijk zijn van sondevoeding blijft altijd. Maar in elke levensfase komen er andere vragen bij. Vriendjes. Verliefd zijn. Bang dat niemand me accepteert zoals ik ben. Wat als ik later ga trouwen, de bruidstaart, hoe ga ik dat oplossen? Als ik later kinderen wil, kan dat? Wat zijn de risico’s met mijn ziekte? Dat zijn allemaal scenario’s en vragen die ’s nachts door mijn hoofd heen gaan.

Een van de struggles van de pompen is het eten. Eten is zo’n groot sociaal aspect in het leven. Iemand die normaal kan eten, heeft waarschijnlijk niet eens door hoe belangrijk dat is. Voor iemand anders is het de normaalste zaak van de wereld, waarschijnlijk denk je er niet eens over na, maar voor iemand zoals ik, die niet kan eten, ontbreekt er een heel groot stuk uit het leven. Zoals ik al eerder schreef, heeft eten ook een groot sociaal aspect. Denk aan een date, afspreken met vriendinnen, je zegt dan al snel: ‘Laten we uit eten gaan.’ Maar daar maak je mij dus echt niet gelukkig mee. Feestdagen, verjaardagen – overal draait het om eten.

Ik bedoel, laten we eerlijk zijn. Is er een plek waar je naartoe gaat waar geen eten is? Ja, ik weet het. In de Zara of de Bershka. Daar ben ik nog nooit eten tegengekomen, haha. Eigenlijk is dat ook niet waar, want soms staat er op een shirt of hoodie een afbeelding of een tekst over eten, dus het is wel overal. Het is gewoon lastig. Ik zie het elke dag. Ik ruik het elke dag, thuis, in de stad, bij anderen, maar ik kan het niet eten. Dat is een heel grote struggle want ik wil het gewoon zo graag. Gewoon een keer in een restaurant iets bestellen van de menukaart. De chocoladetaart die mijn oma voor iedere verjaardag maakt ook echt een keertje eten in plaats van alleen de kaarsjes uitblazen. Of langs de McDrive voor een hamburger en een milkshake. Op date in een mooi restaurant. Picknicken met uitzicht. En ja, technisch gezien kan ik al die dingen doen, behalve het belangrijkste deel: eten!

Thuis kan ik er soms even aan ontsnappen. Mama laat me zelf kiezen of ik erbij wil zitten of dat ik lekker een serie kijk op de bank tijdens het avondeten. Soms is dat laatste fijner, maar het liefst zit ik gewoon bij mijn familie aan tafel. Als ik dan op de bank alleen zit, kan ik ook snel een soort schuldgevoel krijgen. Een schuldgevoel dat niet echt een schuldgevoel is, als je begrijpt wat ik bedoel. Het is een beetje moeilijk uit te leggen. Dit is dan denk ik ook zo’n voorbeeld bij de therapie dat lastig te begrijpen was in het begin, haha.

Op tour is het ook altijd erg lastig. Daar is een grote catering waar iedereen gezellig bij elkaar zit. Dan kan ik twee dingen doen: ik ga alleen in mijn kleedkamer zitten of ik zit bij lieve mensen die helaas moeten eten. Op tour zou ik sowieso niet in mijn kleedkamer blijven zitten, want dat vind ik gewoon niet leuk voor mama. Die moet ook eten. Dan ben ik véééééél liever bij mama met het eten dan dat ik alleen in mijn kleedkamer zit.

Een andere struggle is ‘spontaniteit’. Voor mij bestaat dat nauwelijks. En met spontaan bedoel ik, als bijvoorbeeld de deurbel gaat dat je meteen van je stoel afspringt en naar de deur rent, want er komt een heel leuk pakketje aan waar je op zat te wachten. Nee, ik moet eerst nadenken, mijn slangen vastpakken, kijken of de slangen niet vast blijven hangen aan een stoel of iets anders, dan de beide pompen pakken, opstaan en dan kan ik pas naar de deur lopen. Of als onze hond Ollie wat geks doet buiten en ik zit binnen en Sophie roept: ‘Kom snel kijken Emma wat Ollie doet.’ Voordat ik dan buiten ben, is het gekke al voorbij. Dan ben ik weer te laat. Of in een drukke stad, waar ik mijn tas tegen mijn lichaam aandruk en moet opletten om ervoor te zorgen dat niemand dicht naast me loopt en aan de slangen blijft haken. Of als ik met iemand hand in hand loop die mijn tas vasthoudt en er dan iemand snel tussen ons door loopt. Dan heb je pas echt een poppenkast. En ja, het is ook wel eens gebeurd hoor. Bij elke beweging die ik maak moet ik nadenken. Van opstaan tot naar bed gaan. Soms denk ik zelfs dat ik ’s nachts onbewust alert ben, want als mijn slangen namelijk niet goed liggen, of ik ga er ’s nachts op liggen, dan slaan de pompen op hol en beginnen ze te piepen.

En dan het ziekenhuis. Dat is misschien wel de zwaarste struggle. Niet alleen omdat ik er niet graag kom, maar ook omdat ik niet de beste band met mijn artsen heb. Mijn ziekte is nou eenmaal onbekend en zeldzaam. Dat maakt het voor de artsen natuurlijk ook niet makkelijk en dat kan ik ook heel goed begrijpen. Maar wat ik niet begrijp, en daar kan ik best wel boos over worden, is dat artsen vaak maar twee conclusies trekken: óf ik heb een eetstoornis, óf het zit tussen mijn oren. Ja, echt. Dat heb ik zo vaak gehoord. Ik ben laatst weer naar het ziekenhuis gegaan met erge klachten en de conclusie was dat het tussen mijn oren zat en dat ik maar in therapie moest gaan. Een keer was het zelfs zover gegaan dat ze me dan wilden opnemen in de psychiatrische inrichting. Je kunt je voorstellen dat ik sindsdien bang ben om naar het ziekenhuis te gaan.

Ik ken echt niemand met gastroparese die hier niet tegenaan loopt. Als je tegen mij gewoon zegt: ‘Emma, we weten niet waar de klachten vandaan komen, maar we gaan er alles aan doen om de oorzaak te vinden.’ Dan was ik daar tevreden mee geweest. En dat klinkt misschien gek dat ik dan tevreden zou zijn, maar dat hoor ik liever dan dat je eigenlijk zegt dat ik gestoord ben, want daar komt het op neer. Maar eerlijk is eerlijk, heb jij ooit een arts gezien die zegt dat hij het niet weet?

Helaas is daar in de afgelopen jaren voor mij nog niks aan veranderd. Ik hoop nog steeds dat ik ooit een fijne, vertrouwde arts vind bij wie ik met al mijn klachten terechtkan.




Lief dagboek – Het zit tussen je oren

Woensdag 23 juli 2025

Vandaag moest ik naar het ziekenhuis. Al ruim een maand heb ik erge pijn en steken, vanaf mijn slokdarm tot in mijn onderbuik. Het wordt alleen maar erger. Ik heb mijn voeding al verlaagd, medicijnen verhoogd en eten helemaal weggelaten, maar niets helpt. Ik heb 24/7 pijn. Ik ga ermee naar bed en ik sta er weer mee op. Het was dus tijd om een afspraak te maken. En die was vandaag.

In het ziekenhuis moest ik meteen urine afgeven en bloed laten prikken. Dat ging allemaal heel snel. Daarna door naar de afdeling voor een echo van mijn buik. Het was er druk en ik moest heel lang wachten, maar uiteindelijk mocht ik op de bank gaan liggen voor de echo. Echt zenuwachtig ben ik niet meer, maar zodra iemand op mijn buik begint te duwen, schieten er toch scenario’s door mijn hoofd. Wat als er iets mis is? Wat als het ernstig blijkt? En zo kan ik dan doorgaan totdat ik mezelf een beetje gek maak.

We hadden om drie uur een afspraak met de mdl-arts (Maag, Darm en Lever). Op de echo was gelukkig niets geks te zien wat te maken had met mijn organen. Daar was ik erg opgelucht over. Tijdens het wachten op de echo hadden we de uitslagen van het bloed al binnengekregen via mijn onlinedossier. Daarin zagen we dat sommige waarden in het bloed en de urine te hoog, te laag of afwijkend waren. Maar goed, dat horen we zo wel tijdens het gesprek, dachten mama en ik. We kwamen de kamer van de dokter binnen, ik ging op het bed liggen en de artsen gingen wat voelen aan mijn buik. Toen zeiden ze dat alle waarden er perfect uitzagen. In mijn gedachten had ik veel vraagtekens aangezien mijn dossier wat anders zei. Maar ik zei niks.

Daarna begonnen ze een tekening te maken. En toen wist ik al genoeg. Ze gingen tekenen hoe ik signalen stuur van mijn brein naar mijn maag en darmen en dat ik daarom die pijn in mijn lijf voel. De dokter zei het met de volgende woorden: ‘We noemen dit niet meer dat “iets tussen de oren zit”, maar dat heeft nu een andere naam.’ Op dat moment dacht ik: volgens mij hebben ze geen idee wat ze zojuist tegen mij hebben gezegd. Er wordt gewoon alweer gezegd dat het tussen mijn oren zit. Maar nu heeft het een andere naam.

Op dat moment stopte ik met luisteren. Het was genoeg. Ik was blij toen het gesprek afgelopen was en ik de dokterskamer uit kon lopen. Ik keek mama aan en we dachten allebei hetzelfde. Ik voelde me dom, achterlijk, ongehoord en niet serieus genomen. En weet je wat nog het ergste is? Door zo’n uitspraak begin je ook nog aan jezelf te twijfelen.

Het is gewoon de manier waarop het wordt gezegd. Ze hadden ook gewoon kunnen zeggen dat ze niet weten wat de oorzaak van de pijn is en dat ze het nog verder moeten onderzoeken. Dat had ik veel meer gewaardeerd dan wat ze nu tegen me hebben gezegd. Ik denk ook niet dat de dokters zich realiseren hoe ze een patiënt naar huis sturen na zo’n gesprek. Uiteindelijk voelt het alsof we maar gewoon een nummer zijn in hun computer.
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Mijn eigen stichting Gastrostars

Toen ik aan Ministars meedeed, vroeg de redactie aan alle kandidaten wat ze met het prijzengeld zouden doen. De winnaar kon vijfentwintigduizend euro winnen. Er was een cheque van tienduizend euro voor de tweede plaats en vijfduizend euro voor de derde. Ik zei direct dat als ik een prijs zou winnen, ik een eigen stichting zou willen opzetten. Gastroparese is namelijk zo zeldzaam en omdat het zo zeldzaam is, wordt er weinig tot geen onderzoek naar gedaan. Ook was er geen stichting of patiëntenorganisatie voor mensen die lijden aan de aandoening. Mijn stichting moest daar verandering in brengen.

Ik dacht al langere tijd na over een eigen stichting en had er thuis ook vaak met papa en mama over gesproken. Als ik deze prijs zou winnen, zou dat toch wel een unieke kans zijn om mijn droom nog sneller uit te laten komen. Ik bedacht ook meteen een naam: Stichting Gastrostars. ‘Gastro’ van gastroparese en ‘stars’ van Ministars. En ja, iedereen met gastroparese verdient het om een ster te zijn. Ik was er zo vol van en was al druk bezig met het ontwerpen van een logo. Papa en mama zeiden: ‘Wat er ook bij Ministars gebeurt, jouw eigen stichting gaat er komen.’

Zo begonnen we met de voorbereidingen voor het opzetten van de stichting. Dat is best wel veel werk hoor. Er moest een bestuur worden samengesteld en een afspraak worden gemaakt bij de notaris voor het opmaken van de akte. Er moest een bankrekening aangevraagd worden en we moesten naar de Kamer van Koophandel. Ondertussen liepen de opnames van Ministars gewoon door. Na de eerste ronde – dat waren meerdere afleveringen – volgde meteen de finale. En ja hoor, ook ik stond weer in de finale. De finalisten zongen opnieuw hun liedje met hun favoriete idool. Britt Dekker, een van de presentatoren, vroeg weer wat we met het prijzengeld zouden doen. Mijn antwoord was duidelijk: mijn eigen stichting, Stichting Gastrostars. En toen, aan het einde van de show gebeurde er voor mij iets ongelofelijks... Ik won!

Ik was echt megablij dat ik gewonnen had. Wie had dat gedacht? Na The Voice nu ook Ministars! Maar ik was ook blij omdat ik nu mijn stichting kon oprichten. Dat was een van de eerste dingen die ik riep: ‘Nu komt mijn stichting er!’ Ik had een cheque gewonnen van vijfentwintigduizend euro. Wow, echt ongelofelijk. Eigenlijk zou ik pas over het geld beschikken als ik achttien zou worden, maar Britt riep meteen in haar enthousiasme dat het geld er dan maar eerder moest komen – omdat het toch naar een goed doel ging. Ik ben Talpa Entertainment, de producent van Ministars, nog steeds zo ontzettend dankbaar dat ze voor mij en de stichting een uitzondering hebben gemaakt. Het geld werd overgemaakt zodra mijn stichting opgericht was en de bankrekening bekend was.

Ondertussen gingen de voorbereidingen door om de stichting van de grond te krijgen. We hadden een bestuur samengesteld. De notaris stelde de akte gratis op om de stichting te steunen. Het wachten was op de bank, want er moest natuurlijk een rekening worden geopend zodat mensen konden doneren. Dat duurde het langst want we moesten meer dan zes weken wachten. Begin juni 2023 was het eindelijk zover: Stichting Gastrostars was officieel geboren. Het bestuur bestond toen uit mama, Marit (kinderverpleegkundige) en Sanne (voormalig kinderchirurg en lotgenoot). Sanne heeft door omstandigheden haar werkzaamheden moeten neerleggen en haar plek is inmiddels overgenomen door Els (een NICU-verpleegkundige, iemand die werkzaam is op de couveuseafdeling).

Ik had al een mooi logo ontworpen: een luiaard als mascotte van gastroparese én sterren van Ministars. Papa zorgde ervoor dat er een website werd gebouwd: gastrostars.nl. Dave van Exitable ontwierp de website. Het was een leuk proces, vanaf de eerste ontwerpen tot wat het nu is. Na wat kleine aanpassingen werd de site afgemaakt met teksten en foto’s. Ook het mediabureau bouwde de site gratis om de stichting te steunen. Vervolgens maakten we socialmediakanalen aan. En toen dat gereed was, gingen we de stichting bekendmaken. De eerste donaties kwamen binnen.

Ons doel voor de eerstkomende jaren is om, naast zo veel mogelijk geld in te zamelen, bekendheid te krijgen voor de ziekte. Gastroparese is zeldzaam en ongeneeslijk. Het is ook niet bekend hoeveel mensen er precies aan lijden. Wat wel opvalt is dat veel jonge meisjes het hebben. Een onderzoek starten om gastroparese in de toekomst te genezen, of onderzoek naar oorzaken te ondersteunen, kost een hoop geld, echt heel veel geld. En daar zijn we nog lang niet. Daarom is het nu belangrijk dat er eerst meer aandacht komt voor de ziekte en de mensen die eraan lijden. Naast meer begrip voor deze ziekte, is het ook belangrijk dat er meer hulp komt om ermee om te gaan. Gastroparese leidt vaak tot onbegrip in de omgeving van patiënten. Het beïnvloedt het dagelijks leven: op school, op het werk, tijdens sociale activiteiten. Gastrostars moet een plek worden om met elkaar in contact te komen, verhalen en ervaringen te delen en elkaar advies en tips te geven.

Naast alle ongemakken die deze ziekte met zich meebrengt, is het ook zwaar. Je wordt niet alleen dagelijks geconfronteerd met niet kunnen eten, maar ook met alle lichamelijke klachten zoals altijd misselijk zijn en de onbeschrijfelijke pijnen. Ook voel je je heel vaak eenzaam, omdat mensen uit jouw omgeving je niet kunnen begrijpen. Je hebt eigenlijk geen sociaal leven. En dan heb je nog eens de artsen die niets voor je kunnen betekenen en ‘ons’ niet begrijpen. Dan is het fijn om een plekje te hebben waar we elkaar kunnen ontmoeten.

Ik ben best een open boek. Overal waar ik kom, vertel ik over gastroparese. Ik vertel over mijn stichting, maar ook over wat de ziekte met mij doet, wat mijn klachten zijn. Ik laat alles zien. Ik laat mijn pompen zien, hoe ik de voeding maak, mijn MIC-KEY, de medicijnen die ik gebruik. Ik praat erover in interviews in kranten en tijdschriften en in talkshows op tv, zoals bij Carrie op Vrijdag, Bar Laat met Jeroen Pauw, en bij Humberto. En André vertelt tijdens elk concert op wereldtour over mijn ziekte. Door erover te vertellen, merk ik dat het me helpt om met de ziekte te leven, al zal ik dit nooit accepteren. Ook merk ik dat ik hierdoor met heel veel mensen, vooral jonge meiden, in contact kom. Vooral via de socials heb ik met hen contact.

Het eerste bedrag dat op de rekening van de stichting stond, was vijfentwintigduizend euro; de cheque die ik gewonnen had bij Ministars. Daarna ontvingen we elke dag, tot op de dag van vandaag, donaties van mensen over de hele wereld. Van vijf euro tot honderden of zelfs duizenden euro’s, zowel eenmalig als vaste maandelijkse donaties. We hebben een aantal zeer bijzondere donaties gekregen. Maar ik wil ook heel erg benadrukken dat we blij en dankbaar zijn met iedere donatie. Elke donatie is bijzonder, maar er springt er een aantal boven uit.

Zo was er een meisje, Elena, dat loombandjes maakte en voor de stichting verkocht. Ze ging door met acties en haalde meer dan tweeduizend euro op. Samen met haar zusje en ouders kwam ze vaak naar mijn optredens. Ook van lotgenootje Meike kregen we een bijzondere donatie: zij zamelde drieduizend euro in. En iemand haalde meer dan tweehonderd euro op met lege flessen inzamelen. Bijzonder was ook een grote donatie van de Hierezitting Mestreech. Tijdens dit exclusieve evenement in Maastricht, dat ieder jaar op zondag voor carnaval wordt georganiseerd, mocht ik optreden. Ik kreeg toen een cheque van vijfduizend euro.

In die periode had ik ook een bijzondere fan, Angela. Ze was een jonge vrouw die ondanks haar vele beperkingen waanzinnig genoot van het leven. Ze schreef bijzondere positieve berichtjes onder elke post van mij op social media. Ze deed dat op een heel speciale manier. Ze schreef namelijk, zoals je het ook uitsprak. Zo mooi en hartverwarmend hoe ze dat deed. Op een dag kregen we een berichtje van haar begeleidster Nicky. Ze hadden voor haar een 30+-party georganiseerd en haar grootste wens was mij ontmoeten. Het zou haar laatste feestje zijn. Speciaal voor haar, hebben we haar bezocht en ze was helemaal in shock toen ik plotseling naast haar bed stond. Die middag heb ik voor haar gezongen. Het was zo ontroerend. Iedereen huilde en papa uiteraard ook, haha. Alles wat ze die dag kreeg, heeft ze aan de stichting gedoneerd. Helaas is Angela daarna overleden. Het was haar laatste wens dat ik op haar begrafenis ‘Laat mij een vlinder zijn’ zou zingen. Ze had een heel bijzondere plek uitgekozen voor haar begrafenis, midden in het bos. En weet je, tijdens het zingen landde er een witte vlinder op haar kist. Ik zal dat moment nooit meer vergeten en Angela ook niet. Elke keer als ik nu een witte vlinder zie, denk ik even aan Angela.

Een andere bijzondere donatie kreeg ik na afloop van het zingen van het Wilhelmus bij de TT in Assen met de Koninklijke Militaire Kapel. Alsof het niet al vet genoeg was om het volkslied te mogen zingen met duizenden motorsportfans op de tribunes, live op tv, uitgezonden over de hele wereld, bij de start van de MotoGP Grand Prix in Assen – kregen we na afloop ook nog een megacheque aangeboden. Die hele dag was zo cool. Ik mocht ook nog vlaggen met de bekende zwart-wit geblokte vlag op het einde van de race. Een kabaal dat het was op de racebaan!

Op een gegeven moment belde Britt Dekker me met een geweldig idee. Ze was uitgenodigd voor een grote paardenveiling en had geregeld dat daar een veulen geveild zou worden, waarvan de opbrengst naar Gastrostars ging. Dus gingen we met ons hele gezin én Britt en Max (toen nog haar vriend) naar de veiling bij Jan Tops. Leuk detail: de dag na deze veiling heeft Max Britt ten huwelijk gevraagd! Daarom was hij die avond ook zo nerveus, haha. Op het veulen werd massaal geboden en uiteindelijk werd het geveild voor vijftigduizend euro. Jan Tops reikte mij de cheque uit. Wat een avond was dat. Onvergetelijk.

Mijn peettante Monique werkt bij Durlinger, een schoenenzaak in Heerlen. Elk jaar steunen ze een goed doel en zo kwam ze op het idee om Gastrostars als goed doel te steunen. Van elke verkochte schoen ging één euro in een potje. Aan het eind van de actie doneerde de zaak meer dan driehonderdvijftig euro. Zo lief, ik was zo trots op haar. Ook andere bedrijven kozen Gastrostars uit als goed doel, bijvoorbeeld rondom kerst.

Door de wereldtour met André komen er ook best veel donaties binnen uit het buitenland. Zo krijgt de stichting elke maand een donatie met de bankafschrijving ‘God bless you’. Maar ook andere leuke berichtjes ontvang ik bij een donatie zoals: ‘Liebe Emma, mach weiter, du gibst so vielen Menschen Hoffnung.’ Ik vertaal het even: ‘Je geeft zo veel mensen hoop.’

En weet je wat ook zeer bijzonder was? Frank (violist, pianist en stadsbeiaardier) en Madieke (zangeres) uit het Johann Strauss Orkest wilden hun bruiloft opnieuw vieren. Ze waren namelijk tijdens de coronaperiode getrouwd en konden toen geen groot feest geven. Daarom hadden ze vijf jaar later een groot feest georganiseerd en hun bruiloft opnieuw gevierd. Op hun uitnodiging stond als cadeautip: een donatie aan de stichting Gastrostars. Toen we het kaartje lazen, sprongen de tranen ons in de ogen. En het was een geweldig feest, eh, bruiloft!

In 2026 organiseren we een lotgenotendag. Dat moet een bijzondere dag worden waar iedereen met gastroparese elkaar gaat ontmoeten op een prachtige locatie in Kerkrade, namelijk dierentuin GaiaZOO. Ja, ik durf wel te zeggen dat het de mooiste van Nederland is. Als kind ging ik er bijna elke week naartoe met Enzo, Sophie, papa en mama. We wonen dichtbij en hadden elk jaar een abonnement. Het park heeft een grote speeltuin en een overdekte DinoDome. Op die plek kan het een mooi en onvergetelijk event worden. We hebben er veel zin in.




11 
Speciale momenten

Naast mijn vele optredens tijdens de wereldtournees van André in 2024 en 2025 ben ik echt een enorme bofkont dat ik op zo’n jonge leeftijd al het podium heb mogen delen met zo veel verschillende grote nationale en internationale artiesten.

Zo mocht ik twee keer als gastartiest zingen in de show Fred & Friends van Fred van Leer. Fred is zo’n enorme lieve schat. Je kunt echt met hem lachen, maar ook huilen. Een keer liet hij me ontzettend schrikken toen ik in de studio van Tjeerd aan het werk was. Opeens gingen de deuren open en daar stond Fred om te vragen of ik mee wilde doen. En of ik dat wilde!

In 2023 en 2024 heb ik tijdens deze bijzondere avonden opgetreden in Ahoy in Rotterdam. Het was ook zo vet om in een van de grootste concertzalen van Nederland te mogen zingen. Van mijn eigen single ‘Strijder’ tot een gezamenlijk nummer met Edsilia Rombley, Ruth Jacott, Emmaly Brown en musicalster Nyassa Alberta (bekend van de musical Tina over Tina Turner). En van ‘Imagine’ met Tjeerd achter de vleugel en Enzo op viool tot een duet met Belle Perez. Het was een groot feest, zowel voor als achter de schermen, waar ik ook vele grote Nederlandse artiesten ontmoet heb.

In mijn nog jonge leven als artiest mocht ik ook heel veel andere bijzondere momenten meemaken. Zo zong ik een duet met niemand minder dan zangeres Helene Fischer, de grootste artiest van Duitsland. Ik ben een enorme fan van haar. Elk jaar heeft zij een megagrote tv-show, Die Helene Fischer Show, die zowel in Duitsland als in Oostenrijk en Zwitserland op eerste kerstdag wordt uitgezonden. Miljoenen mensen kijken hiernaar. Het is alweer twee jaar geleden dat ik haar voor het eerst ontmoette, maar ik herinner me dat moment nog als de dag van gisteren. In eerste instantie was het de bedoeling dat ik met André Rieu en het Johann Strauss Orkest naar de show zou gaan, maar dat ging helaas niet door. De organisatie benaderde mij hoogstpersoonlijk om in die gigantische Messe in Düsseldorf een duet met Helene Fischer te komen zingen. Ik zei natuurlijk meteen ‘JA!’ Ik vond het een grote eer om met haar, in die kolossale zaal met meer dan 12.500 mensen, het podium te delen. Tijdens die show traden ook vele grote internationale artiesten en bands op zoals Nena en Simple Minds. Op de gang onderweg naar mijn kleedkamer kwam ik Loreen tegen, zij zong samen met Helene het lied: ‘Tattoo’.

Wij kijken thuis altijd met kerst naar deze speciale kerstshow. Ik wist dat het een bijzondere show zou worden, maar dat ik met Helene zou gaan optreden was natuurlijk bizar. Toen ik ook nog hoorde dat we samen het nummer ‘Voilà’ zouden gaan zingen, was ik door het dolle heen. Omdat het om een duet ging, moesten we vooraf wel afspreken wie welk deel van het lied voor haar rekening zou nemen. Er werd een knip gemaakt. (Een knip is een gedeelte uit een nummer. Voor tv mag je meestal nooit het volledige lied zingen.) Zo heb ik mijn deel in een studio apart ingezongen. Daarna zong Helene zonder mij haar deel in. Ook moesten we afspreken hoe we het refrein samen zouden zingen: wie de eerste en wie de tweede stem zingt. Een tijdje later kreeg ik de ingezongen versie terug. Toen ik onze stemmen voor het eerst samen hoorde, kreeg ik kippenvel over mijn hele lijf. En dan te bedenken dat ik straks ook echt met Helene Fischer op het podium zou staan, voor al die mensen in de zaal en miljoenen televisiekijkers in Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland. Ik kon het nauwelijks bevatten.

Het moment dat ik Helene Fischer voor het eerst ontmoette was tijdens de repetities. Ik had nog nooit zo’n puur en liefdevol mens ontmoet. Ze is net zo groot of klein als ik. Dat vond ik natuurlijk erg cool, omdat ik altijd al worstelde met mijn lengte en zelfs een periode groeihormonen spoot om wat groter te worden.

Helene was heel erg geïnteresseerd in mij. Mama en ik zaten in de zaal voor het podium. Toen ze klaar was om met mij ‘Voilà’ te gaan repeteren, kwam ze op me af. Ik liep het podium op en ze omhelsde me. We maakten een praatje. Ze zei hoe trots ze op me was en hoe stoer ze me vond. Het was magisch. Ze riep mama ook het podium op. Ook zij kreeg een knuffel van Helene. Ik weet nog dat mama vlak daarvoor aan papa had gevraagd om een kopje koffie te halen. Toen hij na een halfuurtje terugkwam en hoorde dat mama een knuffel van Helene had gekregen, baalde hij uiteraard als een stekker. Hij durfde daarna geen koffie meer te gaan halen, stel je eens voor dat hij dat voor een tweede keer zou missen! Maar helaas, haha. Wekenlang heeft hij dit verhaal aan iedereen verteld.

Op 1 en 2 december 2023 was het zover. Het waren twee dagen met tv-opnames van de Helene Fischer Show. Ik was die dag best nerveus. Niet zozeer voor het optreden, maar wel omdat ik enkele woordjes in het Duits moest zeggen. Helene zou mij na ons duet een aantal vragen stellen over mijn leven, mijn ziekte en mijn stichting. Ik heb flink geoefend met mama om die zinnen in het Duits vloeiend uit te kunnen spreken. Ik noem de zenuwen die door mijn lichaam gieren altijd vlinders, een betere omschrijving hiervoor kan ik niet bedenken. Er fladderden op dat moment miljoenen vlinders rond in mijn lijf, kan ik je vertellen.

Een aantal uren voor het optreden werd mijn visagie gedaan. Ik droeg een paarse paillettenjurk en toen ik backstage stond, vlogen de vlinders opnieuw door mijn lichaam. Het was een speciaal moment toen ik werd aangekondigd door Helene. Zij presenteert ook zelf haar show. Op het moment dat ik opkwam, zag ik een enorme mensenmassa voor me. Het was een ongelooflijk gevoel. Ik liep het immense podium op. Het livesymfonieorkest begon te spelen aan mijn rechterkant, en schuin voor me stond Helene met een gouden microfoon in een prachtige gele outfit. Er was een speciaal effect waarbij er nevel vanaf de grond opkwam, alsof er een mist over het podium trok. Het podium leek wel honderd meter breed.




Onze stemmen raakten het publiek en tussendoor werd er zelfs een aantal keren luid geklapt. Dat applaus was out of this world! Na afloop kregen we een staande ovatie. Het gaf me zo’n magisch gevoel. Backstage stond mama, springend van blijdschap zoals altijd, op me te wachten en ik viel in haar armen. Dat is het moment waar ik altijd naar uitkijk na een optreden: het contact met mama, die er na afloop altijd voor mij is. Zij is mijn steun en toeverlaat, mijn rustpunt backstage. Met papa, Sophie en Enzo heb ik dat als ik weet dat ze in de zaal zitten.

Op eerste kerstdag keken we samen met ons gezin en mijn trotse opa en oma thuis op de bank naar de show. Eigenlijk zoals we dat elk jaar doen, maar dit keer zat ik er zelf in. Het was zo bijzonder om terug te zien. Een ervaring die ik nooit zal vergeten.

Een andere grote show in Duitsland is Ein Herz für Kinder. Al meer dan veertig jaar wordt deze show een keer per jaar uitgezonden op de Duitse zender ZDF. Heel veel beroemdheden treden dan op. Je kunt je beter afvragen wie er niet is geweest. De grootste artiesten ter wereld hebben daar al eens mogen optreden. Tijdens deze show wordt er geld ingezameld voor kinderen. Met het geld kunnen kinderen in arme landen medische zorg krijgen. Ook ondersteunen ze onderwijsprojecten en bouwen ze scholen. Al het geld gaat naar kinderen in noodsituaties over de hele wereld. Het televisiegala wordt in de adventstijd, in december, uitgezonden. Een jaar nadat ik bij Helene mocht optreden, mocht ik ook tijdens deze show ‘Voilà’ zingen.

In de muziekwereld heb je verschillende genres, zoals pop, rock, klassiek, jazz en musical. Van dat laatste genre ben ik een groot fan. Ooit wil ik wel in een musical spelen. Lijkt me gewoon zo vet om bijvoorbeeld in Evita of The Phantom of the Opera te spelen ergens in de toekomst. Ach, het is maar een droom. Want in musicals zingen is voor mij vanwege mijn ziekte vooralsnog niet mogelijk. Het is voor mij te intensief om lang op het podium te staan, laat staan veel te bewegen en van links naar rechts over het podium te rennen. Elke dag optreden lukt me momenteel ook niet. Musicalsterren spelen dagelijks de show en in het weekend zelfs twee keer. Daar heb ik gewoon niet de energie voor.

Toen ik een jaar geleden gevraagd werd door Maurice Wijnen voor de musicalshow Disney in Concert tijdens de kerstvakantie in de Ziggo Dome, heb ik weer meteen ‘JA’ gezegd. Ik voelde dat dit het moment was om het te gaan doen: musicals zingen! En dan ook nog musicals van Disney. Iets mooiers bestaat bijna niet. Om zo’n kans te krijgen is natuurlijk erg bijzonder. Laat staan om met deze artiesten op te treden zoals Stanley Burleson, Vajèn van den Bosch, Soy Kroon, Gaia Aikman, Jim Bakkum, Bettina Holwerda en Jamai Loman. Deze lieve mensen zijn allemaal sterren in Nederland en zelfs in het buitenland. Het zijn mijn grote voorbeelden. Ik ging helemaal door het dak toen ik hoorde dat ik tussen deze bekende artiesten mocht zingen samen met een vijfenvijftigkoppig symfonieorkest en band (The New Symphonics van Maurice Luttikhuis, dat ook mijn orkest is tijdens mijn eigen show in Het Concertgebouw) en een groot koor.




We zongen de grootste hits uit de bekendste Walt Disney-producties zoals The Lion King, Frozen en Aladdin. Als je vaak in het theater zit en deze sterren ziet optreden, is dat al een bijzonder gevoel. Als je zélf het podium met hen mag delen, is dat een gevoel dat ik moeilijk onder woorden kan brengen. Het voelde betoverend. Ik voelde de echte Walt Disney-magie. Ik mocht met Vajèn een duet zingen: ‘Show Yourself’ uit de musical Frozen. Voor mij was het een droom die uitkwam. Dit was zo’n episch moment. Tegelijkertijd voelde ik me zo krachtig tijdens het zingen van dat nummer en de energie vloog door de zaal. Het was opnieuw een moment dat nooit meer uit mijn geheugen zal verdwijnen. Aan het einde van de show kwamen alle artiesten bij elkaar op het podium en zongen we het fantastische lied uit The Lion King: ‘Hakuna Matata’ (wat vertaald uit het Swahili betekent: maak je geen zorgen). Het publiek raakte in extase, net als ik. Disney in Concert was zo gaaf om te doen. In december 2025 mag ik opnieuw tussen de musicalsterren staan tijdens de derde editie. En het worden dit jaar drie shows in de Ziggo Dome. Hoe gaaf! Ik verheug me er nu al op. Het wordt een magische kersttijd!

Uiteraard sta ik niet altijd te zingen in een Ahoy of Ziggo Dome, maar doe ik ook regelmatig kleinere optredens, die niet minder bijzonder zijn hoor. Zoals het Ajax Foundation Gala 2025 in de Johan Cruijff ArenA. Op dit jaarlijkse gala zong ik ‘Voilà’ en ‘Bloed, zweet en tranen’ van André Hazes, een typisch Ajax-nummer dat vaak in het stadion wordt gezongen. Ik zong een akoestische versie van het lied en de gasten zongen uitbundig mee, dus ik denk dat ze het wel cool vonden, haha.

Ook mocht ik aanwezig zijn bij de herdenking van de Slag om de Grebbeberg en optreden tijdens het Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis Gala waar zieke kinderen de dag van hun leven hebben. Dit is een jaarlijks gala van het Sophia Kinderziekenhuis, waar ik ambassadrice voor ben. Tijdens dit gala wordt er heel veel geld opgehaald voor onderzoek naar diverse ziektes waar kinderen aan lijden. Ik kan dit niet elk jaar doen, omdat ik tot en met december op tour ben met André Rieu, maar ik heb er al mogen zingen met Shirma Rouse en Jamai.

Een ander leuk optreden was tijdens de trouwerij van Britt (Dekker) en haar Max. Na zijn aanzoek, de dag na de veiling van het veulen bij Jan Tops (zie het hoofdstuk over mijn stichting Gastrostars), heeft Britt me geappt met de vraag of ik op haar bruiloft wilde zingen. En of ik dat wilde! Dat was zo bijzonder. Midden in de dressuurbaan was een grote tent geplaatst en daar mocht ik het trouwpaar toezingen. Uiteraard samen met Rob Mennen, de pianist en Enzo met zijn strijkerskwartet. Britts paard Johnny bracht de trouwringen. Zo romantisch!

Tijdens het Liberation Concert mocht ik zingen op de Amerikaanse begraafplaats in Margraten, onder begeleiding van de Koninklijke Militaire Kapel ‘Johan Willem Friso’. Dat was de eerste keer dat ik met deze waanzinnige militaire kapel mocht optreden. In Margraten kijk je over de gemillimeterde grasvelden met in totaal 8300 witte kruisjes. Een zeer aangrijpende plek, kan ik je vertellen.

Ik zong daar onder andere het nummer ‘Hero’. Voorafgaand aan mijn optreden las Gijs Tuinman, luitenant-kolonel bij de landmacht en drager van de Willemsorde, een verhaal voor van Sharon Estill Taylor. Zij was pas drie weken oud toen haar vader werd neergeschoten in Duitsland. Het kostte haar tientallen jaren aan speurwerk om de waarheid over zijn lot te achterhalen. Haar vader, Shannon Estill, was pas 22 jaar en stuurde zijn zwangere vrouw Mary wekelijks brieven. In een van zijn laatste brieven schreef hij dat hij niet kon wachten om zijn pasgeboren dochtertje in zijn armen te sluiten. Hij hoopte dat de oorlog snel voorbij zou zijn.

De gevechtspiloot werd in april 1945 neergeschoten, een maand later was de oorlog voorbij. Na het voordragen van dat verhaal zong ik het lied ‘Father’ van Demi Lovato.




Een van de hoogtepunten was ook mijn optreden tijdens het jaarlijkse 5 mei-concert op de Amstel in 2024, bijgewoond door koning Willem-Alexander en koningin Máxima. Vooraf werden de artiesten in de foyer van het Koninklijk Theater Carré voorgesteld aan de koning en koningin. Máxima zei tegen mij dat haar dochters jaloers waren dat zij mij mocht ontmoeten. Dat vond ik zo grappig. Ik trad op met de cast van de musical Soldaat van Oranje, we zongen het bekende nummer ‘Morgen is vandaag’. Samen met April Darby zong ik het coole nummer ‘When You Believe’. We werden wederom begeleid door de Koninklijke Militaire Kapel ‘Johan Willem Friso’. Het was zo’n bijzonder mooie avond. Al die mensen op het ponton en rondom de kades van de grachten van Amsterdam. Uiteraard werd de avond afgesloten met het traditionele ‘We’ll Meet Again’ van Vera Lynn. En toen dat lied gezongen werd, voeren de koning en koningin zwaaiend weg.

De dag ervoor was de repetitie en ’s avonds waren we uitgenodigd om de nationale herdenking op de Dam bij te wonen. Eerst was er de bijeenkomst in de Nieuwe Kerk en daarna de herdenking op de Dam. Van papa en mama hebben we van jongs af aan meegekregen dat we op 4 mei om acht uur twee minuten stil moeten zijn, om te herdenken. Maar om er nu zelf bij te zijn, in de Nieuwe Kerk en daarna op de Dam, was zó indrukwekkend. De verhalen die daar verteld werden, bezorgden me kippenvel. Als afsluiting dronken we nog een kopje koffie of thee in de wintertuin bij Hotel Krasnapolsky.

In hetzelfde jaar dat ik The Voice Kids won, won nog een andere Limburger The Voice Senior: Phil Bee. Hij heeft zo’n gave stem. Samen met zijn Phil Bee Cocker Band toert hij door heel Nederland en zet hij alle theaters op zijn kop met heel veel liedjes van Joe Cocker. Phil was ook een special guest in mijn eigen show in het theater in Kerkrade. Onze stemmen matchen echt wel heel goed, al zeg ik het zelf. Vooral in liedjes als ‘Shallow’ en ‘Proud Mary’. Deze songs hebben we dan ook samen gezongen toen we op tour waren met het Nederlands Douane Orkest in een aantal theaters in Nederland.

Naast de tour hebben we eind augustus samen opgetreden in Harlingen tijdens de Visserijdagen, helemaal in het noorden van Nederland. Mama, Enzo en Sophie waren toen al onderweg naar Malta met André Rieu en zijn orkest. Dat was zo grappig.

Op de afterparty van de allereerste Vrijthofconcerten nodigde André mij en mijn hele gezin uit om samen met hem en zijn orkest naar Malta op vakantie te gaan. Nou ja, vakantie, haha... Hij zei heel grappig erachteraan: ‘Dan moet je nog wel even zingen, Emma!’ Na het concert in Harlingen stond een busje klaar om mij en papa naar de luchthaven in Frankfurt te rijden. Die ochtend vlogen we al om zes uur naar Malta. Ik voelde me op dat moment echt zo’n wereldartiest die van het ene naar het andere land vliegt om op te treden.

Eén optreden met André haal ik graag nog even aan. Een jaar later, nadat alles zo ontplofte met ‘Voilà’, mocht ik tijdens de Vrijthofconcerten een eigen song zingen. Dat werd het lied ‘Dancing on the Stars’. André vroeg me wat ik wilde zingen. Ik liet hem dat nummer horen en hij was meteen verkocht. We spraken snel af met Tjeerd, de componist van het lied. Samen gingen we naar de studio van André en oefenden we achter de piano met Frank. Zoals altijd kreeg André tranen in zijn ogen, maar Pierre en papa ook. Tja, dan weet je dat het goed zit.

André vroeg me om het lied zelf aan te kondigen tijdens de concerten. Dat heb ik twaalf keer mogen doen. Dat was zó spannend kan ik je vertellen. Ook Tjeerd zat in het publiek toen ik voor het eerst ‘Dancing on the Stars’ zong. Onvergetelijk, dat moment.

Een optreden voor mijn hartsvriendin Jade zal ik nooit meer vergeten. Toen ik hoorde dat ze uitbehandeld was, heb ik een nummer voor haar geschreven. Met hulp van mama, papa en Enzo heb ik het lied kunnen produceren. Papa en mama zorgden voor een studio om het lied op te nemen, een producer, een band, en Enzo zorgde voor de strijkers. Daarna hebben we het lied op alle streamingplatforms uitgebracht. Om de song te promoten mochten Jade en ik aanschuiven bij de talkshow Bar Laat met Jeroen Pauw. Na het interview heb ik het lied voor het eerst live gezongen voor Jade. Het was zo’n mooie uitzending.

Er komen nog wel een paar mooie momenten aan waar ik heel erg naar uitkijk. Natuurlijk allereerst mijn eigen concert in Het Concertgebouw in Amsterdam. Dat is zo spannend. Een weekje later, op 27 oktober bestaat de stad Amsterdam zevenhonderdvijftig jaar en mag ik samen met veel andere bekende artiesten op het Museumplein zingen. Dat vind ik echt een eer hoor.

Ik hoop gewoon dat er nog meer mooie momenten komen in de toekomst. Maar tot nu toe koester ik elk moment dat al geweest is. Allemaal stuk voor stuk topherinneringen waar ik heel dankbaar voor ben.




Lief dagboek – Mijn diamanten award

21 juli 2024

De twaalf Vrijthofconcerten zijn officieel een wrap!! Wauw, mijn tweede jaar, twaalf keer op het Vrijthof, het zit er gewoon alweer op. Ik heb zo ontzettend genoten. Het ging ook weer zo snel voorbij. Zodra een concert begonnen is, is het zo voorbij.

Na het twaalfde concert is er altijd een afterparty. Vorig jaar ook, en omg, dat was zó leuk. Het orkest en de crew van André weten echt wel hoe je moet feesten. Dus liepen we terug naar het theater om lekker te feesten en na te genieten van twaalf prachtige concerten.

André houdt altijd een speech als iedereen in de zaal is. Vorig jaar was dat heel bijzonder omdat hij ook iets over mij zei. Toen zong ik voor het eerst bij André en deden we voor het eerst ‘Voilà’. Ik word daar altijd heel erg verlegen van, maar voel me ook erg vereerd. Dus nu was dat ook het geval. Iedereen van het orkest, genodigden en crew kwamen langzaam binnendruppelen en we waren heerlijk aan het nagenieten van de concerten. André bedankte iedereen en toen begon hij mij te bedanken. Ontzettend lief! Ik gaf hem een knuffel, maar hij vroeg me even op het podium te blijven staan. Pierre kwam iets brengen. Iedereen, ik ook, zat in spanning te wachten wat hij in zijn handen had. André praatte ondertussen nog wat door, maar eerlijk gezegd luisterde ik niet meer zo goed – ik was veel te nieuwsgierig naar wat Pierre vasthield.

En toen draaide hij het om: een diamanten plaat. The Diamond Award voor ‘Voilà’. In de muziekwereld krijg je bij een bepaald aantal streams een award: zilver, goud, platina... en dus ook diamant. En ik kreeg uit handen van André een diamanten plaat voor méér dan vijftig miljoen streams wereldwijd! Ik was zo blij dat ik letterlijk een sprongetje maakte van geluk. Ik wilde keihard gillen (dat heb ik nog net ingehouden), maar omg, gewoon een eigen diamanten plaat!

Ik gaf André een megadikke knuffel. Wat was ik hem ontzettend dankbaar. Ik tilde de plaat op en gelukkig kreeg ik meteen hulp want hij was erg zwaar. Ik was zelfs een beetje nerveus om ’m aan te raken, haha. Bang dat ik hem zou laten vallen. Maar gelukkig is dat niet gebeurd.

Nu zit ik in de keuken te kijken naar mijn prachtige Diamond Award. Hij hangt precies in het midden van de muur. Perfect om er de hele dag naar te staren.
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Stars on Stage

Ik hou van musical. Vanaf dat ik een klein meisje was ging ik altijd met het gezin naar musicals. Musicals zoals The Lion King, Dik Trom, Kruimeltje, Belle en het Beest, Wicked, Elisabeth, The Prom, Het Geluk van Limburg, Dear Evan Hansen en zo kan ik nog wel even doorgaan. Ik ben dus echt een megagrote musicalfan. Ik ben er zelfs een beetje verslaafd aan.

In een musical spelen is topsport. Het is niet zomaar even een liedje zingen. Nee, het is zingen, dansen, acteren en dat vaak meer dan twee uur achter elkaar. Dat kan ik op dit moment gewoon niet. Fysiek, lichamelijk, kan ik het (nog) niet aan. Twee uur lang op het podium staan zou een avond per week, misschien twee, nog wel lukken. Maar vijf, zes of zeven shows per week? No way! Dat is eerlijk gezegd best een mentale struggle voor mij, want ik zou niets liever willen dan in een musical spelen.

In februari 2024 kreeg ik een mail van Maurice Wijnen. Je kent hem wel. Hij is een van de bekendste theater- en televisieproducenten. Hij heeft al veel musicalproducties op zijn naam staan en maakt daarnaast heel veel leuke tv-programma’s. Het was een leuke mail met de vraag of ik mee wilde doen aan het televisieprogramma Stars on Stage. En toen ik dat las, had ik mijn antwoord meteen al klaar: JAAAAA! Ik wist honderd procent zeker dat ik mee wilde doen. Nu kon ik eindelijk gaan proeven aan de musicalwereld.

Stars on Stage is een programma op RTL 4 waar bekende Nederlanders de wereld van de musical induiken. Ze worden gecoacht, getraind en opgeleid tot musicalster. Mijn droom mocht voor een paar weken werkelijkheid worden.

We hebben in diezelfde maand nog een meeting gehad. Via Teams sprak ik met Maurice en toen heb ik direct gezegd dat ik heel erg graag wilde meedoen. Al snel zaten we samen te brainstormen over liedjes. Tja, dat krijg je als je twee musicalfans bij elkaar zet. Wat vind je van dit liedje? O ja, dat past zo goed bij je. Of dit lied, dat is ook geweldig. En deze dan? En deze... Zo ging het nog een tijdje door, tot we samen een hele lijst met musicalsongs hadden.

In oktober ging ik naar Amsterdam voor een eerste bespreking. Tijdens die meeting hebben we de liedjes doorgenomen. Voor de eerste aflevering kozen we ‘Tomorrow’ uit de musical Annie. Ik was hier mega-enthousiast over. ‘Tomorrow’ was namelijk het allereerste nummer dat ik ooit voor publiek zong. Daarmee was het cirkeltje helemaal rond.

Voor de tweede aflevering kozen we ‘Populair’ uit de musical Wicked. Als je mij een beetje kent, weet je dat ik mégafan ben van Wicked – de musical, de film (en vooral de versies van Ariana Grande, Cynthia Erivo en Willemijn Verkaik, Chantal Janzen en Kristin Chenoweth), de personages en de muziek zijn gewoon echt waanzinnig. Toen ik hoorde dat ik Glinda/Galinda mocht spelen was ik superenthousiast. Ik weet het niet meer zeker, maar volgens mij gilde ik toen een beetje van geluk. (Nou, ja, ik weet het wel zeker.) Voor de derde aflevering mocht ik in de rol van Sophie uit Mamma Mia! kruipen met het nummer ‘I Have a Dream’. Dat is voor mij erg toepasselijk aangezien ik een miljoen dromen heb. Voor dé zangaflevering – elke aflevering had een bepaald thema – mocht ik in de rol kruipen van Elisabeth met het nummer ‘Mijn leven is van mij’. Dat nummer... OMG.

Het is misschien wel een van de gaafste en tegelijkertijd moeilijkste musicalnummers die je kunt zingen en ik mocht dat gewoon doen. Ik vond het een enorme eer, maar ook een uitdaging. Allereerst is het echt een uitdaging voor je stem. Je stem gaat alle kanten op in dat nummer. Je begint heel zacht, dan harder, dan ga je lager, dan hoog, dan weer laag en dan moet je op het einde nog even die hoge noot eruit krijgen. En weet je, iedereen kent het nummer en iedereen zit te wachten op die hoogste noot aan het einde. Laat ik het zo zeggen: het is een achtbaan voor je stem.

Maar daarnaast is het verhaal van het nummer ook erg herkenbaar voor mij. Mijn leven is óók van mij. Elisabeth zingt dat natuurlijk richting de Dood en haar man keizer Frans. Maar elke keer als ik dat nummer zing, kan ik het eigenlijk maar tegen één ding zingen. En dat zijn mijn pompen. Mijn ziekte. Daarom voelde het ook echt als een overwinning voor mezelf om dit te zingen. Het voelde als een vrijheid. En tijdens de show was het een nog grotere uitdaging, maar daar kom ik zo op terug.

Voor de duettenaflevering hadden we ‘You’re the One That I Want’ gekozen uit Grease. Ik mocht de uitdagende Sandy spelen en Matheu Hinzen speelde Danny. Dat was zo ontzettend leuk. Dat was wat we tot dan toe hadden bedacht. Uiteraard moesten we nog meer liedjes kiezen, maar daar hadden we nog even de tijd voor. De eerste liedjes stonden vast. En ik kon aan de slag: luisteren naar liedjes op YouTube en Spotify en oefenen, oefenen en nog eens oefenen.

In februari 2025 begonnen de opnames. In de weken daarvoor hadden we nog repetities, zang- en acteerlessen. Voor de opnames van de shows hadden we elke week op maandag en dinsdag repetities op het podium en op dinsdagavond hadden we de live opnames met publiek. Dat waren de twee leukste dagen in de week. Ik had het zo ontzettend naar mijn zin. Ik mocht doen waar ik altijd van droomde. Ik mocht voor het eerst in mijn leven een musicalactrice zijn.

Er waren acht rondes, in elke ronde viel een kandidaat af. Wij waren in totaal met tien kandidaten. Janice, Numidia, Rayen, Marco, Koen, Keizer, Patty, Everon, Gallyon en ik. Het was zo’n ontzettend leuke groep. Het sfeertje was heel fijn. Het maakt het altijd zoveel leuker als je met leuke en lieve mensen om je heen werkt. Ik was het kleine zusje van de groep en Patty de bezorgde lieve oma. Het niveau was ook echt megahoog. Iedereen was zo goed op hun eigen manier. Het was zo mooi om dit met hen te beleven. De crew was ook heel lief voor ons.

Toen ik een maag- en darminfectie had opgelopen, wilde ik wel gewoon heel graag naar de opnames gaan, om het in ieder geval te proberen. Op maandag was de repetitie en op zich ging dat nog best redelijk. Tijdens de repetitie worden er ook dingen opgenomen. Zo kreeg ik een filmpje te zien van niemand minder dan Pia Douwes. Pia is een icoon. Zij is de ware Elisabeth. Maar de dag erna hadden we de opnames en toen voelde ik me weer zo beroerd. De crew had speciaal voor mij een bed neergezet in mijn kleedkamer, waardoor ik heerlijk kon uitrusten.

Om halfacht begonnen de opnames, maar om zeven uur was ik nog aan het twijfelen of ik het wel kon. Ik voelde me zo slecht. Ik weet nog dat papa tegen me zei dat als ik het niet wilde doen hij direct naar Maurice zou gaan om te zeggen dat ik niet zou meedoen. Maurice kwam toen even later de kamer binnen en zei ook dat als het niet zou lukken, ik niet hoefde op te treden. Ik voelde me zo rot. Mijn lijf zei gewoon ‘nee’. Toen zei papa tegen me: ‘Schat, jij bent de baas. Als je nu zegt, ik doe het niet, dan gaan we lekker naar het hotel en morgen naar huis. Maar je hebt er zo naar uitgekeken om “Mijn leven is van mij” te zingen. Je krijgt er misschien wel spijt van, denk ik. Weet je, je hoeft alleen maar te zingen. Je hoeft niet te dansen of op het podium te springen. En het zijn maar drie minuutjes.’

En weet je wat? Ik heb het gedaan, want ik wist dat ik er spijt van zou krijgen als ik het niet zou doen. Ik kreeg na het optreden van alle recensenten – Berget Lewis, Albert Verlinde en Paul de Leeuw – vijf sterren. De adrenaline stroomde door mijn lijf en even vergat ik hoe ziek ik was. Op dat moment was mijn leven van mij!




Als je een rol gaat spelen, dan hoort daar natuurlijk ook visagie en styling bij. Toen ik de rol mocht spelen van Elisabeth, kreeg ik een prachtige lange jurk aan en natuurlijk een pruik voor de iconische lange haren – die konden natuurlijk niet ontbreken. Toen ik in de huid kroop van de sexy Sandy, werd mijn haar in de krul gezet, kreeg ik smokey eyes en rode lippen. Ik kreeg een zwarte legging aan en een zwarte offshoulder top: de iconische outfit van Sandy. Voor Glinda lieten we ons inspireren door de nieuwe Wicked-film. Mijn haar werd half omhooggestoken, precies zoals Ariana Grande het droeg in de film, en ik droeg een roze jurk. Want voor wie het niet weet: Glinda’s lievelingskleur is roze. Dus echt alles moest roze – zelfs het decor. Voor elke rol werd ik dus volledig getransformeerd. En dat moet ook, want elk personage heeft iets herkenbaars waardoor je meteen weet dat het die persoon is.

Aflevering na aflevering kwam ik door. En dan sta je ineens in de finale van Stars on Stage. Meedoen vond ik al een eer, maar als je het dan ook helemaal van begin tot einde hebt kunnen meemaken, is dat extra bijzonder.

In de finale mocht ik in de huid kruipen van Glinda én Elphaba uit Wicked. Als je de musical en film kent, dan weet je dat het twee compleet verschillende personen zijn. Glinda is echt een meisje-meisje, populair en een klein beetje vol van zichzelf. In het begin een beetje gemeen, maar daarachter schuilt ook een heel lieve jonge vrouw. Elphaba is anders. Ja, ze is groen, maar los daarvan is ze heel onzeker, gekwetst, gepest, en ze wil er eigenlijk gewoon bij horen. Ze wil normaal zijn. In alle twee de personages kan ik me goed verplaatsen. Net zoals Glinda ben ik een meisje-meisje. Mijn favoriete kleur is roze en als ik haar kamer kon overnemen, had ik het zo gedaan. Net als Elphaba ben ik gepest en gekwetst. Net zoals haar wil ik gewoon normaal zijn.

Alle drie de finalisten kregen een masterclass van een musicalster. Ik had de eer om met Gaia Aikman samen te werken. Gaia is een waanzinnige zangeres, danseres, actrice – en zo kan ik nog wel even doorgaan. Ze is een van de liefste en beste musicalsterren van Nederland, en ik kreeg gewoon een masterclass van haar.

We kwamen aan in het AFAS Theater en we stonden met z’n tweeën op het podium. Dat was al indrukwekkend, want er was geen publiek, alleen wij twee op het podium en de cameraploeg om ons heen. Ik ging het nummer een keer zingen en toen gingen we zitten op de vloer van het podium in kleermakerszit en hielden elkaars handen stevig vast. Ik moest mijn ogen sluiten en Gaia vroeg mij: ‘Wie ben jij?’ Ik antwoordde daarop met: ‘Ik ben Emma.’ Ze stelde me deze vraag meerdere keren en ik moest steeds harder antwoord geven. Ik heb in mijn leven veel therapie gehad, maar ik heb nog nooit een oefening gedaan die zo hard bij me binnenkwam. Ik voelde emoties in mijn lichaam die ik nog nooit eerder had gevoeld. Ik voelde de emoties in mijn buik en mijn hartslag ging omhoog.

Daarna lazen we samen de tekst hardop, eerst van papier en later met gesloten ogen. Zo kwam ook de tekst veel beter binnen. Toen ik daarna opnieuw het nummer zong, merkte ik meteen een groot verschil: ik klonk vrijer, krachtiger. Gaia vroeg me waar mijn grootste angst zat bij het zingen. Daarop zei ik dat ik het erg eng vind om mijn gevoelens binnen te laten, omdat ik bang ben om te breken. Toen gaf ze me een tip die ik nooit zal vergeten: ‘Als je een rol mag spelen zoals Elphaba, dan kun je haar gebruiken als mantel. Dan kun je de grens opzoeken van je emoties. Als je niet wil breken, gebruik Elphaba als beschermlaagje.’ Toen ze dit zei, snapte ik haar meteen. Ik mocht de grens opzoeken, met Elphaba als mantel.

De week voor de finale was ik nog met André op tour in Sofia en Athene. Papa haalde ons op van Schiphol en bracht mama en mij rechtstreeks naar Lucia Marthas voor een dansrepetitie van mijn act ‘Populair’. De repetitie ging goed en was snel klaar. Daarna ging ik naar het hotel en ging heerlijk chillen met mijn Netflix-serie. Ik ging op tijd slapen want de volgende dag waren de repetities.

Tijdens zo’n repetitiedag moet je ook je kleding doorpassen en je nummers nog een paar keer zingen. Binnen een uurtje was ik klaar en had ik onverwachts vrije tijd. Samen met papa en mama ben ik nog even naar Amsterdam gegaan. Helaas heb ik niks kunnen scoren tijdens het shoppen. Maar na een paar uurtjes lekker op het terras te hebben gezeten, zijn we weer teruggegaan naar het hotel. Ik ging weer vroeg gaan slapen om fit te zijn voor de grote dag: DE FINALE.

Ik werd wakker met kriebels in mijn buik, want ik had er zo ontzettend veel zin in. Aangekomen in de studio ging ik eerst naar de styling om even te checken of alles nog oké was. Daarna had ik een soundcheck en nog een repetitie. Dat ging allemaal goed en daarna kon ik heerlijk gaan chillen, want ik mocht naar de visagie. Ik werd supermooi opgemaakt. Als je eenmaal bezig bent, gaan de uren ook zo voorbij. Na de visagie hadden we nog een paar doorloopjes die we voor elke aflevering deden. En toen was het tijd om de kleding aan te doen, in te zingen en klaar te gaan staan. Dan kom je in de rol, dan word je de persoon uit de musical. De finale van Stars on Stage 2025 gaat beginnen...

Ik stond in de finale met Numidia en Janice Blok – twee geweldige meiden die ook ontzettend goed kunnen zingen, acteren en dansen. Het was echt een eer om met hen in de finale te mogen staan.

Iedere finalist moest twee liedjes zingen. Een liedje uit een vorige aflevering en natuurlijk een nieuw nummer. Mijn eerste liedje was ‘Populair’, dat had ik al in een eerdere uitzending gedaan. Dit is echt een heerlijk nummer om te zingen, dansen en acteren. Zo lollig. Ik zat op een bed met dansers om me heen. Ik werd opgetild, moest van links naar rechts huppelen en weer op het bed klimmen.

Mijn tweede nummer was ‘Defying Gravity’, ook uit Wicked. Na de masterclass van Gaia voelde ik me zo sterk. Zo krachtig en zelfverzekerd. En ik heb al mijn emoties in het nummer gestopt. Ik ging vliegen!




Uiteindelijk ben ik tweede geworden. Numidia won. Maar we deden het niet om te winnen. Het was voor iedereen een eer om mee te doen en te proeven van het musicalvak!

Voordat ik meedeed aan Stars on Stage, had ik al veel respect voor de musicalsterren. Maar na mijn deelname is dat respect echt honderd keer groter geworden. Wij kandidaten zongen maar één of twee liedjes, maar een musicalster moet gewoon tweeënhalf uur op het podium staan, soms wel zes of zeven keer per week. Echt, ik weet niet hoe ze het voor elkaar krijgen. Ik maak een diepe buiging voor alle musicalsterren. Echt respect!
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@emmakokofficial

Social media, het is iets heel groots. Iedereen over de hele wereld kan het lezen en alles wat je post is altijd terug te lezen. Ook ik ben daar elke dag mee bezig. Mijn allereerste post kan ik me eerlijk gezegd niet meer herinneren. Ik kan ’m jammer genoeg ook niet meer terugvinden, want mijn account is een paar keer gerapporteerd. Dan ben je gewoon weer offline. Net alsof je even niet bestaat.

De eerste keer dat dat gebeurde weet ik nog heel goed. Het was de week van de finale van The Voice Kids. In die week moest je er alles aan doen om jezelf te promoten, om zo veel mogelijk stemmen te krijgen tijdens de finale op tv. Ik had een story gepost en een halfuur later kon ik niet meer op mijn account omdat deze gerapporteerd was. Mijn account was geblokkeerd. Iemand zorgt er dan voor dat je account wordt geblokkeerd. My God, wat heb ik toen gehuild. Ik voelde me op dat moment echt hopeloos want het enige waar ik aan kon denken was de finale. Nu kon ik niet genoeg reclame maken voor mezelf. Na een paar telefoontjes met de productie van The Voice, hebben zij er alles aan gedaan om mijn account terug te krijgen, maar helaas, het was weg. Ik heb toen direct een nieuw account moeten aanmaken. Social media kunnen dus ook erg stressvol zijn, haha.

Gelukkig hebben social media ook een heel mooie kant. Ik denk dat 95 procent van de reacties die ik krijg superlief, vriendelijk en supportend is. Maar soms – heel soms – zitten er ook vervelende reacties tussen. Je kan het haatcomments noemen. Ik zie ze gelukkig niet zo vaak, want er komen duizenden reacties binnen op mijn posts en ik heb gewoon geen tijd om alles te lezen. Maar soms zie ik ze wel. Ik denk niet dat mensen weten wat zo’n berichtje, een haatcomment, met iemand kan doen. Meestal is het dan ook een ‘Karen’. (Geen haat naar de naam Karen: if you get it you get it, if you don’t you don’t ;-).) Als ik dan op het profiel klik, staat er altijd iets als:

Happily Married

Three beautiful children

Jesus first

Echt, ik zweer het, altijd dat soort accounts. Maar naast die paar haatcomments kunnen social media je wel iets heel moois brengen. Als ik niet viral was gegaan met ‘Voilà’, dan zag mijn leven er heel anders uit. Op YouTube is ‘Voilà’ al meer dan 90 MILJOEN keer bekeken. Ik kan daar één woord voor bedenken, BIZAR. Ook best wel gek om te bedenken dat meer dan 90 miljoen mensen mij hebben gezien. Maar niet alleen op YouTube, ook op Instagram, TikTok, Facebook, ben ik viral gegaan, meerdere keren zelfs. Voor mijn eerste Vrijthofconcerten in 2023 had ik dertigduizend volgers. Ik vond dat best al veel. Een maand later heb je gewoon een miljoen volgers: BAM! Dat is toch niet normaal.

Ik ben niet iemand die een contentplanner heeft. Dat vind ik een beetje te ver gaan en eigenlijk ook niet nodig. Ik post namelijk alles zelf. Ik plaats wel altijd iets tegen de avond, omdat je op Instagram kunt zien wanneer je volgers het meest actief zijn en jouw berichten bekijken. Om zes uur ’s avonds bedenk ik pas wat ik ga posten. Gewoon lekker spontaan houden. Ik denk ook wel dat het juist daarom best goed loopt, omdat ik het gewoon spontaan doe. En dat maakt het voor mij ook veel leuker. Volgens mij waarderen mijn volgers dat ook wel.

Wat ik op Instagram post, zet ik ook op Facebook. TikTok is dan toch weer iets anders, daar plaats ik leuke en coole clipjes, dat vinden de volgers op TikTok leuker dan het lezen van berichten. Inmiddels heb ik op TikTok ook al meer dan een miljoen volgers. Het filmpje waarop ik mijn Diamond Award kreeg voor ‘Voilà’ heeft meer dan vijftien miljoen views. En mijn optreden met ‘Let it go’ tijdens de kerstshows van André heeft meer dan zesenveertig miljoen views. Hoe bizar is dat!

Toen ik mijn tattoo liet zetten, vond ik dat ik dit moest delen met mijn volgers. Dat was best spannend, want hoe zouden mensen reageren? Je geeft toch jezelf een beetje bloot, nou ja, best een beetje veel. Iets wat ik nog nooit had gedaan. Ik schaam me voor mijn buik, vol met littekens. Maar een dag later heb ik de tattoo met trots laten zien aan mijn volgers.

Dat bericht ontplofte gewoon echt. Op een goede manier. Zelfs in interviews werd ik ernaar gevraagd en het bericht werd in diverse tv-programma’s getoond. Grappig dat ook magazines als Story en Privé hier een verhaal over hadden geschreven. En papa zegt altijd voor de grap: ‘Het is altijd waar wat in de Story en Privé staat.’ Ik was ook best trots op mezelf dat ik voor de eerste keer mijn buik liet zien.

Sindsdien ben ik meer over mijn PEG-sonde gaan posten. Ik heb zelfs een heel bericht gemaakt over mijn MIC-KEY: hoe hij in mijn buik zit, hoe lang de slang is en hoe de voeding naar mijn maag en darmen gaat. Niet omdat ik het leuk vind, maar omdat ik weet dat ik andere mensen daarmee kan helpen. Ik vind het belangrijk dat mensen die dit ook hebben zich daar niet voor hoeven te schamen. Maar ik doe het ook voor mijzelf. Omdat het mij ook helpt om er beter mee om te gaan, om er sterker van te worden. Want zeg nu zelf, waarom zou je alleen de leuke en mooie dingen laten zien? Nee, dit hoort ook gewoon bij mij, sterker nog, dit ben ík.

Afgelopen zomer kocht ik voor het eerst een bikini. Ik had nog nooit een bikini gedragen, altijd badpakken. Ik was bang dat er iets met mijn PEG-sonde zou gebeuren als ik in het water ging. Maar ik deed het. Ook die foto van mij, met bikini aan, heb ik met trots gedeeld. En je raadt het al, het ontplofte weer, haha. Ik moet er toch nog steeds aan wennen hoor, maar ik vind het stiekem wel echt heel cool. Een mooie comment onder de bikinipost was: ‘Ik heb een kunstbeen en durfde geen zwembroek aan te doen, maar nu ik jouw post zie, ga ik misschien toch de stap nemen.’ Dat is toch mooi? Daar krijg ik nu nog altijd kippenvel van. Dat ik zo iemand kan helpen. Dat iemand door mijn post power krijgt. Dat vind ik heel bijzonder.

Ik vind het heel grappig dat mensen altijd reageren in hun eigen taal. En vaak zijn het talen waar ik niets van begrijp. Soms als het echt lange berichten zijn, vertaal ik ze via Google Translate. En dan zijn het gewoon heel lieve berichtjes. In het Pools, Spaans, Chinees, Portugees... Nou Duits lukt nog wel. Maar Frans? Nee, niet echt, ook al zing ik in het Frans, haha. Mijn volgers, van jong tot oud, komen van over de hele wereld: van Brazilië tot Amsterdam en van Berlijn tot Australië. Het zijn evenveel vrouwen als mannen. Het lukt me helaas niet om op alle berichten te reageren, want dat zijn er een heleboel. Maar soms scrol ik door de berichtjes en dan kom je wel heel bijzondere berichten tegen. Van lotgenootjes, mensen met gastroparese of een andere maag- of darmaandoening, of van mensen die iets hebben gedaan omdat ik dat ook durfde. Ik vind dat ook best gek hoor, dat je zo’n invloed kunt hebben op mensen. Daarom vind ik het belangrijk om ook de moeilijke momenten te delen. Ik worstel vaak met mijn gezondheid en voel me niet altijd goed. Ook ik zit er soms wel eens doorheen, ook ik heb lastige momenten. Laten we eerlijk zijn, wat je op social media leest is meestal gewoon schone schijn. En ik post ook niet altijd hoe ik me echt voel, maar ik doe het wel vaak. Ik vind dat iedereen dat ook moet doen want niemand is perfect. En juist dat laten zien is toch mooi? Niemand voelt zich elke dag goed. Ik ook niet.

Iets wat ik echt niet kan uitstaan, en dan eigenlijk maar gewoon om moet lachen, is wanneer mensen sturen dat ik beter kan worden door kruiden of een drankje. Ik geloof echt dat mensen het goed bedoelen maar kom op, als een arts mijn maag niet kan laten werken, gaat een kruidenmixje dat ook echt niet doen. Soms sturen ze zelfs pakketjes op, compleet met uitgebreide brieven en de kruiden erbij. Dan moet ik echt lachen. Om eerlijk te zijn gaat het direct de prullenbak in. (Sorry als degene die mij al eens kruiden heeft gestuurd dit leest, het was zeker goed bedoeld.)

Ik doe mijn social media dus altijd zelf, maar ik laat mama wel altijd even meekijken. Gewoon, omdat social media ook een gekke kant hebben, vind ik het altijd fijn om een extra mening te krijgen voordat ik het plaats. Maar zoals ik al zei heeft het me heel veel gebracht en daar ben ik ook heel dankbaar voor. Ik vind het belangrijk en vooral heel leuk om zoveel mogelijk te posten. Ik heb nu meer dan twee miljoen volgers, maar als ik nu een maand lang niks ga posten, ben ik de helft van die volgers weer kwijt. Althans, dat denk ik. Mensen zijn gewoon nieuwsgierig en vinden het leuk iets van je te zien en te lezen. Het hoort er gewoon bij. Daarom post ik bijna elke dag iets leuks of bijzonders om mijn volgers te verrassen. Leuke, bijzondere of intense teksten met mooie foto’s, dat kun je allemaal beleven op @emmakokofficial.




Lief dagboek – Mijn sweet sixteen prom party

12 april 2024

Toen ik zestien werd, wist ik dat ik een groot feest wilde geven. Een echte sweet sixteen. Maar rond die tijd had ik ook onlineles via de Wereldschool, dus een schoolgala zou ik niet krijgen. Toen bedacht ik een heel goed idee (vond ik zelf, haha). Ik zou mijn sweet sixteen combineren met een prom. Een sweet sixteen prom party dus! Zo gezegd, zo gedaan.

Normaal gesproken vierden we onze feestjes altijd thuis, met een grote tent in de tuin en een uitgebreid buffet. Dit keer wilden we dat anders doen. Papa en mama wilden voor mij geen groot eetbuffet, aangezien ik zelf niet kan eten vonden we dat stom. Dus ze stelden voor om het buitenshuis te vieren en een dj te huren. Ik vond dat een topidee! We vonden een prachtige locatie in Vaals, boven op de berg, met uitzicht op het Drielandenpunt. Er werd een dj geregeld en de uitnodigingen met dresscode werden verstuurd. Mijn droomjurk hing al weken van tevoren klaar aan de kast.

Op de dag van het feest ging ik ’s morgens naar de kapper en me erna lekker optutten met make-up. Muziekje erbij, zo kwam ik al helemaal in de goede sfeer. Toen mijn make-up klaar was en mijn haar de finishing touch kreeg, hielp Sophie me met mijn jurk. Die moest namelijk achter gestrikt worden met touwtjes, dat kon ik niet alleen. Daarna nog mijn schoenen aan, en ik was er helemaal klaar voor.

Papa, mama en Enzo gingen alvast eerder om de gasten op te vangen. Voor de gasten uit de buurt had mama de Beleefbus geregeld, een touringcar van de gemeente Kerkrade. Zo hoefde niemand zich zorgen te maken over een glaasje meer of minder. Ikzelf zou iets later aankomen – in een gave Bentley!

Toen we daar aankwamen, was iedereen er al. Ik stapte uit de auto en iedereen ging voor mij zingen. Ik werd een beetje verlegen, maar tegelijkertijd vond ik het ontzettend leuk en lief. Daarna gaf ik iedereen een knuffel en gingen we snel naar binnen om te kijken hoe alles eruitzag.

Het was precies hoe ik het in mijn hoofd had. Nee, nog beter. Het was gewoon perfect. De dj zette de muziek aan en voor we het wisten stonden we met z’n allen op de dansvloer. Ik heb echt van acht uur ’s avonds tot twee uur ’s nachts op de dansvloer gestaan. En I loved it!!

Iedereen die ik erbij wilde hebben, was er. Het was echt een perfecte avond. Iedereen had zich ook gehouden aan de dresscode: gala. De mannen waren allemaal strak in pak of in smoking. De vrouwen hadden de mooiste jurken aan. Het was echt de avond van mijn dromen. We hebben ontzettend hard gelachen, gezongen, gedanst, en dat urenlang. De volgende ochtend had ik erg veel spierpijn, maar dat was het zo waard. In de ochtend ging ik alle lieve kaartjes en cadeautjes openen. Heerlijk is dat toch? Cadeautjes krijgen is echt een van mijn favoriete dingen, haha. Ik hou gewoon van cadeautjes. Ik heb zo ontzettend genoten! Een avond om nooit meer te vergeten. Op naar mijn achttiende verjaardag!
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Mijn hartsvriendin

Ik heb niet veel vriendinnen. Dat is altijd zo geweest. Sinds het pesten ben ik op mijn hoede, iemand vertrouwen duurt nog steeds heel lang. Maar in 2023 veranderde dat. Toen kreeg ik een hartsvriendin: Jade!

Ik kende Jade al een beetje door social media, maar we hadden nog nooit echt contact gehad. Totdat ik genomineerd werd voor de Girl Power Award van de Tina Awards. Elk meisje kent toch wel het meidenmagazine Tina. Zij organiseren elk jaar een festival en bij dat festival horen de Tina Awards, die worden uitgereikt aan populaire sterren, influencers en tv-programma’s. In 2023 was ik dus genomineerd voor de Girl Power Award, samen met een aantal meiden die, net als ik, iets bijzonders hebben meegemaakt of met een ziekte leven.

Jade was ook genomineerd en we begonnen berichtjes naar elkaar te sturen via Instagram. We wilden elkaar heel graag ontmoeten bij de Tina Awards, maar ik kon er op de dag van de uitreiking helaas niet bij zijn. De dag ervoor trad ik wel op tijdens het festival en daar was Jade ook. Dus onze allereerste ontmoeting was op het Tina Festival in Duinrell in Wassenaar.

Jade is zo bijzonder. Ze deelt elke dag over haar ziekte via haar account @mijnlevenmetkanker_ met bijna tweehonderdveertigduizend volgers. Ze vertelt eerlijk over hoe ze zich voelt en welke behandelingen ze krijgt. Ook heeft ze haar eigen stichting, Stichting Jade, waarmee ze al meer dan twee miljoen euro heeft ingezameld. Met dit geld heeft ze inmiddels twee vakantiehuizen kunnen kopen. Gezinnen van kinderen die behandeld worden voor kinderkanker, mogen een weekend of weekje gebruikmaken van Villa Jade. Lekker uitwaaien op het strand en een paar daagjes de ziekte vergeten.

Na de uitreiking van de Awards hadden we echt elke dag contact via Instagram, maar toen vonden we allebei dat het veel leuker zou zijn om via Snapchat verder te gaan. Van dm’s gingen we over naar snaps op Snapchat. Elke dag lekker snappen met elkaar. In 2024 heb ik Jade en haar gezin uitgenodigd om te komen kijken naar het concert op het Vrijthof van André Rieu. Daar zou ik voor het eerst mijn nieuwe song ‘Dancing on the Stars’ zingen. Ik wilde heel graag dat ze dit zou meemaken. Het was zo leuk en bijzonder om elkaar weer te zien. Tijdens het Tina Festival had ik maar een paar seconden om haar een knuffel te geven, maar nu konden we ook echt even kletsen. Een maand later kreeg Jade de uitslag waar ze zo bang voor was. Waar wij allemaal bang voor waren. Ze was uitbehandeld. Haar grootste nachtmerrie. Maar Jade zou niet Jade zijn als ze niet overal positief in zou staan. Gelukkig mocht ze starten met een levensverlengende chemotherapie.

Jade is de meest lieve, positieve en sterke jonge vrouw die ik ooit heb ontmoet. Ze staat zo vol positiviteit in het leven dat ik daar heel veel van kan leren. Jade vraagt altijd hoe het met een ander is. Ze vraagt altijd hoe ze iemand kan helpen. Ze denkt altijd aan anderen, zelfs als het met haar echt slecht gaat. Jade is nog vaker naar een optreden van mij komen kijken. Ze is naar Fred & Friends in Ahoy gekomen en naar Disney in Concert in de Ziggo Dome. En wat ik misschien nog wel het allermooiste vond: ze was ook op mijn verjaardagsfeestje. Dat moment was extra bijzonder, want daar heb ik haar voor het eerst het liedje ‘Jade’ laten horen.

Toen Jade te horen kreeg dat ze uitbehandeld was, ben ik achter de piano gaan zitten en heb ik een songtekst geschreven. Maar op dat moment kreeg ik er geen melodie uit. Ik dacht, laat het maar even. De melodie komt nog wel een ander keertje. In de bus, op tour met André in Duitsland, was ik een beetje aan het spelen met AI en kreeg ik plotseling een melodie in mijn hoofd. Omdat iedereen in de bus sliep, kon ik niet voluit zingen. Heel zachtjes heb ik de melodie toen ingezongen op mijn telefoon. Daarna vroeg ik AI om de melodie met een andere stem in te laten zingen en er wat strijkers, een piano en nog wat andere instrumenten onder te zetten. Puur zodat ik een beginnende demo had, waar ik later verder mee kon gaan.

Die demo klonk al zo gaaf dat ik hem meteen aan mama liet horen. Maar na twintig seconden moest ik hem uitzetten, omdat ze zo emotioneel werd. Ze vond het zó mooi en bijzonder. Ze wist niet eens dat ik een liedje voor Jade had geschreven. Later, in de kleedkamer, hebben we het nog eens samen geluisterd en toen zeiden we meteen: dit moeten we zo snel mogelijk opnemen en uitbrengen voor Jade. We belden papa en stuurden hem het nummer. Hij ging direct mensen bellen om alles te regelen. Binnen één dag was alles rond en een week later doken we de studio in. Het was magisch om het nummer tot leven te horen komen. Zo werd het liedje ‘Jade’ officieel geboren.

Please God take good care of her

It might be hard but you are good in your work

I promise you this

She’s such an angel

Grateful and faithful

Is what she is




She is the light in the room

When you’re not okay

She makes you bloom

Like a flower in spring

She gives you the wings

To fly anywhere you want

She’s the star that will light up the dark

It might look so far

But you’ll see her spark

I don’t wanna say goodbye to you

You’ll be far away but you’ll make the sky blue

She’s the light that will shine as the sun

It will be so bright but that’s better than none

I wish I could look you in the eye

To see your face and pretty smile




Op mijn verjaardagsfeestje liet ik Jade in de auto voor het eerst het nummer horen. Het was heel bijzonder om haar het te laten luisteren, want dit nummer was speciaal voor haar. Ze was geraakt en zei tegen me dat ze zo dankbaar was voor dit nummer. En dat was alles wat ik wilde horen. Op 18 april 2025 kwam het nummer officieel uit op alle streamingplatforms.

Helaas ging het vanaf eind april steeds slechter met Jade. De klachten van de chemo en het herstel werden zwaarder. Er werd een vervroegde scan gemaakt. Het nieuws waar we allemaal bang voor waren, werd werkelijkheid: de tumor liet groei zien, ondanks de chemobehandeling. Dat betekende dat verdere behandeling niet meer mogelijk was. Wat een verslagenheid, wat een verdriet. Ik ben er kapot van geweest, en nog steeds. We gingen het weekend erna naar Jade toe om haar en haar lieve familie een dikke knuffel te geven. En Jade zou Jade niet zijn als ze ondertussen niet alweer plannen aan het maken was. Het was een bijzondere zondagmiddag. We hebben ondanks alles veel gelachen samen.

Voor mijn verjaardag had ik een vriendinnenfotoshoot cadeau gekregen van Jade. Zo bijzonder en waardevol. Op een woensdag reden mama en ik naar Amsterdam. Haren in de krul, mijn make-up doe ik altijd in de auto als ik langer onderweg ben, want dan kan ik ’s ochtends wat langer in bed blijven liggen. We gingen er een echte vriendinnendag van maken.

De fotoshoot was zo ontzettend leuk. Gewoon op straat midden in Amsterdam. Het weer werkte helaas niet helemaal mee, maar we hebben het, op een paar minidruppeltjes na, helemaal drooggehouden. We hebben echt heel veel lol gehad. We moesten in de gekste poses gaan staan van de lieve fotografe. Ik moest zelfs bij Jade op haar rug springen. Ik dacht alleen maar; arme Jade, haha. We lagen echt dubbel van het lachen en hadden de tijd van ons leven. Na de fotoshoot gingen Jade en ik naar de musical Hadestown in Koninklijk Theater Carré in Amsterdam. Onze lieve mama’s gingen gezellig koffiedrinken om de hoek bij het H’ART Museum. Toen begon het wachten op de foto’s. We hadden geen geduld, maar de foto’s zijn ontzettend gaaf geworden. Jade en ik zijn er zo blij mee. Voor nu prachtige foto’s en voor later de meest dierbare herinneringen, ever!

Ook wilden Jade en haar gezin graag naar een van de Vrijthofconcerten in Maastricht komen, waar ik voor het derde jaar mocht optreden. Wij hadden een verrassing geregeld: een huisje in Kerkrade voor het hele weekend. Op de laatste zaterdag kwamen ze naar het Vrijthof. Ik had André en Pierre gevraagd om backstagepassen, zodat we wat extra tijd samen konden doorbrengen. Ik liet ze de kleedkamers zien, de catering waar het orkest samenkomt, en Yvonne (de visagiste) en Pieter (de kapper) hadden nog een verrassing: Jade werd prachtig opgemaakt en haar haarwerk werd mooi gekruld. Ze zag er zo mooi uit.

Daarna hebben ze samen met ons in de foyer van het Theater aan het Vrijthof gewacht. Daar komen alle muzikanten samen. Eén voor één stemmen ze hun instrumenten af bij André. Natuurlijk is Jade toen ook nog met André op de foto gegaan. Toen kwam het moment waarop André richting het bordes loopt om zijn fans te begroeten en het defilé van de harmonie af te nemen. Hij neemt dan altijd twee dames van het orkest of koor aan zijn arm mee naar buiten. Opeens kwam hij op Jade en mij af. ‘Kom dames!’ zei hij. En zo liepen wij giechelend en wel, ieder aan een arm van André, door de gang naar buiten richting het bordes van het theater. Dit was ook weer zo’n bijzonder moment, maar ik kan je zeggen dat ik op zo’n moment stiknerveus ben, nerveuzer dan om op het podium te zingen. Ik weet ook niet waarom, maar ik sta liever voor een paar duizend mensen te zingen dan dat ik even met André op het bordes sta, haha. Maar het was zo bijzonder om zo’n moment samen mee te maken. Jade en ik stonden daar, arm in arm met André.

We proberen zoveel mogelijk met elkaar te doen. En een week later stond er alweer zoiets superleuks gepland. We zouden op een zaterdagmiddag naar de musical Frozen gaan, in de avond afspreken met Vajèn van den Bosch (de hoofdrolspeelster van Frozen) en daarna met z’n tweeën heerlijk blijven slapen in het Kurhaus in Scheveningen. Jade had vorig jaar ook een boek geschreven Voor altijd jong. Het werd een bestseller en Vajèn heeft het boek voor Jade ingesproken. Ik heb al vaker met Vajèn mogen optreden tijdens Disney in Concert en dus was het leuk om in de avond iets met elkaar te gaan drinken. De vader van Jade had er zelfs nog voor gezorgd dat we een upgrade van de kamer kregen in het Kurhaus.

Maar de avond ervoor kreeg ik een appje van Jade. Ze had zo veel pijn dat ze morfine nodig had. Toch wilde ze gaan. Ik heb toen gezegd dat ze heel eerlijk aan mij moest laten weten of het haar ging lukken. Op zaterdagochtend kreeg ik een appje dat het niet ging lukken om te blijven logeren, maar dat ze wel heel graag die middag naar Frozen wilde gaan. Dus zijn wij om negen uur de auto in gestapt op weg naar het Circustheater in Scheveningen, waar we met z’n allen hebben genoten van de musical. In de pauze hebben we Vajèn nog even kunnen zien en spreken, en zijn we natuurlijk nog even met haar op de foto gegaan. Na de musical zijn we met z’n allen – haar ouders, broer en zus en mijn ouders en mijn zus – nog naar het strand gegaan en daar hebben we heerlijk zitten kletsen. Ondanks het feit dat het ontzettend jammer is als iets fysiek niet gaat, is het zo fijn om leuke meidendingen met haar te doen. We zijn ook gewoon maar twee jonge meiden die leuke dingen willen doen. En dat mogen we met elkaar doen. En dat is heel bijzonder.

Ik heb altijd al gedroomd van een vriendin zoals Jade. Het klinkt misschien raar, maar we begrijpen elkaar, niet alleen op het gebied van ziek zijn. Tuurlijk, onze ziektes kun je absoluut niet met elkaar vergelijken, maar we hebben allebei sondevoeding en daar kunnen we elkaar heel goed in steunen. Elke dag appen we en vragen we aan elkaar hoe het gaat en wat we aan het doen zijn. Ze is zo snel zoveel voor mij gaan betekenen. Ze is echt mijn beste vriendin. Voor altijd.




15 
One night only

...of toch niet? Een aantal jaren geleden was ik nog gewoon Emma Kok, dat meisje uit Kerkrade, een kleine stad in Zuid-Limburg. Niemand had ooit van me gehoord. Het leven dat ik nu leef, kun je niet meer vergelijken met hoe het toen was. Vroeger wilde ik kapper worden. Dat was echt mijn droom. Nadat ik het zingen ontdekte door Sophie, bij het koor ging, op zangles ging en iets later de tiende editie van The Voice Kids gewonnen had, wist ik het zeker: ik wilde beroemd worden. Eigenlijk toch een droom van elk meisje. En nu leef ik die droom.

Het is allemaal zo snel gegaan. Zeker nadat ik, tijdens mijn avontuur bij Ministars, door André werd gevraagd om naar zijn studio te komen en voor hem te zingen. Weet je dat ik zo twijfelde om mee te doen aan Ministars? Stel je voor dat ik besloten had om niet mee te doen. Elke keuze, elke stap die je maakt in je leven is zo belangrijk.

Nu mag ik iedere avond ‘Voilà’ zingen voor duizenden mensen. Als ik snel reken, hebben in de afgelopen twee jaar dat ik met André heb getoerd, meer dan twee miljoen mensen mijn optreden gezien. Best wel vet! Het voelt soms echt als een rollercoaster.

Na mijn allereerste optreden op het Vrijthof had ik nog geen idee dat André me mee zou vragen op wereldtournee. Maar toen werd ‘Voilà’ een hit en hadden we in een dag een miljoen streams op Spotify. Diezelfde dag kwamen we zelfs op het RTL Nieuws van halfacht. In datzelfde bericht zei de nieuwslezer dat Duncan Laurence met zijn winnende liedje ‘Arcade’ al een miljard streams had gehaald. Sindsdien staat het Eurovisiesongfestival ook op mijn bucketlist – misschien wel in 2027, wie weet. Ik ga er gewoon voor.

Mijn hoofd zit vol dromen. Ik hoop ooit met mijn eigen shows en een eigen band over de hele wereld op te treden. Dat lijkt me zo cool. Maar weet je, Nederland is ook écht heel groot. En hoewel ik al optrad in de Ziggo Dome en Ahoy, voelt het anders als het je eigen show is – als mensen kaartjes kopen voor jouw muziek.

Na het vele toeren vind ik het wel lekker om even in Nederland te blijven. Ik heb ontdekt dat ik ook wel een beetje heimwee heb. Ik mis vooral mijn eigen bed. Er bestaat geen lekkerder bed dan dat van mij!

Om je dromen te laten uitkomen, heb je ook hulp nodig. Je kunt dat niet alleen. Je moet mensen achter je hebben staan. Papa en mama helpen mij om mijn dromen uit te laten komen. Zonder hen was ik niet waar ik nu ben. Ze rijden en vliegen overal met me mee naartoe. Maar ook achter de schermen komt er best wel wat bij kijken hoor. Er moet veel geregeld worden.

Best wel cool dat ik mijn eigen bedrijf heb. Papa en mama hebben dat allemaal voor mij geregeld. Er komen elke dag veel mails binnen. Die moeten allemaal worden beantwoord. Dat doet mama vooral. Ik houd me niet bezig met de zakelijke dingen, maar dat moet natuurlijk allemaal goed geregeld worden. Daar heb ik papa voor. Ik zeg altijd: ‘Mama regelt alles voor de schermen, papa achter de schermen.’

Ik bedenk me nu, dat mijn leven heel saai was geweest als ik zingen niet had ontdekt. Daar ben ik Sophie heel dankbaar voor. Zingen geeft me energie. Een van mijn grootste dromen is nog steeds dansen, zingen en acteren in een musical. Ik ben een echte fan van musicals, maar in een professionele musical spelen is nu nog te zwaar. Ik kan zeker wel een show geven hoor, maar dan moet er een pauze in, zodat ik me kan aansluiten aan mijn voedingspompen. En even kan bijtanken, haha. Toch blijft spelen in een musical een droom en die zal ooit uitkomen, wacht maar af. Want dan denk ik weer aan de woorden: ‘Maak van jouw dromen je doelen.’ Alleen zo komen je dromen uit. Je moet er ook hard voor werken. Een droom komt niet vanzelf uit, je moet je droom achternajagen en er alles aan doen om ’m uit te laten komen.

Ik praat er vaak met Milan over. Milan van Waardenburg is de beste musicalster van Nederland en wie weet ook wel een beetje van de wereld. Hij heeft in Les Misérables gespeeld, zowel in Nederland als in Londen, op West End. En als je daar kunt spelen, dan heb je het wel gemaakt hoor. Hij speelde ook de Dood in Elisabeth. Hij is zo goed en hij begrijpt me ook. Wie weet speel ik ooit wel eens met hem in een musical. Weet je wat ik cool zou vinden? Samen met hem in The Phantom of the Opera spelen. Maar dan moet die musical wel nog eens geproduceerd worden.

Gelukkig heb ik door Stars on Stage en Disney in Concert wel al van het musicalvak mogen proeven. En wat ook vet is, is dat ik mag zingen tijdens het tv-programma Musical Awards: The Kick-Off deze zomer (2025). Tijdens dat programma worden de nieuwste musicals gepresenteerd. Ik kom dan alle musicalsterren van Nederland tegen en ik leer daar zoveel van. Dus stiekem doe ik al een beetje musicals, al zijn het maar één, twee of drie liedjes. Een halve droom is al uitgekomen.

Een droom die wel al is uitgekomen, is mijn eerste grote concert in Het Concertgebouw in Amsterdam. Mijn eigen show, in de mooiste concertzaal van Nederland. Een paar jaar geleden mocht ik al eens optreden in Het Concertgebouw, in de Kleine Zaal: ook vet. En elke keer als ik in Amsterdam langs Het Concertgebouw reed, dacht ik: daar wil ik ooit staan. Ik droomde ervan om van die trappen af te lopen. De zaal die dan vol zit met mensen die voor mij een ticket hebben gekocht. Toen ik dat eens tegen papa en mama zei, reageerden ze meteen: ‘Gewoon doen, sjattie! Als jij dat wilt, gaan we dat fixen. Waarom niet?’ En ik zag de poster al voor me: Emma in Concert.

In september 2024 belde papa Het Concertgebouw om te vragen welke datum nog vrij was in het najaar van 2025. Dat waren er maar een paar. Als je een concertzaal of een theater wil boeken, moet je dat meer dan twee jaar van tevoren regelen. Maar er blijven altijd wel wat dagen over. Dinsdag 21 oktober 2025 was nog vrij. Een gekke dag misschien, doordeweeks, maar papa heeft hem direct in optie genomen.

Om het bekend te maken wilde ik zelf een clipje opnemen, in Het Concertgebouw. We hadden een fotoshoot gepland zodat we al foto’s hadden om het concert aan te kondigen. Op vrijdag 25 oktober 2024, ik weet het nog heel goed, zijn we naar Het Concertgebouw gegaan. Ik liep met papa en mama door de gangen totdat ik voor de magische deuren van de zaal stond. Dit zijn de bekendste deuren van een concertzaal, waarvan iedere artiest droomt om daar te staan en die dan opengaan op het moment dat een concert begint.

Het was lachen, de deuren naar de zaal hebben van die kijkgaten, maar door mijn lengte kwam ik er natuurlijk niet bij. Ook niet als ik op mijn tenen stond. We hebben in een deuk gelegen. Ik stond te springen maar zelfs dan kwam ik er niet bij. Papa en mama maakten de deuren aan beide kanten open en toen zag ik die enorme trappen naar het podium. OMG! AAAAHHHH! Ik sta in Het Concertgebouw!

We mochten niet filmen en ook niet de zaal in, omdat er een orkest aan het repeteren was. Maar toen ze even stopten, hebben we snel een clipje opgenomen en foto’s gemaakt. Hallo! Dit moment wil je toch wel even vastleggen hè. Voor het clipje werden de deuren nog eens geopend en liep ik over de trappen naar beneden. Dat heb ik nog een keer of twee gedaan. Ik wilde het gewoon een paar keer voelen. De trappen lopen ook best makkelijk, het zijn kleine treden. Daar hoef ik me dus ook geen zorgen over te maken.

Die avond mocht ik bij Carrie op Vrijdag, een talkshow van Omroep MAX, mijn concert aankondigen. Het was zo’n leuke show! Carrie ten Napel presenteerde het. Het werd een leuk interview waar ik heb verteld over mijn avontuur met André, over het succes van ‘Voilà’, natuurlijk over mijn ziekte en, uiteraard: over mijn eigen concert. Ik zong ook nog het liedje ‘Imagine’, samen met de Nick Bult All Star Band en een aantal strijkers dat Enzo geregeld had.

Een paar uur voor de uitzending stond het clipje met de aankondiging van mijn concert op mijn socials en ook Het Concertgebouw had het op hun website gezet. Mensen konden kaartjes bestellen. We dachten toen nog dat als het concert na Kerstmis uitverkocht zou zijn, we dan echt in onze handjes mochten knijpen. Maar toen gebeurde het, tijdens de uitzending lag de site van Het Concertgebouw eruit. De site was offline. Waarom juist nu...

Er konden geen kaarten besteld worden. Hoe kon dit? Precies nu ik op tv mijn eerste concert ging aankondigen. Dit was het moment, mensen konden na mijn aankondiging kaartjes kopen. SHIT. Papa en mama waren ook in de studio en papa appte iemand van Het Concertgebouw om te vragen wat er aan de hand was. Ze appte terug dat er te veel mensen de website bezochten. Na de uitzending was de site weer in de lucht en zagen we dat de hele zaal grijs gekleurd was. We snapten het niet. Er was iets fout gegaan. Wat jammer van het moment. Maar na een paar belletjes bleek dat het concert uitverkocht was! SHIT (sorry)! UITVERKOCHT. Binnen een paar uur. Ik snapte er niets van. Meer dan negentienhonderd mensen hadden voor mijn concert een kaartje gekocht.

Ik kreeg veel mailtjes en berichten via Instagram en Facebook of er nog vrije plaatsen waren en of er nog een tweede concert bij zou komen. Maar het is one night only. Ik belde Sophie en opa en oma: het is uitverkocht, nu al! Iedereen was aan het stuiteren. We waren zo blij. Dat moment zal ik nooit meer vergeten.

Iedereen zei dat het bijzonder was om een concert binnen een paar uur uit te verkopen. Alleen al het idee dat mensen speciaal voor mij een kaartje kopen, naar mijn concert komen... En dan is het ook nog leuk om te horen wie er allemaal een kaartje gekocht heeft. Tijdens de kerstconcerten van André kwam ik bijvoorbeeld Emile Roemer, de commissaris van de Koning in Limburg, en zijn vrouw tegen. Zo’n leuke man! Hij gaf me een knuffel en vertelde dat hij, zodra ik het concert aankondigde, meteen zijn vrouw had gebeld om kaartjes te kopen.

Maar nu ging het pas beginnen. Alles moest geregeld worden: een orkest, het geluid, het licht, de solisten en – het belangrijkste – de kleding en visagie! Wat ga ik aandoen? Welke jurken ga ik aantrekken? Haha... Nou ja, het belangrijkste is natuurlijk wat ik ga zingen.

De setlist heb ik inmiddels al best vaak veranderd. Elke keer als we lang in de auto zitten, luisteren we de liedjes achter elkaar. Dan denk ik: dit liedje niet, dat liedje moet naar een ander moment. Papa en mama bemoeien zich er eigenlijk niet mee. Ze vinden dat ik me happy moet voelen bij wat ik ga zingen. Ondertussen komen er ook weer andere liedjes op mijn pad. Sommige vind ik saaier geworden of passen gewoon niet meer.

Ik wist ook meteen welke solisten ik erbij wilde hebben: Milan en Vajèn! Die heb ik meteen gebeld en gevraagd. Vajèn van den Bosch is ook een van de beste musicalsterren van Nederland. Zij speelt momenteel Elsa in Frozen en uiteraard ga ik met haar het bekende liedje uit Frozen 2 zingen, ‘Show Yourself’. Dat hebben we al eens eerder gedaan tijdens Disney in Concert in een volle Ziggo Dome in Amsterdam. Toen ik dat met haar mocht doen, was ik zo aan het stuiteren! Eigenlijk is het geen duet, maar we hebben er een duet van gemaakt. En dat nummer zingen met een groot livesymfonieorkest is echt megagaaf.

Toen Vajèn en ik samen optraden bij de The Musical Awards: The Kick-Off liepen we na de show naar Maurice Wijnen (de bekende theater- en televisieproducent) en zeiden: ‘Maurice, mogen we bij Disney in Concert “Into the Unknown” doen van Frozen 2?’ Maurice moest lachen en zei niet veel. Maar al snel kregen we bericht dat we het mochten zingen! Als een duet. Dat was ook nog nooit gedaan. Met Milan zing ik hét nummer van The Phantom of the Opera. Hij was laatst bij mij op bezoek, samen met zijn moeder. Dat was zo gezellig. Ik leer zoveel van hem.

Maar nu even terug naar de setlist. Ik luister elke dag naar de songs en ik denk dat hij nu voor 99 procent klaar is. Toch komt er misschien nog wel een verandering in. Tijdens de Vrijthofconcerten van André zing ik nu – naast ‘Voilà’ – ook ‘Earth Song’ van Michael Jackson. Dat is zo’n cool nummer en zeker met orkest. Dus ik denk dat ik die ook nog toevoeg aan de setlist, maar dan moet er wel weer een liedje af.

Via Disney in Concert en de Musical Awards, heb ik de bekende dirigent Maurice Luttikhuis ontmoet. Hij heeft een heel gaaf orkest: The New Symphonics. Zij gaan samen met mij optreden, en Maurice schrijft alle arrangementen voor mij. Hij is een paar keer op bezoek gekomen en samen hebben we alle songs geluisterd. Hoe vet is het dat hij, als hij naar de muziek luistert, alle noten op papier kan schrijven voor violen, piano, drums, trompetten, harp. Zo komen alle songs op papier te staan.

Op de setlist staan allemaal lievelingsliedjes. En dat is bijna onmogelijk, want ik heb meer songs die ik top vind, dan ik tijdens het concert kan zingen. Het zijn liedjes die veel voor mij betekenen. Vanaf het allereerste moment dat ik begon met zingen met het liedje ‘Tomorrow’ en de liedjes van The Voice: ‘Warrior’ en ‘This Is Me’. Maar ik ben ook een Disney-fan dus mijn lievelingsmusicals komen ook voorbij. Tot de laatste song die ik bij André op het Vrijthof heb gezongen. Als jullie het dan nog willen weten, jaaa, ‘Voilà’ zing ik natuurlijk ook.

Laatst was ik met mama en papa in Het Concertgebouw. Samen met Ruud, mijn vaste geluidsman, en Stijn hadden we een meeting met Siep, de technische man van Het Concertgebouw, en accountmanager Marianne. Dat was wel belangrijk. We hebben de zaal nog eens goed bekeken. Papa sprak samen met Ruud en Stijn over de techniek. Ruud gaat ons helpen met het geluid en licht, en Stijn zorgt ervoor dat mijn concert wordt opgenomen. Er komen negen camera’s die alles vastleggen – niet alleen de show, maar ook het publiek. Het is zo mooi om de emoties van mensen uit het publiek te zien bij de liedjes die ik zing. Die opname wordt dan later op tv uitgezonden door Omroep MAX.

Techniek is zo belangrijk. Op de dag van het concert moet alles worden opgebouwd. Vanaf acht uur ’s ochtends beginnen de jongens van de techniek. Rond drie uur start de soundcheck van het orkest en het koor. Daarna nog even een doorloop van alle songs. Ik oefen dan ook mijn duetten met Vajèn en Milan. Het wordt dus een druk dagje. Marianne liet ons ook alles achter de schermen zien. Nu weet ik waar mijn kleedkamer is, waar de merchandise verkocht wordt en waar ik in de Spiegelzaal nog een meet-and-greet heb. Nu moet ik alleen nog even bedenken waar ik de afterparty ga houden en in welk hotel we kunnen overnachten in Amsterdam.

Naast de setlist, is mijn kleding belangrijk. Jaja, jullie weten het: ik ben ook echt van de fashion. Shoppen is mijn hobby. Lekker met mama de stad in als we op tour zijn. In elk land, in elke grote stad, heb je de H&M, Bershka en Zara. Ik hou van die winkels. Papa wordt er wel eens gek van. Hij zegt steeds: ‘Hoezo ga je altijd naar dezelfde winkels?’ En het klinkt gek, maar in elke stad vind ik wel wat anders in die winkels. Ik laat ook altijd wel wat ruimte in mijn koffers vrij, dan past er nog wat nieuws in. Online kan ik er ook wat van hoor. Elke week komen er wel pakketjes binnen. Oké, bijna elke dag.

Tijdens de show wil ik twee outfits, maar die moet ik nog uitzoeken. Ik heb al wat ideetjes hoor. Ik weet wel wat ik wil. En dan ook nog visagie en mijn haren, daar heb ik Yvonne en Pieter voor. Eigenlijk zijn het allemaal heel leuke dingen om over na te denken. Maar ik ben wel van de perfectie. Ik wil dat alles er top uit komt te zien.

One night only of toch niet... Toen was het opeens de week van 15 september. Als eerst kregen we een telefoontje van de manager van Vajèn van de Bosch met het meest vervelende nieuws voor ons. Vajèn heeft een megagave aanbieding gekregen. Wat, dat mocht ze helaas nog niet zeggen, maar dat betekent dat ze er helaas niet bij kan zijn bij mij. Balen, ja tuurlijk, maar ook megablij zijn voor haar. Ik zeg altijd: kansen moet je pakken.

Meteen schakelen, nadenken, nieuwe solist, nieuwe nummers. Binnen vijf minuten was het geregeld. April Darby gaat het doen. Een topzangeres en een superlief mens.

Op woensdag 16 september kregen we om 17.00 uur een mailtje van Het Concertgebouw:

Beste Vico,

Hoe gaat het met jullie?

Heel onverwacht is het concert wat op 22 oktober 2025 gepland stond geannuleerd.

We hebben nu een mooie vrije datum na jullie concert op 21 oktober en we vroegen ons af of jullie eventueel interesse hebben om een tweede concert te plannen met Emma Kok?

Jaaaa riep ik meteen tegen papa en mama. Die schrokken wel even, zo kort dag. We vroegen om 24 uur bedenktijd, waarin we alle partijen die meedoen hebben gebeld. En gelukkig iedereen kon. Dus nu sta ik, oh my god, gewoon twee keer in Het Concertgebouw. Zo zie je maar weer, het leven zit altijd vol verrassingen.

Maar hoe zal het er straks allemaal echt uitzien? Hoe zullen mensen reageren? Ik hoop dat het publiek mij tijdens mijn concerten in Amsterdam nóg beter leert kennen. Niet alleen Emma Kok, maar Émma. Emma Kok is heel zelfverzekerd en heel sterk op het podium, maar Emma is niet altijd heel erg zelfverzekerd en daar werk ik elke dag aan.

Nog even en dan komt de dag dat ik achter de deuren sta. Het publiek zit te wachten. Het orkest speelt de eerste noten. De deuren worden geopend. De show begint!
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Scared of Love

De liefde! Alleen al voor het woord was ik altijd bang. En misschien ben ik dat stiekem nog steeds wel. De gedachte aan een liefdesrelatie, en alles wat daarbij komt kijken, kan mij nachten wakker houden. Hoe zou ik ooit een leuke jongen kunnen ontmoeten? Ik was bang dat niemand mij ooit zou accepteren zoals ik ben. Ik was bang dat ik nooit iemand zou vinden die mij goed genoeg zou vinden. Ik was bang dat niemand mij leuk zou vinden door mijn ziekte. Ik vond het extra lastig om te zien dat mijn broer en zus allebei een leuke, stabiele relatie hadden (nu niet meer trouwens, hoe erg ik dat ook voor ze vind). Het was voor mij wel een teken dat het slagen van een relatie niet aan mijn ziekte hoefde te liggen.

Een jaar of twee geleden begon ik daar steeds meer over na te denken. Ik zag dat Enzo en Sophie allebei verliefd waren en dat wilde ik ook wel. En ja, natuurlijk ben ik jonger, maar ik begon me er toen wel voor het eerst nog meer druk over te maken. Wie wil mij nu? Een meisje met sondevoeding tweeëntwintig uur per dag, met twee pompen in de tas en slangen aan haar lijf, dag en nacht, en met veel littekens op haar buik. Een meisje dat je op een date niet naar een restaurant kunt meenemen. Nooit eens samen drankjes doen, of een avond compleet doorzakken. Ik was daar zo bang voor dat ik er een liedje over schreef:

Scared of Love

Once a week

I have an hour to talk about how I really feel

It’s exhausting but maybe I’ll overcome my fear

Who knows but maybe what I feel is really real

Yes this is real

I try to write my feelings down

Pretending it’s all safe and sound

Maybe it’ll work, but right now, I’m...

Scared of love that is true

And I don’t know what to do

But maybe God will show me how

To teach me what it’s all about

What if I’m not good at love

And I’ll end up alone without stories of

Holding hands and making out

In the dark and dancing around

Liefde gaat natuurlijk over veel meer dan alleen een relatie met een jongen. Ik heb zo veel liefde om me heen: van mama, papa, Enzo, Sophie, opa en oma. Van jullie, de lieve volgers en nu ook de lezers van mijn boek, haha. Ja oké, ik zou liegen als ik zou zeggen dat ik geen liefde krijg van de mensen om me heen. Maar het heeft heel veel moeite gekost om dat toe te laten. Vooral bij mensen die nieuw in mijn leven komen. Want mensen meteen vertrouwen is nog steeds een dingetje hoor. Dan komt dat trauma van het pesten nog wel eens tevoorschijn.

Toen ik zestien was, begon het, jongens... haha. Tijdens de Vrijthofconcerten in juli 2024 reageerde er iemand op een instapost van mij (nee, ik noem zeker géén namen). Dat gebeurde natuurlijk wel vaker, maar deze reactie wekte wel mijn interesse. Daarna hoorde ik lang niks meer van hem. Ik dacht: oké, dan niet hè. Maar in oktober reageerde hij opnieuw, net toen we onze puppy Ollie hadden gekregen. Dat was voor mij al heel spannend, want ik had dit contact nog nooit gehad met een jongen. Niet op deze manier.

Van dm’s sturen via Instagram gingen we naar berichtjes sturen via WhatsApp. Van appen kwam bellen en van bellen facetimen. Ik weet nog dat we aan het appen waren en hij opeens vroeg: ‘Wat ben je aan het doen?’ Ik zei dat ik even aan het chillen was. ‘Bellen?’ stuurde hij. Ik gilde naar mama! ‘Mam, hij belt me, haha.’ Zo ging het ook met facetimen. Een avond hadden we afgesproken om te bellen. Ik lag al in bed. ‘Facetimen?’ schreef hij... Uhum, ik lag daar in mijn pyjama, zonder make-up. Nu denk ik wel eens, waar maakte ik me toen druk om? Doodeng vond ik het allemaal, maar stiekem ook superleuk en spannend.

Toen was het moment aangebroken dat we elkaar voor het eerst zouden zien. Hij kwam kijken naar een optreden van mij. Na het optreden zijn we iets leuks gaan doen. Die avond keken we elkaar voor het eerst in de ogen. Volgens mij vonden we elkaar wel leuk. Van het een kwam het ander en al snel waren we een koppel. Voor mij was dit mijn allereerste vriendje. Ik was nog nooit verliefd geweest – ja, vroeger in groep 1 of zo. Ik vond het allemaal megaspannend en vroeg me vaak genoeg af waarom hij mij überhaupt leuk zou vinden. We hadden het heel gezellig via de telefoon en natuurlijk was het nog gezelliger als we elkaar zagen. Bij zijn familie voelde ik me ook meteen op mijn gemak. Zijn moeder maakte heerlijke soepjes voor me klaar, die kon ik toen nog eten. Ik ontdekte tijdens de tour met André dat ik kippensoep lekker vond en ook goed kon verdragen. Na een tijdje at ik naast de kippensoep ook rundvleesbouillon met balletjes en naderhand kon ik het ook zelf maken. Dat ik dat zelf deed was voor mij echt wel een groot ding. Ik hoorde er echt bij. Momenteel kan ik de soep niet meer verdragen. Dat heb je met gastroparese. De ene dag kun je het eten, de andere dag krijg je er pijn van.

Ook omgekeerd werd hij hier bij ons meteen opgenomen in ons gezin. Papa en mama zeggen altijd lachend dat ze zichzelf wel heel coole schoonouders vinden. Alles kan en mag. Wat ik echt superlief aan hem vond was dat hij heel erg bezorgd was als het om mijn gezondheid ging. Hij wou zelfs weten hoe ik de pompen maakte zodat hij dat ook voor mij kon doen. We konden elkaar helaas niet zo vaak zien als we zouden willen. Ik woon in Kerkrade en hij twee uur verderop. Ik was op wereldtournee met André en had nog veel andere optredens in mijn agenda. Hij zat nog op school en moest even later aan zijn stage beginnen die een halfjaar zou duren. Dus ja, dat waren nogal wat verschillen in onze levens. Maar hij was mijn eerste vriendje en ik was allang blij dat überhaupt iemand me leuk vond.

Zo kabbelde het een beetje door, maar uiteindelijk dachten we over bepaalde dingen toch niet hetzelfde. De verschillen tussen ons werden steeds groter en de momenten dat we elkaar konden zien werden steeds minder. Ik heb even mogen voelen hoe het is om een ‘normaal’ zeventienjarig meisje te zijn. Ook heb ik veel geleerd over mezelf. Over wat ík wil en vooral wat ik niet wil. Als je verliefd bent, moet je je vooral gelukkig voelen, toch? Je moet op wolken lopen. Op het laatst was ik niet echt gelukkig meer.

Ik besloot het uit te maken. Ondanks het feit dat we misschien niet de perfecte match waren, ben ik hem voor twee dingen heel erg dankbaar. Doordat ik voor heel eventjes de liefde heb mogen ervaren, durf ik nu mijn buiksonde te laten zien aan de hele wereld. Ik durf croptops en bikini’s te dragen. Ik durf mijn MIC-KEY en mijn littekens te laten zien op social media. Ik schaam me er niet meer voor. Ik ben daar veel sterker in geworden. En doordat ik heel eventjes de liefde heb ervaren, heb ik ook de stap gezet om mijn tattoo te laten zetten: Never Lose Hope.

Ik ben natuurlijk ook een zeventienjarig meisje dus ondertussen ben ik ook zoals een ‘normale zeventienjarige’ op dates geweest. Voor mij is dat best een nieuwe en spannende fase om eerlijk te zijn. Met mijn ziekte vind ik dat spannend maar ook omdat ik nu toch wat bekender ben. Je wilt natuurlijk dat iemand je leuk vindt als Emma en niet als Emma Kok. Maar ik hoop dat ik jullie binnenkort aan iemand kan voorstellen...




Lief dagboek – Ice Ice Baby

Woensdag 6 augustus 2025

Ik heb veel dingen op mijn bucketlist staan: doelen en dromen. Een ijsbad nemen was daar eentje van. Vraag me niet waarom ik dit op mijn bucketlist had staan, maar ik wilde het gewoon eens een keer doen. Why not? Ik zag altijd filmpjes voorbijkomen op TikTok of Instagram van mensen die een ijsbad nemen. Ook veel artiesten. Ik wilde het niet doen omdat artiesten het doen, maar ook omdat het heel gezond schijnt te zijn voor je lichaam.

Ik had de laatste tijd weer heel veel last van gastro-klachten, zoals pijn en steken vanaf mijn slokdarm tot mijn onderbuik. Ik probeer om er zo min mogelijk aan te denken maar als je 24/7 pijn hebt dan kan dat heel lastig zijn. Daarom ga ik elke maand naar Max, een osteopaat die ook gespecialiseerd is in de stem; een vocale osteopaat. Hij behandelt me bij stemproblemen, of helpt om die juist te voorkomen. Een keer per maand kom ik voor een reset van mijn lichaam. En dat is heerlijk, kan ik je vertellen. Als ik veel pijnklachten heb van mijn ziekte, ga ik ook naar hem toe. Dat halfuurtje is niet echt heerlijk, want dat doet nog wat extra pijn, maar dat heb ik ervoor over.

Max geeft ook coaching om ijsbaden te nemen. Meestal doet hij dat in groepen. Hoe cool! Ik had het er al eerder met hem over gehad om een ijsbad te nemen maar het was er nog niet van gekomen. Totdat hij eergisteren mama een appje stuurde. Hij wist dat mijn klachten erger waren geworden en dacht daarom dat dit een goed moment zou zijn. En twee dagen later was het zover.

Vandaag nam ik dus mijn allereerste ijsbad. Ik had er zo veel zin in! Maar ik had ook echt geen idee wat ik kon verwachten. We kwamen aan bij Max en werden meteen heel warm begroet door zijn puppy Lilo, een kleine Franse bulldog. Ze is spierwit en echt om op te vreten, dus hebben we haar even vijf minuutjes geknuffeld. Daarna ging Max mij stap voor stap uitleggen wat we gingen doen. We begonnen met ademhalingsoefeningen. Als je zingt moet je natuurlijk je ademsteun gebruiken, maar door deze oefeningen heb ik geleerd dat je je lucht op heel veel verschillende plekken kwijt kan.

Als eerste moest ik ademhalen vanuit mijn onderbuik. Mijn handen lagen op mijn buik en ik moest mijn handen omhoog proberen te duwen. Daarna volgden mijn rug, de zijkanten van mijn buik, mijn borst en mijn ribben. Dat ging eigenlijk heel goed. Daarna begonnen de echte ademhalingsoefeningen. Veertig keer moest ik inademen via mijn onderbuik, naar mijn borst en het doorduwen naar mijn hoofd. Ik weet het, het klinkt ingewikkeld maar eigenlijk was het best makkelijk. Ik moest vooral niet te veel nadenken want anders ging het niet soepel. Nadat ik dat veertig keer had gedaan was ik best wel duizelig en voelde ik getintel in mijn handen en voeten. Dat is een normale reactie van het lichaam omdat het veel meer zuurstof binnenkrijgt dan normaal.

Ik was klaar met de oefeningen en toen kwam het leuke maar ook spannende deel. Het ijsbad. Max had me uitgelegd en laten zien dat ik na het ijsbad bewegingsoefeningen moest doen zodat mijn lichaam vanzelf zou opwarmen. We liepen naar buiten en ik stond voor het ijsbad. Ik mocht zelf kiezen wanneer ik erin zou stappen. Toen ik het bad zag, dacht ik wel even; waarom ben ik dit aan het doen? Maar ik dacht ook, ik kan hier nu wel nog een kwartier blijven staan maar dan ben ik daar langer mee bezig dan dat ik in het bad zit. Ik was er klaar voor.

Met één been ging ik in het bad en toen had ik meteen spijt, haha. Het was ook niet eens koud, het was alsof miljoenen messen in één keer in je lichaam steken. Ik ging met een uitademing het bad in. In het begin begon ik te hyperventileren. Maar op een gegeven moment heb ik mezelf moeten verplichten om rustig te worden. Ik zat gewoon in een ijsbad van 0,2 graden. Zo koud was het water toen de Titanic zonk. Na de twee minuten vroeg Max of ik eruit wilde komen want ik had de twee minuten gepasseerd. Daarop zei ik meteen ja. Maar als hij dat niet had gezegd, was ik waarschijnlijk gewoon blijven zitten.

Eenmaal het ijsbad uit ging ik de bewegingsoefeningen doen en al snel was ik weer lekker opgewarmd. Ik zat weer in de auto op weg naar huis en ik zei tegen mama: ‘Ik ben best trots op mezelf dat ik dat gewoon heb gedaan.’ En ik vond het zo ontzettend cool. Want ik kan nu gewoon zeggen dat ik in een ijsbad heb gezeten.

Zo, nu nog even dat filmpje dat mama heeft gemaakt op de socials zetten en dan even lekker chillen. Een grote shout-out naar Max, want zonder hem had ik dit nooit kunnen doen. 
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Mijn dromen

Ik heb heel veel zin in de toekomst, dat is iets waar ik dagelijks mee bezig ben en over nadenk. Vaak op een goede manier: plannen maken, lekker dromen. Maar ook kan ik er wel vaak bang van worden. Bang dat ik niet beter word. Dat mijn pijnen niet minder worden. Dat het ook misschien erger kan worden. Bang dat ik nooit eens langs McDonald’s kan gaan om een hamburger te bestellen. Als we onderweg zijn naar of van een optreden, repetitie of bespreking en papa en mama hebben nog trek, bestelt hij altijd twee hamburgers en een aardbeienshake. Het lijkt me zó cool om dat ooit zelf te doen als ik mijn rijbewijs heb: raampje open en mijn bestelling doorgeven bij de zuil. En dan: ‘Dankjewel voor je bestelling, rij maar door naar raam één.’

De gedachte dat ik nooit zal kunnen eten zoals iedereen, dat kan me echt wakker houden als ik in bed lig. Het is gewoon eng. Nooit eens spontaan iets van een menukaart kunnen bestellen. Als we naar een restaurant gaan, krijg ik ook een menukaart aangereikt. Dat is altijd zo confronterend. Ook wanneer de bestelling wordt opgenomen, dan kijkt de ober me aan en vraagt: ‘Wat wordt het voor jou?’ Ik moet dan zeggen dat ik niets kan eten en dat ik sondevoeding heb. Dan vraag ik altijd een leeg koffiekopje met een lepeltje. Ook dat snappen de meesten niet, maar dat heb ik nodig voor mijn medicijn Nexium. Dat moet ik dan altijd erbij zeggen.

Wat me nog meer pijn doet en waar ik van wakker lig, is dat mijn beste vriendin Jade niet met mij samen de toekomst kan ontdekken. Dat we niet samen oud kunnen worden. Dat we geen leuke meidendingen kunnen gaan doen, lekker shoppen of op stap gaan. Ik kan later niet op haar bruiloft komen. Ik zal haar geen moeder zien worden. Het is zo’n vreselijke gedachte dat mijn beste vriendin niet op mijn bruiloft zal zijn, niet de peettante kan zijn van mijn kindjes en niet bij mijn eigen shows zal zijn. Dat zijn zo’n dingen die gewoon enorm veel pijn doen. Ik kan daar zo verdrietig van worden. Ik wil haar gewoon zo lang mogelijk bij me laten blijven. Ik hoop dat ze er nog lang is. Maar ik weet ook dat dat niet zal gebeuren en dat ik haar moet loslaten. Ik ga haar ongelooflijk veel missen in de toekomst. Maar, weet je, ik zal altijd een stoel voor haar reserveren, waar ik ook optreed. Daar mag ook nooit iemand op gaan zitten. Die is voor Jade, voor altijd – zodat ze, waar ze ook is, hopelijk ergens op een mooie plek, altijd erbij kan zijn en met mij kan genieten.

Maar, zoals ik al schreef, heb ik ook veel zin in de toekomst. Ik kan echt dromen over wat er later allemaal gaat gebeuren. Bijvoorbeeld om zelfstandig ergens te wonen en het helemaal in te richten zoals ik er altijd van gedroomd heb. Ja, ik snap dat als ik ga samenwonen met een jongen mijn inrichting natuurlijk niet roze kan zijn, haha. Maar ik hou van mooie en lichte kleuren. Dat is zo stijlvol. En dan een mooie combinatie met een touch of gold, bijvoorbeeld een goudkleurige kraan, goudkleurige handgrepen op een la, een goudkleurige douche... en zo kan ik nog wel even doorgaan, haha. Ja, ik zie het helemaal voor me. Ik heb ook al van die moodboards gemaakt. Maar ik denk ook wel dat ik iemand kan overhalen om er een beetje roze in te krijgen.

Ik denk ook dat ik later in de Randstad ga wonen of ergens tussen Kerkrade en de Randstad in. Maar ik moet ook eerlijk zijn dat ik Limburg zo mooi en rustgevend vind. Maar voor later is dat gewoon niet handig, als ik zie hoe vaak we naar Amsterdam of Hilversum of andere steden in het noorden moeten reizen. Mama en papa rijden duizenden kilometers per jaar met me. Naar een talkshow of nog even naar een première. En de optredens niet te vergeten. Het afgelopen jaar hebben ze meer dan vijftigduizend kilometer met me gereden. Ik zeg nu altijd: als ik ons huis zou kunnen oppakken en kon verplaatsen naar het noorden, dan deed ik het meteen. Ik vind ons huis zo megamooi. Oké, eerlijk is eerlijk, ik zou binnen wel wat dingen veranderen, haha. Maar ik vind het echt prachtig. Mama en papa hebben het er ook vaak over om te verhuizen, of over een tweede plekje ergens in het noorden waar we kunnen overnachten. Altijd in hotels slapen gaat namelijk ook vervelen hoor. Wie weet komt het er uiteindelijk toch van.

Ik heb nog geen idee wanneer ik uit huis ga of wil. Gewoon als de tijd rijp is en het goed voelt. Voor nu vind ik het heerlijk om gewoon bij papa en mama te wonen. En kom op, ik ben pas zeventien. Ik heb nog lang voordat ik uit huis ga. We kunnen ook altijd nog iets verbouwen; er is ruimte genoeg voor een eigen appartementje – een eigen huisje in het huis. Ons huis was vroeger van een dokter. Hij had aan huis een praktijk met een wachtkamer, een apotheek en een onderzoekskamer. Papa en mama hebben van de onderzoekskamer een grote keuken gemaakt. Maar de wachtkamer en de apotheek zijn nog niet verbouwd. Wie weet wordt dat mijn eerste eigen plekje.

De liefde is natuurlijk ook een belangrijk onderdeel van de toekomst. Vroeger was ik echt bang voor de liefde. Nu ben ik dat niet meer, nou ja soms nog, maar meer om gekwetst te worden. Ik ben niet bang om verliefd te worden of te zijn, maar om wat er kan gebeuren als ik verliefd ben. Door het pesten, heb ik sowieso een grote angst om gekwetst te worden. Helaas is dat door één iemand, nog niet zo gek lang geleden, verergerd. Ik begrijp nog steeds niet waarom, en daar zal ik ook nooit een antwoord op krijgen. En dat hoef ik nu ook niet meer te krijgen. Ik weet dat ik moet proberen om mezelf open te stellen voor een ander, ook al is dat een dagelijkse struggle. Ik maak kleine stapjes vooruit op weg naar meer vertrouwen in mensen. Maar het is echt stapje voor stapje. Ik ben continu op mijn hoede. En soms zet ik drie stapjes vooruit en val ik weer vijf stapjes terug. Uiteindelijk weet ik dat ik er wel kom. Ik heb er vertrouwen in. Hopelijk heeft degene op wie ik verliefd ben geduld. Het komt wel goed, zeg ik dan altijd tegen mezelf.

Ik heb de laatste tijd veel geleerd. Ook om nu echt voor mezelf op te komen. Om dingen uit te spreken en bespreekbaar te maken. Dat is nog steeds moeilijk, maar ik kan het al veel beter dan eerst. Ik praat veel met mama. Zij is echt mijn rots in de branding. Ze weet de gevoelige snaar bij mij te raken. Ze kan de juiste vragen stellen. Ze ziet wanneer ik worstel. Ze trekt het eruit. Ik vertel haar alles. We hebben mooie, intense gesprekken. Op tour, in de hotelkamers, in de venues, in de kleedkamers. En na de gesprekken voel ik me weer fijn, opgelucht, en ga ik verder.

Over liefde en dromen gesproken... Het is mijn droom om te trouwen bij het Comomeer in Italië met mijn toekomstige man. En om de bruidsjurk van mijn dromen te vinden. (Het is misschien een beetje te vroeg, maar ik heb op Pinterest een mapje met jurken, dus eigenlijk heb ik stiekem wel al een idee.) Ik denk dat ik meerdere jurken wil. Twee lange jurken en dan nog een korte voor het feest. De eerste jurk wat wijder, met lange mouwen maar offshoulder. De tweede jurk in mermaid-vorm. (De vrouwen die dit lezen weten wat dit voor vorm is. Voor de mannen die dat niet weten: een mermaid-vorm is een strakke jurk die een beetje uitloopt bij de voeten. En als je het nu nog niet weet, dan is dat ook niet erg. Ooit zul je het te zien krijgen.) En dan de laatste jurk, die wil ik kort hebben. Ik weet nog niet precies de vorm, maar lekker kort en pittig, zodat het feest na de ceremonie kan beginnen.

Zoals je leest, zie ik het al helemaal voor me. Ik heb zelfs ook al eens een hele presentatie gemaakt over mijn bruiloft, haha. Tja, een meisje moet kunnen dromen, toch? Dit zijn ook juist de leuke dingen waar je over moet dromen. Ik zeg altijd: je moet zelf de slingers ophangen.

Maar mijn grootste droom is om moeder te worden. Die droom heb ik echt al gehad sinds ik een klein meisje was. Om mama te worden. Om kindjes te krijgen en dan lijstjes te maken voor babynamen. Oké, moet ik eerlijk zijn? De namen heb ik stiekem ook al. Maar die hou ik nog even geheim. Want als ik ooit zwanger ben en mama mag worden, weet anders iedereen de naam al. Het moet wel een verrassing blijven. Vroeger, als ik met Sophie speelde, verzon ik al namen voor mijn denkbeeldige kindjes. Ik kijk ook altijd naar babykleding als ik erlangs loop. Dan bedenk ik echt of ik dat ooit voor mijn toekomstige kindjes zou kopen. Als ik een meisje krijg, wil ik haar van die bontjassen geven en zo’n megaschattig teddy, fluffy pakje voor in de winter. Voor een jongen vind ik een Ralph Lauren-stijltje leuk. Ik hou ervan. Ik heb op TikTok een mapje waarin ik filmpjes van babykamers en babykleding bewaar. Het is misschien een beetje overdreven, maar ik vind het gewoon zo leuk. Het zijn allemaal dromen die hopelijk uitkomen en waar ik heel erg naar uitkijk.

En natuurlijk heb ik dromen voor mijn carrière. Ik zeg altijd: mijn ‘probleem’ is dat ik alles leuk vind. Ik droom elke dag over de doelen die ik wil bereiken in mijn carrière.

Een eigen show in Het Concertgebouw... Check! Maar ik wil ook heel graag een eigen album uitbrengen. Een eigen show (of meerdere :-)) in de AFAS, Ziggo Dome, Sportpaleis. Op wereldtournee gaan zoals Tate McRae of Olivia Rodrigo. Op grote festivals staan zoals 538 Koningsdag, Concert at Sea, Lowlands, Pukkelpop, Pinkpop. Dan hebben we natuurlijk ook nog de wat onrealistische dromen, maar die moeten er ook zijn. Doorbreken in Amerika. Prijzen winnen, zoals de Grammy’s, MTV Awards, VMA Awards.

Maar mijn allergrootste droom is om ooit wakker te worden en dat ik beter ben. Dat ik nooit meer mijn pompen nodig heb. Dat ik gezond ben. Dat ik mijn leven kan leiden zoals ik dat écht wil!

Never Lose Hope!




Verrassing

voor Emma...




Allerliefste vriendin,

Eindelijk is het dan zover! Je eigen, prachtige boek is klaar. Je hebt de afgelopen periode heel hard gewerkt, maar wel met resultaat... wat is het mooi geworden! Als ik iemand als winnaar moet kiezen voor de prijs ‘persoon met het meeste doorzettingsvermogen’, dan zou ik – zonder te twijfelen – jou kiezen. Je bent zó open en eerlijk over allerlei moeilijke onderwerpen, wat echt heel erg knap is. Je hebt het fantastisch gedaan lieverd!

Via hier wil ik laten weten dat ik je bewonder, dat ik trots op je ben, dat ik blij met je ben als mijn lieve vriendin en dat ik heel veel van je hou! Samen zijn we sterk voor altijd 

Heel veel knuffels en liefs,

Jade




Emma is een ongelooflijk talent en een prachtig mens. Ik heb haar zien groeien, niet alleen als zangeres, maar ook als jonge vrouw die met haar verhaal anderen moed geeft. Dit boek raakt je recht in het hart – net zoals haar stem dat doet.

André Rieu




Lieve Emma,

Als de dag van gisteren weet ik nog dat ik in de studio liep en iemand MEGAGEWELDIG een Frans nummer hoorde zingen. Ik kwam net het gebouw binnen en haastte me van de gang naar de studio, dit moet ik zien dacht ik! Daar stond jij. Zo klein, dapper, leuk en wat een talent! Dat we de liefde voor de kleur roze deelden kwamen we al snel achter toen je je saaie kleren wilde wisselen voor een roze pak. Yeah!!! Ik bleef vanaf de eerste seconde fan van jou en ik kon niet wachten op ons eerste optreden samen in de Brabanthallen, dat om 11.00 uur ’s ochtends gewoon helemaal vol zat. Iedereen vroeg zijn bed uit voor ons, VOILA!!! Zo cool! Daarna ging je met het nummer de wereld over en inmiddels ben je een wereldster, met nu al een eigen boek! Ik had ook niet anders verwacht, topper! Mijn allermooiste moment met jou is natuurlijk dat je zong op de ceremonie van onze bruiloft. Wauw! Never forget! Dat al je dromen uit mogen komen.

Liefs, Britt




Lieve Emma,

Op 12 maart 2008 werd ik als vijfjarig jongetje misselijk van de zenuwen toen jij geboren werd.

Nooit had iemand durven dromen over wat jij 17 jaar later allemaal al bereikt hebt.

Maar nog altijd mijn kleine zusje en ik nog altijd de grote broer die nog steeds af en toe misselijk wordt van de zenuwen als je in een arena voor twintigduizend mensen het podium betreedt.

Je maakt miljoenen mensen over de hele wereld gelukkig. Ik ben zo ontzettend trots op je en kan niet wachten op de volgende avonturen die we mogen beleven samen.

Love you hé, Enzo




Lieve Emma,

Vanaf het begin van je zangles, via het bijzondere Voice-avontuur, alle optredens, Ministars en de voorbereidingen voor André Rieu, mocht ik naar je luisteren en samen met jou aan alle nummers werken. Het is bijzonder om te zien hoe je bent gegroeid van meisje naar jonge vrouw, van zangeres in het leslokaal naar wereldster op grote podia. Toch ben je voor mij, als we samen werken, gewoon Emma.

Heel veel respect en we gunnen je de wereld.

Liefs,

Joëlle (en natuurlijk die kleine dame die nog steeds naar ‘Tante Emma’ luistert)




Lieve Emmie,

Het begon allemaal met de kleine Emmie die ons op het WMC in 2013 enthousiast vroeg: ‘Komen wij naar lullie of lullie naar ons?’ – een zin die ons nog steeds doet glimlachen en waar we nog steeds om lachen. Al van jongs af aan liet je zien hoeveel je geeft om de mensen om je heen.

Je bent een strijder in alles wat je doet: je passie en werk, je humor, je creativiteit en je enorme doorzettingsvermogen maken jou uniek. Je gaat je dromen achterna met een kracht die inspirerend is voor iedereen die jou kent. En tegelijk blijf je altijd die lieve, warme, grappige Emmie die iedereen een goed gevoel geeft.

We zijn trots op jou hoe je deze prachtige sterke (jonge) vrouw bent geworden – en stiekem vinden we het extra bijzonder dat we nu ook een stukje mogen bijdragen aan jouw verhaal.

Blijf zoals je bent!

Liefs, Mike, Peggy, Xen en Yia




Lieve Emma,

Wat mij raakt, is hoe jij elke keer weer de ruimte vindt in wat wél kan en hoe je met die kracht anderen inspireert.

Wanneer jij zingt, lijkt de wereld even stil te vallen. In ieder geval mijn wereld. Een stem zo krachtig en met zo veel bezieling; daarvan zijn er maar weinige. Wat een geluk dat wij in ons leven naar jou mogen luisteren.

Naast dat bijzondere talent zet je je met hart en ziel in voor anderen. Voor iedereen die te maken heeft met vergelijkbare uitdagingen. Dat laat zien hoe puur je in het leven staat en dat ontroert me.

Ik geloof in de kracht van inspiratie en door het delen van jouw verhaal weet ik zeker dat veel mensen hier hoop uit zullen halen. Dat wat we allemaal op dit moment misschien het hardst nodig hebben in de wereld.

Dankjewel dat ik hier iets voor jou mag schrijven. Het voelt bijzonder.

Liefs,

Milan




Lieve Em,

Dankzij jou heb ik een beetje mogen ervaren wat het is om een zusje te hebben.

Iemand die erbij hoort, dichtbij voelt, die dingen met je deelt, de mooie momenten en de zware.

Wat ik je gun, is dat je altijd blijft zingen, maar ook dat je je eigen gevoel blijft toelaten. Want juist in jouw eigen emoties ligt nog meer kracht verscholen dan je misschien zelf beseft.

Blijf bij jezelf, op het podium en ernaast. Voor mij ben je in ieder geval veel meer dan een ster.

Heel veel liefs en dank voor alle tranen :)

Je tourbroer,

Pierre




Lieve Emma,

We hebben je naam opgezocht, vanuit het Germaans betekent Emma: groot, geweldig, universeel, dat klopt perfect...

Wij hebben mooie herinneringen aan toen je klein was, logeren in het grote bed bij opa en oma, samen met oma schinkennudeln maken, ook al kon je ze zelf niet eten. Niemand mocht in jouw stoel zitten, want het was jouw stoel. We zijn blij als het redelijk goed met je gezondheid gaat. En we zijn ontzettend verdrietig als dat niet zo is. Trots, nee berentrots, zijn we op hoe jij met je ziekte omgaat.

Lieve schat wij wensen jou heel veel liefde geluk met alles wat je nog gaat doen. Voor ons ben je groot, geweldig, universeel.

Heel veel liefs,

Opa en oma




Lieve Emma,

Ik heb je nadat je The Voice Kids had gewonnen leren kennen. Je was 13 jaar en ik werd gevraagd een single voor je te schrijven/produceren en dat werd ‘Laat mij een vlinder zijn’. Daarna hebben we het toepasselijke liedje ‘Strijder’ samen geschreven. Allebei mooie songs van toen je nog een jonge meid was. Nu ben je 4 jaar verder en een jonge sterke dame, die van haar hobby en talent haar beroep gemaakt heeft. Hoe bijzonder is dat! Ook zo bijzonder dat je ‘Dancing on the stars’ samen met André Rieu en zijn orkest hebt uitgevoerd. Je staat inmiddels overal op de planken en maakt (ondanks je lastige ziekte) allemaal prachtige dingen mee. Ik kijk met veel plezier terug naar die momenten dat we samen aan de piano zaten en aan het jammen waren.

Of dat je voor de microfoon stond en alles gaf wat je in petto had. Soms met heel veel power en soms met je fluweelzachte, intens mooie (kop)stem. Ik kijk ernaar uit in de toekomst nog meer mooie muziek met en voor je te maken en zal je wegen en avonturen altijd met plezier blijven volgen!

Tjeerd




Lieve Emma of toch: ‘Hé kleine!’ (Ja, ik mag dat!)

Allereerst proficiat met dit waanzinnige project. Bij het lezen komen er als vanzelf herinneringen bovendrijven:

Jongste buurkind – speciale vriendin – kleine/grote diva;

Rozijntjes – sjinkewoeësj en zeem – rijstwafel – popcorntaartjes;

Eerste logeerpartijen buitenshuis in het grote bed – badkamers onder het schuim; Samen op stap – shoppen – vakantiereisjes;

Schaterlach en plezier maar ook angst, bezorgdheid en soms verdriet;

Ons meenemen en laten genieten van je stem en performance.

Ga verder op deze ingeslagen weg, kies je eigen route en je eigen stijl en blijf die trouw! Waar mogelijk komen wij kijken, luisteren en genieten! Het woordje klein dat veranderen we met goed fatsoen in: groot en groots, jongedame!

Alle goeds en veel liefs, Marianne en Mark




Mijn lieve kleine zusje,

Die lieve foto van ons waar ik je in mama’s armen zie liggen denk ik elke keer aan als ik je op het podium zie staan.

Die trotse blik die ik in m’n ogen had heb ik elke keer weer.

Mijn kleine zusje denk ik dan, kijk haar daar eens staan.

Je kan altijd maar dan ook altijd bij mij terecht, nu, later en voor altijd.

I love you to the moon and back (en meer)

Liefs, je big sis




Lieve Emma,

Als gouverneur van Limburg ben ik heel vereerd om een kleine bijdrage aan dit prachtige boek te mogen leveren. Een boek dat je zelf, vanuit je hart, geschreven hebt en waarin je ons meeneemt in je dagelijks leven, met alle pieken en dalen die daarbij horen. De manier waarop je telkens weer, met geweldig veel kracht, jouw beperking weet om te buigen in iets heel moois, dat verdient heel veel respect. Jouw uitstraling maakt het leven van velen net een beetje lichter. Je bent de beste ambassadeur die Limburg zich maar kan wensen en namens alle Limburgers zeg ik dan ook, met volle overtuiging: we zijn trots op je!

Emile Roemer, gouverneur




Lieve lieve Emma,

Wat begon als een gewone ontmoeting, groeide in twee jaar uit tot een vriendschap die ik voor geen goud had willen missen. Jij, toen een meisje vol dromen, bent uitgegroeid tot een jonge vrouw met kracht en wijsheid waar ik diepe bewondering voor heb.

Ik zie hoe je strijdt, hoe je groeit, hoe je ondanks alles telkens weer opstaat. Jij bent dapper, je bent sterk, en bovenal: je blijft altijd jezelf. Daar heb ik diep respect voor. Ik ben zó trots op je. Niet alleen om wat je hebt bereikt, maar om wie je bent.

We kletsen eindeloos over van alles en lachen tot de tranen over onze wangen rollen. Samen zijn we er geweest in goede, moeilijke, mooie én verdrietige tijden. En ik hoop dat we er nog veel samen mogen meemaken.

Wat ik het meest waardeer, is dat jij er was toen ik het nodig had. Betrokken, oprecht en altijd met een open hart. Daar ben ik je zó dankbaar voor.

Onze band koester ik. Jij bent zeldzaam, en ik ben zó blij dat ik jou mijn vriendin mag noemen.

Blijf stralen, powervrouw, jouw avontuur is pas net begonnen, en ik kan niet wachten om te zien hoeveel mooie dingen er nog op jouw pad gaan komen.

Hou van jou!

Liefs, Rafke




Lieve Emma

Toen we je voor het eerst zagen was je mooi... klein en fijn.

Je kwam met Sophie mee naar de zwemles. En je zei: ‘Als ik 4 jaar ben kom ik ook bij jullie op zwemles.’ En inderdaad, ook jij kwam bij ons op zwemles.

Je vond het niet altijd even leuk en gemakkelijk, want thuis zei je tegen mama: ‘Ik heb buikpijn en kan niet gaan zwemmen, ik ga maar naar bed.’ Maar mama zei: ‘Nee nee, je gaat gewoon op zwemles.’ Uiteindelijk haalde ook jij je A, B en C-diploma, net zoals Enzo en Sophie.

Nu ben je een mooie, sterke volwassen vrouw die weet wat vechten is om het doel te bereiken waar je naar streeft.

Je bent een voorbeeld voor jong en oud.

Je ziekte beheerst je leven, maar er zijn gelukkig genoeg mooie momenten. Als je zingt vergeet je al je zorgen.

Wij zijn heel trots op je en ontzettend blij dat we al jaren mooie en minder mooie gebeurtenissen met je mogen delen samen met mama, papa, Enzo en Sophie.

Blijf zoals je bent,

Veel liefs (bonusopa) Huub en (bonusoma) Els




Lieve Emma,

Waar moeten we beginnen. Bijna 18 jaar geleden maakte jij ons gezin echt compleet.

Helaas begonnen ook vrij snel de zorgen om jouw gezondheid.

Maar jij liet ook van kleins af aan zien wat je voor een vechter bent. Nooit opgeven, altijd doorgaan ook als het soms niet meer gaat.

Je broer en zus zijn je grote voorbeelden. Je muzikale reis begon je op viool. Daarna met je zus mee naar het koor.

Toen ontdekte je je passie voor het zingen.

Dat is je leven, vaak ook je redding als je struggles weer eens de overhand nemen.

Iedere keer krabbel je weer overeind.

Bijzonder dat de lezers nu ook de Emma achter Emma Kok leren kennen.

Wij kunnen niet vaak genoeg zeggen hoe trots wij op jou zijn. Op alles wat je doet.

Zolang jij het fijn vindt gaan wij met je mee. Mama altijd en papa als de tijd het toelaat.

Maar we weten ook dat je ouder wordt en dat je hopelijk steeds meer je eigen weg gaat bewandelen met je liefde naast je. Dat gunnen we jou zo erg lieve schat.

Wij houden oneindig veel van jou, lieve schat!

Dikke kus,

Papa en mama




Playlist

Zie de boekenlegger voor de QR-code.

1 ‘Alles is liefde’ van BLØF

Een stukje tekst van dit liedje stond op mijn geboortekaartje. Ook tijdens mijn doopsel werd dit lied gedraaid. De man van mijn peettante verzorgde muziek. Papa had gevraagd om de rustige, akoestische versie. In het kerkje begon de rockversie te spelen. Iedereen was meteen wakker.

2 ‘Diamonds’ van Rihanna

Daarop liep ik in opperste concentratie de modeshow in groep 1.

3 ‘Tomorrow’ uit Annie

Het eerste liedje dat ik ooit voor publiek zong tijdens een van onze huiskamerconcerten. Ik zong het ook in de eerste aflevering van Stars on Stage.

4 ‘Warrior’ van Demi Lovato

Mijn Blind Audition-nummer bij The Voice Kids.

5 ‘Door De Wind’ van Miss Montreal

Het lied dat ik samen zong met Ryan en Zahra tijdens de Battles bij The Voice Kids.

6 ‘A Moment Like This’ van Kelly Clarkson

Een van mijn finalenummers bij The Voice Kids. Ik kreeg hier zelfs vuurwerk.

7 ‘Goud’ van Suzan & Freek

We mochten met alle finalisten dit nummer samen met Suzan & Freek zingen. Dat was zo cool.

8 ‘This Is Me’ van Keala Settle

Mijn tweede finalenummer van The Voice Kids.

9 ‘Laat mij een vlinder zijn’, geschreven door Tjeerd Oosterhuis

Mijn eerste single naar aanleiding van mijn winst van The Voice Kids.

10 ‘Vincent’ van Sophia

Die heb ik gedaan met mijn zus Sophie tijdens mijn eerste eigen theatershow. Het was een cadeau van Parkstad Limburg Theaters voor het winnen van The Voice Kids.

11 ‘Cover Me In Sunshine’ van P!nk

Het favoriete duetlied van mijn zangjuf Joëlle en mij. Leuk detail is dat ik het ondertussen al met een jonge leerling van Joëlle gezongen heb. Ik zong het deel van P!nk en kleine Mik de kinderstem.

12 ‘Shallow’ van Lady Gaga en Bradley Cooper

Dit duet heb ik zowel met mijn broer Enzo als ook met Phil Bee uitgevoerd tijdens mijn eigen shows.

13 ‘Strijder’, samen geschreven met Tjeerd Oosterhuis

Mijn tweede eigen single.

14 ‘Voilà’

Mijn grote doorbraak met André Rieu.

15 ‘Father’ van Demi Lovato

Gezongen tijdens het Liberation Concert in Margraten.

16 ‘All I Want for Christmas Is You’

Kerstingle samen met André Rieu.

17 ‘White Christmas’

Kerstsingle samen met André Rieu.

18 ‘Als wij niets doen’ van Soldaat van Oranje

Samen met Dirk gezongen tijdens het 5 mei-concert aan de Amstel.

19 ‘When You Believe’ uit The Prince of Egypt

Duet met April Darby tijdens het 5 mei-concert aan de Amstel.

20 ‘Dancing on the Stars’ van Tjeerd Oosterhuis

Samen met André Rieu, Vrijthof 2024.

21 ‘Love Story’ van Taylor Swift

Gezongen tijdens de bruiloft van Britt Dekker en haar Max.

22 ‘Popular’ door Ariana Grande uit Wicked

Mijn tweede nummer bij Stars on Stage.

23 ‘I Have a Dream’ uit Mamma Mia

Mijn derde nummer bij Stars on Stage.

24 ‘Mijn leven is van mij’ door Pia Douwes uit Elisabeth

Mijn vierde nummer bij Stars on Stage. Bizar dat ik dit voor elkaar kreeg twee dagen na mijn ziekenhuisopname in Bahrein.

25 ‘Petticoat’ uit de desbetreffende musical

Mijn vijfde nummer tijdens mijn Stars on Stage-avontuur.

26 ‘You’re the One That I Want’ uit Grease

Zong ik samen met Matheu Hinzen tijdens de duettenaflevering van Stars on Stage.

27 ‘Defying Gravity’ door Cynthia Erivo uit Wicked

Mijn grote finalenummer bij Stars on Stage.

28 ‘Jade’

Dit nummer heb ik geschreven voor mijn allerbeste vriendinnetje Jade Kops.

29 ‘Earth Song’ van Michael Jackson

Uitgevoerd samen met André Rieu tijdens de Vrijthofconcerten 2025.




Illustratiekatern







Eerste kusje van mama







Iedereen klaar voor mijn doopsel







Maart 2009, na mijn tweede operatie







Mijn eerste kerst met sonde naar huis







Eerste keer naar Adelante







Verhuizing met sjaal van André Rieu







Gek doen met Sophie na plaatsing nieuwe MIC-KEY na ongeluk







Vioolspelen, mijn broer Enzo achterna. Foto www.HenkK.nl







Optreden in Parkstad Limburg Stadion tijdens corona







Na mijn ongeluk in augustus 2014







Blij op vakantie in Zeeland







Modeshow in groep 1







Diva Emma







Samen met papa muziek maken







Eerste keer bij The Voice







The Voice Kids







Mijn support voor de auditie







Mijn eigen concert







Ministars gewonnen!







Kerstconcerten met André. 
Foto Marcel van Hoorn Fotografie







‘Voilà’ op het Vrijthof. 
Foto Marcel van Hoorn Fotografie







Op het bordes met André en Pierre. 
Foto Jean-Pierre Geusens FOCUSS22







Met Britt en het geveilde veulen bij Jan Tops







Met Helene Fischer







Mijn tattoo ‘Never Lose Hope’







Op mijn Sweet Sixteen Party







Met mijn hartsvriendin Jade. 

Foto Negin Fotografie







Met mijn hartsvriendin Jade. 

Foto Negin Fotografie







Feestje van Angela







Als Elphaba bij Stars on Stage







Sexy Sandy bij Stars on Stage







Musical Awards 2024. 

Foto Elvin Boer







Op vakantie in Portugal







Ziek in Bahrein met André op tour







Mijn eigen concert in Het Concertgebouw!
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