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Opgedragen aan mijn zoontjes
Manuel & Nathan




‘If you run away, I will chase you. If you fight me, I will fight back. If you shoot at me, I will shoot back. By law I am unable to walk away. I am a consequence. I am the unpaid bill. I am fate with a badge and a gun. Behind my badge is a heart like yours. I bleed, I think, I love, and yes, I can be killed. And although I am but one man, I have thousands of brothers and sisters who are the same as me. They will lay down their lives for me, and I them. We stand watch together. The thin blue line, protecting the prey from the predators, the good from the bad. We are the police.’

– Uit de film End of Watch







Proloog

Daar sta ik dan, voor de laatste keer. Vandaag lever ik mijn politiespullen in vanwege mijn eervolle ontslag. Ik merk dat het me raakt. Het warme, familiaire en met prachtige mensen gevulde bureau Hoorn – ik ga het zó missen. Natuurlijk blijf ik er welkom en zal ik eens in de zoveel tijd langsgaan om een bakkie te doen, maar dit deel van mijn reis binnen het politiewerk zit er na vandaag op voor mij.

Mijn vertrouwde politiejas en mijn kogelwerend vest. Ik moet ze allebei inleveren. De bloedvlekken zitten er nog in. Van mezelf of van anderen, ik weet het niet meer. Ook mijn toegangspas, waarmee ik in het hele land ieder politiebureau binnen kan komen. Mijn oog valt op mijn pasfoto. Die toont een jonge, onvoorbereide agent. Hij is gestoken in het oude lichtblauwe overhemd voorzien van een klipstropdas, zoals we dat nog droegen in 2003, toen ik op de Politieacademie zat en deze foto werd gemaakt. Ik zie de vreugde in mijn ogen, het enthousiasme waarmee ik dit werk in stapte. Ik was trots, energiek en klaar om de wereld te verbeteren. Onwetend nog van alles wat me te wachten stond. Als een spons nam ik alles wat ze me op de Politieacademie leerden in me op. Als een jonge hond zag ik iedere melding die voorbijkwam als een glimmende rode bal waar ik achteraan moest rennen. Ik wilde alles meemaken, alles ervaren en altijd vooraan staan. Niet alleen, maar samen, als een team of een duo, als lid van de blauwe familie. Zij zouden hun leven geven voor dat van mij, en ik het mijne voor dat van hen.

Het voelt alsof ik dat ook heb gedaan: mijn leven geven voor dit werk. Want wat heeft het me veel gekost om me zeventien jaar lang van noodmelding naar noodmelding te haasten en me steeds weer op het gevaar en de dreiging te storten. Ik stond niet alleen altijd vooraan, ik stond ook altijd áán. Uiteindelijk ben ik mezelf voorbij gehold. De opeenstapeling van zware en traumatische meldingen is me te veel geworden. Terwijl ik dacht dat ik die meldingen niet te veel aandacht moest geven en ze wel van me af zou kunnen schudden, kregen ze me onbewust steeds meer in hun macht. Stressdromen veranderden in nachtmerries en levensechte herbelevingen. Mijn energie ging steeds verder achteruit en ik kon ineens niet meer op mijn lijf vertrouwen. Tussen de meldingen en de diensten door was er onvoldoende tijd om bij te komen. Ik wilde door en ik moest door. Tot mijn lijf me terugriep. Ik viel uit met zware PTSS en bleef maar vallen en vallen en vallen. Een diepe zwarte leegte in waarin ik depressief en opgebrand de bodem raakte.

Maar man, man, man, wat heeft dit werk me ook veel gebracht. Samen met de mooiste collega’s mocht ik levens redden en boeven vangen. De orde handhaven en vrede brengen. Ruzies sussen en mensen troosten. Mijn collega’s waren als broers en zussen, een enkeling als een moeder of vader, en onze band zo sterk als die van een familie. Samen maakten we heel veel moois mee, waarvoor ik ontzettend dankbaar ben. En waar ik trots op ben.

Daarom kan ik nu, vijf jaar nadat ik ben uitgevallen, inderdaad eervol met ontslag. Zo voelt het ook. Als ik mijn spullen straks heb ingeleverd, kan ik het politiebureau met geheven hoofd verlaten. De zwarte kisten maken plaats voor kleurrijke sneakers en ik hoef niet meer op te letten of ik losse patronen (kogels) in mijn jas- of broekzakken heb. De bodycam hoeft niet meer op mijn borst om alles om me heen vast te leggen, ik mag mijn camera nu op mezelf richten voor gezellige selfies met mijn kids en mijn nieuwe liefde. Mijn vuurwapen, pepperspray, handboeien en wapenstok ga ik missen, maar ik mag ze achterlaten. Ik zal ze niet meer nodig hebben en mag mijn handen vrijhouden om mijn kinderen te dragen, mijn geliefde vast te houden en om in gebed de Heer te danken voor deze nieuwe fase in mijn leven. Mijn lichaam en hart hoef ik niet meer achter het kogel- en steekwerend vest te verstoppen. Ik mag mijn hart laten zien en blootleggen in dit boek. Elke dag mag ik er steeds meer op vertrouwen dat ik veilig ben in het hier en nu. Ik mag trots zijn dat ik ondanks de PTSS en de depressie weer naar het licht geklommen ben, ben gekomen waar ik nu ben. Waar ik mezelf liefheb, voor mijn kinderen kan zorgen, een betrokken en liefdevolle broer en zoon kan zijn en zelfs mijn liefde en aandacht mag geven aan de nieuwe liefde in mijn leven. En bovenal dat ik die liefde mag ontvangen van haar. Dankzij mijn levenslust en de liefde van de mensen om me heen ben ik als een feniks aan het herrijzen uit mijn as.

Ik voel me gezegend en ben God dankbaar voor de mensen om me heen en het nieuwe doel dat ik in mijn leven heb. Ik mocht een nieuwe manier vinden om anderen te kunnen helpen en een waardevolle bijdrage te leveren, namelijk door mijn verhalen te delen. Door ze op te schrijven en het land door te reizen om er presentaties over te geven. Mijn eerste boek, Niets is wat het lijkt, schreef ik om iedereen inzicht te geven in de breedte en de diepte van het politiewerk. Wat ik niet verwacht had, maar wat voor mij heel veel extra waarde gaf aan dat boek, was dat heel veel mensen steun bleken te hebben aan mijn verhaal. Er waren collega’s die zich erin herkenden en besloten in therapie te gaan. Anderen twijfelden of ze wel door wilden met hun politieopleiding en vonden in mijn boek redenen om toch door te gaan. Partners en zelfs kinderen van agenten lazen het en kregen eindelijk inzicht in het werk van hun geliefde of ouder en konden daarover samen in gesprek. Ze kregen dankzij het boek enigszins inzicht in de heftigheid van het werk en dat betekent ontzettend veel voor mij. Er is sinds de dag waarop het boek is verschenen geen dag voorbijgegaan waarop ik geen berichten ontving van mensen die geraakt zijn door mijn verhalen en me een hart onder de riem steken, me bedanken en/of hun eigen verhaal delen. Daarvoor ben ik dankbaar. En daarom schrijf ik door.

Ik neem jullie opnieuw mee de diensten in, om te laten zien wie wij zijn als agenten, dat ook wij geraakt kunnen worden en ook ons hart kan bloeden. Dat we altijd blijven zoeken naar oplossingen, dat we blijven strijden voor veiligheid en gerechtigheid en ons onvermoeibaar inzetten voor kwetsbare personen. Laten we samen terugblikken op talloze situaties die ik nooit van mijn leven meer zal vergeten. Van de hectiek, tot de humor en de horror. Beseffende dat duizenden agenten en andere hulpverleners dagelijks dit soort situaties meemaken en daar veel te weinig over spreken.







Oud naar nieuw

Oudjaarsnacht was altijd een test – een test van geduld, alertheid en de capaciteit om een glimlach te behouden terwijl de wereld om je heen losging. De lucht scherp van de kou, de straten gehuld in lichte mist gemengd met de vasthangende rook van vuurwerk, de branderige kruitgeuren. In de stad voelt iedereen dan de spanning. Oudjaarsnacht, een nacht die altijd iets magisch heeft, maar ook een nacht die is komen te staan voor gevaar en chaos. Als politieagent sta je altijd in het hart van de drukte, je uniform draag je als een superheldencape, klaar om zorg te dragen voor de orde en veiligheid te midden van het feestgedruis.

Elke oudjaarsnacht voelde anders. Het was de nacht waarin mensen hun zorgen achter zich lieten, waarin hun vreugde de boventoon voerde, maar ook de nacht waarin onvoorziene drama’s en conflicten snel uit de hand konden lopen.

Ik zie mezelf nog gaan op 1 januari 2016. Mijn collega en ik ontvingen om drie minuten na middernacht de allereerste melding van dat jaar: een steekpartij in een woning in de wijk Risdam in Hoorn. Na drie minuten met alcoholvrije kinderchampagne op het bordes te hebben gestaan om collega’s een fijn nieuwjaar te wensen, snelden we onze dienstvoertuigen in en scheurden we naar de melding. Een jongen van achtentwintig jaar was met een mes in zijn buik gestoken en ernstig gewond. De dader zou een bekende zijn van het slachtoffer en was op de vlucht geslagen. Ze zouden een persoonlijk conflict hebben gehad. We reden het hek uit bij het bureau, de lucht was gevuld met de kleurenpracht van ontploffende vuurpijlen en ander siervuurwerk. En overal knalde het. Het was een kabaal van heb ik jou daar en tussen de knallen door loeide onze sirene. Zoals onze sirene moeite had om ruimte te vinden tussen het kabaal, zo hadden wijzelf moeite om ruimte te vinden om de politieauto tussen de mensen, het vuurwerk en de verschillende brandjes op straat door te manoeuvreren. De woning waar het slachtoffer zich bevond was niet ver bij het bureau vandaan. We reden direct de woonwijk in tegenover het bureau, waar veel feestende bewoners op straat stonden. Grote potten vuurwerk werden afgestoken, mensen wensten elkaar het beste voor het nieuwe jaar. Natuurlijk rekent niemand op een snel aankomende politieauto op dat moment. Midden op straat stond een vuurwerkfontein. We moesten zo snel mogelijk door, dus ik kon niet anders dan eroverheen rijden, waardoor het ding omviel. In mijn achteruitkijkspiegel zag ik de fontein horizontaal over de weg spuiten. Wat zullen die mensen gedacht hebben? Verderop in de wijk waren brandjes gesticht waar groter vuurwerk in werd gegooid. Ik stuurde ons dienstvoertuig de stoep op, waardoor mensen voor ons aan de kant moesten. Dit is iets wat je nooit in je leven verwacht mee te maken: op uitgerekend dit tijdstip van A naar B te moeten snellen in een poging iemands leven te redden. Aangekomen renden we de woning in om eerste hulp te verlenen en om de situatie onder controle te krijgen. De neergestoken jongen zat onder het bloed. In de woning waren veel mensen aanwezig, die allemaal flink geëmotioneerd waren, wat natuurlijk begrijpelijk was. We controleerden de situatie, zochten uit of de dader echt weg was en binnen een paar minuten was het veilig genoeg voor de ambulance om ook deze kant op te komen. Wij bleven ter plaatse voor de veiligheid van het ambulancepersoneel en wachtten tot het slachtoffer veilig achter in de ziekenwagen lag.

Van de recherche hoorde ik later dat het vermoedelijk om een schuld was gegaan van twee tientjes. De dader had het blijkbaar een goed idee gevonden om die te komen opeisen tijdens de jaarwisseling. Waar hebben we het over? Ik zou uit eigen zak zo twintig euro gegeven hebben als ik de hele situatie daarmee had kunnen voorkomen. De verdachte wisten we een aantal dagen later aan te houden.

Als agent was het mijn taak om de hele oudjaarsnacht alert te blijven, altijd voorbereid op het onverwachte. Het geluid van feestvuren, gelach, en verre knallen vulde de lucht en achter iedere hoek wachtte een nieuwe uitdaging op ons. Ik heb gezien hoe de nacht zijn eigen ritme volgde: de eerste knallen van mensen die hun vuurwerk vroeg in de avond aan het testen waren, een moment van bijna stilte van halftwaalf tot middernacht, dan een luid gedreun van knallen, het eerste gerinkel van flessen, gevolgd door schreeuwen, veel beweging op straat, mensen op weg naar uitgaansgelegenheden, gevolgd door ongevallen, vernielingen en geruzie, waarna de roes uiteindelijk weer plaatsmaakte voor kalmte. De hele nacht was de dreiging van chaos nooit ver weg. En juist op deze onvoorziene momenten, wanneer de grens tussen controle en anarchie vervaagde, vond ik mijn ware uitdaging als agent.

Ik zie mezelf nog aan komen rennen om brandweerlieden te beschermen bij het blussen van een brand op straat. Ze werden bekogeld met zwaar vuurwerk en bierflesjes. Toen de aanstichters ons zagen, renden ze snel weg. Maar vanuit verschillende woningen ging de belaging door en werd er zwaar vuurwerk onze kant op gegooid. Ik ben er graag om andere collega’s en hulpverleners te beschermen, maar als de cobra’s je om de oren vliegen voelt het behoorlijk onveilig. Wij hebben niets om ons te beschermen: geen helmen, geen schilden, vaak niet eens back-up. In die nachten waren we ook vaak bezig om allerlei blokkades te ontmantelen, de ene steviger dan de andere, en hadden we te maken met vele brandhaarden. Kerstbomen, bankstellen, zelfs hele caravans gingen in vlammen op. Gelukkig was de gemeente ook altijd aanwezig op deze avond, om de blokkades met aanhangwagens en grijpers zo snel mogelijk weg te halen voordat het rond middernacht helemaal los zou gaan. Na middernacht trokken de medewerkers van de gemeente zich terug, omdat het anders te gevaarlijk voor ze zou worden op straat. Ik maakte zelfs mee dat ambulancepersoneel werd geïntimideerd bij een woning toen ze hulp probeerden te verlenen aan een bewusteloos slachtoffer. En dat collega’s van de ambulance bedreigd, bespuugd en zelfs getrapt werden terwijl ze een slachtoffer in hun ambulance probeerden te krijgen. Niemand leek in de nacht van oud en nieuw veilig; ik zal dat soort walgelijk gedrag nooit begrijpen. Dronken mensen die de ambulances in klimmen of onze politieauto’s proberen vast te zetten met fietsen of (brandende) rommel – je kunt het zo gek niet verzinnen of wij maken het in deze nacht mee. Terwijl er eigenlijk gefeest zou moeten worden, moeten wij tijdens oud en nieuw op-en-top alert zijn op elke vorm van gevaar. En wat ons het meest raakt, is dat er collega’s zijn die door deze traumatische oudjaarsnachten uit dienst raken als gevolg van extreem geweld, vaak door middel van buitensporig gebruik van (illegaal) vuurwerk. Waar gaat dat over? Ik hoop met heel mijn hart dat het landelijke vuurwerkverbod er snel doorheen komt. Het is balen voor de normale burger die met kinderen wat vuurwerk afsteekt maar alle noodhulpverleners, artsen, ziekhuismedewerkers en dierenliefhebbers zullen de vlag uithangen op dat moment. 

Sinds ik ben uitgevallen, breng ik oudjaarsnacht thuis op de bank door. De laatste jaren is het na middernacht al snel rustig bij mij in de straat en ben ik aan mezelf overgeleverd. Aan de herinneringen, de spanning, de paniek, de eenzaamheid en het gemis. Het missen van het prachtige politiewerk. Ik hoor je denken: al dat geweld en gevaar in die nachten, wat mis je daaraan? Ik denk dat ik de saamhorigheid met de collega’s onderling het meest mis. Een intiem moment dat je met elkaar deelt in plaats van met je familie. Van de collega’s van de meldkamer, de leidinggevenden, de arrestantenverzorging tot onze partners van de ambulance en de brandweer: wij zijn die nacht als familie. Niet wetend wat voor gekkigheid de nacht gaat brengen, zijn we eensgezind en hebben we één gezamenlijke missie. Doel één van de missie: aan het einde van deze bijzondere nachtdienst met z’n allen weer veilig naar huis. Doel twee: de openbare orde handhaven en de veiligheid van personen en goederen. Doel drie: zichtbaar en aanspreekbaar aanwezig zijn, de-escalerend optreden en een nog dikkere huid hebben dan anders.

Het is een nacht waarin we de gekste dingen meemaakten. Er was de jongen die tijdens het afsteken van vuurwerk in de Hoornse binnenstad door een dak was gevallen. Hij viel acht meter omlaag en had zwaar letsel. Een ander jaar blies een vader van eenenvijftig jaar in Medemblik zijn hand en gezicht weg tijdens het experimenteren met zwaar vuurwerk. Hij overleed ter plekke en liet drie kinderen achter. In Opperdoes was er in de tijd voordat ik bij de politie kwam altijd veel heftig geweld en waren er extreme vernielingen, waardoor er tot op de dag van vandaag iedere oudjaarsnacht extra politie aanwezig is in het dorp. Ze steken daar veel illegaal vuurwerk af, verzamelen in de weken voor de jaarwisseling caravans en bankstellen om ’s nachts in de fik te zetten. Ook ik werd een keer ingedeeld voor deze dienst. Tijdens de briefing kregen we te horen dat we vooral in onze dienstauto moesten blijven zitten en niet zelfstandig op groepen af moesten stappen. Als het zou escaleren konden we vanuit Alkmaar de ME laten aanrukken. Na een goed uurtje observeren had ik door wie er die avond de harde kern vormden. Er stond een grote groep op een grasveld zwaar en illegaal vuurwerk af te steken. Er stonden brandende tonnen naast een speeltuintje waar lukraak cobra’s en grote vuurpijlen in werden gegooid. De groep had ons al meerdere keren voorbij zien rijden en meerdere bewoners uit de wijk hadden de politie gebeld omdat de situatie steeds meer uit de hand begon te lopen. Ik checkte even met mijn collega en gaf aan er wel vertrouwen in te hebben, want ik wilde toch contact proberen te leggen met de groep. Mijn collega was het eens met de proactieve aanpak en we stapten uit ons voertuig. De groep keek raar op van ons aantreden. Ze waren blijkbaar al een aantal jaren gewend dat agenten op afstand bleven, zoals de landelijke afspraak geldt tijdens oud en nieuw. Ik zag nog net dat een meisje uit de groep snel wat illegaal vuurwerk wegstopte in haar beha. Ze stak haar borst vooruit en riep zodat de hele groep het zou horen: ‘Zie dat nu maar eens van me af te pakken, agentjes.’

De hele groep keek naar ons en dit was zo’n moment waarop je met één opmerking de sfeer van de hele avond en nacht kunt bepalen. Ga je er serieus op in en ga je het illegale vuurwerk vorderen met als mogelijk resultaat dat je een jonge meid moet aanhouden als ze niet meewerkt? Ga je er niet op in, met het gevaar dat de groep denkt dat ze over je heen kunnen lopen? Wat mij altijd hielp in dit soort situaties, was om niet op je strepen te gaan staan of te dreigen met een aanhouding of geweld, maar om een heel ander wapen in te zetten: humor.

‘Pas maar op dat het niet ontploft, je hebt al niet veel zitten daar,’ zei ik met een knipoog tegen het meisje. De groep moest lachen en het ijs was gebroken. Ik had gelukkig goed ingeschat dat het meisje het wel kon hebben. Dat leer je in ons werk: je leert mensen lezen, situaties inschatten. Leert hoe je een situatie kunt controleren, ervoor kunt zorgen dat die niet escaleert. Humor blijkt in die gevallen vaak het sterkste wapen. De groep toonde begrip en de rust keerde weder, in ieder geval voor eventjes.

*

Deels ben ik dankbaar dat ik niet meer vooraan hoef te staan, dat ik dit jaar niet bang hoef te zijn dat de cobra’s, stoeptegels of bierflesjes me om de oren vliegen. Maar tegelijk mis ik het dienstbare werk. Ondanks het feit dat het me een aantal keer bijna mijn leven kostte, ik er ziek van ben geworden, ik er eindeloze nachtmerries aan heb overgehouden, mijn huwelijk erdoor ten einde is en ik nooit meer zal terugkeren bij de politie op de straat, verlang ik nog iedere dag naar het politiewerk. Ook in dat opzicht is de politie als familie: als je ze niet om je heen hebt, mis je ze ontzettend.







(Ab)normaal

Het werkweekend zit er weer op. Het is maandagochtend zeven uur en ik trek de deur achter me dicht. Op dit tijdstip beginnen de meeste mensen aan hun werkdag; ze staan na het dichttrekken van de deur buiten, maar ik kom net thuis en sta hondsmoe binnen. Dit weekend was ik horecacoördinator. Samen met mijn ploeg draaide ik drie nachtdiensten en we hebben best een rustig weekend gehad.

Als ik op de bank neerplof, haal ik nog even mijn telefoon tevoorschijn voor ik mijn tanden ga poetsen. Even acclimatiseren voordat ik naar bed ga, dat heb ik altijd wel nodig. Op social media en in de onlinekranten zie ik artikelen voorbijkomen over gebeurtenissen waar wij het afgelopen weekend bij betrokken waren en ik realiseer me dat het zo rustig en normaal eigenlijk helemaal niet was.

Na spannende achtervolgingen in Hoorn hebben we tot twee keer toe bestuurders aangehouden die zich dronken in het verkeer waagden. Bij de blaastest blies de eerste verdachte zo veel dat we zijn rijbewijs moesten invorderen. En de ander was niet eens in het bezit van een geldig rijbewijs! We hielden twee verdachten aan die na een diefstal bij een kroeg in Hoorn een beveiliger hadden mishandeld en ervandoor waren gegaan. Bij de aanhouding verzette een van de verdachten zich hevig, waardoor we genoodzaakt waren geweld te gebruiken. Nadat we hem onder controle hadden gebracht, bleek hij een groot steekmes in zijn zak te hebben. Gelukkig was het hem niet gelukt dat te gebruiken tijdens zijn verzet.

Helaas had iemand verderop in ons gebied, in Lutjebroek, wel een mes getrokken bij een ruzie en daarmee iemand flink verwond. Met meerdere eenheden waren we die kant op gesneld. Dankzij de inzet van een politiehond lukte het ons de gevluchte verdachte snel aan te houden. Hij had zich verschanst op het dak van een elektriciteitshuisje, waar de hond hem meteen in de gaten had gekregen. Terwijl we de verdachte zochten vingen we het slachtoffer op, omdat de ambulance in zo’n situatie pas kan komen als wij het sein VEILIG hebben gegeven. Om het slachtoffer stonden veel omstanders, onder wie zijn familie, die logischerwijs allemaal behoorlijk emotioneel waren. Hun dronkenschap droeg niet direct bij aan de rust of een veilige werkomgeving.

Terwijl we nog bezig waren, belde iemand vanuit een kroeg uit de buurt dat er meerdere mensen aan het vechten waren op straat. Of de politie kon komen, want zelf kregen ze het niet onder controle. Omdat we hier nog hard nodig waren, besloot ik solo op de melding af te gaan. Vlug die kant op. Ik parkeerde mijn dienstvoertuig op een afstandje. Toen ik ter plaatse kwam, bleek de vechtpartij gelukkig voorbij te zijn. De beveiliging had de boel toch nog onder controle gekregen en de onruststokers waren net vertrokken. Daar was ik dankbaar voor, want het blijft spannend om je in je eentje in een vechtpartij te moeten mengen. Nu kon ik mooi weer op zoek naar de verdachten die eerder die nacht een jonge meid op straat in Hoorn hadden beroofd. Het meisje was bedreigd met een vuurwapen en had haar dure mobiele telefoon moeten afgeven. De hele nacht waren we met meerdere eenheden op zoek naar de verdachten.

Tussendoor waren er ook nog meldingen van vernielingen, een hondje opvangen, bedreigingen, geluidsoverlast, mensen bij een pechgeval, verdachte situaties, onwelwordingen en ongevallen.

Een rustig weekend? Bij nader inzien voor ons misschien toch niet, maar voor jullie hopelijk wel. Dat is waar wij voor werken.







Een verre vriend

Vroeger had ik de overtuiging dat iedereen wel te redden was. Dat vond ik stellig en niemand kon me iets anders wijsmaken. Helaas komen we in ons werk bij regelmaat een aantal ‘boeven’ tegen van wie we allemaal wel durven te stellen dat het nooit wat zal worden met hen. Ze zorgen al jarenlang voor problemen in hun omgeving en op straat. Als je het bekende signalement of de naam hoort van zo iemand, ben je er als agent extra op gebrand om zo iemand te pakken, al is het alleen maar om de buurt wat rust te gunnen. Zo gebeurde het in een ochtenddienst dat een van onze bekenden een oudere man had aangevallen op straat. Zonder reden had hij de oudere man op straat belaagd. Hij had een fiets boven op de man gegooid en was daarna gevlucht.

Ik luisterde mee via de portofoon en hoorde dat de verdachte zich mogelijk verschanst had ergens in een woning in de straat waar hij de man mishandeld had. De fiets van de verdachte stond nog buiten. De verdachte had een aantal jaren in die straat gewoond, maar was door de woningbouwcorporatie uit zijn huis gezet omdat hij het veel te vaak veel te bont had gemaakt. Er waren meldingen van mishandelingen, vernielingen, geluidsoverlast, drugsoverlast en bedreigingen. Maar dit betekende niet dat hij er niet meer te vinden was. In die straat woonden meer verslaafden en criminelen, mensen met wie deze verdachte nog regelmatig omging.

De verdachte en ik zijn even oud. Triest om te zien hoe ver je kunt afglijden in je jonge leven. Bij familie kon hij niet meer terecht. Daar waren de problemen met hem begonnen. Hij maakte het leven van zijn ouders zuur. Dat ging zo ver dat hij voor de veiligheid van zijn ouders uit huis geplaatst moest worden. Hij had een NS-trein in de brand gestoken in Enkhuizen en was daarvoor opgepakt. En daar hield het niet mee op; er volgden jaren van bedreigingen, pesterijen, mishandelingen en vernielingen richting zijn ouders. Ook stalkte hij collega’s van mij die in Enkhuizen woonden. En dan dit soort zaken: zonder reden een oudere man aanvallen op straat, wie doet er nou zoiets? Dan moet er echt wel iets flink mis zijn ergens in je bovenkamer.

Ik trok mijn burgerjas aan, pakte een onopvallend politievoertuig en nam positie in nabij de fiets van de verdachte. Die zou onder invloed zijn van drugs en stond bekend als agressief. Collega’s in een opvallend voertuig zouden bij me in de buurt blijven, natuurlijk wel uit zicht, zodat ze me zouden kunnen assisteren bij een aanhouding. Onze leidinggevende zou bellen met een officier van justitie om te regelen dat we de verdachte ook buiten heterdaad mochten aanhouden. Het duurde inmiddels een paar uur. Ik had een aantal keer gevraagd of de officier het bevel al had gegeven, maar het bleek druk te zijn op bureau, waardoor ze het nog niet hadden kunnen regelen. Daar zat ik dan, vermoeid van de lange zit en het turen naar de achtergelaten fiets. De verdachte was nergens te bekennen. Mijn dienst zat er bijna op. De fiets van de verdachte stond nog steeds tegen de groengele bosjes in de straat. Ik had geen zin om het op te geven en beet me vast in deze zaak, want de aanhouder wint tenslotte. Na nog een halfuur werd mijn geduld beloond. De verdachte kwam tevoorschijn uit een van de woningen en liep snel richting zijn fiets. Blijkbaar had hij bewust gewacht op het tijdstip waarop wij normaliter terug naar het bureau gaan om de dienst over te dragen aan de volgende ploeg; zo scherp was hij dan toch nog wel. Ik gaf via mijn portofoon direct door dat ik de verdachte in het zicht had, waarna ik hoorde dat geen van de collega’s nog bij me in de buurt zat. De rest was namelijk wel al naar het bureau gegaan en de nieuwe dienst was nog niet op straat.

Ik baalde ervan; nu stond ik er alleen voor. In de wetenschap dat deze verdachte hoe dan ook geweld zou gebruiken, zou het een logische keuze zijn om hem op dat moment los te laten. Maar ik wilde hem niet laten lopen met de kans dat het slachtoffer hem vandaag of morgen nog een keer zou tegenkomen of dat hij een nieuw slachtoffer zou maken. Ik gaf aan de meldkamer door dat ik de verdachte staande zou houden in afwachting van versterking. Dan maar alleen.

De verdachte was inmiddels al bij zijn fiets en pakte die vast. Ik reed er snel heen, deed mijn raam open en riep vanuit mijn onopvallende voertuig zijn voornaam en vroeg hoe het met hem was. Bewust deed ik dat op een vriendelijke manier, in de hoop dat hij niet direct zou doorhebben dat ik van de politie was en misschien daardoor een seconde (en hopelijk langer) rustig zou blijven staan. Het werkte! Hij stopte even met lopen. Ik parkeerde het voertuig vlak bij hem en stapte uit. Hij keek me aan en bij het zien van mijn politiebroek schrok hij. Hij draaide zich van me af en begon te rennen. Met zijn fiets in zijn hand rende hij de straat verder in en hij sprong op zijn zadel. Ik rende achter hem aan en kreeg hem te pakken voor hij goed en wel kracht kon zetten op de pedalen. Ik was net op tijd! Ik trok hem tot stilstand en sprak hem bewust rustig aan.

In eerste instantie wist ik hem rustig te krijgen en ik vertelde hem dat hij moest blijven wachten omdat ik het een en ander aan het uitzoeken was. Ik voerde mijn beste act op van een politieman die nog niet helemaal in de gaten had wat er zich die middag had afgespeeld. Ik vroeg wederom via mijn portofoon of de toestemming van de officier er al was. De verdachte had geen zin meer om te wachten en kreeg natuurlijk wel door dat ik hem wilde aanhouden. Ik vertelde hem dat hij zich niet moest onttrekken aan zijn staande houding, omdat ik hem anders direct zou aanhouden. Hij maakte duidelijk dat hij hoe dan ook weg zou gaan, schold me uit en ging het gevecht met me aan in een poging te ontkomen. Ik had dit al wel voorspeld en stond al klaar met mijn voeten in de alerte houding. Ik kon zijn eerste vuistslag ontwijken en pakte hem vast aan zijn kleding. Ik wilde hem geen ruimte geven om me te trappen, dus stapte ik dichter naar hem toe. Hij moest hierdoor naar achteren stappen, waardoor hij enigszins uit balans raakte. Wederom wilde hij me neerslaan. Uit reactie trok ik hem naar de grond en al vechtend wist ik boven op hem te komen. Het duurde even voor ik hem zonder al te veel geweld te gebruiken onder controle kreeg. We waren flink aan het worstelen en met een kogel- en steekwerend vest onder mijn kleding was dit extra zwaar. Het lukte me om hem op zijn buik op de grond te krijgen en ik zat boven op zijn rug. Ik draaide een van zijn armen op zijn rug en riep dat hij moest stoppen met vechten. Ik merkte dat hij moe was van het geworstel en wilde hem mijn handboeien omleggen. Ik was zelf ook al best moe. Het klinkt niet lang, maar ga maar eens een minuut lang vechten met iemand. Het vraagt heel veel van je lijf. Bij harddrugsgebruikers zakt hun agressie om de paar minuten vaak even door de bijzondere werking van de drugs. Dan weet je dat je even een klein moment hebt waarop je je slag kunt slaan. Hij leek nu even rustig, dus voor mij was het zaak om hem te boeien voordat hij weer zou stijgen in zijn kracht en emoties. Ik voelde aan mijn koppel waar mijn handboeien horen te zitten, maar vond ze niet… Ik twijfelde even, ik voelde nogmaals, maar ze zaten er echt niet.

Shit! Als ik hem niet kon boeien vóór de volgende opwelling van agressie, dan zou ik er weer een flinke kluif aan hebben om hem onder controle te houden. Ik snapte er niets van. Zou ik mijn handboeien verloren hebben? Ik keek om me heen maar zag ze nergens. Ineens kwam er iemand die ik kende naar me toe rennen. Onze ouders zijn goede vrienden van elkaar en wij kennen elkaar van vroeger. Ik zie dat hij wat in zijn handen heeft als hij naar me toe komt lopen en ik hoor hem zeggen: ‘Hier Died, je handboeien!’

Ik snapte er helemaal niets van. Hoe kwam hij nou aan mijn handboeien? Hij kwam bij een woning vandaan en had mijn handboeien al vast? Ik kon er niet te lang bij stilstaan en was er enorm blij mee. Ik boeide de verdachte snel. Daar lagen we, op de koude klinkers midden op straat, wachtend op collega’s die naar me toe kwamen om de verdachte over te nemen. Ze waren met spoed onderweg, maar het zou nog een aantal minuten duren voordat ze bij me zouden zijn.

Ineens zag ik verderop de beste vriend van de verdachte uit een woning komen. Dit kan nu twee kanten op gaan, dacht ik. Gelukkig was de verdachte zelf nog moe en hij had weinig energie om snel te reageren. Zijn vriend riep hard zijn naam en ik bedacht dat ik snel moest reageren om de situatie onder controle te houden. Gelukkig kende ik de voornaam van de andere jongen ook en ik riep naar hem dat zijn vriend het goed maakte, maar dat hij mee moest naar het politiebureau. Ik vroeg of hij wat kleding kon pakken voor zijn vriend, omdat die waarschijnlijk een aantal dagen bij ons in het cellencomplex zou moeten verblijven. Door de vriend een opdracht te geven waarmee hij zijn aangehouden makker kon helpen, reageerde hij goed en werkte hij mee. Ik was opgelucht dat ik niet nog een gevecht hoefde aan te gaan.

Uiteindelijk kwamen mijn collega’s ter plaatse en namen ze de verdachte over. Inmiddels was de toestemming van de officier van justitie binnen voor de aanhouding. Ik liep naar mijn redder in nood om hem nogmaals te bedanken voor het brengen van mijn handboeien. Hij vertelde me dat hij alles had zien gebeuren vanuit zijn woning en dat hij de buurvrouw van een paar huizen verderop op een gegeven moment naar buiten had zien gaan toen ik met de verdachte aan het vechten was. Hij zag haar ervandoor gaan met mijn handboeien, die ze wilde meenemen haar woning in. Deze buurvrouw is een kennis van de verdachte en was vastbesloten om hem te helpen! Toen hij dat zag, was hij naar buiten gesneld en had hij de handboeien uit haar handen gegrist, om ze vervolgens naar mij terug te brengen! Wat een topactie! Beter een verre vriend dan een goede buur, in dit geval.







Niet van beton

Al wekenlang slaat een man lukraak vrouwen en jonge meiden van hun fiets, bespuugt passerende mensen uit het niets, bedreigt mensen op straat, sloopt willekeurig auto’s en lantaarnpalen. We hebben nog geen idee wie deze persoon is. Hij loopt rond met een grote stok en weet iedere keer te ontkomen als de politie wordt gebeld. Het vermoeden bestaat dat hij woonachtig is in de wijk waarin hij steeds toeslaat, omdat hij elke keer snel uit beeld weet te verdwijnen. Tot mijn grote frustratie slaat hij iedere keer toe als ik geen dienst heb.

Ik ben ingedeeld met John en zeg hem aan het begin van onze dienst dat ik erop gebrand ben deze verdachte vandaag aan te houden. We zullen er hoe dan ook achter komen wie deze gek is. Want stel je voor: het zal je moeder, zus of dochter zijn die uit het niets van haar fiets wordt getrapt. De man moet achter de dikke deur belanden, zo snel mogelijk. Natuurlijk is het al de zoveelste dienst waarin ik mijn collega laat weten dat ik deze verdachte wil gaan pakken.

We zijn buiten Hoorn bezig met een melding als de meldkamer iedereen oproept. Wederom is er een vrouw aangevallen door een verdachte met het inmiddels bekende signalement. Wederom in dezelfde wijk. We springen ons voertuig in en ik rijd plankgas die kant op. We zitten het verste weg, maar omdat ik er zo op gebrand ben hem te pakken komen we als eerste de wijk binnen scheuren. Vrijwel direct zie ik iemand lopen die aan het signalement voldoet. Bij het zien van ons dienstvoertuig zet hij het op een rennen. Ik rijd zo ver mogelijk achter hem aan, over de stoep, tot we door paaltjes in het trottoir en een bruggetje over het water niet verder kunnen. Ik zet de auto stil, spring eruit en zet de achtervolging te voet in. Ik volg hem het water over, een steeg voorbij en zie dat ik iets op hem inloop en roep luid: ‘Politie, staan blijven!’

Nadat ik via de portofoon de situatie doorgeef, zie ik hem rechts een hoek om rennen. Ik maak er melding van bij mijn collega’s, zodat ze weten waar we zijn en ze te hulp kunnen schieten. Links en rechts staan woningblokken, de deuren kijken op elkaar uit. Als ik de hoek om kom, zie ik de verdachte een huis binnenrennen waarvan de voordeur openstaat. Zou hij hier wonen? Of zou hij willekeurig deze woning zijn binnengerend omdat de voordeur open is? Het is halftien op een mooie zomeravond. Het komt op dit tijdstip vaker voor dat mensen voor de nacht de woning nog even luchten en wat koele lucht binnenlaten. Ik geef de situatie door: de verdachte is een woning in gerend, heeft een stok in zijn handen en heeft de deur dichtgegooid. Het huis is niet voorzien van een perceelnummer, dus ik kan niet exact doorgeven welke woning het betreft. Ik loop in een rechte lijn op de deur af in de hoop dat die misschien niet helemaal in het slot is gevallen. Vanuit mijn loop zet ik met kracht mijn maat 46 tegen de deur ter hoogte van het slot, maar de deur geeft niet mee. Die ga ik helaas niet openkrijgen. Geen deukje in de deur, maar alleen in mijn ego. In de deur ernaast zit een glazen raampje. Ik kijk erdoorheen en zie meerdere tienerjongens verbaasd in het huis staan. Ze schrikken van de man in zijn regenboogponcho die zomaar hun woning heeft betreden en de deur heeft dichtgesmeten. Ik tik direct op het raampje en gebied ze de deur open te doen. Voor hun veiligheid wil ik zo snel mogelijk naar binnen. De verdachte is behoorlijk ontoerekeningsvatbaar en ik ben bang dat de jonge jongens in gevaar zijn. Gelukkig loopt een van de jongens direct naar de deur toe en opent die voor me. Ik kan naar binnen. Ik richt me direct tot de verdachte en roep: ‘Meneer, handen laten zien!’ Maar hij trekt meteen een sprintje naar de achterzijde van de woning, waar hij een raam openduwt en de tuin in springt. Ik snel achter hem aan het raam uit en weet terwijl hij boven op de schutting zit zijn benen vast te grijpen nog net voordat hij de naastgelegen tuin in kan springen. Ik sla mijn handen om zijn enkel en druk die tegen mijn borst aan, waardoor hij geen kant op kan. Ik hoop dat John achter me aan is gekomen en verwacht hem ieder moment te zien verschijnen. Maar kennelijk ben ik hem onderweg al ergens kwijtgeraakt. Ik roep dat de verdachte zich moet overgeven, maar hij geeft zich niet gewonnen. Met een volle vuist of elleboog, ik kan het niet goed zien, slaat hij me op mijn slaap. Gelukkig niet te hard, omdat hij achteruit slaat. Ik weet me staande te houden, terwijl ik me in een onhandige situatie bevind. Ik kan mezelf niet beschermen zonder hem los te laten. Ik roep hard dat hij zich moet overgeven, maar hij draait zijn bovenlichaam naar me toe, balt zijn vuist en probeert me vol in mijn gezicht te beuken. Net op tijd laat ik zijn benen los en duik ik weg. Terwijl hij zich in de andere tuin laat vallen, weet ik nog net zijn poncho vast te pakken. Het ding scheurt. Met een klap komt de verdachte in de aangrenzende achtertuin terecht. Ik zie links van me een aantal planken tegen de schutting staan. Ik stap erop en trek mezelf de schutting op. Alles gaat snel, zo snel dat ik niet kan geloven wat ik nu weer zie. Hij staat op ongeveer een meter afstand van mij, rechtop, met zijn armen in de lucht… Boven zijn hoofd houdt hij een betonblok vast ter grootte van een stoeptegel, maar dan vier keer zo dik. Hij kijkt me recht aan, doet een stap in mijn richting, duwt zijn borst vooruit, is klaar om te gooien en ik schrik enorm, wetende dat het einde oefening zou zijn als ik dit betonblok tegen mijn hoofd zou krijgen. Dat zou ik hoogstwaarschijnlijk niet overleven.

‘Holy shit!’ Ik hoor het mezelf roepen. Voor ik het weet duw ik me van de schutting af, achteruit de tuin in waar ik vandaan kom. Ik doe drie stappen achteruit en trek mijn vuurwapen. Ik ren richting de schutting en roep: ‘Hé, laten liggen! Liggen laten!’ Ineens hoor ik luid glasgerinkel. Het komt uit de andere tuin. En dan begint de verdachte hard te schreeuwen.

Ik spring de schutting op en zie dat hij dwars door een raam is gesprongen! Ik houd mijn vuurwapen strak op hem gericht terwijl ik om me heen kinderspeelgoed in de tuin zie liggen. Hier woont een gezinnetje, gezien het tijdstip liggen de kleine kinderen waarschijnlijk boven te slapen. En nu is er een doorgedraaide gek in hun huis! Ik luister of ik iemand hoor gillen, wat een reden zou zijn om de verdachte neer te schieten, want hij is agressief en gevaarlijk. Maar ik hoor niets en zie de verdachte de woning in verdwijnen. Hij glijdt op zijn buik door het kapotte achterraam de woning in. Over de glaspunten heen, zo bizar gevaarlijk. Ik vermoed dat hij via de voorzijde van de woning zal proberen te vluchten en geef de situatie door via de portofoon: pas op, de verdachte is door het dolle heen, heeft me geslagen en geprobeerd een betonblok naar mijn hoofd te gooien.

Ik hoop de verdachte in te kunnen halen, spring achteruit de tuin weer in waar ik uit kwam en ren via het open raam van het naastgelegen huis naar binnen om aan de voorzijde van de woningen te komen. Terwijl ik de woning in stap komen er collega’s binnenrennen. ‘Andere woning, de andere woning, pas op, hij is helemaal gek!’ roep ik. En ik roep over mijn portofoon dat ik inmiddels mijn vuurwapen heb getrokken. Ik ren de voordeur uit, de voortuin in van de woning waarin de verdachte zich bevindt. De gordijnen zijn dicht, waardoor ik geen zicht heb op de binnenzijde van de woning, en de voordeur van die woning is ook gesloten. Ik ben bang dat hij naar boven zal gaan. We móéten achter hem aan, want we kunnen hem niet de kamers in laten gaan waar de kinderen liggen te slapen. We hebben geen seconde te verliezen.

Ik zie dat er meerdere agenten voor de woning staan en ren via de andere woning weer naar de achtertuin. Mijn collega Hidde rent met me mee. Wederom klim ik het achterraam uit en trek mezelf op aan de schutting. Ik geef via de portofoon door dat ik aan de voorzijde de woning afgeblokt wil hebben door meerdere collega’s en dat Hidde en ik datzelfde zullen doen aan de achterzijde.

Ik trek de schutting even heen en weer om te voelen of die me nog een keer zal houden als ik eroverheen zou klimmen. Ik berg mijn vuurwapen in mijn holster, zwaai mijn linkervoet boven op de schutting en spring naar de andere zijde. Zodra ik in de tuin neerkom, trek ik mijn vuurwapen weer. Vanuit mijn ooghoeken zie ik dat Hidde tegelijk mee is gesprongen. Zonder overleg begrijpen we elkaar en we bewegen met getrokken vuurwapens de tuin door. Wat een topcollega. Er loopt een lange waslijn vanaf de woning naar de achterzijde van de tuin die vol hangt met natte handdoeken en badlakens. Hoogstwaarschijnlijk zijn de bewoners inderdaad thuis. Met mijn linkerhand duw ik een badlaken omhoog, zodat ik met mijn vuurwapen het raam onder schot kan houden zonder er te dicht langs te hoeven lopen. Ik hoor mijn eigen ademhaling; die is hoog. Ik heb hard gerend, ben me kapotgeschrokken en voor mijn gevoel aan de dood ontsnapt. Ik ben aan het bijkomen en tegelijk sta ik vooraan. Ik ben er nu helemáál op gebrand om deze gozer aan te houden.

Ik sta voor het grote gat in het achterraam, mijn vuurwapen in mijn rechterhand. In de glaspunten die nog in het kozijn hangen zie ik mijn verwrongen spiegelbeeld. Hoe, maar echt hóé is de verdachte zonder zichzelf een slagaderlijke bloeding te bezorgen door dit raam naar binnen gevlogen? Ik snap er niets van. Hoe verdoofd is hij, wat heeft hij gebruikt? Ik kijk de woning in en hoor de verdachte schreeuwen. Hij is in de woonkamer aan de voorzijde. Ik hoor hem roepen: ‘Je weet het! Buiten blijven, je weet wat er anders gaat gebeuren!’ Het zal toch niet…?

Ik geef via de portofoon door waar hij zich bevindt, dat ik hem hoor schreeuwen en dat hij nog binnen in de woning is. Ik roep luid: ‘Politie, laat je handen zien, nú naar buiten komen!’ Ik zie een kinderkeukentje tegen de muur staan, eromheen ligt speelgoed voor peuters en kleuters. Ik ben zo bang dat er een moeder of een kind naar beneden komt lopen om te kijken wat er aan de hand is met al dat kabaal. Ik heb zicht op de deur waarachter de trap zich vermoedelijk bevindt. Als die deur maar dicht blijft, laat alsjeblieft niemand door die deur naar beneden komen. Anders moet ik meteen door het glas naar binnen om eerder bij de verdachte te zijn en als hij op ze af rent, zou ik hem direct neerschieten. In mijn hoofd en hart had ik die keuze al gemaakt.

Met de loop van mijn vuurwapen sla ik tegen twee grote stukken glas links en rechts van het raamkozijn. Glassplinters vliegen me om de oren, maar ik moet het gat groter hebben om er enigszins veilig doorheen te kunnen komen als ik naar binnen moet. Ik roep wederom luid: ‘Handen laten zien!’

‘Dit laten zien, dit laten zien, dat laten zien!’ reageert hij. Ik zie hem zijn schoenen uittrekken en die vervolgens door de kamer smijten. En dan begint hij zich helemaal uit te kleden tot hij naakt in de woning loopt. Deze jongen is echt helemaal van het padje af. Ik trap met mijn voet nog een aantal glaspunten kapot onder aan het raam. Ik zie de verdachte een grote lamp van het plafond trekken, waarmee hij door de gordijnen heen het voorraam te lijf gaat. Met grof geweld en luid kabaal slaat hij de ruiten aan gruzelementen. Via mijn portofoon geef ik direct door dat collega’s moeten oppassen, omdat de ramen aan de voorzijde nu kapot zijn. In de hoop zijn aandacht te trekken schreeuw ik zo luid mogelijk dat hij zijn handen moet laten zien.

Ik pak mijn gummiknuppel van mijn koppel en wissel mijn vuurwapen naar mijn linkerhand, zodat ik die gericht kan houden en zodat ik direct kan schieten als het nodig is. Met mijn rechterhand probeer ik met de knuppel het overige glas weg te slaan, maar dat lukt met geen mogelijkheid, want de knuppel geeft alleen maar mee. Na een paar keer geslagen te hebben, berg ik mijn wapenstok snel op. Via het open raam aan de voorzijde zie ik mijn collega’s de tuin in lopen en ik pak mijn pepperspray. Mijn vuurwapen berg ik op want anders zouden de collega’s in mijn vuurlijn staan. Ik hoor mijzelf een diepe zucht nemen om mijn hartslag wat naar beneden te krijgen. Ik zie dat mijn collega’s even kort contact met de man hebben via het kapotgeslagen raam aan de voorzijde en roep over de portofoon dat ze hem moeten pepperen, maar de kans is al verkeken. Ineens zie ik vanuit mijn ooghoeken de grote knuppel van de verdachte en neem die ter hand. Hiermee lukt het om het overgebleven glas uit het kozijn te tikken.

Ondertussen ontsteekt de verdachte in razernij. Hij slaat om zich heen en is van alles aan het slopen aan de voorzijde van de woning. De collega’s in de voortuin gebruiken hun pepperspray en ik hoop dat ze hem vol in zijn gezicht zullen raken, maar ik zie nog geen effect. De verdachte vecht en sloopt door. Hij begint steeds harder te schreeuwen, maar zijn woorden worden steeds onverstaanbaarder. Hij is in alle staten en een gevaar voor iedereen in de buurt, inclusief zichzelf. De hele kamer ligt vol met glas, hij heeft zich herbewapend met een afgebroken lamp en reageert totaal niet op wat wij hem gebieden te doen.

Ik houd mijn blik nog steeds strak op hem en de deur naar de bovenverdieping. Die deur is de rode lijn, als hij die overschrijdt dan moet en zal ik ingrijpen, koste wat het kost. Zolang hij dat niet doet kan ik wachten, ook al gaan er dan nog meer spullen kapot. Ik sta minutenlang in opperste staat van paraatheid, scherpheid, ready mode aan, klaar om in een split second over te gaan tot actie, naar binnen te rennen en hem aan te vallen of zelfs neer te schieten. Ik vraag om assistentie van collega’s met schilden, zodat we hem veiliger kunnen benaderen als hij niet naar buiten komt. In dat geval zal ik de woning via de achterzijde betreden, voorzien van schild en mijn bewapening. En dan, na een minuut of vijf, komt de verdachte uit het niets tot inzicht en roept dat hij zich zal overgeven. Hij stapt naakt over en door het kapotte glas van het voorraam, naar buiten, de voortuin in. Ik spring zonder aarzeling de woning in en snel naar het voorraam zodat hij niet meer langs mij heen terug de woning in kan gaan. De collega’s in de voortuin doen een stap achteruit. De verdachte gaat op zijn knieën zitten, pakt met zijn rechterhand een grote schep zand, doet dat in zijn mond en begint te kauwen. Daarna steekt hij zijn handen in de lucht en kunnen we hem aanhouden.

Wat een onwerkelijk einde van een zenuwslopende situatie. Collega’s checken de woning. Zijn de kinderen in orde? Dan blijkt dat er helemaal niemand thuis is. Puur toevallig waren deze mensen nog tot laat op bezoek bij familie en genoten ze daar van de prachtige zomeravond. Ongelofelijk… Het had zo moeten zijn. Mijn chef Jos komt naar me toe en geeft me schouderkloppen. Hij bevestigt hoe spannend en heftig het geweest is en ik hoor hem zeggen: ‘Died, het is voorbij, probeer maar weer je rust te vinden, het is goed afgelopen, ik ben trots op je.’ Maar ik zit nog heel hoog in mijn adrenaline en het dringt nauwelijks tot me door.







Zesde zintuig

Ik leerde mezelf aan niet te lang stil te staan bij wat er had ‘kunnen’ gebeuren. Hoe meer aandacht ik aan dat soort gevoelens en gedachten zou geven, hoe groter ze zouden worden, was mijn gedachtegang.

Ja, ik stond stijf van de adrenaline. Maar het was me gelukt om mezelf in veiligheid te brengen toen de verdachte met een betonblok het licht uit mijn ogen wilde gooien. En ondanks de eerste flight-reactie lukte het me om binnen drie stappen over te gaan naar de fight-modus. Ik vond dat ik daar gewoon trots op mocht zijn. Adrenaline helpt trouwens om scherp te zijn, in de beste staat van paraatheid te zijn. De reactie wordt getriggerd uit angst. Angst om pijn gedaan te worden of erger, zoals in dit geval. Bij angst is er een fractie van een seconde waarin je lichaam zich voorbereidt op de actie om te vluchten of te vechten. Direct daarna gaat je lichaam over tot actie. De haren op je lijf gaan overeind staan, al je spieren worden aangespannen, je zintuigen worden scherper, je pupillen verwijden zich en omdat je lichaam dan endorfine aanmaakt, voel je minder pijn. Op zulke momenten is dat heel erg handig en zelfs nodig, maar daarna zou het wel mogen zakken. Mijn lijf bleef echter vol spanning zitten. En omdat ik vaak van de ene spannende melding naar de volgende vloog, nam het stressniveau weinig tot niet af, ondanks het feit dat ik er bewust mee probeerde om te gaan. Om eens even lekker tot rust te komen, besloot ik de dag na deze hevige melding met mijn toenmalige vrouw en een bevriend stel wat te gaan drinken bij een strandtent in Hoorn. Even met de voetjes omhoog aan het IJsselmeer.

Toen ik daar plaatsnam om gezellig te kletsen, viel me tussen de grote groep mensen die daar op deze zomerse dag ook kwam om te genieten een tweetal meiden op. Waarom? Ik had geen idee, maar waarschijnlijk voelde ik dat er iets gaande was, uit ervaring en omdat mijn lijf nog zo ‘aan’ stond. Ik voelde iets van spanning, waarschijnlijk maakte ik die op uit hun houding. Een van deze meiden keek een aantal keer mijn kant op en ik knipperde vriendelijk met mijn ogen, in de hoop dat ze zich veilig en gezien zou voelen.

Alsof de duvel ermee speelde, kwam er na drie kwartier een grote vent aan lopen. Hij liep met grote passen recht op de twee meiden af, schreeuwde wat naar het meisje met wie ik even oogcontact had gehad en griste haar handtas uit haar handen. Ze schreeuwde, begon te huilen en liep vervolgens angstig achter de man aan. Voor ik het wist stond ik op mijn benen en liep in volle vaart achter ze aan. Hoewel het hele terras vol zat met mensen en iedereen dit toch moest hebben gezien, stond ik er alleen voor. Vlak voor de parkeerplaats wist ik ze in te halen en vroeg of de jonge vrouw hulp wilde. De man moest er niets van weten, gaf een vrij grote mond en vroeg waar ik me mee bemoeide. Ondanks het feit dat ik hem de huid wilde vol schelden waarom hij zich zo slap gedroeg tegenover een vrouw hield ik me kalm. Ik voelde me een stuk kwetsbaarder zonder mijn uniform en bewapening. Ik keek de vrouw aan en vroeg haar of ik haar tas moest terugpakken en of ze aangifte wilde doen, want dan zou ik de politie bellen. Stiekem had ik wel zin om deze vent hier te houden, zodat mijn collega’s hem konden aanhouden. Maar ze wilde geen aangifte doen tegen de man. Ze vertelde dat dit haar man was en dat ze in scheiding lagen. Zij was even met de auto weg om met haar vriendin hier rustig wat te drinken, maar nu had hij de auto nodig en kwam hij dat blijkbaar op deze manier oplossen. Ik vroeg of ze het ermee eens was dat hij de auto mocht meenemen en zij zei dat de auto op zijn naam stond en dat ze wel thuis zou komen met haar vriendin. Ik vroeg de vent om haar tas terug te geven met de andere spullen en alleen de autosleutel mee te nemen. Het lukte om het rustig op te lossen. De man vertrok kwaad, maar niet meer agressief richting zijn auto. Ik sprak mijn ongeloof uit over de agressie van haar man en vertelde dat ik me afvroeg hoe hij haar thuis achter gesloten deuren behandelde als hij in het openbaar al zo met haar omging. Ik troostte haar en vertelde dat ik bij de politie werk als agent, en zei dat als ze hulp nodig had ze altijd contact met me mocht opnemen. Daarnaast drukte ik haar op het hart om 112 te bellen bij enige vorm van agressie richting haar, en zei dat ze altijd welkom was op het bureau als we haar konden helpen met informatie over huiselijk geweld. Voor nu was de lucht geklaard.

Het kenteken van de auto had ik snel genoteerd en daarmee zou ik alle gegevens wel kunnen vinden om het gedrag van deze vent vast te leggen in onze politiesystemen. Mijn vrouw en beste vrienden vroegen of ik nou nooit eens wat rust gegund kon krijgen. Hoe kon het dat ik altijd alles zag en waarom kon ik het niet laten om in te grijpen? Ik denk dat dit het lot is van een politieagent. Je ontwikkelt een soort zesde zintuig. Partners van agenten en agenten zelf zullen dit zeker herkennen. In een café of restaurant bijvoorbeeld zal een agent altijd met de rug tegen een muur gaan zitten om zo veel mogelijk overzicht te kunnen houden, anders voelt het enorm onrustig vanbinnen, ook al bestaat er op dat moment geen gevaar en wijst niets erop dat er iets staat te gebeuren. Een mooie en goede eigenschap in ons werk, maar privé zouden we dit moeten kunnen uitschakelen. Dat lukt echter niet, omdat het onderdeel van ons zijn is geworden. Door deze aangeleerde eigenschap zijn wij natuurlijk ook altijd de eersten die iets zien gebeuren en de eersten die dan ingrijpen. En het moeilijke is dat dat ook lijkt te lonen. Want als ik de situatie in de strandtent niet zou hebben opgemerkt, wat zou die vent zijn vrouw dan misschien wel hebben aangedaan, daar op de parkeerplaats of later thuis?







Twee jaar later

De jongen die mij een betonblok op mijn hoofd had willen gooien, bleef een hele tijd bij ons in beeld. Door drugsgebruik had hij regelmatig last van psychoses en vermoedelijk had hij sowieso al een problematisch karakter, want ook op momenten dat hij helder was, provoceerde hij vaak. Er ging geen maand voorbij of we zochten hem alweer vanwege grensoverschrijdend gedrag en andere strafbare zaken. Het was een gebed zonder eind. Tot hij op een bepaald moment werd gezocht en hem een langere celstraf boven het hoofd hing, twee jaar nadat ik hem had achtervolgd met de bijna fatale afloop. Hij stond alweer een paar weken in de briefing maar collega’s hadden hem nog niet kunnen aanhouden als ze hem zagen. 

Ik stond op de Roode Steen, het centrale plein van Hoorn, tussen het uitgaanspubliek toen ik hem in de verte zag lopen. Ik herken hem uit duizenden. Via de portofoon vroeg ik er twee agentenkoppels bij en samen gingen we op hem af. Hij zag direct dat ik het was. Hij probeerde me altijd te provoceren door me uit te lachen dat hij me bijna had geraakt met dat betonblok. Dat boeide me verder niet zo veel. Ik vertelde hem dat hij werd gezocht vanwege een lange openstaande straf en dat hij aangehouden was. Zoals te verwachten ging hij in verzet, maar we hadden hem zonder al te veel geweld te hoeven gebruiken al snel onder controle. We waren goed voorbereid en scherp op hem.

We deden hem de handboeien om en plaatsten hem achter in een politieauto. Collega’s moesten lachen want op de een of andere manier was ik het ‘altijd’ die hem wist aan te houden. En omdat ik de eerste was die hem aangehouden had twee jaar daarvoor hebben agenten het altijd over mij als deze verdachte weer gezocht werd. Door zo’n eerste bizarre aanhouding was ik voor het leven gekoppeld in verhalen over deze verdachte. Op het moment dat ik het achterportier dichtdeed, ontving ik een melding op nog geen twee straten bij de Roode Steen vandaan. Een jonge vrouw was mishandeld door haar man en ze wilde aangifte doen. Ze was naar het adres uit de melding gevlucht, waar een vriendin van haar woonde. Bij aankomst bleek het de jonge vrouw te zijn die ik destijds in bescherming had genomen op de parkeerplaats van het restaurant, de dag nadat het betonblok naar mijn hoofd was gegooid. Hoe bestaat het dat ik precies deze twee mensen twee jaar later opnieuw achtereenvolgend tref?

Ik had met haar te doen. Blijkbaar had ze nog twee jaar in een onveilige situatie gezeten met die vent. Ze zat huilend op de bank en durfde me niet aan te kijken. Ik zei haar dat ze waardevol is en dat dit haar werd aangedaan, ze kon hier zelf niets aan doen. Ik troostte haar en complimenteerde haar omdat ze ons had gebeld. Terwijl we de aangifte opnamen, belde de agressieve man haar op. Ik nam de telefoon van haar over om hem te vertellen dat hij zou worden aangehouden en dat we zo bij hem zouden zijn. Hij probeerde een toneelstukje op te voeren over dat zij gek zou zijn en hij de rust zelve. Toen ik hem vertelde dat hij dat bij mij niet hoefde te proberen, omdat ik hem zelf twee jaar eerder had gezien op de parkeerplaats, schold hij me de huid vol. Daar was zijn ware aard alweer boven tafel. Ik had respect voor de jonge meid, die het zo lang volhield met dit figuur.

Wijselijk liet ik twee andere collega’s de aanhouding doen, omdat ik gevoelsmatig iets te zeer betrokken was bij deze zaak en de verdachte slecht op mij reageerde. Ik hield in de periode daarna contact met de jonge vrouw en het lukte haar om van deze man te scheiden. Ze kon haar leven opnieuw gaan opbouwen, een nieuw begin maken en zich weer veilig voelen.







Lijk uit het niets

Het einde van de nachtdienst is in zicht. Nog ongeveer een uurtje en we kunnen naar het bureau om af te hangen, zoals we dat noemen bij de politie. Je uniform weer in je locker hangen om vervolgens naar huis te gaan. In de donkerte kijk ik even naar mijn verlichte dashboard. Onze politiewagen heeft deze nacht weer ongeveer vijfhonderd kilometer toegevoegd aan de kilometerstand, maar onze volgestouwde en opgevoerde Volkswagen Touran blijft onvermoeibaar doorrijden over de vochtige straten. Naast het geluid van de radio, onze autobanden op het wegdek en de stem van mijn collega is het even stil op straat. Dan klinkt het luid uit onze portofoon.

Een man had in paniek de politie gebeld. Hij was wakker geworden van een luide bonk tegen zijn voordeur en toen hij op onderzoek was uitgegaan, had hij een lijk voor zijn deur aangetroffen. Uit het niets lag er ineens een jonge vrouw onder het bloed pal voor zijn deur! We zijn redelijk in de buurt van het adres en rijden met spoed die kant op. Een lijk uit het niets. Wat zou er gebeurd zijn?

De melder woont in een nieuw appartementencomplex in de Liornestraat in Hoorn, op de onderste verdieping, die door een parkeergarage onder het complex een paar meter hoger ligt. Een collega van ons was eerder ter plaatse en had opgemerkt dat het lichaam nog in de overlevingsstand staat. Het lijkt nog naar lucht te happen, maar de geest is er al uit. De jonge vrouw heeft zo’n ernstig letsel dat we niets meer voor haar kunnen doen, maar haar lichaam geeft niet direct op. Een luguber beeld. We zijn blij dat we snel ter plaatse zijn gekomen om elkaar te ondersteunen en uit te zoeken wat hier is gebeurd. De melder zit in zijn woning en zijn deur is dicht. Hij hoeft dit niet langer te zien en we zullen hem zo opvangen. Maar voordat we zijn woning in gaan, kijken we eerst goed naar de plaats delict. We moeten de balustrade gaan afzetten voor onderzoek. Op de deur van de melder is inderdaad bloed te zien. Voor de deur ligt de dode vrouw met haar voeten bij de glazen afscheiding die ervoor moet zorgen dat je niet van de galerij kunt vallen. Het wonderlijke is dat de glasplaat naar binnen toe is ingedeukt en verbogen. Ook op de buitenzijde van het glas is bloed te zien. Het is alsof de vrouw vanaf de begane grond met een kanon tegen het glas is afgeschoten, daar op een of andere manier overheen is gevlogen en vervolgens met volle vaart tegen de deur van de melder is gesmakt. Dat is natuurlijk onmogelijk. Maar wat is dan de toedracht, waar komt deze vrouw vandaan met al dit letsel?

We vangen de melder op, geven hem emotionele steun, en met meerdere collega’s stellen we een onderzoek in. We bellen aan bij elk adres en iedereen die aanwezig is in het complex wordt verhoord aan de deur. We horen dat de jonge vrouw al de hele nacht ronddwaalde in dit nieuwe complex. Ze had op een of andere manier binnen weten te komen en had in de nacht bij meerdere adressen op de bovenste verdiepingen aangebeld. Een paar bewoners hadden haar gesproken en merkten op dat ze psychisch niet in orde leek. Maar niemand had daadwerkelijk goed contact met haar gekregen. Toen ze weer uit beeld was verdwenen, hoopten die mensen dat ze weer rustig konden gaan slapen. Blijkbaar was ze in het complex blijven hangen en is ze aan het einde van de nacht van de bovenste verdieping naar beneden gesprongen.

Het wonderlijke is dat de vrouw tijdens haar val met haar lichaam op de glazen afscheiding van de onderste verdieping terecht is gekomen, waardoor je eigenlijk zou verwachten dat ze voor het gebouw zou uitkomen. Nadat ze was gesprongen, heeft ze in de lucht haar lichaam kennelijk zo gedraaid dat ze met haar lijf op de stalen bovenzijde van de glazen afscheiding is gesmakt. Door de snelheid van het vallen klapte ze met een deel van haar lichaam tegen de buitenzijde van het glas en werd ze vervolgens met kracht teruggeworpen de galerij op, met een smak tegen de voordeur van de melder. Als ze dit in een film zouden opnemen zou je zeggen ‘wat overdreven, dat kan nooit’, maar hier heeft het plaatsgevonden. We zijn met stomheid geslagen.

Veel bewoners voelen zich schuldig omdat ze niet meer hebben gedaan voor de jonge vrouw, maar dat is achteraf. Als ze hadden beseft wat ze van plan was, dan hadden ze haar natuurlijk geholpen of bij de politie aan de bel getrokken. Zij kunnen er niets aan doen dat dit is gebeurd. We proberen elke bewoner zo goed mogelijk op te vangen en emotioneel te ondersteunen, mee te geven dat ze niets te verwijten valt. Maar ik zou het begrijpen als dit voorval hen nog heel lang zal achtervolgen en ze het lichaam de rest van hun leven in gedachten zullen zien vallen. Mocht je ooit zoiets traumatisch meemaken, stop het dan niet weg, maar praat erover.







Moederziel

Mijn collega Linda en ik ontvangen een melding van een vrouw die een jongere moeder met een baby en een dochtertje van een jaar of zes in haar huis heeft gelaten. De jonge moeder zwierf buiten op straat en het begon donker te worden. Het was de tijd van het jaar dat je niet buiten wilt slapen, laat staan met kinderen. Linda en ik, op dat moment zelf allebei nog jonge ouders, snelden die kant op. Ook Jeugdzorg is natuurlijk in kennis gesteld.

Aangekomen op het adres krijgen we al vrij snel in de gaten dat de moeder die op straat leefde niet heel erg blij is dat de meldster de politie erbij heeft gehaald. Meldster probeert in zo goed mogelijk Engels uit te leggen dat wij er zijn om te helpen. Linda fluistert tegen mij dat ze de jonge moeder herkent, maar ze weet niet waarvan. De gebrekkig Engels sprekende moeder houdt haar baby stevig tegen haar borst gedrukt en loopt gespannen door de woning heen. Aangezien we in een flat staan op een aantal verdiepingen hoog, scan ik de raamkant af naar ramen die een gevaar kunnen vormen. Je moet er niet aan denken dat de moeder in paniek iets geks zou doen met zichzelf of een van haar kinderen. Een kat in het nauw kan soms rare sprongen maken. De ramen zijn vanwege de kou goed afgesloten en ik vertrouw erop dat ik, mocht de moeder zich iets raars in het hoofd halen, de baby in handen zal hebben voordat de moeder het raam open zou kunnen krijgen.

Twee betrokken en professionele vrouwen van Jeugdzorg zijn inmiddels aangekomen en helpen mee. Zij zijn in principe leidinggevend als het gaat om het welzijn van het jonge kind en de baby. Er is contact gelegd met de tolkentelefoon, waardoor ze met het jonge meisje in gesprek kunnen. Al vragend komen ze erachter dat het oudste kind een goed bestaan had in het land van herkomst, waar het naar school ging en een goed leven bij oma had. Maar haar moeder heeft haar recent opgehaald en meegenomen naar Nederland, waar het helemaal niet goed gaat met ze. Ze hebben geen plek om te slapen en vaak ook niets te eten.

Terwijl Jeugdzorg met het kind spreekt, zijn Linda en ik druk in gesprek met de moeder om te zien wat voor hulp we haar kunnen bieden en welke hulp ze wil accepteren. Maar dat laatste blijkt een probleem. Ze wil niets aanvaarden. Ze wil geen hulp, van wie dan ook. Dit zou nog weleens lastig kunnen worden. Linda en ik vrezen al in welke richting dit zal gaan.

We kunnen ze niet laten gaan, er moet wat geregeld worden. Elke melding waar kinderen bij betrokken zijn behandelen we met de grootste aandacht. Ten tijde van de melding is het nog niet lang geleden dat er een moeder van dertig met haar tweejarige dochtertje in Hoorn het Markermeer in is gelopen. Ze verdronk het dochtertje en beroofde daarna zichzelf van het leven. Zoiets willen we te allen tijde voorkomen. We zijn altijd extra gebrand op dit soort meldingen. Soms krijgen we maar één kans om iets goed op te lossen of kinderen in veiligheid te brengen.

We praten een tijdje op de moeder in, maar merken dat het nergens heen gaat. De collega’s van Jeugdzorg doen ook een poging, maar ook die is tevergeefs. Ondertussen tikt de klok door en is het bijna middernacht. Na een goede twee uur wordt bepaald dat de kinderen in veiligheid moeten worden gebracht en dat de moeder mee mag. Maar ze wil niet meewerken. Ze is bereid het oudere kindje terug naar haar oma te laten gaan, maar de baby wil ze niet afgeven.

De meldster voelt zich schuldig en zegt dat ze nooit zou hebben gebeld als ze had geweten dat dit de afloop zou zijn. We snappen haar frustratie, maar wat moeten we anders? Wat kunnen we nog doen? We kunnen de jonge moeder toch niet naar buiten laten gaan met haar baby, de vrieskou in? Maar de jonge moeder wil met geen mogelijkheid meewerken. Ze is meerderjarig en we kunnen haar wettelijk tot niets verplichten. Ze zit niet in een psychose en lijkt ook niet onder invloed van iets. We hebben wettelijk geen grond om haar mee te nemen. Maar we hebben wel een verplichting ten opzichte van de kinderen. Via de tolkentelefoon wordt aan de jonge vrouw medegedeeld dat haar kinderen in veiligheid zullen worden gebracht, met of zonder haar medewerking.

De jonge moeder drukt haar baby stevig tegen haar borst en schreeuwt hard tegen ons in haar moedertaal. Hoewel we er niets van verstaan, begrijpen we maar al te goed wat ze ons te zeggen heeft. En natuurlijk, zo’n jong baby’tje zou nooit bij een moeder moeten worden weggehaald. Maar dit is te gevaarlijk, we kunnen haar niet met de kinderen laten gaan.

Mijn hele lijf staat op scherp en ik merk aan Linda dat ook zij in opperste concentratie is. De medewerksters van Jeugdzorg komen naast de vrouw staan en vragen meerdere malen rustig en respectvol of ze haar baby aan hen wil overdragen. Voor mijn gevoel sta ik net te ver bij de moeder vandaan, maar ik moet in het kleine flatje de ruimte geven aan de medewerksters van Jeugdzorg. Ik schuif de bank iets aan de kant, zodat ik nog iets sneller bij de moeder en het kindje kan komen als dat nodig is. We proberen het allemaal nog een laatste keer. Iedereen spreekt na elkaar op de vrouw in, dat ze beter kan meewerken en het best samen met haar kind met Jeugdzorg kan meegaan, maar ze blijft bij haar beslissing. Na nog een keer twintig minuten is het echt tijd om actie te ondernemen. Via de tolkentelefoon waarschuw ik dat we ‘geweld’ mogen gebruiken om de baby in veiligheid te brengen, maar dat we dit natuurlijk niet willen. Helaas draait het daar wel op uit. Alles gaat heel snel nu. We moeten met kracht de armen van de jonge moeder lostrekken, die nu heel hard huilt en geenszins van plan is om haar baby’tje los te laten. Ik moet het baby’tje van haar borst af pakken en geef het snel aan een collega van Jeugdzorg, die meteen veilige afstand neemt van de moeder. Ik pak de jonge moeder vast, ze legt haar hoofd op mijn borst en ik laat haar bij me uithuilen. Het verbaast me dat ze dat toelaat van degene die net haar kindje heeft ‘afgepakt’.

Het voelt zo verkeerd om dit te doen, maar we móéten wel. ‘Sorry, sorry, we are so sorry, but we have to, we háve to keep your baby safe,’ hoor ik mezelf zeggen. Ik denk dat ze het ergens ook wel begrijpt. Daar staan Linda en ik, verslagen door onbegrip en met een wrang gevoel vanbinnen. Dit hakt er wel in. Hoe kan het dat een moeder hiervoor kiest?

Wat niet helpt, is dat de meldster boos is op ons. Want dit is niet wat ze had gewild toen ze ons belde. Maar welke andere oplossing was er nog? De meldster geeft aan dat ze de vrouw en de kinderen wel bij haar wil laten wonen. Ontzettend lief, maar zij kan natuurlijk niet garanderen dat de moeder niet zomaar zal vertrekken wanneer ze daar zin in heeft. Deze lieve meldster is geen hulpverleningsinstantie en heeft hier niet voor geleerd. Haar oplossing kan simpelweg niet.

We geven alle gegevens van Jeugdzorg mee aan de moeder, in de hoop dat ze zich zal bedenken. In de hoop dat ze zich zal aansluiten bij haar kinderen. Jeugdzorg is inmiddels al vertrokken met de twee jonge kinderen.

Linda en ik rijden terug naar het bureau en Linda zegt dat ze de jonge vrouw echt eerder heeft gezien. En dan schiet het haar te binnen. Ze zag haar in een tv-programma. Op het bureau vinden we de uitzending terug op internet. De jonge vrouw werkt als prostituee en is een aantal dagen gevolgd door een programma waarin ze laat zien hoe het werk als prostituee is. Waarschijnlijk is ze kort daarna zwanger geworden. Veel pooiers willen dan dat je een abortus ondergaat, want een zwangerschap en een baby zijn slecht voor hun handel. Ik denk dat deze vrouw het kindje heeft willen houden en ervandoor wilde gaan, zonder duidelijk plan, waardoor ze noodgedwongen op straat terecht is gekomen.

Wat een bizarre melding weer. Wat was dit moeilijk. Waarschijnlijk blijft het zo wrang voelen omdat je moet kiezen uit twee kwaden. We kiezen dan natuurlijk voor het minst kwade en kinderen gaan altijd voor. Maar dan nog voelt het heel verdrietig om te moeten doen en dit is zo’n melding die ik moeilijk van mij af kan zetten.







De moord op de Vreemde Vogel

Het is Koninginnedag. In het donker, in alle vroegte van de nog frisse ochtend, rijdt een wit busje de Afsluitdijk op. Ondanks het vroege uur is het daar te druk om het lichaam vanuit de bus te dumpen. Marius K. (dertig jaar) en zijn tweeëntwintigjarige vriendin Stefanie rijden terug richting Den Oever, op zoek naar een andere plek om het lijk te dumpen. Er is niemand te zien. In de ochtendschemering gooien ze het bovenlichaam vanuit de bus in een diepe greppel aan de bosrand. Ze stappen weer in en rijden snel door. Een paar honderd meter verderop stoppen ze opnieuw en dumpen ze de benen van het lijk, die ze in vuilniszakken hebben gewikkeld. Daarna gaan ze terug naar huis, alsof er niets gebeurd is. Ze kunnen niet weten dat ik later die middag stomtoevallig met mijn ouders en zus naar uitgerekend dat bos zou gaan en nog geen twaalf uur later het lijk zou vinden.

In het verhaal ‘Op mijn vrije dag’ vertelde ik in mijn boek Niets is wat het lijkt al over deze melding. Omdat je dat boek misschien niet hebt gelezen, of het verhaal niet meer paraat hebt, hier in het kort de melding. Daarna vertel ik meer over de zaak zelf, want in al mijn jaren bij de politie was dit een van de meest bizarre moordzaken. Een zaak bovendien die laat zien hoe fantastisch, vindingrijk en diepgravend onze collega’s van de recherche zijn.

Ik had in die tijd de ziekte van Pfeiffer opgelopen en had verplicht rust. Ik miste mijn mooie politiewerk elke dag, maar zoals het in mijn leven wel vaker ging, kwam het werk vanzelf naar mij toe. Zo ook op deze Koninginnedag in 2010. Mijn moeder had bedacht dat het leuk zou zijn om een rondje te gaan lopen. Dat zou gezond voor me zijn. Met mijn ziel onder de arm ging ik mee. We hadden een goed halfuur rondgelopen over een kronkelpad in het Robbenoord Bos bij Den Oever. Mijn vader had niet lang daarvoor een hartoperatie gehad en liep niet meer zo kwiek. We vonden het wel mooi geweest en besloten van het pad af te gaan het bos in, want ik zag in de verte de weg al waaraan we onze auto’s hadden geparkeerd. Er was geen pad, maar ik had er vertrouwen in dat we er wel zouden komen. We waren nog niet zo lang buiten, maar ik was doodop en dankbaar voor iedere meter die we ons konden besparen via dit doorsteekje. Maar ineens was daar die diepe greppel. Ik bleef alvast staan, want ik zag mijn vermoeide vader en mijn moeder daar niet direct doorheen klauteren. We zouden vast en zeker terug moeten richting het verharde kronkelpad. Zo snel als mijn hersenen soms al conclusies trekken, zo rustig gingen mijn vader en moeder aan de rand van de greppel staan, op nog geen twee meter afstand van het nog maar net gedumpte lijk. Mijn vader ontdekte het en zei koeltjes: ‘Wat hier ligt, ziet er niet fraai uit.’ Waarop mijn moeder schreeuwde: ‘Er ligt een man in het water!’

Vermoeid of niet, mijn politieknop ging om, ik snelde naar de greppel toe en zag daar het ontblote bovenlichaam van een man met meer dan dertig gaten in zijn borst. Zijn benen waren eraf gezaagd en op zijn hele lijf was geen spatje bloed meer te bekennen. Dit lijk was zwaar toegetakeld en grondig schoongemaakt om geen DNA van de dader achter te laten. Ik belde 112 en daar startte direct het onderzoek naar deze bizarre moord. Rechercheonderzoek Oerol. Wie was er vermoord en waarom?

Het ging om het lichaam van een tengere, zongebruinde man met kort stekelhaar. Toen we hem vonden, hadden we geen enkele aanwijzing die ons zou kunnen vertellen wie dit slachtoffer kon zijn. Even bestond het vermoeden dat het om een afrekening in het criminele circuit zou gaan, vanwege het feit dat het lichaam in stukken was gezaagd. Hoe grimmig ook, dat gebeurt vaker, om de identificatie van het slachtoffer te bemoeilijken. Maar in dit geval werd daaraan getwijfeld. Alleen de benen waren afgezaagd en die werden niet veel later even verderop gevonden. Bij een criminele afrekening zouden de daders vermoedelijk secuurder te werk zijn gegaan. De recherche vond dit daarom een vreemd gegeven.

Twee weken eerder was er een man uit Den Oever als vermist opgegeven. Veel mensen namen meteen aan dat dat het slachtoffer zou zijn, maar vanuit de politie wisten we vrijwel direct dat het om iemand anders moest gaan, omdat belangrijke lichamelijke kenmerken niet overeenkwamen. Het slachtoffer was dus nog nergens als vermist opgegeven. Nergens kwam het signalement van deze persoon naar boven en in de dagen die volgden was er op een of andere manier ook niemand naar hem op zoek, of miste niemand hem genoeg om hem als vermist op te geven. Zou dat ons iets kunnen vertellen over wie dit slachtoffer was? Wat zegt dit over iemand?

De recherche kwam niet verder met de identificatie en besloot een foto van het gezicht van het slachtoffer te delen op het intranet van de politie. Zou er ergens in het land een agent zijn die de man zou herkennen? We moesten erachter komen wie hij was. Het duurde niet lang voor een collega zich meldde. Een wijkagent uit Beverwijk herkende het slachtoffer als een van de meest opvallende figuren uit zijn wijk: Gerard Zonneveld, vijfenvijftig jaar oud. Gerard was al een tijd niet meer gesignaleerd in Beverwijk.

Het leek te kloppen. De wijkagent snapte er niets van. Gerard vermoord? Hij was zo’n aardige man! Hij danste altijd door Beverwijk en maakte aardige praatjes met letterlijk iedereen. Er zat geen kwaad in hem en zijn vaste bankje in het Overbospark was een geliefde plek, omdat hij daar zo goed als altijd zat. Hij was een alom geliefd en graag gezien dorpsfiguur. Na een DNA-analyse en gebitsstatusvergelijking werd met zekerheid vastgesteld dat Gerard Zonneveld slachtoffer was geworden van een verschrikkelijk misdrijf. Maar waarom? Er was niets wat erop wees dat Gerard vetes had lopen of omging met gevaarlijke criminelen. Waarom was hij om het leven gebracht, gruwelijk verminkt en in een greppel gedumpt?

Gerard was ooit succesvol boekhouder geweest, maar door overmatig drankgebruik was zijn huwelijk op de klippen gelopen en verloor hij zijn baan. Hij huurde al negen jaar lang een kamertje in pension Nooitgedagt, waar ze hem graag ontvingen. Toen het nieuws naar buiten werd gebracht dat het om Gerard Zonneveld ging, werd het stil in Beverwijk. Iedereen was in shock. Zijn vaste bankje werd omgedoopt tot een plek als eerbetoon aan Gerard. Er werden bloemen gelegd en kaarsjes aangestoken. Heel Beverwijk had verdriet vanwege het verlies en er werd zelfs een herdenking voor hem georganiseerd.

Ondertussen leefde het stel door alsof er niets gebeurd was. Ze zijn zelfs nog getrouwd in de periode daarna. Ik las later in de media dat Henny Huisman tot de gasten op de receptie behoorde, omdat de vader van Marius lang geluidsman was geweest bij zijn televisieprogramma’s. Niemand had door wat deze jonge echtelieden op hun geweten hadden, wat voor gruwel ze geheimhielden en welke horror er schuilging achter hun luchtige uiterlijk.

In de buurt van de plek waar Gerard was gedumpt zat een jachthaven. Daar werd een buurtonderzoek gestart en werden de camerabeelden opgevraagd. Het enige wat we hadden was het lijk, de benen, de vuilniszakken, de identiteit van Gerard, zijn woonplaats en het tijdstip waarop wij hem hadden aangetroffen. Dat laatste was op dat moment het belangrijkste aanknopingspunt, samen met zijn identiteit. De recherche maakte een tijdlijn en probeerde uit te zoeken wie de laatste persoon was geweest die Gerard nog in leven had gezien. Tijdens Koninginnenacht was Gerard tot laat in een kroeg geweest, waar hij biertjes had gekregen van andere stamgasten. De recherche vroeg de gegevens op van de zendmast nabij de dumpplek, vanaf het tijdstip waarop Gerard voor het laatst levend was gezien tot aan het moment dat mijn ouders, zusjes en ik hem dood aantroffen. Dat leverde een lijst met duizenden namen op die werd opgeslagen.

Een volgend aanknopingspunt werd gezocht. De vuilniszakken waar de afgezaagde benen in zaten, hadden de merknaam ‘Simplehuman’ in grote letters op de zak staan. Op de gebruikte vuilniszakken stond de merknaam op een andere plek dan bij de reguliere vuilniszakken van deze fabrikant. Het bleek dus te gaan om een speciale serie vuilniszakken en de recherche kwam erachter dat in de buurt van Beverwijk een groothandel zat die dat type vuilniszakken had verkocht. Ze vroegen bij de groothandel op wie die zakken had gekocht en wie van hen ze had betaald met pin.

Dat leverde weer een lijst met namen op, waaronder voornamelijk bedrijfsnamen.

In de hoop meer aanwijzingen te vinden werd al het huisvuil van Beverwijk in beslag genomen. Dat was een bizarre operatie. Al het huisvuil dat werd opgehaald met de vuilniswagens ging niet naar de vuilnisbelt, maar werd in een grote loods verzameld. Daar werd het uitgestrooid en onderzocht. We waren tussen de vieze luiers, etensresten en wat je ook maar kunt verzinnen op zoek naar aanwijzingen, naar de kleding van Gerard, het moordwapen, vuilniszakken van het merk Simplehuman. Een enorm smerige klus van grote omvang – maar zonder resultaat.

De leidende rechercheurs besloten om via televisieprogramma Opsporing Verzocht hulp te vragen aan de burgers. Uit eerdere informatie was bekend dat er een aantal dagen voor de moord op Gerard een ruzie zou hebben plaatsgevonden bij de vijver waar Gerard meestal te vinden was. In de uitzending werd specifiek gevraagd of mensen daar meer over wisten en of ze andere informatie hadden die ons zou kunnen helpen bij het oplossen van deze bizarre moord. Helaas leverde ook dit niets op. Daarom werd besloten een undercoveractie op te zetten. Een politieagent ging in vuile kleding en met een biertje in de hand naar de groep werkloze mannen die overdag bij de vijver hingen en infiltreerde die. Dit hield hij een paar weken aan, maar ook dit bleek een dood spoor.

Het volgende aanknopingspunt kwam via een vrouw die zich meldde op het politiebureau. Ze maakte melding van een café in Beverwijk waar er zou worden gesproken over de moord. Ze had zelf niet de informatie wie het had gedaan, maar daar zouden ze het volgens haar wel weten. Een nieuwe undercoveractie werd opgezet. Collega’s hebben zich een aantal maanden opgehouden in dat café. Omdat ook dat niets opleverde, kwam de recherche met weer een nieuw idee. Een paar politieagenten zouden het café bezoeken en informeren naar de zaak-Gerard, in de hoop dat de tongen na hun vertrek los zouden komen. Maar helaas, wederom leverde dat geen informatie op die tot nieuwe inzichten leidde. Ook deze actie had veel inspanningen en tijd gekost.

Toen meldde zich de volgende jonge vrouw. Volgens haar zouden vrienden van haar vriendje de moord hebben gepleegd. Was dit de gouden tip waar we al die tijd op hadden gewacht? Er werd direct een onderzoek gestart naar de vriendenkring, maar al snel kon worden vastgesteld dat die onschuldig was. De jonge vrouw had het verhaal verzonnen uit wraak. Ook daar hebben we mee te maken bij de politie. Elke tip moet serieus worden genomen en wordt uitgezocht, en helaas hebben we soms te maken met mensen die totaal geen rekening houden met anderen behalve met zichzelf.

Na maanden en maanden van onderzoek en het ene na het andere dode spoor, begon de moed langzaamaan in onze politieschoenen te zakken. Maar het team rechercheurs gaf niet op. Eén collega had zich er helemaal in vastgebeten en we wisten dat hij niet zou loslaten voordat we de daders zouden hebben. Hij dook opnieuw in de telefoonlijst met duizenden namen. Een nummer van iemand uit Beverwijk trok zijn aandacht. Het tijdstip waarop dat nummer actief was geweest, kwam overeen met het tijdstip waarop Gerard was verdwenen. Toen de rechercheur dit verder uitploos, kwam hij erachter dat het nummer op naam stond van ene Stefanie. Verder onderzoek wees uit dat zij een vriend had, Marius, met een eigen bedrijfje met busjes. De rechercheur dook de videobeelden van de dag dat het lijk was gedumpt weer in en stuitte op een busje dat sterk leek op een van de busjes van Marius’ bedrijf.

Vervolgens werd uitgezocht of de bedrijfsnaam voorkwam in de lijst met kopers van de Simplehuman-vuilniszakken. Dat bleek het geval! Dit zou wat kunnen zijn… Al helemaal toen bleek dat de ouders van Marius een boot hebben liggen in de haven van Den Oever. Het was daardoor denkbaar dat hij de omgeving waarin het lijk was gedumpt kende.

De officier van justitie vond het nog te weinig om het stel aan te houden als verdachten voor de moord. Wij als politie waren wel enthousiast, maar deze zogenoemde plusjes moesten omgezet worden in aantoonbare feiten en harde bewijzen.

Stefanie en Marius woonden samen in Beverwijk. Ze waren nooit eerder met de politie in aanraking geweest. Er was ook geen enkele link te vinden tussen het jonge stel en Gerard. Er werd een plan opgesteld vanuit de politie. De recherche wilde het stel samen in de auto krijgen en in een restaurant. Beide zijn situaties die uitnodigen voor een gesprek en die kunnen worden afgeluisterd. Om dit te bewerkstelligen kwamen ze op het idee om Stefanie op te bellen en haar te vertellen dat ze een prijs had gewonnen en uit eten mocht met haar partner. Terwijl ze onderweg zouden zijn naar het restaurant, zou een rechercheur bellen om ze uit te nodigen op het politiebureau, een paar dagen later, in verband met de moord op Gerard Zonneveld. Als ze daar meer over wisten, zouden ze daar na het telefoongesprek in hun auto ongetwijfeld iets over zeggen tegen elkaar, en dat zouden wij dan via aangebrachte afluisterapparatuur horen. Dit plan van de recherche werd voorgelegd aan de officier van justitie. Die keurde het goed, ondanks het feit dat de grenzen van het toelaatbare werden opgezocht.

Zo geschiedde het dat de recherche zich voordeed als bedrijfje en Stefanie opbelde om haar te vertellen dat ze in de prijzen was gevallen. Waar de recherche niet op had gerekend, was dat het aangeboden bedrag iets te gul was, waardoor Stefanie op het idee kwam – zo bleek uit tapgegevens van hun telefoon – vrienden uit te nodigen voor dit feestelijke etentje. Dat was natuurlijk niet de bedoeling! Maar alsof het zo moest zijn, konden Stefanie en Marius niemand vinden die met hen mee kon. Dus vertrokken Stefanie en Marius geheel volgens het plan van de recherche met z’n tweeën naar het restaurant. Langs de route die ze namen lag het vol verstopte politiecollega’s. Zodra het hoge woord eruit zou komen, zouden die hen klemrijden en aanhouden.

Postende agenten zagen het stel vertrekken vanaf hun woning en hen instappen in hun auto, die voorzien was van de afluisterapparatuur. Er werd een teken gegeven dat ze onderweg waren. Rechercheur Ed Schildknecht belde Stefanie op. Hij deelde haar mee dat zij en haar vriend zich op maandag moesten melden bij de politie in Alkmaar voor verhoor over de moord op Gerard Zonneveld. Stefanie hoorde het verhaal aan, reageerde kalm en zei dat ze maandag zouden komen. Ed verbrak de verbinding en haastte zich naar de kamer waar ze konden horen wat er in de auto werd besproken. Nu zouden we erachter komen wat er gebeurd was en of Stefanie en Marius daadwerkelijk de moord hadden gepleegd. Iedereen zat op het puntje van de stoel…

Het bleef muisstil. De radio speelde zachtjes muziek af, je hoorde Stefanie en Marius ademen, maar er werd geen woord gesproken. Dit was zó bizar. Ze spraken totaal niet met elkaar. Helemaal niets, geen woord over wat dan ook. Doodstil. De hele weg vanaf Beverwijk naar Schagen zeiden ze niets meer. Aangekomen in het restaurant bleven ze zich in stilte hullen. Het restaurant zat vol politieagenten in burgerkleding die klaarstonden om het stel aan te houden zodra ze over de moord op Gerard zouden praten. Maar op kosten van de politie aten ze zwijgend hun eten op. Ze vertrokken zonder een woord over Gerard en de moord. Wederom leverde dit doordachte politiewerk niet het verwachte en gewenste resultaat op. Hoe bestond het!

Op maandag verschenen Stefanie en Marius keurig op het bureau. Zouden we het dan toch mis hebben? Ze verklaarden niets. Maar toen Stefanie ermee werd geconfronteerd dat haar telefoon was aangestraald bij de zendmast in de buurt van de plek waar het lijk van Gerard was gedumpt, zei ze dat haar telefoon moest zijn gehackt. Zonder het zelf door te hebben, zetten de rechercheurs een volgend plusje bij haar naam, want dat sloeg natuurlijk nergens op.

Omdat de telefoons van Stefanie en Marius nog altijd werden getapt, besloot de recherche ook hun ouders op het politiebureau uit te nodigen. De hoop was dat de ouders hen dan zouden bellen en er vervolgens een gesprek zou ontstaan waarin de beslissende informatie zou worden gedeeld. Hoewel dat niet gebeurde, bleek het benaderen van de ouders de bepalende zet in het rechercheonderzoek.

Toen de vader van Marius aan tafel zat bij rechercheur Ed Schildknecht ontving hij een sms’je. Zijn ogen werden groot bij het lezen van het bericht en vervolgens gaf hij zijn telefoon aan de rechercheur. Marius schreef dat hij en Stefanie ervandoor waren. Er was iets ernstigs gebeurd en ze waren op de vlucht. Ook stond in het bericht dat hij zijn mobiel weer zou uitzetten. Ineens was daar de duidelijkheid: Stefanie en Marius moesten iets met deze moord te maken hebben! De vader was geschokt door het nieuws, maar dapper genoeg om zijn zoon aan te geven. Direct werden er agenten naar het adres van Stefanie en Marius gestuurd. Hun grote auto, waar de afluisterapparatuur in zat, stond nog voor de woning. Die was tevens voorzien van een tracker, maar ze waren helaas vertrokken in de kleine ‘boodschappenauto’ van Stefanie. Het kenteken en hun signalementen werden verspreid in de hoop dat ze ergens bij de grens konden worden tegengehouden, maar de angst bestond dat ze de grens al over zouden zijn.

Hun telefoons bleven onder de tap. Niet veel later belde Stefanie haar moeder. Tijdens het gesprek probeerde Stefanies moeder haar dochter ervan te overtuigen om terug te komen. Daarop vertelde Stefanie huilend dat ze niet voor dertig jaar de gevangenis in wilde. Zo lang, dat zou ze toch zeker niet hoeven, reageerde haar moeder, waarna ze vroeg hoe groot Stefanies rol dan was geweest. Daarop antwoordde Stefanie dat haar aandeel groot was geweest. Heel groot.

Marius belde later met zijn vader en deed in dat gesprek een echte bekentenis met betrekking tot de moord. ‘Ik heb z’n poten eraf gehaald om hem te tillen, papa,’ zei hij nadat zijn vader hem had gevraagd waarom hij dit zo had gedaan. De emotie in de stem van de vader van Marius en die van de moeder van Stefanie ging door merg en been. Wat moet je doen als je erachter komt dat je kind betrokken is bij zo’n bizarre moord? De vader van Marius drukte zijn zoon op het hart dat hij naar huis moest komen en de consequenties van zijn daad moest aanvaarden. Dat zou de enige weg zijn om hier weer uit te komen. Marius antwoordde dat hij nooit meer naar huis zou komen. Zijn vader vroeg waarom Marius het had gedaan. Waarop Marius antwoordde: ‘Ik weet het niet, papa. Ik heb hem in het bos neergeflikkerd, ik ben heel Noord-Holland door gereden met dat lijk achterin, er waren overal mensen, dus ik kon hem nergens kwijt. Wil je mijn huis verkopen en voor mij een advocaat regelen?’ Zijn vader gaf aan dat hij een advocaat zou regelen.

Marius en Stefanie waren richting het oosten gevlucht en kwamen ver. Zo ver zelfs dat ze niet meer herkenden waar ze waren op de wereld. Het was koud en het sneeuwde. Ze zagen mensen met geweren rondlopen en verstonden de taal niet meer. Ze werden bang en besloten de Nederlandse politie te bellen voor hulp. Stefanie voerde het woord en er werd afgesproken dat ze zouden terugrijden richting Nederland en zich zouden melden bij de Nederlandse grens, zodat ze daar konden worden aangehouden. Telefonisch werd er nauw contact met de twee gehouden, tot ze ongeveer twee uur voor de grens het contact verbraken en opnieuw van de radar verdwenen. Later die dag belde Bram Moszkowicz de politie. Hij had ze opgepikt. Pas twee dagen later verscheen hij met de twee verdachten op het bureau. Vermoedelijk hadden ze de tijd genomen om zich zo goed mogelijk op het politieverhoor voor te bereiden en hun verhalen op elkaar af te stemmen.

Marius verklaarde dat hij het had gedaan. Gerard zou Marius’ woning zijn binnengedrongen en hem hebben bedreigd met een mes. Toen Marius het mes afpakte en Gerard daarmee stak, dacht hij dat Gerard dood was. Toen dat niet zo bleek te zijn, was hij daar zo van geschrokken dat hij hem in een schrikreactie nog vaker stak, tot hij dood was. Daarna had hij Gerard naar de badkamer verplaatst, waar heel toevallig een zaag bleek te liggen. Daarmee zaagde hij Gerard in stukken. Toen het allemaal niet meer zo goed lukte na het afzagen van de benen, belde hij Stefanie wakker met de vraag om hem te helpen. Toen zij arriveerde, tilden ze het lichaam samen in de bus en reden ze ermee rond totdat ze een geschikte plek vonden om het te dumpen. Dat was Marius’ verklaring.

Als antwoord op de vraag waarom Stefanie en Marius stil bleven in de auto nadat ze gebeld waren door de recherche, verklaarde Stefanie: ‘Toen jullie belden dacht ik: oké, het is over, we zijn gepakt, er viel niets meer te zeggen…’

Er waren meteen heel veel twijfels over de bekentenis van Marius. De betreffende badkamer werd door de forensische opsporing onderzocht met de nieuwste technieken en apparatuur, maar ze troffen nergens ook maar één spatje bloed aan. De verklaring kon simpelweg niet kloppen. Maar Marius en Stefanie hielden voet bij stuk, geholpen door hun dubieuze – inmiddels in opspraak geraakte – topadvocaat. Hoewel de opluchting groot was dat we de daders te pakken hadden, bleef het ongekend frustrerend dat het echte verhaal niet boven tafel kwam.

Tegen Marius werd achttien jaar celstraf geëist, tegen Stefanie veertien maanden. Voorbedachten rade kon niet worden bewezen, zo achtte de rechtbank, doodslag wel. Marius kreeg uiteindelijk tien jaar celstraf en Stefanie een werkstraf van tweehonderdveertig uur. De rechtbank schatte haar betrokkenheid blijkbaar minder heftig in dan de openbaar aanklager.

Dat Marius en Stefanie verantwoordelijk zijn voor de moord op Gerard Zonneveld, daar twijfelen we als politie geen moment aan. Maar de aanleiding, daar geloven we niet in. Gerard stond niet bekend als een inbreker, en al helemaal niet als agressieve man. En zelfs al zou hij daar zijn geweest, met een mes, en Marius zou hem uit zelfverdediging hebben gestoken, dan bel je toch de politie? Het verhaal klopt gewoon niet. Daarmee is Gerard dubbel slachtoffer: zowel van moord als van een grove leugen waarmee de daders hun verdiende straf gedeeltelijk konden ontlopen.

Naast het bankje van Gerard in Beverwijk staat inmiddels een beeld gemaakt door een kunstenaar uit de stad. Het beeld van een vreemde vogel. Zo werd Gerard beschreven. Hij was de geliefde vreemde vogel uit Beverwijk. Als politie kun je alleen maar trots zijn op het onderzoek; er is keihard gewerkt door zo veel rechercheurs en agenten. Maar wat er precies is gebeurd? Dat blijft tot op de dag van vandaag onduidelijk.







Selfcare

Een aantal jaren geleden werd mij door de leiding gevraagd om een pilot te draaien. Het idee was om mij uit de reguliere planning te halen en in te zetten op high impact crimes. Tegenwoordig heet dit onderdeel van de politie het ‘flexteam’.

Toen ik ermee instemde om deze pilot te draaien, hadden we in zeer korte tijd een aantal overvallen gehad op supermarkten, allemaal gepleegd door dezelfde dader. Bij iedere overval had hij het winkelpersoneel bedreigd met een groot kapmes, over high impact gesproken. Gelukkig had hij nog niemand daadwerkelijk gestoken. We hadden sterk het vermoeden dat hij uit de buurt kwam, want elke keer wist hij snel te ontkomen.

Ik stortte me op de zaak in samenwerking met de recherche. De recherche was er al een tijdje mee bezig, maar had nog geen idee wie de dader zou kunnen zijn. We tastten in het duister. De media werden er ook bij betrokken en deelden het signalement van de verdachte met de burgers. Op één locatie had de verdachte twee keer toegeslagen. Dit betrof een winkelcentrum waar twee supermarkten gelegen zijn. Als ik me daar onopvallend zou ophouden, had ik de grootste kans om hem op heterdaad te betrappen en te vangen, was mijn gedachte. Ik droeg burgerkleding en verstopte mijn wapens daaronder. Ik nam van thuis uit mijn privéauto mee, waarvan de achterramen geblindeerd waren, waardoor ik me onopvallend op de parkeerplaats kon ophouden. Mijn privévoertuig zou de verdachte nooit herkennen als een auto waar de politie in zou posten. Ik had met de twee supermarkten afgesproken dat ik me zou melden als ik kwam posten en dat ik ze zou laten weten als ik weer wegging. Met de eigenaar van het winkelcentrum had ik kunnen regelen dat één ingang gesloten zou blijven, waardoor ik vanaf de parkeerplaats zicht had op de twee overgebleven ingangen. In mijn hoofd had ik alle scenario’s al doorlopen. Ik wist wanneer ik zou ingrijpen als de verdachte zich zou laten zien, welke positie ik zou innemen om hem te overmeesteren, hoe ik hem zou aanspreken, wat ik zou zeggen en wanneer ik mijn vuurwapen zou kunnen of moeten trekken. Ik wilde in alle gevallen voorkomen dat het op een gijzeling zou uitlopen. Een aantal weken lang heb ik daar gezeten, gelegen, rondgelopen en gegeten, maar van de verdachte was geen spoor te bekennen.

De eerste dagen was het makkelijk om mijn focus te behouden. Ik stond constant aan, zodat ik niet zou hoeven schakelen wanneer het gebeurde. Af en toe zag ik iemand die zich verdacht gedroeg. Dan volgde ik die persoon op afstand, maar elke keer bleek het niet de verdachte te zijn. Ergens was ik blij dat er geen overval meer plaatsvond, want de impact op het supermarktpersoneel was enorm. Maar tegelijkertijd zou ik graag de verdachte willen oppakken, zodat het personeel echt weer veilig was en tot rust kon komen. Na een goede week begon mijn toenmalige vrouw te vragen wanneer ik weer eens vrij zou hebben. Maar ik wilde niet opgeven voor ik resultaat had. Na ongeveer twee volle weken achter elkaar gewerkt te hebben, begon ik de moed wat te verliezen. Ik had nog geen dag vrij genomen en elke dag die ik daar langer zat, vond ik het lastiger om het los te laten. Stel je voor dat hij net die dag zou toeslaan waarop ik besloot er niet te zijn… Maar het had er alle schijn van dat de overvallen voor nu voorbij waren. Na een aantal dagen werd me verzocht me voor andere belangrijke zaken in te zetten.

Het signalement van de verdachte was al meerdere malen in de media vertoond en omdat we werkelijk geen idee hadden om wie het ging, werd er een dringend beroep gedaan op de burgers. Uiteindelijk had iemand zich bij de politie gemeld die de verdachte goed kende en zijn signalement dacht te herkennen. De recherche was enorm blij met deze tip. Hierdoor kregen we de zaak rond en kon de verdachte niet veel later worden aangehouden.

Achteraf bleek dat de verdachte uitgerekend in de weken dat ik daar stond te posten op vakantie was geweest met het buitgemaakte geld! Qua selfcare kon ik zeker nog iets leren van deze boef: maak ruimte voor ontspanning na inspanning. Maar ik zou dat nooit doen ten koste van een ander en ik hoop dat deze man dat ook niet meer in zijn hoofd haalt.







Blijft steken

Soms zijn we bij een melding lang op zoek naar verdachten en als je die dan na een achtervolging weet te pakken, dan kan dat een heerlijk gevoel zijn. Dan kun je de spanning kwijtraken die je eerder voelde. Maar er zijn ook meldingen waarbij de spanning niet tot uiting komt of kan komen en dan wordt die, als je niet uitkijkt of ermee omgaat, opgeslagen in je lichaam. Vaak zijn we ons daar niet eens van bewust.

Zo ontving ik op een dag met collega Werner een melding over een jonge vrouw die thuis door haar man in haar nek was gestoken met een keukenmes. We kregen een adres door in een dorp dat grenst aan Hoorn en moesten met spoed die kant op. Net voordat we er waren, gaf de meldkamer toch een ánder adres door. Ik griste mijn iPhone uit mijn zak, typte het nieuwe adres in en loodste mijn collega die reed door de wijk heen.

Achteraf zouden we horen dat de jonge vrouw al urenlang werd gesneden en gestoken door haar man nadat ze had aangegeven van hem te willen scheiden. Ze werd gegijzeld gehouden in haar eigen woning. Boven lag hun een paar maanden oude baby en de verdachte had tegen de jonge vrouw gezegd dat als ze zouden scheiden en hij het kindje niet meer mocht zien, dat dan niemand hun kindje ooit nog zou zien.

Omdat ze zo bloedde, had de man haar toegestaan om een handdoek te pakken in de keuken. Hij liep met haar mee, maar ze slaagde erin de achterdeur te openen en weg te rennen om hulp te halen. Hij rende achter haar aan. Ze struikelden en in zijn val stak hij het keukenmes dwars door haar nek, aan één kant erin en aan de andere kant er weer uit. Wonder boven wonder had hij niets vitaals geraakt en was de vrouw nog steeds in staat om te vluchten. Ze rende willekeurig naar een huis en schreeuwde om hulp. De bewoners belden ons en zo was de meldkamer aan het eerste adres gekomen. Wij moesten zo snel mogelijk bij de vrouw zien te komen om haar eerste hulp te verlenen en om haar uit te horen over wie haar partner was, zodat we een plan konden maken om die vervolgens aan te houden. Tijdens onze spoedrit kregen ze in de meldkamer te horen dat de paar maanden oude baby van het stel boven in een ledikantje zou liggen. Vandaar dat wij dáár eerst naartoe werden gestuurd. Nu de vrouw in relatieve veiligheid was, moesten wij de baby zien te beschermen tegen wat de vader mogelijk van plan was. Op dat moment was de situatie voor ons nog niet duidelijk, want volgens onze informatie in ons politievoertuig zou ook de vrouw zich nog in de woning bevinden. Doorgedraaide echtgenoot, gestoken vrouw, mogelijk een baby in gevaar. Actie.

Werner parkeert onze politieauto voor de woning en we rennen met getrokken vuurwapens naar de voordeur toe. We bellen aan en bonzen op de deur. Ik tik met mijn vuurwapen hard op het raam. Als de jongen zijn vrouw nog aan het steken is, zou ik direct moeten kunnen schieten. Ik kijk door het voorraam naar binnen en zie weinig bijzonderheden in de woning, behalve wat spetters bloed op de grond. Ik wil naar de achterzijde van de woning om te zien of we die vanaf daar kunnen betreden. Door het kabaal dat we maken en onze blauwe zwaailichten komt de buurman meteen naar buiten gerend en vraagt wat er aan de hand is. Werner vraagt of we voor het juiste adres staan en de buurman bevestigt dit. Of hij misschien een reservesleutel heeft. ‘Nee.’ Of hij weet of de buren thuis zijn en hij zegt ‘ja’. Hij wil weten wat er aan de hand is, waarop ik zeg dat er mogelijk iemand wordt bedreigd met een mes. Hij heeft ze horen schreeuwen in de achtertuin, zegt hij. Ik wil geen seconde verliezen. Omdat ik de weg naar de achtertuin niet ken, ren ik naar onze politiewagen en pak de koevoet achter uit de kofferbak. Terwijl Werner door de brievenbus roept dat we van de politie zijn en dat ze de deur open moeten doen, sla ik het voorraam van de woning in om zo snel mogelijk naar binnen te kunnen gaan. Met de eerste klap heb ik meteen een groot gedeelte van het raam in stukken. Het glas vliegt me om de oren, overal liggen scherven. Door de adrenaline heb ik niet door dat de stukken glas mijn armen en handen opensnijden.

Als het gat groot genoeg is, gooi ik de koevoet achter me in de tuin, trek ik mijn vuurwapen weer en stap via het raam naar binnen. ‘Politie, maak jezelf kenbaar! Politie! Waar zitten jullie?!’ In de woning blijft het stil.

Ik loop door de woonkamer richting de keuken. Ik zie dat de achterdeur dicht is en kan door de ramen de gehele achtertuin goed overzien. Niemand te zien. Ik besluit zo snel mogelijk naar boven te gaan in de hoop de baby daar in goede gezondheid aan te treffen. Ik bereid me voor op een mogelijke confrontatie met de jongen met het mes, ben klaar om hem neer te schieten als de baby of wijzelf in gevaar komen. We kunnen niet wachten op het arrestatieteam of extra collega’s. Als zou blijken dat de baby iets wordt aangedaan terwijl wij hier zijn… Probeer daar maar eens mee te leven of dat aan anderen uit te leggen. Achter me hoor ik Werner roepen: ‘Onze vuurwapens zijn getrokken!’

Vlak voor de keuken zit een deur die naar de trap leidt. Hij staat open en ik roep nog een keer: ‘Politie, maak jezelf kenbaar, waar zit je!’ Wederom geen gehoor. Ik druk de spreeksleutel van mijn portofoon in en zeg terwijl ik de trap op loop: ‘Radiostilte alsjeblieft, we zijn in de woning en proberen de woning uit te kammen.’

O, wat ben ik bang dat we de jonge vader met het mes en de baby in zijn handen zullen aantreffen. Ik wil de situatie zo snel mogelijk kunnen inschatten. Als de baby nog in de woning is, zullen we er alles aan doen om die te redden.

Boven gekomen zie ik vier kamers, alle deuren staan open. De jongen met het mes kan achter elke deur zitten. Tijd voor ruim overleg is er niet, dit is zo’n moment waarop je vertrouwt op je training. De eerste agent schoont de woning terwijl de andere agent de overige kamers in de gaten houdt, en per kamer wisselen we af. Werner houdt de wacht en systematisch begin ik met de kamer helemaal links. Meteen raak: het is de babykamer. Ik zie het babybedje staan, maar het is leeg. De gordijnen zijn gesloten en de kamer is gevuld met de zoete geur van een slapend kindje. We zijn dichtbij. We checken de overige kamers en de badkamer, maar ook hier treffen we niemand aan. Werner staat als eerste bij de trap naar de zolder toe, ik geef een sitrap (een rapportage van de situatie) door aan de meldkamer en met getrokken vuurwapens nemen we de trap omhoog. Als de jongen nog thuis is, dan gaan we hem hier nu aantreffen. Ik voel de spanning oplopen. We staan boven. Links en rechts bevinden zich twee kamers. Ik duik de linker kamer in en Werner gaat rechts. De spanning is om te snijden, maar ook hier zit hij niet. Ik loop snel terug naar de babykamer om te dubbelchecken of ik de baby of de verdachte niet over het hoofd heb gezien. Hij zou toch niet achter de gesloten gordijnen staan? Nee, gelukkig niet. We bergen onze vuurwapens in onze holsters en lopen naar beneden. Ik loop de keuken in en ga op weg naar de tuin. Voor de zekerheid trek ik mijn vuurwapen, maar ook hier tref ik niemand aan. Ik kijk om me heen, scan de daken op zoek naar de verdachte. Hij zou via een bovenraam van de dakkapel het dak op gegaan kunnen zijn, maar weer zie ik niemand. Via mijn portofoon hoor ik dat er inmiddels twee collega’s bij de gewonde vrouw zijn en dat zij haar de eerste hulp zullen verlenen. Wij kunnen hier ter plaatse doorgaan met ons onderzoek. Achter in de steeg komt de buurman bij me. Ik vraag hem of hij me de parkeerplek van de verdachte kan laten zien en samen lopen we erheen. Nu pas zie ik dat mijn hand flink bloedt door de actie bij het voorraam, maar tijd voor verzorging is er nog niet. De buurman zegt nogmaals dat hij ze net nog heeft horen schreeuwen. De auto van de verdachte staat er niet meer. Ik geef het kenteken en model van het voertuig door zodat we verschillende posten kunnen opzetten in de regio in de hoop dat we de verdachte en de baby snel te pakken zullen krijgen. Wat is hij van plan met de baby? Als hij het kindje maar niets aandoet… We houden ons hart vast. Vrijwel meteen hoor ik dat collega’s zich over de portofoon melden. Ze nemen tactische plekken in, hoofdwegen worden afgezet en snelwegen worden in de gaten gehouden. De politiehelikopter is onderweg en komt helpen zoeken.

We kammen de wijk uit, maar vinden niets. Zo gaat het soms. Je doet enorm je best en spant je tot het uiterste in, maar als de verdachte er niet is, dan kun je hem simpelweg niet oppakken. Uiteindelijk treffen collega’s van ons hem aan helemaal boven in Noord-Holland. Ze weten hem in te rekenen en godzijdank is de baby in goede gezondheid.

Ongelofelijk, wat was dit spannend geweest. Ik was zo klaar om over te gaan op actie, om te schieten, te rennen of te moeten vechten. En dan ineens is de situatie (voor ons) veilig en moet je al die opgebouwde spanning weer zien los te laten.

Ik heb de bodycambeelden van deze situatie nog vaak teruggekeken. Telkens kreeg ik dan rillingen over mijn lijf en tranen in mijn ogen. Eerst snapte ik dat niet. Waarom raakte me dit zo, want er was uiteindelijk toch niets? Toch bleef het steken. Pas later in therapie leerde ik dat ik me in mijn hoofd meerdere scenario’s had ingebeeld om zo goed mogelijk te kunnen handelen als ik de verdachte zou aantreffen in de woning. En je brein maakt blijkbaar geen verschil tussen een reële situatie of je ingebeelde beeld dat werkelijkheid had kunnen worden. Ik bereidde me op al het mogelijke voor, en ook al vonden die situaties uiteindelijk niet daadwerkelijk plaats, ze zitten toch ergens in mijn hoofd en lijf opgeslagen, inclusief de bijbehorende spanning. Tijdens de behandeling van mijn PTSS is het gelukt om door middel van EMDR de spanning van deze gebeurtenissen af te halen. Nu kan ik er eindelijk rustig aan terugdenken en erover vertellen, in de hoop dat anderen kunnen leren van deze heftige ervaring.







Schiet dan!

Ik zou voor het eerst sinds jaren weer werken tijdens een sinterklaasintocht in ons gebied, samen met de wijkagente. Maar nadat ik me omgekleed had in uniform, werd ik vanuit de kleedkamer al geroepen door mijn chef. Er was iets urgents tussen gekomen.

Kort daarvoor was er een vrouw op het bureau verschenen. Ze had die dag ervoor iets heel heftigs meegemaakt. Ze had een relatie met een gewelddadige man en ze werd vaak mishandeld, zei ze. Er waren ook kinderen in huis en al langere tijd liepen de spanningen op. En nu was het behoorlijk uit de hand gelopen. Ze hadden ruzie gekregen, waarop de vrouw uit angst in bed was gaan liggen. Doodsbang lag ze te wachten op wat haar partner haar zou aandoen toen ze ineens een luide knal hoorde. Vlak langs haar zoefde er iets door de deken, zo het matras in. Ze schrok zich wezenloos en besefte dat haar partner op haar had geschoten met een vuurwapen. Gelukkig had hij haar niet geraakt. Wat een geluk dat ze dit overleefde.

Pas de volgende morgen durfde ze dit bij ons te melden. Ze wilde onder geen beding aangifte doen, maar wilde wel dat wij er iets aan zouden doen. Op het moment dat ze bij ons kwam, waren er geen kinderen in huis. In overleg met een officier van justitie werd besloten het vuurwapen in beslag te gaan nemen. Ambtshalve hadden we verder niet voldoende bewijs om de man aan te houden, het was tot nu toe een eenzijdig verhaal. Maar we geloofden de vrouw natuurlijk direct. We kregen een machtiging om de woning te doorzoeken indien de man geen medewerking wilde verlenen bij het overhandigen van het vuurwapen.

Zo vertrokken we naar de woning. Mijn groepschef Jos en onze doorgewinterde wijkagent Bakker sloten aan. Zij zouden de achterzijde van de woning afblokken voor het geval de man zou vluchten of het vuurwapen uit de woning zou gooien.

Ik weet van mezelf dat ik rustig en open overkom als er niet al te veel aan de hand is. Deze keer ook. Ik stond voor de woning en belde rustig aan. De typisch Nederlandse voordeur voorzien van een vierkant raam van melkglas bovenaan en een rechthoekig raam onderaan zorgde ervoor dat we geen zicht hadden de woning in. Alle gordijnen zaten dicht. Maar de bel werkte, en de man deed de deur open. Ik gaf hem netjes een hand, stelde me voor en legde duidelijk uit dat we hem niet kwamen aanhouden, maar dat we informatie hadden dat hij over een vuurwapen zou beschikken en dat we dat van hem wilden hebben. Ik vertelde dat hij het wapen aan ons mocht overhandigen, maar dat als hij niet zou meewerken we dan met meerdere collega’s zijn woning zouden doorzoeken op last van een officier van justitie. Dat zou een stuk langer gaan duren voor hem. De man hoorde mijn verhaal aan en reageerde in eerste instantie vrij relaxed. Ik had het idee dat we elkaar wel begrepen. Toen een duidelijke reactie uitbleef na mijn vraag of hij het vuurwapen aan ons wilde overhandigen, legde ik het nogmaals kort aan hem uit. Linksom of rechtsom, we wilden het vuurwapen hebben. Waarop hij heel rustig antwoordde: ‘Is goed.’ Maar zoals wel vaker in ons werk, was niets wat het lijkt. Uit het niets duwde hij de voordeur dicht, nog voordat ik mijn voet ertussen kon zetten. Shit! Ik zette mijn handen nog tegen de deur toen hij hem dichtsmeet, maar kon hem niet tegenhouden. Ik probeerde de deur open te trappen, maar ook dat lukte niet. Ik was net niet scherp genoeg geweest. Wat ging hij doen? De man was agressief en vuurwapengevaarlijk, was ik nu in gevaar? Moesten we ons terugtrekken in afwachting op een arrestatieteam of overgaan tot actie? Ik drukte het oortje van mijn portofoon in mijn oor en riep over de porto naar Jos: ‘Let op, let op, hij gooit de deur dicht!’

Ik zette mijn bodycam aan en trok de nieuwe metalen wapenstok van mijn koppel. ‘Opendoen!’ schreeuwde ik luid, terwijl ik al wel doorhad dat hij dat niet meer van plan was. Snel sloeg ik het bovenraam van de deur in om hopelijk zicht te krijgen op de verdachte en de situatie. Binnen hoorde ik de verdachte een trap op rennen. Met de eerste klap sloeg ik het raam al meteen in en ik sloeg nog een paar keer om het gat zo groot mogelijk te maken. Nu ik weer zicht had de woning in, trok ik mijn vuurwapen. Ik riep de voornaam van de verdachte en gebood hem zichzelf te laten zien, maar het bleef stil in de woning. Ik wees met de loop van mijn vuurwapen de gang in, terwijl ik mijn linkerhand naar binnen stak. Ik pakte de deurklink en opende de voordeur. Dit lukte direct, alleen ging de deur niet meer dan vijf centimeter open. Hij bleef ergens steken. Ik snapte niet hoe dat kon. Jos was erbij gekomen en samen stonden we voor de deur. Ik wierp een blik achter de voordeur en zag dat een grote glaspunt precies rechtop was komen te staan, waardoor de deur klemde. Dat verzin je toch niet? Ik trok opnieuw mijn wapenstok, boog me door het opengeslagen raam heen en tikte de glaspunt weg. Nu kon Jos eindelijk de deur openen. Ik gaf aan dat de verdachte waarschijnlijk naar boven was gevlucht.

Daar stonden we, schouder aan schouder. Jos pakte de leiding en zei dat als ik met mijn vuurwapen de trap in de gaten hield, hij dan beneden de woning zou bekijken, zodat we niet konden worden verrast door eventuele andere mensen of huisdieren. Ik hoorde Jos aan de meldkamer doorgeven dat we de deur hadden opengebroken en dat we de woning betraden. Dat de verdachte vermoedelijk boven zat en dat hij de woning beneden zou ‘schonen’.

‘Kom naar beneden, dit heeft geen zin. Wij komen voor het vuurwapen, dat is duidelijk. Bij elke verdachte beweging schiet ik je gewoon neer.’ Dat riep ik naar boven terwijl ik de loop van mijn vuurwapen strak op de overloop gericht hield.

Jos had beneden ‘geschoond’ en kwam weer bij mij staan. We fluisterden een plan naar elkaar. Ik zou mijn vuurwapen in de hand houden en Jos zou zijn pepperspray ter hand nemen. Als het te link zou worden, zouden we ons gewoon terugtrekken, zei Jos. Jos sprak met onze twee wijkagenten die net buiten de deur stonden, zodat de vluchtweg voor ons nog vrij zou zijn. Jos zei zachtjes tegen ze: ‘Als jullie horen dat we contact hebben, kom er dan snel bij, want dan wordt het fysiek.’ We hadden allemaal wel door dat deze verdachte zich niet snel gewonnen zou geven.

Terwijl wij nog overlegden of we naar boven zouden gaan, kwam de verdachte ineens uit de badkamer lopen en ging boven aan de trap staan. Ik riep meteen: ‘Laat je handen zien, man, kom naar beneden, handen laten zien, kom naar beneden, nu.’

‘Wat denk je? Schiet dan, kankerjuut, denk je dat ik bang ben of zo?’ riep de verdachte.

Ik ging er niet op in en zei: ‘Kom gewoon naar beneden, doe niet zo moeilijk.’ Tegelijk bracht ik mijn vuurwapen naar beneden om hem iets meer ruimte te geven. Het werkte.

‘Schiet, schiet, schiet, schiet dan!’ riep de verdachte naar me, terwijl hij met open armen zwaaiend de trap af liep nu ik mijn vuurwapen niet meer strak op zijn borst had gericht. Hij stond een meter boven ons op de trap, bleef schreeuwen en luisterde niet naar ons. Ik probeerde rustig zijn pols vast te pakken, maar hij sloeg agressief mijn hand van zich af. ‘Doe effe normaal, joh!’ riep ik, maar hij bleef doorgaan: ‘Schiet, schiet, schiet als je man bent!’ Hij was behoorlijk opgefokt, een totaal andere versie van de man die net bij de voordeur stond. Hij was klaar om het gevecht aan te gaan. Maar wat dat soort figuren vaak niet doorhebben, is dat wij dat ook allang waren. Ook al ogen we kalm en niet in de stress, we zijn op ons scherpst bij zulke meldingen. Hij nam een houding aan waaruit wel op te merken was dat hij niet ging meewerken, bracht zijn armen achteruit en zijn borst vooruit. Omdat hij een meter boven ons op de trap stond voelde hij zich sterk, maar voor hij wat kon doen spoot Jos hem vol in het gezicht met de pepperspray. De verdachte had dat totaal niet zien aankomen, omdat hij zo gefocust was op mij en mijn vuurwapen, dat ik inmiddels al geborgen had. Hij probeerde meteen de trap op te rennen, maar na twee treden had ik zijn rechterenkel al te pakken en viel hij voorover op de trap. Door de voltreffer van Jos zaten zijn ogen meteen dicht en nadat ik hem neerlegde op de trap kon hij vrijwel niets meer. Jos was bang dat ik hem naar beneden zou trekken de trap af en riep: ‘Niet de trap af trekken, er ligt overal glas hier.’ Jos liep om mij heen de trap op om de verdachte onder controle te brengen. Wijkagent Bakker kwam bij me staan, nam het been over en ik snelde de trap op om Jos te ondersteunen. Toen ik bij Jos kwam, hoorde ik hem zeggen: ‘Ik heb het wapen.’ De verdachte had het pistool achter in zijn broeksband zitten.

Dit was weer goed afgelopen. De rollen waren omgedraaid en deze keer was ik het die mijn chef schouderklopjes gaf. We sloegen de verdachte in de boeien en brachten hem naar het bureau. Wat de verdachte nou probeerde te bereiken met zijn rare actie is me tot op de dag van vandaag een raadsel gebleven. Ik vermoed dat hij in de badkamer andere zaken aan het verdoezelen was in de tijd dat wij naar binnen kwamen, maar dat zij dan maar zo. We hadden nu niet alleen het vuurwapen, maar ook de verdachte. Eigenlijk alleen maar beter.

Helaas hebben we Sinterklaas niet meer gezien die dag. De rest van de dienst waren we druk bezig met onze inzet en de afloop ervan op papier vastleggen.

De volgende dag begon ik aan mijn dienst en was er overleg tussen de groepschefs en de teamleiding. Jos had gevraagd of ik kon langskomen aan het begin van mijn dienst om de bodycambeelden van deze actie aan de andere leidinggevenden te tonen. We lieten de beelden zien, zodat we ervan konden leren en erop konden reflecteren. Alle leidinggevenden waren erg trots op ons handelen, wat natuurlijk erg fijn voelde. Het voelt namelijk best kwetsbaar om je eigen handelen op beeld te laten zien aan anderen. Het zijn de keuzes die je maakt in een split second. Ik had gevraagd of mijn collega Ezra, met wie ik die dag noodhulp zou draaien, er ook bij kwam zitten. Door het terugkijken van de beelden ontstonden er mooie gesprekken. Later zat ik met Ezra alleen en vroeg ze me hoe het kon dat ik altijd overal bij ben. Ze zei dat zij juist altijd op de verkeerde plek was als het gebeurt. Als ze achter een woning staat om af te blokken gebeurt het aan de voorzijde en andersom.







Erbij zijn

Hoe het komt dat ik ‘altijd overal’ bij ben… Die vraag krijg ik wel vaker, maar ik kan er nog altijd geen goed antwoord op geven. Goed meeluisteren over de porto? Als je denkt dat het ergens kan gaan gebeuren, moet je gewoon daar zijn. Ik kwam er verder niet helemaal uit. Ezra en ik besloten naar buiten te gaan. Omdat we beiden van een andere groep zijn, draaien we zelden dienst met elkaar, dus we hadden veel gesprekstof. Ezra en ik hebben het altijd gezellig als we elkaar spreken.

Later die avond waren we bezig met een in beslag genomen voertuig op het politiebureau toen we een melding kregen van een heftige straatroof. Er was in Hoorn een pizzakoerier op straat overvallen. De daders droegen bivakmutsen, ze hadden het slachtoffer bedreigd met een mes en waren ervandoor gegaan op de fiets, een wijk in. Het was al later op de avond en de duisternis was gevallen.

Ezra en ik kregen de locatie van de overval door en reden snel die kant op. Het was niet erg ver bij ons bureau vandaan. Met een minuut of vier zouden we daar kunnen zijn. De meldkamer riep ons op en zei dat het slachtoffer inmiddels op een andere locatie stond. Ze verzochten ons om naar hem toe te gaan, omdat hij flink overstuur was, wat logisch was. Dit is altijd een dilemma: aan de ene kant willen we de daders zoeken en vangen, aan de andere kant willen we zo snel mogelijk bij het slachtoffer zijn om die gerust te stellen. In mijn hoofd nam ik alles nog eens door. Op zo’n moment kun je tegen me praten, maar hoogstwaarschijnlijk antwoord ik dan niet. Mijn hersenen draaien dan even op volle sterkte. Als je snel weg wilde komen van de locatie waar de straatroof had plaatsgevonden, zonder de aandacht van de politie te trekken, hoe zou je dan wegvluchten? Hoe ziet de wijk eruit en wat zou ik zelf doen als ik me wilde verstoppen? Vliegensvlug ga ik alles na.

Ik wist een route te bedenken waarlangs ik weleens eerder verdachten had achtervolgd die daar probeerden weg te komen. Er zijn een aantal poortjes waar je met je scooter of fiets wel doorheen kunt, maar wij met ons politievoertuig niet. Inmiddels reden we op een minuut afstand van de plek van de overval. Ik vroeg aan Ezra of ze me kon afzetten aan de rand van de wijk waar die bewuste hekjes zaten. Ik zei tegen haar dat ik de wijk wel door zou rennen en dat ik haar aan de andere zijde weer zou zien. Dan zouden we meteen ook vlak bij het slachtoffer zijn. Een win-winsituatie, dacht ik: even zoeken naar de verdachten en de snelste route naar het slachtoffer. Ik kon doen wat ik het liefst deed en tegelijkertijd luisterde ik naar de opdracht van de meldkamer.

Ik stapte uit en rende op goed geluk de donkere steeg in die voor me lag. Ezra reed snel door met ons dienstvoertuig en verdween de hoek om. Ik rende langs een sportveldje, voor een aantal woningen langs en kwam aan bij een kruisende weg. Op ongeveer veertig meter afstand zag ik twee jongens staan, op de parkeerplaats aan de andere zijde van die weg. Ze waren gekleed in zwarte kleding en ze waren druk bezig spullen te bekijken die ze vasthadden. Zouden dat de twee verdachten kunnen zijn? Ik zag dat er twee fietsen bij ze stonden. De jongens hoorden me blijkbaar aan komen rennen en keken mijn kant op. Ze schrokken zich kapot, lieten de spullen op de grond vallen en wisten niet hoe snel ze moesten vluchten! Ik riep direct dat ik van de politie was en dat ze aangehouden waren en moesten blijven staan. Eén verdachte sprong op een fiets en de ander rende zonder fiets weg. Op het moment dat ik wilde versnellen, voelde ik heel even mijn benen als het ware achter mijn lichaam aan rennen en ik kwam bijna ten val. Ik snapte even niet wat er gebeurde, maar ik ging bijna onderuit op straat. Geen idee waardoor dat kwam en ik had geen tijd om erover na te denken, dus ik schudde het van me af en rende snel door. Achteraf kan ik invoelen dat deze meldingen me al te veel werden vanwege de PTSS waarmee ik onbewust al een tijd rondliep. Mijn lijf gaf daar wederom aan dat het allemaal te veel was. Gelukkig wist ik mezelf die avond op de been te houden en liep ik met mijn lange stelten al snel in op de verdachten.

Ik riep direct over de portofoon dat ik de verdachten in beeld had, maar ik kon niet precies doorgeven waar ik was op dat moment. Ik was nog geen straatnaambordje tegengekomen tijdens het rennen. Als ik ze maar niet uit het zicht verlies, dacht ik. Ik moest ze in het vizier houden. Ik rende de parkeerplaats over, pakte in alle snelheid de achtergebleven fiets en sprong op het zadel. Het leek me een slim plan om deze fiets te gebruiken. De trapper stond echter tegen de uitgeklapte standaard, waardoor ik die met geen mogelijkheid in beweging kreeg. Shit! Ik bleef even zitten, maakte gebruik van de snelheid die de fiets inmiddels wel had, smeet het ding vervolgens op de grond en ging weer rennend achter de verdachten aan. Ze renden een paar hoeken om en in de derde bocht die ik om rende zag ik dat het voetpad daar doodliep. Ik zag nog net dat de verdachte op de fiets de bosjes in sprong, recht voor een hoekwoning.

Ik rende die kant op en hield de laatste paar meter even in. De jongens hadden een mes gebruikt bij de overval, dus ze waren gewapend. De kans bestond dat ze het mes tegen mij zouden gebruiken. Ze waren duidelijk niet van plan om zich over te geven. Voor mijn veiligheid trok ik mijn vuurwapen, zette mijn zaklamp aan en stapte de hoektuin in. Ik had op dat moment geen zicht op de verdachten, maar wist dat ze in de buurt moesten zitten. Ik tikte hard op het voorraam van de woning. Er brandde nog licht en na een paar seconden kwamen de bewoners geschrokken aan de deur. Ik riep dat ik van de politie was en vroeg waar ik was, waarop ze vragend naar mij keken. Waarschijnlijk dachten ze ‘in onze tuin’, maar ik wilde het adres weten. Toen ik dat kreeg gaf ik dat door over de portofoon, zodat de overige collega’s en de meldkamer wisten waar ik stond. Ik stuurde de bewoners snel weer de woning in en zocht door. De tuin was donker, vrij groot en de verdachten konden inmiddels overal zitten.

Ik verzocht collega’s de wijk af te blokken en vroeg aan de meldkamer andere collega’s naar het slachtoffer toe te sturen. Grenzend aan het huis waar ik stond liep een sloot. Ik liep de tuin door tot achter aan de sloot. De tuin was groot en voorzien van bomen, bosjes, tuinhuisjes en een vlonder langs de sloot, waar een flinke boom zich zorgzaam overheen boog. Ik kon lang niet alles overzien en liep terug naar de voorzijde van de woning om de boel eerst maar even af te blokken tot er meer collega’s zouden zijn. Het was best gevaarlijk om in mijn eentje op deze twee verdachten met messen af te gaan. De kans was groot dat ze de sloot in gevlucht waren. Ik stopte mijn vuurwapen terug in de holster. Daar was de versterking, en er was ook een hondengeleidster onderweg. Inmiddels waren er ook twee collega’s van de vrijwillige politie aangekomen om de boel af te blokken. Een andere collega voegde zich bij mij: Raymond, dat is ook een topper van ons bureau. Samen blokten we de tuin af. Toen de hondengeleidster ter plaatse kwam, had ik contact met haar over het water heen. Ik liet haar weten waar ik de verdachten uit het zicht was verloren en waar ze mogelijk heen gevlucht waren. Mijn collega en ik besloten de tuin door te lopen vanaf de voorzijde naar achteren toe. De hondengeleidster liep met ons mee aan de overzijde van het water. Toen ik achter in de tuin bij het water aankwam, zag ik een grote modderwolk door het water zweven. Er was zojuist iemand in of uit het water gegaan vanaf mijn positie, dat kon niet anders! Dat moest wel een van de verdachten zijn. Ik gaf deze informatie direct door via mijn portofoon en hoorde toen de hondengeleidster samen met twee collega’s van de vrijwillige politie hard roepen dat ze de verdachte zagen rennen aan onze zijde. Ik had nog geen zicht op de verdachte en rende naar de zijde van de tuin waar Raymond stond. Ik zag dat hij een poort openmaakte en de steeg in rende die achter de huizen liep. Ik volgde hem. Daar renden we de steeg door, blijkbaar achter de verdachte aan, want ik hoorde Raymond roepen dat iemand moest blijven staan. Ik zag op dat moment nog steeds niemand. Ik keek op de rug van Raymond. Al rennend kwamen we weer uit bij de parkeerplaats waar ik in eerste instantie de twee verdachten had zien staan en waar de achtergebleven fiets nog in het donker op de grond lag. Ik kwam de hoek om en zag Ezra in de bosjes liggen, samen met de verdachte! Ik pakte de verdachte vast en samen met Raymond trok ik hem uit de bosjes naar de grond toe en we doken boven op hem. Ik zat bij zijn hoofd. Ik riep dat hij zijn armen moest spreiden, maar hij werkte niet mee. We waren erop gebrand dat hij ons niet te lijf zou gaan met het mes. We moesten nog best even met hem worstelen, want hij gaf zich niet snel gewonnen. Uiteindelijk trok ik zijn arm onder hem vandaan en kon ik hem onder controle brengen. Ik zag dat een van mijn collega’s zijn andere arm onder controle kreeg en zo konden we hem de handboeien omleggen. Ik was zo trots op Ezra! Ze was precies op de juiste plek! De verdachte liep zo in haar armen en ze greep hem zonder te twijfelen. Wat een topactie!

De eerste verdachte hadden we dus te pakken. Raymond en Ezra hadden de verdachte onder controle, dus ik liet hem los en liep meteen terug naar de sloot waar ik de modderwolk had gezien. De ingerekende verdachte was doorweekt en werd naar het bureau gebracht om te worden ingesloten. Daar bleek hij een groot mes in zijn zak te hebben zitten. Ezra was meegegaan naar het bureau. Omdat ik alle informatie had over waar ik de verdachten had gezien, bleef ik wachten op de speurhondengeleider (niet te verwarren met de hondengeleidster, die een surveillancehond bij zich heeft). Een speurhond kan nog beter sporen volgen en kan mensen vinden die verstopt zitten. De wijk bleef afgezet met meerdere politie-eenheden, er werd een helikopter aangevraagd en de speurhondengeleider kwam ter plaatse om op zoek te gaan naar de tweede verdachte. Na een tijdje besloot ik naar het bureau te gaan om het een en ander op papier te zetten. We zaten al flink in de overuren en er waren inmiddels genoeg collega’s van de nachtdienst op straat. Door het onderzoek ter plaatse en op bureau kwamen de collega’s erachter wie de tweede verdachte moest zijn. Ze vonden hem niet ter plaatse, maar later die nacht kwam hij zich op het bureau melden, waarna hij kon worden aangehouden. Ik heb het slachtoffer zelf niet meer gesproken, maar ik kan me voorstellen dat dit hem wel wat rust moest geven, wetende dat beide verdachten aangehouden waren binnen een paar uur tijd.

Zo bleek maar weer, vanavond waren we er weer bij. We hadden er één te pakken en door onderzoek niet veel later de tweede. En wat het nou is, hoe kan het dat ik ‘er weer bij was, op de juiste plek was op de juiste tijd’? Hoe kon het dat Ezra precies op de juiste plek stond die avond, waar de verdachte haar op een presenteerblaadje werd aangereikt? Gezond verstand, logisch nadenken, een onderbuikgevoel, ervaring, een zegen of puur geluk? Geen idee, maar wat het ook is, ik ben er blij mee. En Ezra was erbij, aan de juiste kant, ze stond precies waar ze zijn moest!







Achteruitkijkspiegel

Een onderzoek uit 2024 onder ruim zeshonderd politiemedewerkers toonde aan dat bijna een kwart van de agenten en rechercheurs in Nederland ooit is bedreigd door criminelen. Veelal tijdens diensttijd, maar steeds vaker richten deze bedreigingen zich op de persoon zelf of diens privésituatie. Ongeveer 10 procent van de ondervraagden gaf aan te verwachten in de toekomst met dat soort bedreigingen te maken te krijgen.

Er zijn gevallen bekend waarbij verdachten privé-informatie hadden over politiemedewerkers, zoals adressen, kentekens of informatie over waar hun kinderen naar school gaan. Soms gaat het om bedreigingen waarvan niet al te veel hoeft te worden verwacht en sommige agenten voelen zich zelfs gemotiveerd door de dreiging. Maar met bepaalde figuren met wie wij te maken krijgen kan dat heel anders voelen. Zeker als je thuis een partner hebt en eventueel kinderen. Het grote datalek bij de landelijke politie in 2024, waarbij hackers de hand legden op gegevens van duizenden agenten, is in dit licht erg zorgwekkend.

In de wijk Kersenboogerd in Hoorn hadden we een aantal jaar te maken met een grote criminele groep die voor veel overlast zorgde. De leden zaten diep in het criminele circuit en maakten zich schuldig aan drugs dealen, drugshandel, mensenhandel, overvallen, inbraken, wapenhandel en wapenbezit. Ze namen ook veel rapvideo’s op waarvoor ze de wijk blokkeerden met verschillende dure sportwagens. Ze filmden zichzelf dan met bivakmutsen en maskers, lieten veel drugs zien, veel contant geld en zwaaiden met vuurwapens. Jonge jongens vonden dat interessant, het snelle geld en het snelle leven, en de groep werd steeds groter. Samen met de gemeente, Jeugdzorg, de ggz en meerdere hulpverleningsinstanties hebben we hier jarenlang op ingezet door middel van dwangsommen, woningen afsluiten, grotere politieonderzoeken, aanhoudingen, inbeslagnemingen, gebiedsverboden en ga zo maar door.

Ik zag het als een uitdaging om zo goed mogelijk met al deze jongens in contact te staan in de hoop iets van positieve verandering te brengen. Als er iets aan de hand was traden we op, maar als ik ze zag staan of lopen en we hadden geen melding, dan ging ik ook altijd even met ze in gesprek. Zo bouwde ik een band met ze op. Niet elke agent vond mijn aanpak de beste, maar ik had er lang profijt van. Als er overlast was of gedoe, dan luisterden ze vaak wel naar me. Zo profiteerde een wijk of een straat daar indirect ook van. En lang niet al die jongens waren gek. Er zaten echt een paar goede gasten tussen die gewoon in de verkeerde wijk waren opgegroeid en de verkeerde vrienden hadden, en vaak kregen ze een verkeerd voorbeeld van hun ouders.

Zo was er een tweetal in deze groep, twee broers van elkaar die ik toevallig nog kende van toen ik nog agent in opleiding was. Destijds was ik met Jeugdzorg betrokken bij een onderzoek vanwege hun zorgelijke thuissituatie. Ondanks de vroege signalering waren we toch te laat geweest. Met ieder jaar dat ze ouder werden, gleden ze verder af. Vooral de oudste van de twee kon een gevaarlijk mannetje zijn. Hij leek geen grenzen te kennen en was vaak buitenproportioneel agressief in woord en gedrag. Kennelijk had hij een heel grote bewijsdrang. Als deze jongens of een deel van de groep het uitgaansgebied in kwamen lopen, dan konden we er donder op zeggen dat er trammelant aan zat te komen.

Op een nacht werden we gedwongen om de jongere van de twee broers met geweld aan te houden. Twee collega’s lagen boven op hem en met zes andere collega’s stonden we eromheen om hen te beschermen. De groep probeerde de jongen vrij te krijgen en we werden vanuit alle hoeken aangevallen. Ze kwamen met stokken op ons af, er werden van afstand volle blikjes cola en Red Bull naar ons gegooid en op een bepaald moment werden we gedwongen onze vuurwapens te trekken omdat ze klinkers uit de straat trokken om ons mee te bekogelen. Toen ze zagen dat wij onze wapens trokken, lieten ze de stenen los. Ik was op dat moment de leidinggevende van het horecateam en hield mijn hart vast. Als ik iedereen maar weer heelhuids mee terug naar het bureau zou krijgen vannacht. Vanuit de groep werd geschreeuwd dat ze wraak zouden komen nemen als we de jongere broer zouden insluiten. Dat wordt wel vaker geschreeuwd, dus we verwachtten er niet al te veel van. Met assistentie uit omliggende gebieden wisten we de jongen uiteindelijk in een dienstauto te krijgen en ons veilig terug te trekken uit het uitgaansgebied.

Eenmaal op bureau waren we druk bezig om alles op papier te zetten en ondertussen gingen we met elkaar in gesprek over hoe gevaarlijk het was geweest en dat we dankbaar waren dat iedereen weer heelhuids op het bureau was aangekomen. En toen hoorden we luid kabaal voor het bureau. De groep was bezig om met grote stenen de ramen in te gooien van onze privéauto’s, die voor het politiebureau geparkeerd stonden. Dat weerhield ons er niet van om ze stevig aan te pakken, wat die nacht uiteindelijk ook weer lukte.

Iedere week was er wel weer iets met deze broers. Op een bepaald moment kregen we te horen dat de oudste van de twee tijdens het uitgaan op het toilet van een kroeg een vuurwapen zou hebben gebruikt. De maat was vol en er werd een grootschalige zoektocht opgestart naar hem. Het lukte hem om een aantal weken uit handen van de politie te blijven. Tot ik een nachtdienst had. Ik zag een Volkswagen Caddy rijden en was routinematig het kenteken aan het opzoeken in het politiesysteem toen ik achter in de auto ineens een hoofd zag wegduiken. Ik dacht de broer te herkennen en zei tegen mijn collega dat we een goede aanhouding zouden hebben zo, maar dat we alert moesten blijven. Mijn collega die nacht was net nieuw bij de politie en kende deze jongens nog niet. Ik zei dat het een bekende en gezochte boef betrof en dat we hem niet meer mochten loslaten als we hem eenmaal te pakken zouden hebben.

Ik wilde het voertuig zo snel mogelijk tot stoppen dwingen op de Provincialeweg, want ik wist zeker dat ze alles zouden proberen om weg te komen. Mijn gedachte was: liever hier op een overzichtelijke plek dan ergens in een woonwijk.

Ik gaf aan de meldkamer door waar we het voertuig een stopteken zouden geven en dat we dan hoogstwaarschijnlijk snel een aanhouding zouden hebben. Een tweede politievoertuig was ter ondersteuning onderweg naar onze locatie. Het voertuig met de verdachte stopte aan de zijkant van de weg. Rechts ervan bevond zich een grote sloot en het talud was een meter of vijf breed. We parkeerden onze auto op een veilige afstand achter die van hen. We liepen eropaf en ik trok de achterdeur open. Daar lag inderdaad de gezochte broer. Ik deelde hem meteen mee dat hij was aangehouden en mee moest naar het bureau. Hij ging in verweer, probeerde zich eerst voor te doen als iemand anders en begon daarna een slap verhaal op te hangen dat hij zelf al geregeld had dat hij zich aankomende week zou melden op het politiebureau. Hij vroeg of we hem wilden laten gaan. Ik pakte hem vast en zette hem vanuit de auto netjes op zijn benen neer. Ik seinde naar mijn collega om hem stevig vast te pakken aan zijn andere arm en zei dat we hem gingen verplaatsen naar onze dienstauto, waar we hem zouden fouilleren en de handboeien om zouden doen. Maar na een meter rukte hij zich los bij mijn collega en sprong met kracht naar de sloot toe. Ik had hem stevig vast met mijn rechterhand en doordat ik hem ondanks de kracht die hij zette niet losliet, verwondde ik mijn hand. Ik voelde een intense pijn, maar wilde hem hoe dan ook niet meer laten ontkomen. Ik trok hem naar me toe, waarop hij een gevechtshouding aannam en zijn vuisten balde om me te gaan slaan. Voor ik het zelf doorhad gaf ik hem een knietje in zijn buik en trok ik hem naar de grond. Ik sprong boven op hem en vanuit mijn ooghoeken zag ik de bestuurder vanuit de auto naar me toe rennen. Ik moest dit snel onder controle zien te krijgen. Ik had geen zicht op mijn collega op dat moment en ik lag kwetsbaar op de grond. Ik schreeuwde luid dat de verdachte zijn verzet moest staken, maar hij bleef worstelen en we rolden een stukje richting het water. In een split second besloot ik hem een klap te geven met mijn vuist. Het enige waar ik op dat moment bij kon was zijn gezicht. Dus met kracht maar wel gecontroleerd gaf ik hem een vuistslag in zijn gezicht. Ik zag dat hij enorm schrok en hij riep: ‘Ik geef me over! Diederik, stop, ik geef me over!’ Hij keek bang uit zijn ogen en gaf zich gewonnen.

Ik draaide hem op zijn rug en kon zelf op mijn knieën gaan zitten, zodat ik weer overzicht had en de bestuurder kon gebieden op afstand te blijven. Als hij dat niet deed, zou ik pepperspray tegen hem gebruiken. Mijn collega voegde zich bij mij, we deden de verdachte de handboeien om en zetten hem achter in ons voertuig. Hij was kwaad dat ik hem die vuistslag had gegeven en huilend achter in ons voertuig bleef hij maar herhalen dat ik daar nog spijt van zou krijgen. Ik zou er nog wel achter komen, verzekerde hij me. We sloten hem in en hij mocht zijn openstaande straf gaan uitzitten.

Niet veel later kwamen ze vanuit de groep naar me toe toen ik in het weekend nachtdienst had. De jonge broer sprak me aan: ‘Jij hebt een probleem, we gaan erachter komen waar je woont!’ Dat klinkt niet fijn. Het is te weinig om aangifte te doen tegen de jongens, want ze roepen niet dat ze stenen door je ramen gaan gooien, je autobanden lek gaan steken of je woning in de brand willen zetten, maar iedereen begrijpt wat ze bedoelen, het dreigement is duidelijk. De weken daarna was ik extra alert. Ik kreeg via meerdere kanalen te horen dat er daadwerkelijk vanuit de groep aan veel mensen in Hoorn werd gevraagd of iemand wist waar ik woonde. Als ik na mijn diensten naar huis reed, keek ik goed in mijn achteruitkijkspiegel, want hoe makkelijk zou het zijn om me vanaf het bureau te volgen naar huis? Elke keer dat een auto wat langer achter me reed, pakte ik een extra rondje op een rotonde of sloeg ik een willekeurige wijk in. Een aantal keren heb ik zelfs mijn bewapening mee naar huis genomen voor het geval ze aan mijn deur zouden verschijnen.

Als het alleen om mezelf zou gaan, had ik het al vervelend gevonden en me kwetsbaar gevoeld, maar ik had mijn toenmalige vrouw en twee jonge kinderen thuis, waarvan één baby. Dat maakte het nog zo veel groter. Ik vertelde het mijn vrouw bewust niet, want ik wilde niet dat ze zich zorgen zou maken.

Op een dag kwam er een meisje naar het bureau om aangifte te doen van een verkrachting. Toen er na het opnemen van haar aangifte een agent met haar mee naar haar woning moest om bewijzen veilig te stellen, vroegen ze dat aan mij. Ik kleedde me om in mijn burgerkleding en nam een rugtas mee om de overige bewoners in haar wooncomplex niet te laten zien dat ik van de politie was. Want dan zou ze natuurlijk vragen krijgen van haar buren over wat er gebeurd was, terwijl ze dat waarschijnlijk niet zou willen delen. Het complex was in de buurt van het bureau, dus we konden er te voet naartoe.

Het weekend daarop draaide ik weer nachtdiensten. Ik stond op het uitgaansplein toen de broers naar me toe kwamen lopen en zeiden: ‘We weten waar je woont, pik, we hebben je afgelopen woensdag je wooncomplex binnen zien lopen!’ Ze dachten kennelijk dat ik ergens in het complex van dat meisje een woning had. Ik deed alsof ik een beetje schrok en ontkende zoals ik zou doen als ik daar wel zou wonen. Het was lang zo verkeerd niet dat ze dit dachten, want ze zouden me daar nooit vinden. Voor de zekerheid maakte ik een aantekening op het adres van het meisje dat we die woning wel extra in de gaten moesten houden, maar gelukkig bleef het daar rustig.

Uiteindelijk kan ik vaststellen dat het met een sisser is afgelopen. Het is in mijn privéleven nooit tot een confrontatie met de broers gekomen. Maar wat dit met je doet als agent, als mens? Ik kijk vandaag de dag nog steeds eindeloos in mijn achteruitkijkspiegel en als een auto voor mijn gevoel te lang achter me rijdt, dan neem ik het zoveelste extra rondje op de rotonde of sla ik af een andere wijk in. Ik ben ook weleens mijn eigen huis voorbijgereden om met een omweg terug te keren omdat iemand tot in mijn wijk achter me had gereden. Ik krijg het niet meer afgeleerd, terwijl ik eigenlijk wel kan bedenken dat het niet meer nodig is. Waarschijnlijk, want je weet het nooit…







We stand watch together

Hoe houd je dit werk eigenlijk vol? Nu ik al deze verhalen weer oprakel en opschrijf, vraag ik het me zelf ook weleens af. Mensen die dicht bij me stonden vroegen me dat altijd als ik weer een heftige melding had meegemaakt. Enerzijds ben ik heel dankbaar dat ik mijn geloof in God heb. Dat ik weet dat ik het lot in Zijn handen mag leggen. De wetenschap dat niet alles op mijn schouders rustte stelde me gerust. En wat me verder ontzettend hielp was natuurlijk de steun van de collega’s, die als familie voor me zijn. De band die wij hebben met elkaar, het broeder- en zusterschap. Je snapt elkaar woordeloos en zonder iets te hoeven uitleggen. Dat gevoel, ik weet zeker dat elke agent het herkent. Een fijne collega zorgt ervoor dat je het langer kunt volhouden. We staan er elke dag weer samen. We zijn er voor elkaar, want soms kan het voelen alsof de hele wereld tegen ons is. Ik was gezegend met zo veel lieve en betrokken collega’s in mijn team: Diana, Edwin, Linda, Lucienne, Erik, Jeroen, Matthijs, Jos, Yvette, Rob, Eefke, Nanco, Bianca, Werner, Sjoerd, Peter, Douwe en Aaldert. Over die laatste twee heb ik nog een mooi verhaal.

Aaldert en Douwe waren altijd in voor een grapje of een klootactie op bureau. Onze band werd goed versterkt toen Douwe een keer op vakantie ging en gekscherend tegen Aaldert en mij zei: ‘Niet met mijn dochters gaan viezelevozelen, hè, als ik weg ben!’ Dat had hij beter niet kunnen zeggen. Aaldert en ik keken elkaar aan en barstten in lachen uit. We kenden zijn dochters nog niet goed, maar natuurlijk zochten we op het bureau de telefoonnummers op van die meiden en belden ze op met de vraag of ze wilden meehelpen om hun vader een hak te zetten. Ze reageerden vrolijk en enthousiast. Zo kwamen we een paar dagen later langs in het huis van Douwe om de meiden te ontmoeten. Er was direct een klik en we hadden meteen zo veel lol! Ik had mijn fototoestel meegenomen en om de beurt maakten Aaldert en ik foto’s met de meiden waarop we verstrengeld met ze op de bank zaten, in de tuin of elders in huis, als stelletjes bevangen door verliefdheid. Deze foto’s liet ik afdrukken. We kochten fotolijstjes en hingen ze kriskras door het huis van Douwe. De mooiste foto’s vonden natuurlijk een plekje op zijn nachtkastje. Douwe en zijn lieve vrouw Lucienne kwamen een week later midden in de nacht thuis en waren nietsvermoedend rustig naar bed gegaan. De volgende ochtend werden ze wakker en kwamen ze niet meer bij van het lachen toen ze hun ogen openden en de foto’s op hun nachtkastjes zagen staan! Tot op de dag van vandaag hangen en staan deze foto’s nog steeds in hun huis. Beide meiden zijn allang getrouwd en hebben kinderen. Als de kleinkinderen bij Douwe en Lucienne in huis lopen vragen ze vaak: ‘Wie zijn die gekke mannen met mama?’ En zo werden Aaldert en ik een soort bonuskinderen van het gezin van Douwe.







Met de billen bloot

In Enkhuizen houden ze elk jaar Harddraverijdag, waarbij in de ochtend de aandacht ligt op paardrijden en in de middag op het vele alcohol drinken met elkaar. Aaldert en ik hadden samen dienst en nadat het paardrijden voorbij was en de weg weer werd opengezet, reden we met onze politieauto een eerste ronde door de binnenstad. Het was een mooie zonnige dag en veel mensen zaten al goed in de olie, zoals ze dat noemen. We stuurden onze auto rustig over de weg, waarover nog een hoop mensen liepen. Het was erg druk en de mensen waren er zo aan gewend geraakt dat de weg vrij was van verkeer dat ze (met een flinke slok op) in grote groepen midden op straat bleven lopen.

Op een ophaalbrug ging een jongen midden op de weg staan toen hij ons zag en hij stak zijn middelvingers naar ons op. Een grote groep met wie hij opliep begon daar hard om te lachen. Dat gaf hem blijkbaar de motivatie om nog een stap verder te gaan. Hij draaide zich om, liet zijn broek zakken en bukte voorover. Wij besloten de jongen een bekeuring te gaan geven om te laten zien dat we niet over ons heen zouden laten lopen die dag, want het feestgedruis zou nog wel even doorgaan. Aaldert reed snel richting de jongen en ik deed alvast mijn portier op een kier tijdens het rijden. Mocht hij willen wegrennen, dan zou ik hem snel genoeg te pakken krijgen. Maar Aaldert was er niet op berekend. Hij bracht met een goede remactie onze auto precies naast de jongen tot stilstand, die nog steeds met zijn blote kont voorover gebukt op zijn billen liep te slaan. Omdat ik mijn deur al op een kier had, vloog die uit mijn handen door het remmen en klapte naar voren, vol op de blote bips van de jongen, die vervolgens hard tegen de grond smakte!

Het geluid van de klap was hard en Aaldert en ik schrokken ons rot. De honderd mensen die om ons heen stonden keken geschrokken op en als we hun aandacht nog niet hadden, dan hadden we die nu. Aaldert en ik keken elkaar een seconde aan. Oeps, dit kan niet compleet uit de klauwen lopen, dachten we alle twee. Dit is totaal niet proportioneel en ook totaal niet wat we wilden bereiken. Dikke kans dat zijn vrienden en het overige publiek zich nu tegen ons gaan keren. Ik zou dat wel begrijpen.

Aaldert en ik besloten ondanks de schrik daadkrachtig uit te stappen. We liepen op de jongen af, die verdwaasd op de grond lag met zijn broek nog op zijn enkels. Zijn bril was door de klap van zijn hoofd geslingerd en lag een paar meter verderop op straat. We spraken hem streng aan en zeiden: ‘Ben je nou helemaal gek geworden? Meekomen!’ Hierdoor zouden de mensen die alleen de klap hadden gehoord niet direct denken dat het eigenlijk onze schuld was dat hij daar lag, en niemand bemoeide zich verder met ons. Wij waren blij en namen de jongen mee in ons voertuig. Hij was zo dronken dat hij zelf ook niet helemaal doorhad wat er was voorgevallen en leek alles te accepteren van ons. Hij had gelukkig geen letsel of schade opgelopen, dus we noteerden zijn gegevens, drukten hem op het hart dat hij zich netjes moest gedragen en bespaarden hem de boete. Hij had zijn straf wel gehad, vonden wij. Gelukkig was hij in orde en had hij zelf niet echt meegekregen wat er was gebeurd, anders hadden wíj met onze billen bloot gemoeten bij onze leidinggevenden, maar dat werd ons bespaard. Buiten het feestgedruis zette hij zijn bril weer op zijn neus en kon hij zijn dag vervolgen. Wij reden de dienst door met de afdruk van zijn blote billen op de buitenkant van het portier.







Glashelder

Een aantal dagen later reden Aaldert en ik samen in de buurt van het bureau toen we een spoedmelding ontvingen van een jong kind van ongeveer vijf jaar oud dat een glas terpentine had leeggedronken. De meldkamer verzocht ons direct die kant op te gaan om eerste hulp te verlenen.

Meteen vroegen wij ons af: hoe kan een kind een glas terpentine leegdrinken? Vreemd. We raceten die kant op, ook om ervoor te zorgen dat we voor Jeugdzorg zo snel mogelijk zo veel mogelijk informatie zouden kunnen verzamelen. Aaldert stuurde ons dienstvoertuig met vaart richting de wijk niet al te ver van ons bureau vandaan. Elke melding nemen we serieus, laat dat helder zijn, maar op een of andere manier komen meldingen met kinderen altijd extra binnen. Je wilt als politie nog net even wat harder rennen, het gaspedaal nog net wat dieper intrappen. We scheurden de wijk binnen en slipten overdwars over een stoep. Oef, wat een harde knal, maar gelukkig liep er niemand op de stoep en konden we direct onze weg vervolgen.

Aangekomen bij de woning renden we naar binnen. Daar hoorden we dat vader en moeder onlangs gescheiden waren. De jonge vader had een nieuwe woning, waar hij druk bezig was om alles op orde te krijgen. Hij was aan het schilderen en had zijn kwasten in een glas terpentine gehad, dat op een keukentrappetje in de kamer stond. Toen zijn zoontje binnenkwam, was de vader in gesprek geweest met zijn ex. Het zoontje had het glas aangezien voor een glas drinken en ervan gedronken. Hoe erg ook, hier konden de ouders niets aan doen. Jeugdzorg hoefde niet van dit voorval in kennis te worden gesteld. De ouders hadden direct 112 gebeld en daar waren wij. Bij het innemen van terpentine is het advies om geen braken op te wekken, omdat dan het gevaar bestaat dat er terpentine in de longen komt en dat is schadelijker dan het in je maag te hebben. De ambulance was onderweg. Aan ons de taak om de situatie zo rustig en veilig mogelijk te houden. Toen de ambulance er was, wilden ze het kind zo snel mogelijk naar het ziekenhuis vervoeren. De collega van de ambulance vroeg aan mij of ik deze wijk goed kende. Hij wist de weg namelijk niet goed en hun navigatiesysteem werkte niet mee. Als hij de wijk uit kon komen, zou hij het verder wel redden, liet hij me weten. Ik gaf aan dat we wel voor hen uit zouden rijden. Aaldert gooide mij de sleutels toe van de auto, want hij was ook minder bekend in deze wijk. Ik nam plaats achter het stuur, zette ons dienstvoertuig voor de ambulance en toen iedereen ingeladen was, reed ik met sirenes de wijk uit om de ambulance te begeleiden. Ik voelde dat de auto raar reed; in de bochten had ik moeite om hem op de weg te houden. Zeker omdat we met een redelijke vaart door de wijk reden met de ambulance achter ons aan. Amper twee minuten later waren we de wijk uit, en vanaf hier kon de ambulancechauffeur de weg zelf hervatten. Hij zwaaide vriendelijk en reed met spoed verder richting het ziekenhuis. Aaldert en ik stapten uit en zagen toen dat de band van ons rechtervoorwiel compleet leeggelopen was. Door de klap die we eerder hadden gemaakt, was hij waarschijnlijk zo beschadigd geraakt dat alle lucht eruit was gelopen. En na twee minuten met een lekke band te hebben gereden, was de velg ook naar zijn grootje. Maar dat hoort er ook bij. Tijdens het politiewerk is het soms roeien met de riemen die we hebben. Gelukkig hebben wij vrijstelling van de wet als we bezig zijn met onze taak uitoefenen. Zeker als we bezig zijn mensenlevens te redden, want daar wijkt alles voor.







Hondsdol

Ik kom in een ochtenddienst op het werk. Ik ben altijd als eerste omgekleed en klaar om de dienst over te nemen van de nacht. Ik weet dat als er dan nog een vette melding komt aan het einde van de nachtdienst, ik dan zo goed als meteen zal worden opgeroepen. Het zorgt er wel voor dat ik zo goed als nooit rustig de dag opstart, maar dat boeit me niet zo veel. Ik hou zo veel van dit werk. Er komt meteen een melding binnen over een vrouw die niet op haar werk is verschenen. Ze helpt met het uitdelen van de kranten aan de krantenbezorgers. Haar werkgever kan haar telefonisch niet bereiken en ze zijn ook al langs haar woning gegaan, waar ze niet reageert op de deurbel. Omdat wij als ochtenddienst nog niet hebben gebriefd, moet de nachtdienst er eigenlijk nog heen, maar mijn chef stuurt mij op pad.

Ik rijd naar het adres van de vrouw. Daar aangekomen rond zeven uur probeer ik het eerst met aanbellen en aankloppen. Buren aan beide zijden van de woning worden wakker van mijn geklop, maar de bewoonster zelf laat niets van zich horen. Ik vraag aan de buren of ze een sleutel van de woning hebben, maar die hebben ze niet. Ze weten ook niet beter dan dat de buurvrouw thuis moet zijn of al naar haar werk is. Ik besluit achterom te gaan kijken. Ik loop om het huizenblok heen de steeg in achter de woningen. Met mijn lengte kan ik over de schutting kijken van de tuin van de vrouw. Tot mijn schrik zie ik haar achter in de tuin liggen. Ze hangt half op de grond, half op een stoel. Het heeft vannacht geregend en ze is kletsnat. Ik hoop dat ze nog leeft! Ik geef direct via mijn portofoon door dat ik de vrouw zie liggen, dat het er niet goed uitziet en dat ik een ambulance nodig heb.

Ik voel aan de poort, maar die zit op slot. Ik klim op de schutting om er vervolgens af te springen de tuin in. Ineens staat er een middelgrote hond voor mijn neus wild te blaffen in de tuin. Hij laat zijn tanden zien en gromt naar me. Ik heb zelf geen huisdieren omdat ik er allergisch voor ben en heb daarom ook weinig gevoel in de omgang met honden. Ik probeer de hond te sommeren dat hij achteruit moet. Ik roep een paar keer luid ‘af’, maar de hond moet er niets van weten. Daar zit ik dan op de schutting, met een hond die zijn baasje wil beschermen, zijn baasje dat snel mijn hulp nodig heeft. De hond draait zich even om en doet een paar passen richting zijn baasje. Dit is mijn moment en ik spring de tuin in. Mijn gedachte is dat de hond als hij me in de tuin zou zien staan, met mijn lengte, misschien bang wordt en het huis in gaat, de achterdeur staat namelijk nog open. Maar onaangedaan door mijn verschijning draait de hond zich meteen om en komt blaffend en grommend op me af. Ik trek een plank van de schutting los en probeer hem hiermee naar achteren te jagen. Ook dit heeft weinig effect op het beest. Ik roep naar de vrouw dat ik eraan kom om haar te helpen. Ik pak mijn pepperspray, aarzel nog even, maar bedenk ook dat ik me echt niet ga laten bijten.

De hond laat me er niet langs, waardoor ik geen andere mogelijkheid zie dan de pepperspray te gebruiken. Ik spuit kort een straaltje in zijn ogen. Het arme dier weet niet wat hem overkomt, draait zich om, maakt een huilend geluid en rent verderop in de tuin de bosjes in.

Eindelijk kan ik naar de vrouw om haar de eerste hulp te geven die ze zo nodig heeft. De hond loopt op een gegeven moment de woning in en ik sluit snel de deur achter hem. Al na een paar minuten zit hij van achter het glas met rode ogen te kijken naar alles wat er bij hem in de tuin gebeurt. Zijn baasje wordt met een brancard afgevoerd richting de ambulance. In het ziekenhuis zullen ze haar onderzoeken vanwege de onwelwording. Mogelijk heeft ze een beroerte gehad. Er komt een buurtvriendin van de vrouw die de zorg voor de hond op zich kan nemen en ik kon dankzij mijn pepperspray zonder kleerscheuren weer richting het bureau om de dienst te beginnen. Zo heb ik de nodige spanning alweer meegemaakt nog voordat mijn officiële dienst goed en wel begonnen is.







Pas op, hij bijt!

Tijdens de avonddienst ontvangen we een melding van een jongen die zijn moeder en zus heeft aangevallen. Ze wonen in een flat vlak bij het station Kersenboogerd. De jongen zou drugsverslaafd zijn en door zijn gebruik makkelijk in een psychose raken. Het vermoeden bestond dat hij daar nu ook last van had.

Hij zou de deur van zijn moeders woning hebben vernield omdat hij naar binnen wilde om haar iets aan te doen. En inmiddels zou hij weer zijn vertrokken, te voet. Ik rijd aan samen met mijn collega van die dag. We parkeren ons dienstvoertuig op de grote parkeerplaats voor de flat en meteen zie ik hem onze richting op komen lopen. Ik spreek hem aan, maar hij reageert totaal niet. We krijgen snel in de gaten dat hij geen zin heeft om met ons te praten. Hij loopt langs ons heen en negeert ons compleet, lijkt in een andere wereld. Omdat hij in een psychose zit, pak ik hem niet direct vast, maar probeer ik door te praten met hem in contact te komen. Vaak reageren mensen in een psychose niet direct positief op aanrakingen. Ik zeg hem dat hij is aangehouden omdat er aangifte tegen hem is gedaan. Terwijl ik achter hem aan loop, merken we dat hij agressiever begint te bewegen. Ineens zet hij het op een lopen. Hij rent recht op een auto en een persoon op een bromfiets af die net komen aanrijden.

Omdat we geen idee hebben wat hij gaat doen en waar hij toe in staat is, ren ik achter hem aan en grijp hem van achteren bij zijn schouders om hem tot stoppen te dwingen. Ik wil de onschuldige burgers beschermen tegen deze persoon. Maar voor ik het weet draait hij zijn hoofd naar rechts en bijt hard in mijn hand. In een reflex trek ik die hand weg en trek hem met mijn andere hand richting de grond. Ik geef hem een knietje in zijn buik en druk hem vervolgens naar de grond. Ik klim boven op hem en breng hem onder controle. Ik roep direct naar mijn collega: ‘Pas op, hij bijt!’ We weten hem de handboeien om te doen en hem in de dienstauto te plaatsen. Daar stap ik weer achter het stuur. We rijden richting de ggz, omdat wij als politie niets kunnen met iemand die in een psychose zit. Daar aangekomen moeten we even wachten. Ik dacht dat ik op tijd was met mijn hand wegtrekken, maar zie nu ineens twee bultjes op mijn hand… Ik doe het licht aan in ons voertuig en zie dat er twee bloedvlekjes op mijn hand zitten. Hij heeft met zijn voortanden precies mijn huid doorboord. Shit…! Kan ik meteen door naar de Spoedeisende Hulp om de nodige prikken te ontvangen en om bloed te laten afnemen. Ook bij de verdachte zullen ze dan bloed moeten afnemen om te zien of hij ziektes bij zich draagt. Helemaal bij drugsgebruikers moet je maar afwachten of ze iets onder de leden hebben en of je dat op die manier overgedragen kunt krijgen.

Ik moet een paar dagen wachten op de resultaten van zijn en mijn bloedtest. De hele week durf ik niet met mijn kinderen te stoeien, uit angst dat ik iets heb opgelopen wat ik dan weer aan hen kan doorgeven. Overdreven misschien, maar ik neem het zekere voor het onzekere, je weet maar nooit. Na een aantal dagen in afwachting te hebben gezeten komen de uitslagen van de tests. Hij heeft geen hiv en gelukkig ook geen andere overdraagbare ziektes. Mijn bloed blijkt ook schoon te zijn. Als de jongen wordt voorgeleid, bepaalt de rechter dat hij mij een schadevergoeding van tweehonderdvijftig euro moet betalen en krijgt hij daarnaast twintig uur werkstraf en tien dagen cel voorwaardelijk. Van dat geld kon ik iets leuks gaan doen met mijn jongens om de verloren tijd in te halen.







Nooit vergeten

Het was drie uur ’s nachts toen een vrouw de politie belde. We moesten snel naar haar toe komen, want haar man zat er helemaal doorheen en stond op het punt om van het balkon te springen.

We reden zo snel mogelijk die kant op. Ter plaatse moesten we even zoeken waar zich in dit moderne complex de woning bevond. Eenmaal aangekomen deed de vrouw des huizes de deur voor ons open. Binnen in de woning troffen we de man. Hij was rusteloos, liep druk heen en weer en was duidelijk in paniek. Ik kon zien dat hij niet meer wist waar hij het zoeken moest. Het ene moment leunde hij met zijn handen op een stoelleuning, dan weer beende hij de andere kant op en legde zijn gebalde vuisten tegen de muur. Hoofdschuddend liep hij vervolgens terug richting de tafel, leunde daar een seconde tegenaan om vervolgens weer rusteloos iets anders te doen. Niets kon hem tot rust brengen. Hij was hevig geëmotioneerd, het was hem simpelweg te veel. Meestal helpt het in zo’n situatie als iemand zijn of haar hart kan luchten. Daarom probeerde ik de man zo ver te krijgen dat hij ons zijn verhaal zou vertellen.

Zijn vrouw maakte zich duidelijk ernstige zorgen om hem, ze was heel betrokken, maar ze had de energie niet meer om het te kunnen dragen. Hier speelde iets wat deze mensen al langere tijd opbrak, dat zagen we wel.

Afwisselend deelden ze hun verhaal. Een verhaal met voor beiden zo veel verdriet. Uit respect zal ik inhoudelijk niet te veel delen, maar waar het op neerkwam was dat ze vrij recent een kind hadden verloren doordat het om het leven was gekomen bij een legeroefening. Hun gezonde, energieke en prachtige dochter was van de ene op de andere dag door een fout uit hun leven gerukt. Ga er maar aan staan. Wat een enorme klap zal dat voor ze zijn geweest. En dan alle juridische rompslomp die erbij komt kijken om alles geregeld te krijgen. Ik zag aan alles dat ze heel veel liefde in zich hadden en nog zo veel liefde voor hun verloren kind voelden en dat het hun te veel begon te worden. Ik ben God dankbaar dat ik het niet volledig kon invoelen, maar het is heel begrijpelijk. Alles wat er was gebeurd, had de man gebroken. Hij gaf aan niet meer te willen leven als er niet iets van hulp kwam. De emoties overmanden hem.

De ernst was zo duidelijk; deze lieve mensen zaten er helemaal doorheen. Ik was vastberaden om aan hun wensen te voldoen en drukte ze op het hart dat we hulp zouden regelen. Uit compassie en in de hoop de man daarmee wat gerust te stellen, zei ik dat ik het crisisteam van de ggz zou contacteren om ze hier langs de woning te sturen. De man was in zo’n slechte staat en zijn vrouw was ook ten einde raad, waardoor het me niet meer dan logisch leek dat het crisisteam dit zou oppakken. Maar daar dacht degene die ik aan de telefoon kreeg die nacht kennelijk anders over. Ze konden niemand onze kant op sturen. Deels begreep ik het, want ook zij kampen met onderbezetting en een hoge werkdruk, maar we moesten hoe dan ook mensen ter plaatse krijgen. Ik legde de ernst van de situatie nogmaals uit en drukte haar op het hart dat wij bij de man zouden blijven tot zij er waren en pas weg zouden gaan als de crisisdienst dat goedvond. Maar de vrouw aan de andere kant van de lijn bleef op het protocol hameren. Ze wilde dat ik de man zou vragen of hij het zag zitten om naar de ggz te gaan. Ik wist natuurlijk het antwoord al. De man had daar geen puf meer voor, dus dit zou natuurlijk niet lukken. Maar ze zou me niet verder kunnen helpen als ik het niet zou vragen. Dus schoorvoetend liep ik vanuit de gang terug de kamer in en stelde mijn vraag met het schaamrood op de kaken. Ik zag de wanhoop in de ogen van de man verschijnen. Hij had zijn hoop op mij gevestigd, maar ik bleek het niet te kunnen waarmaken. Ging deze agent het nu toch niet kunnen regelen voor hem? Het zijn momenten als deze waarop je je in ons werk volkomen machteloos kunt voelen. Je wilt zo graag helpen, maar hebt de middelen niet tot je beschikking om dat goed te kunnen doen. Hoe moeilijk het ook te verkroppen is, in zo’n geval loopt de hulp die wij kunnen bieden tegen zijn grenzen.

Ik zou mezelf niet zijn als ik deze grens klakkeloos zou accepteren. Ik belde de ggz-medewerkster weer op en na lang aandringen van mijn kant besloot het crisisteam toch langs te komen. Er zou rustgevende medicatie voor de man worden geregeld en er zouden afspraken worden gemaakt zodat de man hopelijk de juiste hulp of therapie zou krijgen. We bleven ter plaatse tot ze er waren, en hoe langer we er waren, hoe meer deze mensen een plek in mijn hart innamen. Ik hoop oprecht dat het inmiddels beter gaat met ze, maar het gemis zullen ze elke dag met zich meedragen. Ze zullen dat nooit kunnen vergeten, zoals ik op mijn beurt hun mooie persoonlijkheden nooit zal kunnen vergeten.







Ook maar gewoon een mens

Tijdens de kerstdagen draaide ik een ochtenddienst samen met een vrouwelijke collega. Op zulke lange, negen uur durende diensten is er bijna altijd wel ruimte voor wat persoonlijkere gesprekken. Al toen we in de dienstauto stapten, merkte ik dat mijn collega er niet helemaal lekker in zat die dag. Toen ik vroeg hoe het ging, vertelde ze dat het thuis niet zo lekker liep. Haar partner ging door een slechte periode op het werk en had veel stress. Ze maakte zich zorgen om haar puberende tweeling die vanwege de schoolvakantie thuis was, samen met haar partner. Tussen hen was er sprake van wat miscommunicatie. Dat liep blijkbaar hoog op. Ik zag dat mijn collega emotioneel was en haar thuissituatie via appjes probeerde te regelen. Ze vroeg of het oké was als ze even zou bellen met thuis. ‘Natuurlijk,’ zei ik en ik berichtte de meldkamer dat we even niet inzetbaar waren. Omdat ik zag dat het haar veel deed en wel doorhad dat deze situatie haar werk zou beïnvloeden, vroeg ik of ze even langs huis wilde gaan. Ik zou ons wel die kant op kunnen rijden, het was maar tien minuutjes, want ze woonde in een dorpje net buiten ons werkgebied. Dat vond ze fijn, dus reden we gauw die kant op. Aangekomen bij haar woning stapte ze uit en bleef ik netjes buiten wachten. Ik belde met de meldkamer om aan te geven dat er privé wat speelde en dat ik straks zou doorgeven of we samen verder konden met onze dienst of dat ik die solo zou afmaken. Misschien was ze wel nodig thuis en kon ze niet meer werken vandaag. En als ze zou besluiten door te werken, zou het misschien beter zijn om even in de rust van het bureau te zijn, dacht ik.

Terwijl ik aan het bellen was, hoorde ik ineens een luide schreeuw over de portofoon. Ik herkende de stem van mijn collega en haastte me de woning in. Ik gaf via de portofoon het adres door waar we waren en zei dat het mijn collega was die schreeuwde. Ik wist nog niet wat ik ging aantreffen en zag mijn collega van boven de trap af komen rennen. De tweeling stond beneden in de keuken en mijn collega riep overstuur naar mij dat haar partner had geprobeerd haar vuurwapen af te pakken tijdens hun geëmotioneerde gesprek, gelukkig buiten het zicht van de kinderen. Ik wist even niet wat het beste was om te doen. Normaal gesproken houden we iemand die ons vuurwapen probeert af te pakken direct aan. Maar nu betrof het de partner van een collega en waren de kinderen in huis. En feitelijk kon ik maar in mijn eentje optreden bij deze aanhouding, want ik kon mijn collega niet vragen me te helpen om haar eigen partner aan te houden…

Mijn hoofd draaide op volle toeren. De partner van mijn collega bleef vooralsnog gelukkig boven in de woning. Het leek me verstandig om de kinderen uit de situatie te halen. We namen ze mee naar buiten en plaatsten ze achter in ons dienstvoertuig. Ik gaf snel aan de meldkamer door dat de situatie voorlopig onder controle was. Ik nam mijn collega apart en vroeg haar waarom haar partner dit deed. Ze was bang dat hij een einde aan zijn leven zou willen maken, maar had het idee dat hij dat niet daadwerkelijk zou doen.

Hoe moest ik dit aanvliegen? Wat is wijsheid in zo’n situatie? Ik wilde hem niet voor de ogen van de kinderen aanhouden, maar het liefst wilde ik hem in veiligheid brengen, voor zichzelf en de anderen. Dat kon ik niet in mijn eentje, dus dan zou ik om versterking moeten vragen. Wat zou het voor hun gezin betekenen als de rest van de straat zou toekijken als er meerdere politieauto’s zouden komen aanrijden om deze man in handboeien uit zijn woning te halen? Ook wilde ik niet het hele verhaal over de portofoon delen, omdat het het privéleven van een collega betrof en daar hoeft niet iedereen van op de hoogte te zijn. Ik zei tegen de meldkamer dat ik ze zo zou bellen.

Toen we de kinderen vlakbij bij familie hadden ondergebracht, belde ik met de meldkamer en legde kort de situatie uit. Ik reed snel naar het bureau, want ik wilde mijn collega daar in rust onderbrengen voor ik verder zou gaan met de situatie van haar partner. Ik had mijn leidinggevende ook gebeld en die wachtte ons op in het bureau. We haalden er één collega bij die me zou kunnen assisteren om de zaak af te ronden. We wilden er zeker van zijn dat de partner van de collega geen gekke dingen zou doen en reden snel die kant op. Toen we iets verderop bij hem in de straat stonden, namen we telefonisch contact met hem op. We deelden hem mede dat we hem niet zouden aanhouden, maar dat hij wel moest meekomen naar het bureau, zodat hij in gesprek kon met zijn vrouw om samen tot een oplossing te komen. Het een en ander zou ook moeten worden gemeld bij Jeugdzorg. De man gaf aan wel mee te willen komen, maar dan met zijn eigen auto. Dat vonden wij prima en zo ging hij mee naar het bureau, waar mijn leidinggevende, mijn collega en haar partner met elkaar in gesprek gingen. Ik heb me verder bewust afzijdig gehouden en drukte mijn collega op het hart dat ze altijd met me in gesprek mocht als ze dat wilde, maar dat ze me verder niets verplicht was en dat ik natuurlijk niets zou delen met andere collega’s.

Nu deel ik dit verhaal wel, omdat het laat zien dat ook wij van de politie maar gewone mensen zijn met onze eigen problemen en kwetsbaarheden. Zelf ben ik inmiddels gescheiden, een situatie waar mijn politiewerk deels aan heeft bijgedragen. De spanning van het werk, die vaak nog onverwerkt in mijn lijf zat, moet voelbaar zijn geweest voor mijn partner. En ik was iemand die ook thuis de politierol aannam. Ik probeerde alles goed te doen, al onze problemen en zorgen te dragen, zonder aan mezelf te denken. Tot het moment dat ik bezweek onder die last en ons huwelijk barstte. Gelukkig heb ik mezelf teruggevonden door middel van therapie. Ik sta nu zo veel dichter bij mezelf en kan weer volmondig zeggen dat ik van mezelf hou. Ondanks het feit dat ik niet perfect ben, want ook ik ben maar gewoon een mens.







Aandacht erbij

Achteraf bezien heeft het me veel gekost dat ik er altijd voor iedereen wilde zijn. Voor iedereen die 112 belde, mijn leidinggevenden en mijn directe collega’s. Zeker in het weekend, als ik de leiding had over het horecateam, dan wilde ik er alles aan doen om iedereen weer heelhuids naar huis te laten gaan.

Ik probeerde alles en iedereen in de gaten te houden in mijn gebied. Tijdens de dienst luisterde ik naar alle meldingen, probeerde ik in te schatten waar het zou gaan gebeuren en waar we nodig zouden zijn, hield ik contact met de meldkamer, kroegeigenaren, beveiligers en de wachtcommandant, en probeerde ik in mijn hoofd overzicht te houden op waar alle collega’s zich bevonden en welke meldingen ze reden. Dat dit laatste van levensbelang kon zijn voor collega’s, bleek toen iedereen druk was en een collega in burger ineens over de portofoon fluisterde dat hij onder schot werd gehouden.

Iedereen die dit gefluisterde bericht hoorde, stopte meteen met zijn of haar bezigheid. Ik vroeg direct aan de meldkamer of zij het bericht ook hadden gehoord en of ze wisten wat er aan de hand kon zijn. De meldkamer bevestigde de berichtgeving en het roepnummer van de collega en riep hem meermalen op. Maar na het gefluisterde bericht bleef het stil op de portofoon. We kregen geen contact meer met onze collega… Drie kwartier eerder had hij gemeld in welke wijk hij rondliep. Ik had dat als enige nog paraat en scheurde meteen die kant op. Hij zou zich solo in burger ophouden in die wijk, maar niemand wist wat hij daar verder ging doen of waarom hij daar was. Ik gaf aan alle collega’s in Hoorn door welke wijk het betrof en verzocht iedereen die kant op te komen. We hadden nog geen idee wat er aan de hand was.

Ik lag op snelheid en wist dat ik de eerste collega zou zijn die in de wijk zou aankomen. Ik had gelukkig een goede collega naast me zitten op de bijrijdersstoel en ik sprak met haar af dat we indien mogelijk direct ons vuurwapen zouden trekken. Ik reed de nieuwbouwwijk in en kwam bij het punt waarvan ik wist dat onze collega er kort daarvoor was geweest. Via de meldkamer gaf een andere collega door dat ze iemand aan de telefoon had die een vuurwapen had afgepakt van iemand op straat en diegene nu onder schot hield. Dit was in dezelfde wijk. Het moest wel om dezelfde melding gaan. Wat zou er zijn gebeurd? De centralist van de meldkamer sprak met de melder af dat hij het vuurwapen direct op de grond zou leggen zodra hij ons zou zien aankomen, zodat er geen kans zou bestaan dat wij hem zouden neerschieten. In de verte, op zo’n honderd meter afstand, zagen we een groepje mensen in het donker staan. Ze wenkten ons. Ik gaf de nieuwe locatie meteen door over de portofoon voor de collega’s die nog onderweg waren.

In het licht van onze koplampen zag ik onze collega plat op zijn buik op de grond liggen. De jongen die het vuurwapen vasthad legde dit toen hij ons zag aankomen direct op de grond en stak keurig zijn handen in de lucht. Omdat er aan alle kanten van dit schouwspel mensen stonden, trokken wij onze vuurwapens niet, anders zouden we hen in onze vuurlijnen brengen. Toen onze collega ons zag, krabbelde hij overeind. De jongen die het vuurwapen vast had gehad moest worden aangehouden, zei hij, samen met een vriend die daar ook stond. Hij pakte het vuurwapen van de grond en stopte dat in zijn holster – het was dus zijn pistool geweest. Op zo’n moment stuur je blind op de informatie van je collega. We hielden de jongens aan, die kalm reageerden en meewerkten, maar niet snapten waarom ze werden aangehouden. Toch lieten ze zich in de handboeien slaan en luisterden ze goed. Toen de situatie onder controle was, gaf ik dat aan de meldkamer door. De overige collega’s hoefden niet meer naar ons toe te komen.

Toen we de jongens in de dienstauto hadden geplaatst, spraken we met onze collega. Die had het een aantal minuten erg slecht gehad. Hij vertelde dat hij in burger door de wijk liep toen hij een groepje jongens graffiti op een elektriciteitshokje had zien spuiten. Hij wilde ze aanspreken en liep op hen af. Hij wilde zich legitimeren als politieagent, maar de jongens geloofden hem niet. Toen hij achter ze aan bleef lopen, besloten ze weg te rennen, waarop hij de achtervolging inzette en een van de jongens probeerde vast te pakken. Maar tijdens deze actie was mijn collega zijn vuurwapen verloren. De wegrennende jongens hadden het zien vallen en waren daarvan geschrokken. Een van hen was militair. Die had het vuurwapen snel opgepakt en op onze collega gericht. Hij gebood hem op zijn buik te gaan liggen en laadde het wapen door. Hij zei dat hij wist hoe het wapen werkte. Omwonenden kwamen vanwege het geschreeuw naar buiten om te zien wat er aan de hand was. De jongen die het vuurwapen vasthad geloofde onze collega niet en dacht dat hij een of andere gek was die met een vuurwapen achter hen aan zat. Dus vroeg hij een van de bewoners om 112 te bellen en echte agenten te laten komen.

Op dat moment had mijn collega geprobeerd stiekem de spreeksleutel van zijn portofoon in te drukken om door te geven wat er aan de hand was. Zo had hij zijn zachte schreeuw om hulp kunnen doorgeven aan de meldkamer. Maar een van de omstanders zag hem zijn hand onder zijn jas bewegen en had daarop de jongen met het pistool gewaarschuwd. Ze waren bang dat hij nog meer wapens bij zich had. De jongen met het vuurwapen schreeuwde dat hij zijn handen op de grond voor zich moest plaatsen. Onze collega gaf daar gehoor aan en zodoende had hij geen verdere berichten aan ons kunnen doorgeven. Wat zal dit ongelofelijk spannend geweest zijn voor hem.

Ik was blij dat ik had kunnen opslaan waar hij was, waardoor we heel snel bij hem konden zijn om de situatie tot een goed einde te brengen. Voor de collega zaten er heel wat leermomenten in zijn actie. En wat nam ik mee? Ik leerde dat het loonde om alles en iedereen in de gaten te houden, alles op te slaan en overal aan te denken. Een gevaarlijke les, want ik wist toen nog niet dat dit me op een bepaald moment zou opbreken.







Krantenjongens

Al een aantal weken werd er elke morgen voor een winkel een krant gestolen. De kranten werden vroeg afgeleverd en lagen dan een halfuurtje buiten voor de winkel voordat de eigenaar aankwam om ze mee naar binnen te nemen. De eigenaar van de winkel miste elke morgen een krant, was er klaar mee en had de politie om hulp gevraagd. Ik zat destijds nog in mijn opleiding. Dit was een van mijn allereerste onderzoeken en voor onze leerdoelen was dit een uitstekende casus.

Edwin en ik hadden een burgerauto van de recherche meegenomen en hadden deze geparkeerd met zicht op de voorzijde van de winkel. Het duurde niet lang of daar kwam een man aangelopen. Hij keek even kort om zich heen om te zien of er niemand in de buurt was en vervolgens graaide hij een nieuwe krant uit de bundel die voor de deur lag. Daarna liep hij snel door. Dat was onze boef, makkelijk zat. We reden naar hem toe en hielden hem aan. Een krant kostte een paar euro en deze zaak zou niet per se tot een vervolging leiden bij het Openbaar Ministerie, maar dat was het doel ook niet. De winkelier wilde terecht dat het zou stoppen. Ons doel was om tot een compromis te komen tussen de verdachte en de winkelier. Een keer een krantje meenemen is niet zo erg, maar elke dag een krant, daardoor liep de winkelier in een paar weken toch een euro of zeventig à tachtig mis. Onze verdachte, op heterdaad betrapt, ontkende echter dat hij al langer kranten meenam en zei dat dit de eerste keer was dat hij dit deed. Dat geloofden wij natuurlijk niet en we namen hem mee naar het bureau. We plaatsten hem in het cellencomplex in een verhoorkamer. Trots op onze snelle aanhouding spraken we met een rechercheur die ons complimenteerde en ons adviseerde de man goed uit te horen. Want zonder bekentenis zou de zaak te klein zijn voor het OM en konden we ook niet bemiddelen tussen de winkelier en de man. We moesten en zouden hem laten bekennen. Terug in de verhoorkamer legden we de man nogmaals zijn rechten uit en begonnen het verhoor. Wat ons irriteerde is dat de man maar bleef herhalen dat hij dit nog nooit eerder had gedaan en dat vandaag écht de eerste keer was dat hij een krant van de stapel had gepakt. ‘Tuurlijk meneer, de allereerste keer dat u dit deed en u bent meteen aangehouden door ons? Zo werkt dat toch niet? Tevens weten wij dat de winkelier al wekenlang elke morgen een krant mist, meneer. Wij staan daar niet zomaar naar een stapel kranten te kijken.’ Maar de verdachte gaf geen sjoege en bleef bij zijn verhaal. Na een aantal uur gaven we het op. In overleg met de hulpofficier van justitie werd de man naar huis gestuurd. Geen volledige bekentenis helaas, maar na een paar uren in het cellencomplex te hebben doorgebracht, zal hij dit waarschijnlijk niet nog een keer doen. Dit zou hij nooit meer willen meemaken.

We belden de winkelier op om hem mee te delen dat we zijn krantendief op heterdaad hadden betrapt en hadden opgepakt. We vertelden hem dat de boef niet wilde toegeven dat hij dit vaker had gedaan, maar we verzekerden de winkelier dat we hem een aantal uren flink aan de tand hadden gevoeld en dat hij zich geen zorgen meer hoefde te maken om herhaling. De winkelier was even stil en zei: ‘Nou, voor het eerst waren er vanmorgen twee kranten weg!’







Stijf van de schrik

Ik draaide de nachtdienst met mijn opleidingsmaatje, een vrolijke meid die net zo enthousiast was voor het politiewerk als ik. Ik hield van de nachten. Er zijn minder mensen op straat, maar de mensen die er zijn hebben óf een doel óf wat te verbergen. In het donker reden we over de A7 en waren druk in gesprek. Langs de snelweg liggen een aantal parkeerplaatsen die ’s nachts gebruikt werden als ontmoetingsplekken voor homoseksuelen. Omdat dat kwetsbare groepen zijn die met enige regelmaat werden overvallen of mishandeld, namen we deze plekken bijna altijd mee als we ’s nachts surveilleerden. Criminelen weten dat mensen vaak geen aangifte doen, omdat ze liever niet aan de grote klok hangen waarom ze op dat tijdstip op die bewuste plek waren.

We reden de afrit op en in onze koplampen zagen we een stuk of vijftien personenauto’s geparkeerd staan. Bij het zien van ons politievoertuig werden vrijwel alle auto’s gestart en reden ze om de beurt weg van de parkeerplaats. Waarschijnlijk met de angst om gecontroleerd te worden en mogelijk in het politiesysteem terecht te komen als bezoeker van de nacht. Dat snapten we en we lieten iedereen stil vertrekken. Iets verderop in een minder goed verlicht stuk van de parkeerplaats stond nog één voertuig stil. Zou alles goed zijn met die persoon? We parkeerden ons dienstvoertuig achter deze personenauto en ik liet het licht van de koplampen aan zodat we goed zicht hadden. Mijn maatje stapte uit om de bestuurder aan te spreken en ik trok het kenteken van het voertuig na in onze boordcomputer. Ik had mijn portier openstaan, zodat ik mijn collega kon horen als er iets aan de hand zou zijn.

Tijdens het intypen van het kenteken hoor ik ineens een harde schreeuw van mijn collega. ‘Aaaagh!’ Ik sprong de auto uit, rende naar haar toe en vroeg wat er was gebeurd. De jongeman die met zin om te ontladen naar de parkeerplaats was gekomen, had niet gezien dat wij in een politieauto reden, waarschijnlijk omdat hij verderop op de parkeerplaats stond. Hij had alleen onze felle koplampen gezien toen we achter hem tot stilstand kwamen. Toen hij in zijn achteruitkijkspiegel iemand zag uitstappen, dacht hij diegene even te verrassen. Ik weet niet hoe dit er normaal gesproken aan toe gaat, maar ik kan me enigszins voorstellen dat de man met goede bedoelingen had gehandeld. Hij had zijn stoel naar achteren gedaan, zijn broek losgemaakt, crème op zijn hand gedaan en zijn jongeheer vastgepakt. Op het moment dat mijn collega naast zijn deur stond en de man druk bezig was, deed zij haar zaklamp aan, scheen naar binnen en werd geconfronteerd met de jongeheer van de jongeman. Ik hoor het haar nog zeggen: ‘Hij was zich aan het aftrekken, hij had zijn piemel in zijn hand!’

Zoals mijn collega was geschrokken, was de jongeman dat ook. Hij had in no time zijn broek weer dicht en ik kon zien dat hij zijn ogen uit zijn kop schaamde. Een flinke anticlimax voor hem om ineens twee agenten naast zijn raam te hebben staan. Ik vroeg de man om legitimatie, waarop hij keurig zijn rijbewijs wilde overhandigen. ‘Houd u dat zelf maar even vast, meneer. Ik weet niet waar uw handen allemaal geweest zijn. Ik kijk er wel even naar terwijl u het rijbewijs in het zicht houdt.’

De jongeman kwam niet voor in onze systemen en alles was verder in orde. Ik vroeg aan mijn collega of ze nog iets wilde met dit voorval. Samen spraken we de man erop aan dat dit niet de manier was om een eerste contact te maken. Helemaal als je niet weet wie eraan komt. Hij begreep het en bood nogmaals zijn excuses aan. We wensten hem een fijne nacht en verzochten hem van de parkeerplaats te vertrekken. Terwijl we terugliepen, hoorde ik mijn collega zeggen: ‘Weet je wat nog het ergste is? Ik ken hem uit het dorp waar ik woon… Hij heeft een hartstikke leuke vrouw en jonge kindjes.’ Ik had tijdens de controle inderdaad de kinderstoeltjes achter in de auto gezien.

Hoewel we er deels om moesten lachen, raakte het ons ook. Als je even verder kijkt dan het gekke voorval en de mening die we bijna allemaal wel hebben over zulke ontmoetingsplekken langs de snelweg, dan zie je dat het hier gaat om iemand met een dubbelleven, iemand die heel kwetsbaar en waarschijnlijk eenzaam is. Laten we nooit uit het oog verliezen dat iedereen een verhaal heeft.







Koninklijk afscheid

Daar rijden we dan, voor de zoveelste keer in een paar weken richting hetzelfde grasveldje in een wijk vlak bij het politiebureau. Het zal wel de zoveelste valse melding zijn. Het moet iemand zijn die uitkijkt op dit grasveld, dat kan niet anders. Maar welke van de ongeveer vijfentwintig woningen kan het zijn? Wie is het toch die steeds belt? Het betreffende mobieletelefoonnummer is niet geregistreerd. Er is geen naam of adres aan het nummer gekoppeld en met het uitpeilen van de zendmasten zullen we ook niet verder komen, want die gegevens zullen min of meer overeenkomen met dit wijkje en niet één specifieke woning opleveren. Ook al gaan we er met 99,9 procent zekerheid van uit dat de meldingen over inbraken, onwelwordingen en brandjes nep zijn, toch rukken we iedere keer weer uit, want je zult maar meemaken dat het toch een keer wél raak is.

In de hoop erachter te komen wie de valse melder is, besluiten we te gaan posten. Ik houd me al enkele nachten op in de bosjes tussen de huizenblokken en houd met mijn verrekijker de woningen in de gaten.

Alle woningen zijn donker, in slechts één brandt nog licht. Ja! Er komt weer een melding binnen en precies op dat moment zie ik beweging in de betreffende woning. We trekken het adres na in onze systemen en zien dat er een alleenstaande jongeman woont. Verder is er niet veel bekend over hem. We weten zo goed als zeker dat hij de telefoontjes pleegt, want ik zie hem uit het raam kijken voordat de politie ter plaatse is, en terwijl de collega’s in uniform rondlopen staat hij van achter het gordijn te gluren.

We regelen een machtiging voor een huiszoeking naar de telefoon bij een hulpofficier van justitie en trekken de bewuste woning na. We bellen aan en de jongeman doet open. Als we hem confronteren met de valse meldingen ontkent hij stellig. Ook wil hij ons geen toegang tot de woning verlenen. Maar als je niets te verbergen hebt, is dat toch niet nodig? We vragen de meldkamer het nummer waarmee de valse meldingen worden gedaan terug te bellen op het moment dat wij voor de woning staan, en we horen binnen in de woning een mobiele telefoon gaan. We tonen de machtiging en stappen daarna naar binnen om de mobiele telefoon in beslag te nemen. De verdachte is lastig, werkt ons behoorlijk tegen en blijft ontkennen. Wij nemen een verklaring van hem op en maken een proces-verbaal op. We laten hem weten dat als hij hiermee doorgaat het niet bij een bekeuring zal blijven, maar dat we hem dan zullen aanhouden.

Deze persoon heeft ze echter niet helemaal op een rijtje. De weken daarna blijven we last houden van valse meldingen. Meerdere bekeuringen en aanhoudingen lijken hem niet tot inkeer te kunnen brengen. We overleggen om uit te zoeken welke hulpverlening er nodig zou zijn om deze man zover te krijgen dat hij ons met rust zal laten. En dan blijft het ineens stil. Van de ene op de andere dag komen er geen meldingen meer binnen van hem. Na een aantal weken vraag ik me af of het wel goed gaat met de man. Ik ga naar een van de wijkagenten die met de zaak bezig zijn en daar hoor ik dat de man het zo bont heeft gemaakt dat hij een bommelding heeft gedaan bij de school waar de kinderen van Willem-Alexander en Máxima naartoe gaan. Dat hoef je kennelijk maar één keer te doen, dan komen ze je meteen van je bed lichten. En voor ons werd het probleem ineens opgelost, bedankt. 







Anders doen

Ik was samen met Erik in de noodhulp en in de middag ontvingen we een melding op het Grote Noord, waar de allereerste Deen-supermarkt nog gevestigd is. Ze deden bij ons melding van een winkeldiefstal. Een zwerverachtig type had drank gestolen en was ervandoor gegaan.

We kregen een duidelijk signalement mee en gingen op zoek. Nog geen paar honderd meter verderop zagen we hem lopen in de winkelstraat met een fiets aan de hand. Toen hij ons zag rende hij een steeg in richting het Achterom en sprong al rennend op de fiets. Ik snelde de dienstauto uit en rende achter hem aan door de smalle steeg. Ik kon bij hem komen voordat hij kracht kon zetten op de pedalen. Voor mijn gevoel had ik één kans om hem goed te grijpen, dus ik moest in een split second een beslissing nemen. Pak ik hem vast aan zijn arm met de kans dat hij zich lostrekt en weet te ontkomen of geef ik hem een duw in de hoop dat hij valt, maar wat wel de nodige risico’s meebrengt? Blijkbaar voelde ik in mijn lijf iets anders en voor ik het wist sprong ik van achteren boven op hem. De verdachte en ik vielen samen boven op zijn fiets en kletterden op de grond. Ik zat direct boven op hem en hij kon geen kant meer op.

Maar toen rook ik ineens een heel gore lucht. Niet te harden… Erik kwam erbij en aan zijn gezicht te zien rook hij het ook. Echt té ranzig. Waren we precies naast een hondendrol geland? Snel de handboeien om en weg hier, dacht ik nog. We deden de handboeien om bij de verdachte en toen kwam de schaamtevolle bekentenis: van schrik had hij in zijn broek gepoept toen ik boven op hem was gedoken.

Vervolgens moest hij met ons mee de dienstauto in naar het bureau… Even schoot het door onze hoofden om een ander koppel te vragen voor vervoer, zodat wij de aangifte konden opnemen bij de supermarkt, maar zoiets wil je je collega’s niet aandoen. Er zat niets anders op. We plaatsten hem bij ons achter in het dienstvoertuig. We hadden alle ramen open, maar dan nog was de stank niet te harden. Aangekomen in het bureau hebben we hem direct onder de douche gezet, maar de geur zou nog lang blijven hangen in het cellencomplex. We hadden het slecht. Had ik hem toch maar bij zijn arm gegrepen…







Voor lezers met een sterke maag

Op een warme zomermiddag ontvingen Sjoerd en ik een melding van een reanimatie, in dit geval op een camping in Andijk. Op campings is het vaak lastig zoeken bij welk huisje je moet zijn. Er zijn maar weinig campings waar de nummering logisch is voor een buitenstaander.

Terwijl ik met spoed aanreed, zocht Sjoerd in het dashboardkastje naar de keytag waarmee we de slagboom van de camping konden openen. We hadden van de meeste campings in de regio zo’n ding, dus het was even zoeken in de almaar groter wordende sleutelbos. Vlak voor we aankwamen had Sjoerd de juiste gevonden. Hij gaf hem aan mij en door het open raam drukte ik de tag tegen de paal voor de slagboom. Gelukkig, hij ging omhoog. We zochten waar we moesten zijn en het lukte ons om in één keer richting de juiste caravan te rijden. We sprongen uit ons voertuig en renden over het gras naar de deur van de stacaravan. We trokken deze open en wilden snel naar binnen, maar een dikke muur van rotte geuren sloeg ons in het gezicht. Wat we toen zagen en roken hadden we nog niet eerder meegemaakt.

Allebei deinsden we achteruit. Ons lichaam protesteerde direct toen we daar naar binnen wilden gaan. Zoiets extreem smerigs hadden we nog nooit geroken. De caravan was een soort vuilnisbelt van lege bierblikken, lege koekverpakkingen, vieze oude supermarkttassen vol afval en diverse emmers met menselijke uitwerpselen… Tussen die gore troep stonden hier en daar nog wat halfwilde, halfdode bloemen in bekers en vaasjes. Tussen de bergen afval was hier en daar nog een klein stukje plakkerige vloer te onderscheiden, een kronkelpaadje door de vuilnisbelt. Een magere lange man stond ons op te wachten. Hij zag er slecht uit en was er ook slecht aan toe. Hij was geheel in het zwart gekleed, waardoor zijn bleke huid er nog witter uitzag dan die al was. Zijn ogen puilden uit zijn gezicht boven zijn ingevallen wangen. We zagen dat hij onder invloed was van alcohol en vermoedelijk ook drugs. Wazig en in paniek wees hij richting de achterzijde van de caravan, waar een bank tegen de muur stond. Daarop lag een vrouw onder een deken. ‘Ze is dood, jullie moeten haar helpen, ze doet niks meer, ik durf niet meer te kijken…’

De melder was behoorlijk emotioneel en we brachten hem snel naar buiten. Sjoerd en ik keken elkaar aan. Wat gaan we doen? ‘Echt niet dat we zo naar binnen gaan, dit is niet te harden!’ zegt Sjoerd. Toch moesten we gaan kijken hoe het met de vrouw ging, dus besloot ik naar binnen te gaan. Ik trok lichtblauwe latexhandschoentjes aan, nam buiten een hap lucht, duwde mijn arm tegen mijn mond en neus en liep weer naar binnen. Terwijl ik om de rommel heen manoeuvreerde, probeerde ik te zien of ik ramen kon vinden. Ik zag twee niet al te grote kiepraampjes en zette die open. Op mijn tocht tussen het vuilnis door ontdekte ik een houtkachel die op maximale warmte stond te stoken. Dat maakte het er niet beter op. Uiteindelijk bereikte ik de vrouw op de bank.

De bank was ooit een zachte fluweelachtige tweezitter geweest. De vrouw lag op haar rug op de bank onder een oude vieze deken die vol bleek te zitten met poepvlekken en -vegen. Ik kon niet anders dan de deken aanraken, want ik moest weten hoe de vrouw eraan toe was.

De overleden vrouw zag er heel slecht uit. Ze droeg oude kleding die in geen maanden was gewassen en voor mijn gevoel had ze zelf ook al een paar maanden geen douche van dichtbij gezien… Ik voelde voor de zekerheid of ik een hartslag kon vinden, maar voelde niets aan haar pols. Shit, moest ik haar nu gaan reanimeren in deze zooi? Voor zover dat ging trapte ik wat rommel aan de kant en trok de vrouw aan een arm de bank af. Om te kunnen reanimeren heb je een harde ondergrond nodig, dat lukt niet op een bank of bed. Terwijl ik dacht dat het niet erger kon worden, had deze situatie nog een verrassing voor me in petto. Op de plek waar de vrouw met haar kont had gelegen, was de bank doordrenkt met bloed en diarree. De vrouw was niet lijkstijf en ik vond het lastig te beoordelen of reanimeren nog zin had. Haar hele huid was gelig oranje, maar dat kon ook komen door haar drugsverslaving. Sjoerd probeerde ondertussen van de melder, die haar vriend bleek te zijn, te weten te komen wanneer ze nog in leven was geweest. Het enige wat Sjoerd eruit kreeg, was dat haar vriend dacht dat hij haar deze ochtend nog in leven had gezien en dat ze al een paar dagen ziek was. Ze zou aan de diarree zijn en had niet van de bank af kunnen komen. Omdat ze niet meer naar de wc kon gaan, had ze haar behoefte op emmers gedaan.

Daar lag ze dan, voor mijn voeten tussen alle rommel. Ik riep naar Sjoerd dat ik de reanimatie toch maar zou starten. Ik trok het overhemd van mijn uniform tot halverwege mijn gezicht omhoog en begroef mijn mond en neus daarin. Ik knielde naast haar lichaam op de vuilnisbelt en begon op haar borst te drukken. Voor mijn eigen veiligheid besloot ik geen mond-op-mondbeademing toe te passen bij deze vrouw. Er hingen daar zo veel bacteriën rond dat ik het niet veilig genoeg vond voor mijzelf. Toen de ambulance uiteindelijk ter plaatse kwam, keken ze van buitenaf de caravan in. De ambulancemedewerkers waren er al snel uit: ‘Wij gaan niet naar binnen zo, stop maar met reanimeren, het heeft geen zin meer, als we dat zo zien.’ Dat liet ik me geen twee keer zeggen. Zo snel mogelijk ging ik de caravan uit. Hoestend en proestend kwam ik buiten.

De frisse buitenlucht had nog nooit zo fijn gevoeld. Dat deed me goed, maar ik voelde me zo smerig, ook nu ik weer buiten de caravan stond. Daar kon ik op dat moment echter niets aan veranderen. Pas later op het bureau zou ik kunnen douchen. Nu moesten we eerst op de schouwarts wachten. Naarmate de tijd verstreek kwam de melder steeds meer bij zinnen. Zijn drugs raakten uitgewerkt en uiteindelijk werd ons duidelijk dat hij door het extreme drugsgebruik niet had beseft dat zijn vriendin al dagenlang dood op de bank lag. Hij had gedacht dat ze sliep; hij was zo hevig onder invloed geweest dat hij geen besef meer had gehad van de tijd… Hij leefde al dagenlang in een tijdloos vacuüm.

Dat verklaarde waarom de vrouw niet lijkstijf was. Ze was niet net overleden, maar ze lag al veel langer dood op de bank, waardoor haar lichaam inmiddels alweer slap was geworden. Na onderzoek bleek dat de vrouw een maagbloeding had gehad, waarschijnlijk als gevolg van overmatig alcoholgebruik. Als haar vriend meteen een ambulance had gebeld, dan was er waarschijnlijk niet veel aan de hand geweest. Maar dat had hij niet gedaan… Dood door schuld?

Ik zag de arme man in de tuin staan, lijkbleek in het groene gras. Hij was verslagen en intens verdrietig. Samen met de nuchterheid kwamen ook de schuldgevoelens. Sjoerd en ik overlegden met onze leidinggevende en we besloten opvang voor deze man te regelen en hem niet te vervolgen. Er zat geen kwaad in deze man. De vrouw en de man waren beiden slachtoffer geworden van hun verslaving.







Nachtbrakers

Na een avondje uit met mijn vrouw had ze me afgezet bij het politiebureau. Ik mocht de nachtdienst in, zij haar bed. Het was weekend en dat betekent grote groepen uitgaande mensen. Ik mocht die nacht samenwerken met een studente die een opleiding volgt tot hoofdagente.

Haar leerdoel voor deze nacht betrof het horecadeel van ons werk. Na de briefing gingen we even apart zitten en namen we door wat belangrijk is tijdens horecawerk en wat er verwacht zou worden op haar examen. Ik merkte dat ze al goed snapte waar het om ging en we besloten om de straat op te gaan. Voordat we de weg op gingen, controleerden we of ons surveillancevoertuig compleet was. We checkten de zware kogelwerende vesten, de lange wapenstokken, de AED, zaklampen en de zwaailichten op het dak. Daarna reden we het hek uit.

Met twee voertuigen hielden we een alcoholcontrole op het Keern in Hoorn. Dat mocht nog geen drie minuten duren, want de eerste bestuurder die we lieten blazen bleek dronken te zijn, en de tweede bestuurder die onze collega’s lieten blazen ook. Met twee aangehouden verdachten konden we terug naar het bureau. Tijdens de afhandeling werden we twee keer weggeroepen. De eerste keer voor een mogelijke inbraak op heterdaad bij Blokker en de tweede keer voor een mogelijke inbraak in de binnenstad van Hoorn. Beide meldingen bleken loos te zijn. Kort daarop had een oplettende melder gezien dat er iemand met een stroomstootwapen op het Grote Noord liep. De persoon met het wapen liep met een groep jongens richting het uitgaansgebied. Voor ons was het zaak om ze staande te houden voordat ze een club of kroeg in zouden duiken. Op snelheid reden we aan. We communiceerden met de andere eenheden om te horen waar die zich bevonden. We vroegen aan cameratoezicht of ze de jongens in beeld hadden op de camera’s die verspreid door de binnenstad hingen. Zij hadden zicht op de jongens en lieten weten dat ze al bijna op de Roode Steen waren, midden tussen de kroegen. Waarom zou iemand een stroomstootwapen meenemen naar een uitgaansgebied? Zou er een vechtpartij ophanden zijn? We moesten zo snel mogelijk deze jongens apart zien te zetten.

Vanaf twee kanten reden we het uitgaansplein op. Wij zagen onze collega’s de groep jongens staande houden. Cameratoezicht had blijkbaar goed zicht op de situatie, want vrijwel direct hoorden we van de meldkamer dat een van de jongens iets wegstopte in zijn onderbroek. We kregen het signalement van deze jongen en zagen dat hij achteraan in het groepje stond. Dat is een logische plek om te gaan staan als je iets te verbergen hebt. De collega’s waren druk bezig de andere jongens te controleren, en op zo’n moment horen zij niet alle communicatie over de portofoon. Daar heb je het andere koppel voor, in dit geval waren wij dat. We grepen meteen de kans om de verdachte achter uit het groepje apart te zetten. Ik pakte hem vast aan een arm en vorderde de uitlevering van het wapen. Hij was wat jong, dus ik besloot het in normale spreektaal te herhalen: ‘Er is gezien dat jij een wapen bij je hebt, ik wil dat nú van je hebben.’ De jongen ontkende, maar er was duidelijk een te grote bobbel te zien in zijn broek ter hoogte van zijn kruis. Hij wilde niet meewerken, dus besloot ik het zelf op te lossen. Ik verzocht mijn collega de jongen vast te houden aan een arm terwijl ik de jongen fouilleerde. Ik wilde het wapen uit zijn onderbroek pakken, waarop hij los probeerde te komen en zich verzette. ‘Meewerken!’ riep ik, terwijl ik hem bij zijn bovenlichaam greep. Natuurlijk begreep ik dat het niet prettig voelt als iemand iets uit je onderbroek wil pakken, dus we probeerden het nog een keer. Hij verontschuldigde zich, de collega hield hem vast en ik wist het wapen van hem af te pakken. Bij het controleren van het stroomstootwapen zag ik dat het knopje op ON stond. Wel dapper, dacht ik. Je moet er niet aan denken dat je jezelf een stroomstoot geeft op die plek. We hielden hem aan en brachten hem naar het politiebureau voor verder onderzoek.

Dankbaar voor de duidelijke omschrijving van de melder en het nauwlettende oog van cameratoezicht handelden we de zaak af op papier. Zo waren we al een paar uur diep de nacht in.

We aten snel wat en gingen richting het uitgaansplein, waar de kroegen begonnen leeg te lopen. Nadat we een paar kleine ruzies hadden gesust, konden we de binnenstad rustig achterlaten. We gingen naar bureau om deze nacht te debriefen. Wat ging er goed, wat kon er beter, wat moet er nog gebeuren?

De eerste collega kwam aan het woord en… Shit, we werden alweer geroepen door de meldkamer. Omschakelen. We kregen een melding van een diefstal op heterdaad van een bromfiets, redelijk in de buurt van ons bureau! Iedereen stond op en we renden naar buiten. In de dienstauto’s en verspreiden. Aan het einde van de nachtdienst is dit vaak zwaar, want je lichaam geeft op alle mogelijke manieren aan dat het tijd is om in bed te liggen en je hoofd werkt niet meer zo helder als aan het begin van de nachtdienst. De meldkamer gaf ons de signalementen door. Al snel troffen collega’s de bromfiets aan. De verdachten hadden die achtergelaten nadat ze waren gesnapt. Ik zette ons voertuig stil en sprak met de studente door wat de beste plek was om ons op te stellen. We wierpen een snelle blik op onze digitale kaart en maakten een keuze. Toen hoorden we collega’s over de portofoon roepen dat ze de verdachten zagen lopen. De verdachten sloegen op de vlucht toen ze onze collega’s hadden gezien. Wij hoorden waar ze naartoe renden: precies onze kant op! We bleven staan, waren in afwachting, maar er kwam niemand…

Ik besloot naar de collega’s toe te rijden. Zij hadden er een te pakken en waren druk bezig met die verdachte. Door ons open raam riep ik: ‘Super gedaan! Welke kant zijn ze op?’ Ze wezen precies de andere kant op dan wat ze in eerste instantie doorgaven. Kan gebeuren in het heetst van de strijd, dus snel de andere kant op. De verdachten hadden weer een voorsprong, dus we moesten tactisch denken. Doordat ik de omgeving goed ken, kreeg ik wel een vermoeden in welke richting ze probeerden te ontkomen. Ik reed een klein stukje om en kwam uit waar ik wilde zijn. Ik legde aan de studente uit waarom ik deze plek had uitgekozen, maar nog voordat ik mijn zin kon afmaken zagen we aan de overzijde van de kruising een van de verdachten lopen. We twijfelden geen moment, maar de verdachte ook niet. Hij zette het op een rennen en mijn collega sprong het voertuig uit en ging achter de verdachte aan. Ik gaf via de portofoon door waar we de verdachte in het zicht hadden en reed met snelheid onze dienstauto het fietspad op. Ik haalde de jongen in, zette ons voertuig met slippende banden voor hem neer en schreeuwde: ‘Staan blijven!’

Ik zag dat de verdachte zich weer omdraaide en terugrende. Ik snelde de auto uit achter hem aan. Ik gooide de autosleutels naar mijn collega, die al een stuk achter hem aan gerend had, en riep: ‘Pak jij nu de dienstauto maar!’ Zo krijgen we hem wel te pakken, dacht ik, die verdachte laten rennen terwijl wij kunnen afwisselen. Ik lag op snelheid en ineens zag ik dat de verdachte onderuitging; hij struikelde over zijn eigen benen! Top! Nog een paar meter en ik zou hem hebben. Ik zag hem achteromkijken en tot dezelfde conclusie komen. Wat hij toen deed, zag ik niet aankomen: hij liet zich het talud af rollen, zo de sloot in! Ik lag nog op snelheid en voor ik het wist sprong ik in mijn enthousiasme achter hem aan de sloot in. Daar landde ik vol boven op hem. Hij was daardoor kopje-onder gegaan. Hij had blijkbaar niet verwacht dat ik achter hem aan de koude sloot in zou gaan en gaf zich direct over. Nog voor ik de verdachte in de handboeien kon zetten, hoorde ik achter me een plons. Daar was mijn collega! Ze kwam bij me staan en pakte de andere arm vast van de verdachte. Wat een topper.

Ineens besefte ik dat mijn mobiel nog in mijn zak zat. Ik haalde hem tevoorschijn en gooide het natte ding op de kant. Die zou ik later wel terugvinden. We sloegen de verdachte in de boeien en gaven via de portofoon door waar we ons in het water bevonden. We hadden extra handen nodig om hem eruit te krijgen, want de kant was nat, glibberig en modderig. Je wilt daar niet uitglijden en hem alsnog kwijtraken. Het was bovendien belangrijk om de verdachte snel naar het bureau te krijgen, want slootwater was koud in november. In het donker lagen we blijkbaar goed verstopt, want de collega’s die naar ons onderweg waren vlogen ons voorbij met hun dienstauto. We riepen over de porto dat ze iets terug moesten rijden. Aangekomen trokken ze de verdachte uit het water de kant op. Nadat de verdachte warm bij hen in de auto zat, kropen wij met onze natte pakken onze dienstauto in. Ik had mijn mobiel weer meegepakt en droogde die af met een droog stukje overhemd. Toen de studente dit zag, schrok ze en griste haar eigen telefoon uit haar broekzak. Dat was helaas te laat, die was overleden.

We maakten nog een zoekslag naar de derde verdachte, maar we merkten dat we snel aan het afkoelen waren in onze natte kleren. Er waren genoeg collega’s op straat, dus we besloten naar het bureau te gaan. Gauw onder de warme douche, schone kleren aan en de aanhouding op papier zetten. Naarmate de tijd verstreek en richting de ochtend gleed, werden de letters op het computerscherm steeds moeilijker te lezen en werden mijn zinnen in het verslag steeds minder logisch. Samen met de studente sprak ik de dienst door. Ik vertelde haar dat ik trots was op haar, dat ik geen opmerkingen of verbeterpunten had en dat ze het echt goed had gedaan. Ik bespeurde geen twijfel in haar optreden, ze ging gewoon. Keurig! Tijd om naar huis te gaan. Kijken of ik mijn natte schoenen zo kon wegzetten dat ik ze aankomende nacht weer kon aantrekken. Toen besefte ik dat mijn vrouw me bij het bureau had afgezet en dat ik van plan was geweest om mijn privéauto op te halen op een rustig moment tijdens de nachtdienst. Nu ik dit opschrijf, vraag ik me af hoe ik met al mijn ervaring zulke naïeve ideeën kon hebben, want de nacht verliep nooit rustig. Gelukkig was de nieuwe ploeg al volledig in dienst. Deze collega’s hoefde ik het geen twee keer te vragen: ik kreeg meteen een lift naar huis met een dienstauto.

In mijn straat aangekomen gaf ik mijn collega’s een dikke knuffel, daarna sloop ik stilletjes mijn huis in. Ik rook nog steeds naar slootwater. Om mijn gezin die lucht te besparen, sprong ik nogmaals onder de douche. Daarna dook ik snel het warme bed in dat inmiddels alweer leeg was. Mijn nacht zat erop, voor mijn gezin begon de dag. Op zulke momenten moet ik mezelf opleggen om echt te gaan slapen, want de volgende nachtdienst van dat weekend wacht al op me.







Het verschil maken

Ik rijd vandaag samen met Jeroen. Hij studeert aan de Politieacademie voor een niveau hoger dan het mijne. We hebben zin in wat actie. Daarvoor zijn we bij de politie gekomen. Omdat ik Jeroen mag coachen, hoop ik op een melding waarbij hij kan ervaren wat het werk echt met je doet en wat het van je vraagt. De hele dag zijn we bezig met meldingen en het afhandelen ervan, maar van echte actie is nog geen sprake. Elke keer als de meldkamer ons oproept, zijn wij er wel klaar voor, maar echt spannende meldingen zitten er niet bij. Het is allemaal dienstbaar en belangrijk werk, en we doen het graag, maar tegelijkertijd blijf ik hopen op een melding die het beste in ons naar boven haalt.

Tegen het einde van de dienst zijn we buiten op zoek naar politiewerk. We controleren een aantal voertuigen en personen en dan roept de meldkamer ons over de portofoon. ‘13.01, kom eens uit.’

‘Zeg het maar, over,’ antwoordt Jeroen.

Het blijft even stil. Dan horen we: ‘13.01, sorry jullie zitten te ver weg… De melding komt te vervallen.’

Ik kan de teleurstelling van Jeroens gezicht aflezen. Een aantal seconden later komt de meldkamer toch weer op de lijn: ‘13.01, wilt u naar de A.C. de Graafweg gaan, aldaar rijdt een voertuig, mogelijk onder invloed, het slingert van links maar rechts, u hebt toestemming.’ Dat betekent dat de meldkamer toestemming geeft voor het gebruik van onze zwaailichten en sirene om zo snel mogelijk een einde aan het gevaar te maken.

Actie! We draaien de snelweg op en rijden met snelheid richting het gevaar. Nog voordat we de A7 af zijn horen we: ‘13.01, we krijgen nu een melding dat er een voertuig te water ligt langs de A.C. de Graafweg, mogelijk betreft dit hetzelfde voertuig.’

De adrenaline stijgt, het liefst waren we daar al ter plaatse, maar we moeten nog een minuut of twee… Harder kunnen we niet, het gaspedaal zit al tegen de bekleding.

In de verte zien we meerdere oranje knipperlichten… Diverse voertuigen die stilstaan. Het wordt al donker.

We komen aan en zien dat er best veel andere bestuurders zijn gestopt. In het water ligt een auto. De neus van het voertuig steekt omhoog richting de walkant en heeft flinke schade. De achterzijde ligt in het water. Een burger in een wit shirt staat voor het voertuig en roept naar ons: ‘Hij zit erin, maar is niet aanspreekbaar!’ Ik kijk in het voertuig en zie een persoon achter het stuur zitten. Ik twijfel geen moment en reik vanaf de kant naar het portier aan de passagierskant. Het lukt me om dit open te trekken ondanks het feit dat de auto flinke schade heeft. Omdat de auto schuin in het water hangt, is het onmogelijk om via de bestuurderskant te naderen. De gespierde burger in het witte shirt die bij me staat houdt het open portier vast, waardoor ik zonder het water te raken in de auto weet te komen. De bestuurder is hevig bezweet. Ik zie dat hij wel wat beweegt, maar ik krijg met geen mogelijkheid contact met hem…

De ambulance komt ter plaatse en ik zie Jeroen met het ambulancepersoneel overleggen. Eigenlijk willen ze dat de auto wordt gezekerd voordat ze de man uit het voertuig kunnen halen, maar gezien de slechte toestand van de man kan daarvan worden afgeweken. Hij moet er eigenlijk zo snel mogelijk uit. Een dilemma, waar doe je goed aan op zo’n moment? Jeroen maakt de keuze: ‘Died, hij moet nú de auto uit!’

Dat is het teken waar ik op wachtte. Ik pak de man zo goed en zo kwaad als het gaat vast en trek hem zo voorzichtig mogelijk vanaf de bestuurdersstoel naar mijn kant. Het kost moeite, de man werkt zelfs nog tegen, maar het lukt me na een paar keer met beleid trekken om hem op de passagiersstoel te krijgen. Inmiddels hang ik met mijn bovenlichaam buiten de auto, boven het water. Hoe nu verder? Ik draai me om en zie Jeroen achter me in het koude water staan. ‘Kom maar, Died, geef maar over, ik heb hem,’ zegt Jeroen daadkrachtig.

Ik geef de man aan Jeroen, die hem boven het water weet te houden. ‘Zijn benen, let op zijn benen!’ roept Jeroen. Inmiddels sta ik ook in het water. Samen tillen we de man zonder dat hij het water raakt naar de walkant, waar een stuk of drie jonge omstanders hun handen naar ons uitsteken. Ze staan in de prut en helpen ons de man de steile walkant op te trekken. Nog voordat Jeroen en ik goed en wel uit de sloot zijn geklommen, ligt de man al op een brancard en wordt hij de ambulance in gereden.

In onze natte kleding staan we op straat. Collega’s die ter plaatse zijn gekomen hebben de weg afgezet, de brandweer is er en gaat met speciale pakken te water om te kijken of er niet nog een ander persoon uit de auto is geslingerd. Ze treffen gelukkig niets of niemand aan.

‘Alles goed, Jeroen?’ vraag ik. Hij knikt en we geven elkaar een boks. Ik zeg hem dat ik trots ben op hem, hij heeft heel daadkrachtig opgetreden. We krijgen te horen dat het te water raken van de man een medische oorzaak heeft. Het was dus de juiste keuze geweest om de man zo snel mogelijk uit zijn auto te halen. We rijden achter de ambulance aan naar de parkeerplaats van McDonald’s, waar het traumateam van de helikopter klaarstaat om het ambulancepersoneel te ondersteunen.

Ik neem Jeroen mee terug naar het bureau. Geen melding meer voor ons, we zijn nat en zijn even niet inzetbaar. Op het bureau spreken we alles nog een keer door. Het was niet alleen goed gegaan, we hebben het ook goed gedaan. Natuurlijk, we vinden altijd wel iets om van te leren, maar ik ben apetrots op Jeroen en zeg hem nogmaals hoe knap ik zijn optreden vind. Het politiewerk zit duidelijk in hem.

‘Hier doen we het toch voor, het verschil maken,’ zegt hij.

En zo is het.







Nu of nooit

Kermis in Hoogkarpsel en Lutjebroek. Er zou een ruit vernield zijn van een woning, de verdachte is bekend. Hij zou zwaar onder invloed van alcohol met zijn blote vuist het raam hebben ingeslagen. De meldster heeft geen idee waarom haar buurtgenoot dit heeft gedaan. De verdachte heeft zichzelf bij zijn actie behoorlijk verwond, vertelt ze.

De meldster wil aangifte doen. Omdat we ons zorgen maken om de verdachte, rijden we direct naar zijn woonadres toe. Een andere collega gaat naar de meldster. De kermis blokkeert onze aanrijroute en we moeten lopend verder. Als we de straat in lopen, zien we de verdachte in de voortuin van zijn woning staan. Er staat een groep mensen om hem heen; dat blijkt zijn familie te zijn. We zien dat een van zijn armen hevig bloedt.

We proberen contact te maken, maar merken dat zo goed als iedereen die daar aanwezig is onder invloed van alcohol is. De verdachte wil niets weten van medische hulp en laat niets los over de vernieling en de schade. Er zit niets anders op dan hem aan te houden. We vragen om een politievoertuig op onze locatie, omdat we wel aanvoelen dat dit niet zonder slag of stoot zal gaan. De sfeer is gespannen. We delen de verdachte mee dat hij is aangehouden, verzoeken hem rustig mee te werken en willen hem meenemen. Daarop pakt een deel van zijn familie hem bij zijn arm vast, vastbesloten hem niet te laten gaan. Jongere familieleden beginnen direct te bellen. Mooie boel.

We staan op de stoep voor de voortuin en wij hebben de andere arm van de verdachte vast. Hij zegt niet te willen meewerken en scheldt ons de huid vol. Mijn collega en ik horen geschreeuw en zien ongeveer vijftig meter verderop een grote groep dronken jongens de straat in rennen. Die komen de verdachte helpen. Het is nu of nooit! Mijn collega en ik kijken elkaar aan en blijkbaar denken we hetzelfde. We geven een snelle ruk en sleuren de verdachte mee. Het lukt ons om hem bij zijn familie vandaan te krijgen. We zien een dienstauto op hoge snelheid aankomen die pal naast ons tot stilstand komt. Al vechtend gooien we de verdachte achter in het dienstvoertuig, slaan het portier dicht en geven een klap op de auto: ‘Rijden, nu!’

De collega achter het stuur heeft nog geen idee wat er aan de hand is, maar trapt gelukkig meteen het gaspedaal in. De groep is inmiddels vlak bij ons. We zetten het op een lopen, rennen achter het dienstvoertuig aan en slagen erin de groep eruit te rennen. Gelukkig zijn wij nuchter. Een heel stuk verderop roepen we naar onze collega dat hij moet stoppen. We springen gauw de auto in. Mijn collega voorin, ik achterin, waar de verdachte nog flink bezig is zich te verzetten. Hij heeft een zijraam uit het dienstvoertuig getrapt en overal ligt glas op de achterbank. Ik spring boven op hem en al vechtend rijden we het dorp uit.

Was het de veiligste keuze om met z’n tweeën op de groep af te gaan en de verdachte snel in de auto te stoppen? Dat niet, maar we zijn blij, want we hebben de verdachte te pakken. Alleen achteraf kun je zeggen of iets goed gedaan is of goed gegaan is. In dit geval is het in ieder geval goed gegaan.







Dummy

Op een ochtend kregen we een stagiaire mee op de auto. Ze deed onderzoek vanuit een universiteit en de leiding vond het een goed idee dat ze zou meegaan op de auto met Erik en mij. Ik kan me niet meer goed herinneren wat het onderzoek inhield, maar het leek me op dat moment een goed plan om te vertellen wat surveillance inhield. Want als politie rijden we niet zomaar doelloos rondjes als we even geen melding hebben, we denken er bewust over na wanneer we waar rijden. Zoals ook deze middag, waarop we besloten naar de winkelstraat te rijden. Het was een woensdagmiddag tijdens de zomervakantie en heerlijk weer. In de binnenstad van Hoorn was de kermis in volle gang. Uit ervaring weten we dat er dan veel beweging is. We reden langzaam de winkelstraat het Grote Noord op vanaf de zijde van het treinstation. Vooral de juweliers zijn altijd extra blij met onze zichtbare aanwezigheid. Als het even kan stappen we uit voor een praatje met de winkeliers. Op het moment dat ik aan de student bij ons achter in de auto aan het uitleggen was waarom we hiervoor kozen, werden we opgeroepen door de meldkamer.

Er waren jongeren gezien op het Grote Noord die een vuurwapen bij zich hadden. De meldkamer had cameratoezicht ook direct in kennis gesteld en de jongens liepen in beeld op ongeveer vijftig meter voor onze dienstauto.

Het was druk in de winkelstraat, dus we moesten dit tactisch aanpakken. Normaliter zouden we onze vuurwapens trekken en iemand onder schot houden totdat we het vuurwapen in ons bezit zouden hebben. Maar dat was nu geen optie, omdat we dan veel te veel winkelend publiek in onze vuurlijnen zouden krijgen. En we gaan geen onschuldige burgers in gevaar brengen als dat niet noodzakelijk is. Ik draaide me om naar de stagiaire en verzocht haar om in de auto te blijven zitten. Het was veel te link om samen met ons op deze jongens af te gaan. Ze knikte en bevestigde dat ze in de auto zou blijven zitten.

We kregen de jongens in het zicht en stapten uit de auto. We spraken de verdachten aan, riepen duidelijk dat we van de politie waren en geboden hun de handen in de lucht te steken. Een van de jongens had een fiets bij zich en wilde ervandoor gaan, maar ik slaagde erin hem tegen te houden. Hij wilde niet meewerken en luisterde niet naar mijn bevelen. Uit het niets kwam zijn broer aanlopen en die bemoeide zich met de staandehouding. Hij schreeuwde tegen zijn broertje dat hij weg moest fietsen en belemmerde mij in mijn werkzaamheden, waarna zijn broertje probeerde weg te komen. Ik wurmde me los bij de broer vandaan en na een korte sprint lukte het me om de verdachte van zijn fiets te trekken om hem vervolgens tegen een muur aan te zetten. Ik bracht hem onder controle. Zijn broer kwam achter me aan om me in mijn nek aan te vallen. Ik maakte me klaar om een klap te krijgen of in een worsteling terecht te komen, want ik was niet van plan zijn broertje te laten gaan. Ik vreesde wel even voor mijn veiligheid, maar tot mijn geluk was er een dappere burger die me te hulp schoot. Het bleek een collega van de politie te zijn die geen dienst had, maar die alles had zien gebeuren. Hij redde mij door de broer aan te pakken en tegen de muur te werken! Ik was zo blij met zijn hulp, dat kon niet beter! Wat was ik hem dankbaar.

Met elkaar kregen we de situatie onder controle en er ontstond rust. Ik kon de verdachte fouilleren en trof het vuurwapen aan. Ik hield het hoog in de lucht om verderop aan Erik te laten zien dat ik het vuurwapen had gevonden. Erik hield daar in zijn eentje de rest van de groep onder controle. Meerdere eenheden waren onderweg naar onze locatie, omdat ze hadden gehoord dat het een achtervolging betrof. Zo konden we de verdachten en de broer aanhouden en naar het bureau brengen. De stagiaire zat al die tijd achter in ons voertuig. Ik haalde haar eruit toen we de situatie onder controle hadden. Wat zal dit ingrijpend zijn geweest voor haar, om dit te moeten zien en meemaken zonder enige training of achtergrond in het politiewerk. Gelukkig leek ze er goed mee om te gaan en konden we haar goede nazorg geven. En ze had meteen gezien dat onze surveillancetactiek had gewerkt.

Later zou uit onderzoek blijken dat het ging om een nepwapen dat bijna niet van echt te onderscheiden was. Wat de jongens bezielde om dat mee te nemen naar een winkelstraat weten we niet. Of ze van plan waren een overval te plegen of dat het simpelweg stommiteit was, daar zijn we niet achter gekomen. We gingen uit van het laatste. Ik ben dankbaar dat het op deze manier afgelopen is. Het had in die overvolle winkelstraat, zeker door de slechte invloed van de broer van de verdachte, allemaal heel anders kunnen gaan. Het bizarre van zo’n situatie is dat je achteraf wel opgelucht adem kunt halen als blijkt dat het om een nepwapen gaat, maar terwijl je de situatie beleeft weet je niet beter dan dat het wapen echt is. De dreiging die je hebt ervaren is ook levensecht en glijdt niet zomaar van je af, ook niet zodra de situatie onder controle is.

Gelukkig zijn we goedgetraind en hebben we het op een veilige manier kunnen oplossen.







Nederwiet

Op een dinsdagavond rond elf uur ontvingen we overlastmeldingen in de Kersenboogerd in Hoorn. Het was zomer en het was nog best lekker weer buiten. Mijn collega en ik hadden aan het begin van de dienst afgesproken dat we twee politiebikes zouden meenemen op surveillance in plaats van de auto te pakken.

De overlastmeldingen waren perfect voor surveillance op de fiets. We zijn wendbaarder, kunnen steegjes meepakken en hebben sneller contact met melders en andere burgers. Mijn collega en ik spraken af alle twee een kant op te fietsen en elkaar aan de andere zijde van de wijk weer te ontmoeten. Ik zag verderop een aantal mensen met een bromfiets staan. Ik ging eropaf. Het bleken bewoners uit de wijk te zijn die zojuist thuiskwamen. Mijn collega had gezien dat ik ze aansprak en hij kwam er ook aan. Zo stonden we even met deze aardige burgers te praten. Tot onze verbazing zagen we op een balkon vlak bij ons een aantal grote wietplanten staan.

Toen we vroegen van wie die planten waren, bleek de bewoner van dat pand niet bij ons te staan. De buurtbewoners vertelden ons dat ze soms behoorlijk last hadden van de geur. Dat was begrijpelijk; ik vind hennep doorgaans nog best lekker ruiken, maar deze geur was wel erg sterk. Tevens legden de buurtbewoners uit dat hun kinderen overdag op deze plek spelen en dat ze dit geen goed voorbeeld vonden. Vijf wietplanten in bezit hebben wordt gedoogd in Nederland. Het is nog steeds verboden, maar je zult er niet direct voor worden vervolgd. Hier zijn veel misverstanden over bij mensen die van wiet houden, daarom zeg ik het nog één keer: het bezit van wietplanten is simpelweg verboden in Nederland.

We besloten actie te ondernemen, want we waren er nu toch en er brandde licht in de betreffende woning. Laten we de buurt een handje helpen in een stukje leefbaarheid.

Aan de voorzijde van de woning zag ik buiten een persoon lopen. Hij schrok toen hij me zag en vroeg direct wat er aan de hand was. Ik vond dit vrij bijzonder. Waarom nam hij aan dat we voor hem kwamen? Ik vroeg hem of hij de bewoner was van de bovenwoning en hij zei dat dit klopte. Hij liet een tas staan en liep bij de woning vandaan. Ik verzocht hem te blijven staan, omdat ik de wietplanten die op het balkon stonden in beslag kwam nemen.

Hij mompelde wat en liep door. Ik gebood hem te blijven staan en vroeg hem nogmaals wat hij van plan was. ‘Ik moet toch mijn sleutels pakken om de woning in te komen, die liggen in mijn auto.’ We zagen hem ondertussen druk typen op zijn mobieltje. Mijn collega liep met de jongen mee en ik besloot de woning in het zicht te houden. Je weet maar nooit wat er nog kan gebeuren.

De jongen hing tegen mijn collega een verhaal op dat er niemand thuis was, dat hij zijn sleutels niet bij zich had en dat hij de woning niet in zou kunnen komen. Ze liepen samen mijn kant weer op. De jongen klom aan de achterzijde via een schuurtje zijn balkon op. Mijn collega zag dat de balkondeur op een kier stond en gebood de jongen de voordeur te openen. Daar stond ik nog steeds en ik zag de deur opengaan. Ik rook direct een sterke hennepgeur, die niet van de planten op het balkon kon komen. Er moest nog veel meer hennep in deze woning aanwezig zijn.

Ik kende de bewoner; tijdens mijn werk op straat kwam ik hem wel vaker tegen en ik kon altijd wel goed met hem praten. Ik had hem een keer een bekeuring bespaard en daar was hij me nog steeds dankbaar voor. Ik merkte dat hij gespannen was, ook al probeerde hij dit aan alle kanten te verbloemen. Hij probeerde nonchalant over te komen, maar gooide toen hij de wietplanten van het balkon haalde een gigantische vaas om in de woning. De vaas viel in stukken uit elkaar en de huiskamer zat onder de potgrond en scherven.

In de woning liep een meid rond die zijn vriendin bleek te zijn. Zij kwam ook erg gespannen over. De drie wietplanten werden aan ons overhandigd en ik zei tegen de jongen dat we zijn woning wilden bekijken, omdat we het vermoeden hadden dat er nog meer hennep was. Hij probeerde er aan alle kanten overheen te praten en bleef smeken of hij één wietplant mocht houden. Hij ging niet in op mijn verzoek.

Zijn vriendin was inmiddels naar boven gegaan. Ik hoorde kabaal, alsof ze iets aan het opruimen of verplaatsen was. Toen ik de jongen zei dat we de woning zouden doorzoeken, met of zonder zijn toestemming, sloeg de sfeer om. Hij vond dat we onredelijk waren en zielig deden. Hij wilde niet meewerken, waarop ik direct mijn chef belde om via hem een machtiging te verkrijgen van de hulpofficier van justitie om de woning te mogen betreden zonder toestemming van de bewoner.

Mijn chef was al in de buurt en kwam ter plaatse met de machtiging in zijn hand. De jongen deed wederom een poging om tijd te rekken, maar mijn geduld was op. Ik duwde hem opzij, liep de woning in en ging direct naar boven. Daar stond zijn vriendin met een ladder in haar hand. ‘Eh, kunt u deze voor mij wegschuiven?’ vroeg ze. Het betrof een vlizotrap die aan de vloer van een zolder kon worden uitgeklapt.

‘Nee, laat maar staan, dit is de eerste plek waar ik ga kijken,’ antwoordde ik. Ze zette de ladder weer op de grond. Ik keek een verdieping omhoog en trof een grote hoeveelheid henneptoppen aan.

Ik riep meteen naar mijn chef en collega: ‘We hebben beet, enorm veel wiet hierboven.’ Ik stuurde de vriendin naar beneden, liep achter haar aan en hield de jongen aan. Ik verzocht onze meldkamer een voertuig te sturen om de verdachte naar het politiebureau te brengen zodat wij de hennep in beslag konden nemen. Er was een voertuig onderweg, hoorden we.

Mijn collega bleef bij de voordeur staan zodat de aangehouden verdachte daar niet weg kon. Ik stelde me op aan de achterzijde van de woonkamer. De verdachte zat rustig af te wachten op een stoel. We hadden op dat moment geen reden om hem handboeien om te leggen. Hij maakte een misplaatste grap over dat ik naar de billen van zijn vriendin zou kijken. Ik reageerde er niet op en praatte even met hem mee, maar ondertussen draaiden alle radertjes in mijn hoofd. Ze hadden veel tijd gehad om zaken te verbergen in de woning terwijl wij op de machtiging stonden te wachten. Ik moest onopgemerkt contact met mijn chef krijgen om te overleggen zonder dat de verdachte of zijn vriendin het hoorde. Misschien moesten we een rechter-commissaris laten komen voor een uitgebreidere huiszoeking.

Mijn chef voelde dit natuurlijk ook. Hij liep even naar buiten toe om wat papierwerk te pakken, zo liet hij overkomen. Ik werd gebeld op mijn mobiel; het was mijn chef. ‘Kun je vrijuit praten?’ vroeg hij.

Ik stond nog in dezelfde ruimte als de verdachte en zijn vriendin. ‘Nee, niet direct.’

‘Kun je het balkon op lopen?’ vroeg mijn chef.

Ik deed de deur open en liep het balkon op.

‘Volgens mij ligt er een grote vuilniszak op het schuurdak achter de woning,’ hoorde ik mijn chef zeggen. Ik pakte de zaklamp van mijn koppel en scheen op het dak van de schuur. Het klopte: een aantal meter verder op het dak lag een volle zwarte vuilniszak.

Ik keek om me heen en zag een bezem op het balkon liggen. Met de bezem kon ik er misschien net bij om de zak van het dak af te duwen, richting mijn chef. Ik leunde met mijn bovenlichaam over de reling van het balkon. Ik strekte mijn arm helemaal uit, voelde de reling pijnlijk tegen mijn lies drukken en hield met mijn andere hand de reling vast. Met de bezem kon ik er net bij en ik trok de vuilniszak naar mij toe. Tot mijn verbazing hoorde ik vlak achter me schreeuwen: ‘Hé, wat doe je?!’

Vanuit mijn ooghoeken zag ik de verdachte van het balkon op het schuurdak springen. Ik tikte de vuilniszak snel van het dak af richting mijn chef, die beneden stond. Voor ik wat kon roepen, sprong de verdachte achter de zak aan van het balkon naar beneden. Hij pakte de volle vuilniszak, duwde die onder zijn arm als een rugbybal en probeerde langs mijn chef weg te rennen. Ik hield mijn adem in! Ik zag mijn chef zijn armen spreiden, zijn knieën licht buigen en zichzelf zo groot mogelijk maken. De jongen maakte twee paar schijnbewegingen en deed een poging om te ontkomen, maar mijn chef duwde hem met kracht een hoek in. De zak scheurde open en de grond raakte bezaaid met grote doorzichtige zakken gevuld met verse henneptoppen.

Ik had geen idee waar ik de bezem had gelaten, maar voor ik het wist was ik van het balkon gesprongen en stond ik bij de verdachte. Ik hoorde mijn chef roepen: ‘Geef je over of ik pepper je hele kop vol!’ Gelukkig gaf de verdachte zich vervolgens over.

Ik legde hem mijn handboeien om en nam hem mee naar de voorzijde van de woning, waar net de collega’s voor het vervoer kwamen aanrijden. Ik droeg de verdachte aan hen over. Hij wilde in gesprek met me, maar ik liet hem weten dat hij door zijn gedrag zijn kans had verspeeld. Ik liep terug naar mijn chef. Ik was zo blij dat hij daar beneden stond en de verdachte de baas was. Ik vroeg hoe het met hem was. ‘Die gozer was snel! Ik dacht: ik trek snel mijn pepperspray. Het was een grote jongen.’

‘Maar wij hebben een grote groepschef,’ zei ik en we lachten er samen om.

Daar stonden we dan, tussen de henneptoppen. Enkele buurtbewoners die op het lawaai af waren gekomen, kwamen ons helpen. Omdat hun kinderen daar overdag weer zouden spelen, wilden ze er alles aan doen om de straat schoon te krijgen. Samen vulden we de vuilniszak weer tot er geen henneptop meer op straat lag. We bedankten de bewoners en namen de troep mee naar het bureau.

Mijn collega had in de woning de vriendin inmiddels ook aangehouden, omdat zij het geweest moest zijn die de zak op het dak had gegooid. Dat kon niet anders, want we hadden de hele tijd zicht op de jongen gehad. Twee personen aangehouden en een grote hoeveelheid aan verse henneptoppen in beslag genomen met een aanzienlijke waarde: dat alles omdat we ervoor hadden gekozen om op de fiets te stappen voor onze surveillance. Dat moesten we vaker doen!







Het dak op

In het weekend werden we rond vier uur ’s ochtends gebeld door een jonge vrouw die terugkwam van het stappen. Ze had het leuk gehad en sprak met dubbele tong. Ze woonde in Medemblik tegenover een grote bekende supermarkt. Terwijl ze haar woning binnen wilde gaan en zich had omgedraaid om haar deur te sluiten, had ze een schim zien wegduiken op het dak van de supermarkt. Tenminste, daar was ze zelf heel zeker van.

Wij kwamen met meerdere eenheden ter plaatse, want de meldkamer had de melding uitgegeven als mogelijke inbraak. Dan zijn we altijd op ons hoede, want mogelijk gaat het om daders die we op heterdaad betrappen. Mijn collega en ik gingen in gesprek met de meldster. Ze was flink aangeschoten en we konden heerlijk met haar lachen. Wel bleef ze heel duidelijk over wat ze had gezien. Ze wist dat ze niet meer helemaal helder was, maar dit wist ze zeker. Wij moesten er een beetje om lachen. We lieten onze blik eens goed over de supermarkt gaan en zagen er een schoorsteenpijp bovenuit steken. Af en toe kwam daar een pluim rook uit van de verwarming. Zou ze die voor een persoon hebben aangezien?

Omdat ze zo bleef aandringen en zo zeker was van haar zaak, wilden we niet weg voordat we op het dak hadden gekeken. We hadden in Nederland in die tijd wel vaker last van inbraken bij supermarkten via het dak. Maar hoe zouden we ooit het vijf à zes meter hoge dak op kunnen komen? We staken de koppen bij elkaar en bedachten dat we waarschijnlijk de brandweer moesten laten komen om ons het dak op te helpen. Maar niet voordat we even een rondje zouden maken langs de woningen waar nog licht brandde. Misschien had iemand een ladder die lang genoeg was. En warempel, we vonden iemand die nog wakker was en die schilder van beroep was. Wij mochten zijn ladder wel even lenen. Top.

De eerste collega’s klommen het dak op. Ik had mezelf even niet genomineerd voor deze actie, want stiekem heb ik een klein beetje hoogtevrees. Als ik eenmaal op het dak sta maakt het me niet zo veel meer uit, maar die smalle wiebelige ladder op? En er daarna vooral ook weer af? Als het niet hoefde, sloeg ik deze even over. Daarbij speelde ook het vermoeden mee dat de meldster het verkeerd had gezien, dus het zou wel loslopen, dacht ik.

Ik zag de collega’s van de ladder op het dak stappen en hun zaklampen aanzetten. Ze verdwenen uit het zicht en over de portofoon hoorde ik dat ze niemand zagen. Had ik mooi de juiste beslissing genomen om beneden te blijven, dacht ik. Tot ze een paar seconden later doorgaven dat ze iets verderop een gat in het dak zagen. Nog voor ze daadwerkelijk bij dat gat aankwamen, sprongen er vijf in het zwart geklede personen uit, zo het dak op! Vijf inbrekers, twee agenten. Twee andere agenten die dicht bij de ladder stonden snelden naar boven. Ook ik wilde vlug omhoog, tot ik voor mijn neus aan de rand van het dak ineens een van de verdachten zag verschijnen. Hij sloeg zijn handen om de dakrand en ging daar met zijn lichaam aan hangen. Wat deed die gek?! Ik vermoedde dat hij naar beneden wilde springen, maar dan zou hij zich behoorlijk verwonden, want het was veel te hoog. Mijn collega en ik schenen met onze zaklampen op hem en geboden hem het dak weer op te klimmen: ‘Niet springen, klim het dak op! Politie! Als je naar beneden valt of springt, hebben wij je te pakken. Je ontkomt niet aan ons! Ga terug het dak op!’ schreeuwden we. Dit was levensgevaarlijk voor hem.

We gaven via de portofoon door wat we zagen en gelukkig verschenen er snel twee collega’s die hem het dak op trokken en aanhielden. Vervolgens kon ik ook het dak op om de collega’s te assisteren bij de aanhoudingen en bracht ik de meldkamer op de hoogte met het verzoek om nu toch maar de brandweer wakker te bellen, want we moesten deze personen in de handboeien weer naar beneden zien te krijgen. De brandweer stuurde een hoogwerker zodat we met de verdachten in het bakje konden staan en zo weer veilig naar beneden konden worden gebracht.

Tijdens het fouilleren troffen we portofoontjes aan bij de verdachten. Die gebruikten ze om te communiceren met hun handlangers, die zich meestal ergens in de buurt ophielden. Dat waren dan een of twee personen in een busje of een auto met een ladder. Die lieten hun maten het dak op gaan om zich vervolgens terug te trekken tot de klus geklaard was en ze er weer af gehaald moesten worden. We hebben de wijk doorzocht, maar troffen geen andere verdachten meer aan. Die waren natuurlijk al lang en breed vertrokken.

Later bleek dat het een inbrekersgroep uit Utrecht betrof die in verband werd gebracht met meerdere inbraken door heel Nederland. Wij hadden ze te pakken gekregen dankzij de melding van een aangeschoten, vrolijke, volhardende jonge vrouw. Wij hebben haar uit de grond van ons hart bedankt voor haar oplettendheid, de melding en bovenal haar overtuigingskracht.







Waar ben jij?

Tijdens een avonddienst in de zomerperiode ontvingen we een heterdaadmelding van een inbraak in Enkhuizen. We snelden met meerdere eenheden die kant op. Een bewoner had bij thuiskomst gerommel gehoord in zijn woonkamer en bij binnenkomst twee jongens aangetroffen die bij hem aan het inbreken waren. Een moment stonden ze oog in oog. Daarna maakten de jongens zich uit de voeten en waren ze via de achterzijde van de woning gevlucht. De melder had daarna meteen 112 gebeld en wij waren heel snel ter plaatse. Omdat het de wijk betrof waarin ik ben opgegroeid, wist ik precies waar ik moest zoeken naar iemand die zich wilde verstoppen. Ik had direct beet en kon na een korte achtervolging te voet de eerste verdachte inrekenen.

We deden hem de handboeien om en fouilleerden hem. Behalve zijn mobiele telefoon troffen we ook wat inbrekerswerktuigen aan. We plaatsten hem achter in ons voertuig, deelden hem mede dat hij niet tot antwoorden verplicht was en vroegen hem naar zijn medeverdachte. Zoals wel vaker hebben de boefjes een code dat ze elkaar niet verlinken. Maar opgeven wilden we nog niet. Er waren meerdere collega’s te voet op zoek naar de overgebleven verdachte en ook wij konden met ons dienstvoertuig nog best een extra ronde door de wijk maken. De eerste verdachte zat veilig bij ons achterin. Na een paar minuten ging de telefoon van de verdachte ineens en zag ik een voornaam op het schermpje staan. Dat zou best zijn handlanger kunnen zijn!

Ik zei tegen mijn collega dat hij de auto stil moest zetten en nam de telefoon op. Nog onwetend hoe ik het zou aanpakken, bracht ik de telefoon naar mijn oor. Aan de andere kant van de lijn hoorde ik direct iemand praten. ‘Waar zit je?’ vroeg een jonge stem. Ik vroeg meteen terug: ‘Waar zit jij?’ Waarop de jongen begon uit te leggen waar hij verstopt zat. Hij was in de volle overtuiging dat hij met zijn vriend aan het praten was. Ik hoorde zijn uitleg aan en zei kort: ‘Blijf zitten, ik kom eraan.’ Waarna ik ophing.

Zou hij blijven zitten? Zou dit werken? En mag dit wel op deze manier, of had ik me kenbaar moeten maken als politie? Dan hadden we hem waarschijnlijk nooit meer gevonden, dus ik gokte het. Vijftig meter voor de verstopplek verlieten we ons voertuig. We liepen naar de verstopplek, en ja hoor, daar zat hij. O, wat baalde hij toen we hem aanhielden.

Ik gaf in het dossier eerlijk aan hoe we de tweede verdachte hadden weten aan te houden. Het was aan de officier van justitie om te toetsen of de aanhouding volgens het boekje was geweest. Tot mijn opluchting werd die goedgekeurd. Als agent moet je jezelf als zodanig kenbaar maken als je iemand aanspreekt, ook als het via de telefoon gaat. Maar in dit geval was niet ik, maar de verdachte het gesprek begonnen – dus ging deze regel niet op en was het geen probleem. In ons beroep is het spannend om de grenzen van onze bevoegdheden op te zoeken en gelukkig was het in dit geval goed gegaan. Een ronde zaak.







Regels

Tijdens een middagdienst ontvang ik een melding van een reanimatie. Ik rijd met sirene en zwaailichten door het verkeer. Bij zo’n melding kan elke seconde het verschil maken.

Ik zie dat verderop de spoorbomen van een spoorwegovergang dichtgaan. Ik besluit de tegengestelde rijbaan te nemen om de auto’s die voor de gesloten slagbomen staan in te halen. Vanaf het station komt er een trein voorbijrijden. Het betreft een enkelspoor, dus nadat de trein gepasseerd is, zie ik mijn kans schoon om tussen de slagbomen door te rijden. Ik vervolg mijn weg met snelheid richting de rotonde die vlak achter deze overweg gelegen is. In een oogwenk zie ik een auto spookrijden op mijn weghelft.

Met al mijn kracht trap ik op de rem en ik weet de passerende auto op een haar na te ontwijken. Mijn hart bonkt, mijn middelvinger zit tegen het raam… Niet heel netjes voor een politieambtenaar, maar dat kan me even niets schelen. Ik zou die vent wel wat aan kunnen doen! Maar ik moet door naar de reanimatie, al het andere is even onbelangrijk.

De bestuurder wilde kennelijk naar het winkelcentrum, waarvoor hij de rotonde driekwart moest nemen. Maar omdat de spoorbomen gesloten waren, dacht hij slim te zijn en de volle rotonde te kunnen afsnijden. Er kon nu immers geen verkeer van die kant komen, toch? Maar niets was minder waar. Ineens was ik daar met zwaailicht en sirene. Had ik niet met spoed naar de reanimatie gemoeten – goed, dan was deze situatie waarschijnlijk nooit ontstaan – dan had ik hem zijn rijbewijs afgepakt.

Zo blijkt maar weer: ook al heb je voorrang zoals ik, of denk je alles goed te kunnen inschatten zoals de andere partij, rijd voorzichtig en bewust, houd je gewoon aan de regels. Het kan het verschil betekenen tussen leven en dood.







Lange

Mijn bijnaam op straat is ‘Lange’. Veel boeven en terugkomende klanten van ons kennen mijn naam wel, maar de meeste onthouden mij als ‘die lange agent’. Ik ben een meter zesennegentig en slank van postuur, waardoor ik waarschijnlijk nog iets langer lijk. Los van de herkenbare bijnaam zie ik mijn lengte echt als een voordeel in mijn werk, omdat ik bij meldingen het overzicht kan houden. Bij grote vechtpartijen in het uitgaansgebied kan ik goed om me heen blijven kijken om te zien waar er ruimte is en kan ik mijn collega’s in de gaten houden. En door mijn lengte heb ik vaak overwicht op personen. Psychologisch werkt het in mijn voordeel als iemand omhoog moet kijken als hij met me in gesprek is. Als ik met slachtoffers of kinderen in gesprek ben, kan ik me altijd kleiner maken en door mijn knieën gaan om op gelijke hoogte te komen. En ook op andere momenten komt mijn lengte weleens mooi van pas.

Tijdens een nachtdienst ontvingen we een melding van een mogelijke inbraak of overval ergens in de binnenstad van Hoorn. De melding was zeer onduidelijk en we wisten niet precies waar we moesten zijn. Er zouden personen met bivakmutsen zijn gezien in een steeg tussen het Kleine Noord en de Dubbele Buurt. Daar zouden we beginnen met ons onderzoek. Terwijl we aanreden probeerden we telefonisch contact te zoeken met de melder, maar die nam zijn telefoon niet meer op. We twijfelden even of het misschien een valse melding was geweest, want aangekomen op de locatie zagen we in eerste instantie niets. Totdat collega’s Eefke en Linda een winkel aantroffen waarvan het rolluik was opengebroken. Het betrof een kledingwinkel met enorm dure merkkleding. Binnen in de winkel bleek dat er flink was huisgehouden door inbrekers.

Bij een nieuwe poging lukte het om contact te krijgen met de melder, die in een hotel op het Kleine Noord bleek te zitten. Hij stak zijn hoofd door een openstaand raam en riep dat hij er niets meer mee te maken wilde hebben. We moesten stoppen met hem terugbellen. Wij stonden beneden in de steeg en na wat doorvragen vertelde hij ons toch dat hij personen met bivakmutsen had zien rondlopen in de steeg. Hij dacht in eerste instantie dat ze ergens wilden inbreken en had ons toen nog niet gebeld. Toen ze er na twintig minuten nog liepen, kreeg hij het vermoeden dat ze misschien wel naar hém op zoek waren geweest en had hij de politie toch maar gebeld. Ik snapte daar even niets van. Waarom had hij ons dan niet meteen gebeld? Blijkbaar vond deze melder het niet erg als andermans spullen zouden worden gestolen, maar toen hij vreesde dat ze mogelijk voor hem kwamen, belde hij ons wél. En waarom zou je zomaar denken dat mensen met bivakmutsen voor jou kwamen? Al snel werd het me duidelijk dat deze melder zijn geld verdiende in het criminele circuit en niet zonder reden in dit hotel overnachtte.

Door de trage belactie van de melder waren de inbrekers allang vertrokken. Maar opgeven deden we niet. We zochten in de nabije omgeving naar sporen, camera’s die mogelijk informatie hadden opgenomen en we trokken alle interessante voertuigen na die in de buurt geparkeerd waren. Na drie kwartier trok ik de zoveelste bestelbus na. Deze bus had achter geen ramen. Ik liep naar de voorzijde en zag door het voorraam dat er een klein raampje in het schot zat achter de bestuurdersstoel. Ik scheen met mijn zaklamp naar binnen, maar had niet voldoende zicht. Ik ging op mijn tenen staan, rekte me uit, bracht mijn zaklamp boven mijn hoofd en keek nog eens goed… Ik kon het achterste stukje van de laadruimte zien. Het was niet veel, maar het was net genoeg om iets te zien liggen. Ik zag een deel van een spijkerbroek met verfspatten erop. Op zich was dat niet heel raar; dat past in het plaatje van een werkbus. Ik wist me nóg iets verder uit te strekken, keek nog eens goed en zag een strijkvouw in de met verf besmeurde broek zitten. Dat is vreemd… Welke schilder zou zijn werkbroek strijken zodat er een nette vouw in zou zitten? Zou dit zo’n dure modieuze broek kunnen zijn, vroeg ik me af.

De eigenaar van de winkel was inmiddels wakker gebeld en was onderweg naar de winkel. Via de portofoon vroeg ik aan de collega’s die contact hadden met de eigenaar wat voor kleding er ontbrak in de winkel. Het duurde even en toen hoorde ik dat er onder meer spijkerbroeken met aangebrachte verfspatten erop ontbraken! Ik verzocht de eigenaar om naar de bus die ik had aangetroffen te komen. Samen keken we naar het stuk broek dat we konden zien liggen. De eigenaar herkende het direct. Wat ik in eerste instantie had aangezien voor een werkbroek, bleek een peperdure broek uit zijn winkel te zijn!

We namen de bus in beslag en lieten die naar het politiebureau slepen. Bij het openmaken bleek de hele buit erin te liggen. De boeven hadden we helaas niet meer aangetroffen, maar dankzij mijn lengte de buit wel. Lekker, de boeven hadden een nacht voor niets gewerkt en de eigenaar had al zijn kleding weer terug. Lang zo gek nog niet.







Glazen huis

Als politie heb je altijd veel bekijks op straat. Een uniform trekt de aandacht, daar is het ook voor gemaakt. We willen zichtbaar zijn, maar er zijn momenten waarop we ook gewoon even mens willen zijn. Collega’s die roken, bijvoorbeeld, die proberen dat altijd zo ver mogelijk buiten beeld te doen. Ook als we een onderonsje hebben, een inside joke of even aandacht voor elkaar hebben, dan moeten we daar voorzichtig mee zijn. Mensen hebben snel een mening over ons. Tegelijk zijn wij ook gewoon mensen en hebben we dat soort momentjes nodig.

Op uitgaansavonden is zichtbaarheid van groot belang. We staan midden op het plein of pal voor de kroegen met de uitsmijters of de eigenaren te praten. Het uitgaanspubliek mag zien dat we er zijn om de rust en vrede te bewaren en om in te grijpen wanneer dat moet. Vaak komen er dronken mensen bij ons staan om tegen ons aan te praten. Meestal vanuit een positieve mindset, soms om ons uit te dagen. Sommige vrouwen schuiven je hun telefoonnummer toe met de vraag om ze te bellen na je dienst, en vrouwelijke collega’s krijgen vaak de ene na de andere opmerking naar zich toe geslingerd. Het zal je verrassen hoeveel dronken mannen en jongens kansloze pogingen ondernemen om grappig uit de hoek te komen of zelfs proberen de collega’s te versieren. Ik heb respect voor het eindeloze geduld van mijn collega’s, die hier vaak heel goed mee kunnen omgaan. En ik draai mijn hand er niet voor om om ertussen te komen als het te vervelend wordt. Niet omdat mijn collega’s dat zelf niet kunnen, maar soms is het net even fijner als een derde dat voor je kan doen, zodat je daarna niet eindeloos achterna geschreeuwd wordt door zo iemand, die zich nog weleens afgewezen kan voelen. Er wordt van ons verwacht om verstandig om te gaan met dit soort situaties; we hebben tenslotte een voorbeeldfunctie. We leven wat dat betreft in een glazen huis.

Wanneer de maan zijn licht laat schijnen over de historische gevels van Hoorn schieten de straatlantaarns en de neonborden aan. Dit plein, overdag een baken van geschiedenis met de imposante Waag en het omstreden standbeeld van Jan Pieterszoon Coen, verandert ’s avonds in het bruisende middelpunt van het uitgaansleven. En zodra wij daar staan in onze opvallende uniformen en voertuigen kijken de meeste mensen belangstellend naar ons.

Op de Roode Steen treffen we iemand die uit is op ruzie. Vervelende mensen zijn niet zeldzaam in het uitgaansgebied met al het drankgebruik, al helemaal in combinatie met drugs. Ik begin een beetje trek te krijgen en wil een reep chocola uit de zak van mijn kogelwerende vest pakken. Wat snelle suikers om het nog even vol te houden op straat tijdens de nachtelijke uren. Precies als ik de reep wil openen, slaat de vlam in de pan. Ik stop hem snel weer weg en loop op de vervelende jongen af. Hij staat op het punt om te gaan vechten met onschuldige omstanders. Omdat hij al enige tijd vervelend aanwezig is, stuur ik hem weg. ‘Het uitgaansgebied uit of we houden je aan. Dit is je laatste kans, opdonderen nu!’ Ik zeg het terwijl we neus aan neus staan. Hij drukt zijn bovenlichaam tegen dat van mij aan. Ik ben niet zo snel onder de indruk, kijk hem recht in de ogen en deel hem nogmaals duidelijk mee dat dit zijn laatste kans is om zich te verwijderen uit het uitgaansgebied. Ik ben dankbaar voor mijn lengte, waardoor ik al snel een natuurlijk overwicht heb in dit soort situaties. Als er veel ogen op ons gericht zijn, is het belangrijk dat we als politie ons ‘mannetje’ staan, zoals ze dat noemen. Als we over ons heen zouden laten lopen, dan merk je aan de sfeer dat iedereen het idee krijgt dat ze kunnen doen en laten wat ze willen. Maar als we daadkrachtig en rechtvaardig optreden tegen excessen, dan snappen anderen ook dat ze beter hun gemak kunnen houden en het gewoon gezellig moeten houden.

Ik ken deze jongen wel een beetje, het is alom bekend dat hij geen hoge pet op heeft van de politie. Het lukt me om hem samen met collega’s van de Roode Steen weg te sturen zonder hem te hoeven aanhouden. Na een aantal duwen in letterlijk de juiste richting druipt hij af. We kijken hem na tot hij uit zicht verdwijnt, de winkelstraat in. Wanneer we ons omdraaien, horen we ineens een hoop geschreeuw vanuit de winkelstraat en zien we mensen het plein op rennen!

Ik sprint die kant op en zie iemand op de grond liggen. De jongen die we zojuist hebben weggestuurd, heeft ruzie gezocht met de eerste de beste groep mensen die hij tegenkwam in de winkelstraat. Toen een van hen op zijn opmerkingen inging, trok hij een groot keukenmes uit zijn binnenzak en zwaaide daarmee rond! Hij had geprobeerd de anderen neer te steken, waarbij één slachtoffer op de grond is gevallen. Hij is dankbaar dat ik aan kwam rennen, want anders had hij het misschien niet meer kunnen navertellen. Ik zie de verdachte verderop door de straat rennen en zet direct de achtervolging in. Ik ben erop gebrand om hem aan te houden, want dit kan natuurlijk echt niet! Hij is in alle staten, dus deze jongen moet nu direct van de straat af. Tegelijkertijd ben ik geschrokken, want nog geen minuut voor dit voorval stonden de jongen en ik borst tegen borst op het plein. Hij had me zo kunnen neersteken zonder dat ik iets had kunnen doen om dat tegen te houden… Maar die gedachte is voor later, nu moet ik hem eerst zien te vangen!

Ik schreeuw naar hem dat hij het wapen moet laten vallen en dat ik hem ga pakken. Ik zie dat hij linksaf een steeg in rent richting het Achterom en ik hoor dat hij iets laat vallen. Voordat ik de steeg in ren, zie ik het grote mes op de grond liggen. Achter me rent een collega. Ik vraag haar het mes veilig te stellen, ik zal de verdachte wel aanhouden, aangezien ik voorop ren. Eenmaal de steeg uit zie ik dat de verdachte rechtsaf is gegaan en nog geen vijftig meter verderop haal ik hem in en tackel hem naar de grond. Ik duik boven op hem en doe hem meteen de handboeien om. Om zeker te stellen dat hij niet nog een wapen bij zich heeft, fouilleer ik hem. Ik heb de situatie onder controle en geef mijn locatie door via mijn portofoon. Er is rust, de jongen is moe van het rennen en het is stil op deze straat. Geen last van omstanders.

Ineens hoor ik mijn maag knorren. De reep chocola zit nog in mijn broekzak. Hij is al deels aan het smelten, dus ik besluit hem maar snel op te eten. Het zal namelijk nog wel een paar minuten duren voor er een surveillanceauto bij me zal zijn om de verdachte naar het bureau te brengen. Heb ik mooi even de tijd voor een stukje zelfverzorging. In volle concentratie een paar honderd meter om vier uur in de nacht, dat had best wat van mijn lijf gevraagd. Als ik opsta om een hap te nemen, voelt de verdachte dat hij wat meer ruimte heeft en begint hij meteen tegen te stribbelen. Rustig en zonder al te veel kracht zet ik mijn kist maat 46 op zijn rug zodat hij niet kan wegrollen of opstaan. Ik verzoek hem met een kalme stem om nog even te blijven liggen en neem een goede hap van de reep. Terwijl ik sta te kauwen komen er twee vrouwelijke collega’s aanrennen. Ze moeten verschrikkelijk hard lachen om wat ze zien. Hoe kan ik nou rustig een reep staan eten na een achtervolging waarbij de verdachte iemand heeft geprobeerd neer te steken? Ze vinden het zo’n gek plaatje dat ze snel een foto van me maken. Positief als ik ben steek ik snel mijn duim omhoog. Het overige deel van de reep stop ik weer in mijn zak en we zetten de verdachte samen in de gearriveerde auto.

Ik had neus aan neus gestaan met een verdachte die een groot keukenmes in zijn jas verstopt had zitten. Het had zomaar gedaan kunnen zijn met me, maar gelukkig ben ik gespaard gebleven. Niet alleen het glazen huis staat nog overeind na dit optreden, maar ikzelf ook.







Verhitte achtervolging

Eindelijk lig ik boven op de verdachte. Ik ben zo blij dat ik met één vinger zijn kraag te pakken kon krijgen waardoor ik hem naar me toe kon trekken. We liggen op het fietspad en zijn gelukkig niet op de provinciale weg terechtgekomen. Vanuit mijn ooghoeken zie ik een vrachtwagen stoppen. Er stapt een grote man uit. Shit, ik ben mijn portofoon verloren tijdens de worsteling. Hij ligt een paar meter verderop, maar ik kan er niet bij. Nu kan ik niet aan mijn collega’s doorgeven waar ik me bevind en ook niet om back-up vragen. Wat komt die man doen, schiet hij de verdachte te hulp?

Ik was op dat moment nog een student met weinig ervaring, maar een flinke dosis enthousiasme voor ons werk. Dus toen op het bureau werd omgeroepen dat ze iemand nodig hadden om met de politiebus een gestolen motorscooter op te halen, meldde ik me direct bij de wachtcommandant. Ik kreeg te horen dat een collega op straat een achtervolging had gehad met een persoon op een scooter. Het was een collega naar wie ik opkeek. Een vlotte, jonge gozer, net even ouder dan ik, die bloedfanatiek was bij het vangen van boeven. Hij had de verdachte inmiddels achter in zijn politiewagen zitten en de situatie was onder controle op deze warme zomerdag. De spanning was eraf en ik mocht de redder in nood zijn en de motorscooter komen ophalen. Vlak bij Egel Autobanden langs het Keern in Hoorn zag ik mijn collega staan. Hij was flink bezweet. Het was zo te zien een goede achtervolging geweest. Het was bloedheet. Samen tilden we de motorscooter achter in mijn politiebus. Ondertussen vertelde mijn collega hoe hij de verdachte op het spoor was gekomen en na een achtervolging had weten aan te houden. Op het moment dat we de scooter in de bus hadden staan, zag ik iemand bij de politieauto vandaan rennen. Ik keek op en zei: ‘Shit, dat is toch je verdachte?!’

Ja hoor! Het portier aan de achterzijde van de politieauto stond open, de verdacht zette het op een lopen en had inmiddels al een flinke voorsprong. Ik sprong de bus uit en rende achter hem aan, het daarnaast gelegen industrieterrein op. Achteraf bleek dat mijn collega zo lief was geweest om in de zomerhitte een raam op een kier te zetten achter in de politieauto om de verdachte wat verkoeling te gunnen na de verhitte achtervolging. De verdachte had moeite met ademhalen en zei dat hij last had van zijn hart. Omdat de verdachte geen handboeien om had gekregen, wist hij zijn arm door het stukje open raam te wurmen en van buitenaf zijn eigen deur te openen. Geniale actie…

Zo bevond ik me als jonge hond ineens in een achtervolging te voet. Ik gaf aan de meldkamer door dat ik achter de verdachte aan zat, het industrieterrein op. Het duurde niet lang of ik rende steeds dichter achter hem aan. Ik ben altijd zo dankbaar geweest voor mijn lange Hollandse benen. Terwijl ik in de achtervolging zat, bleef ik naar de verdachte roepen dat ik hem toch wel te pakken zou krijgen, dat vluchten geen zin had omdat ik hem nooit zou laten ontkomen. Later hoorde ik dat mijn collega daar ontzettend om had moeten lachen. Maar dat waren dingen die ik altijd riep, want het mentale aspect speelt een grote rol bij het winnen of verliezen van een wedstrijd. En in zekere zin was dit ook altijd een wedstrijd, een die ik sowieso wilde winnen. Zolang ik blijf praten tegen de verdachten, denken ze vanzelf een keer: die gast is niet te stoppen, ik hoor hem nog steeds, ik raak hem niet kwijt, ik geef het op.

Al rennend keek ik even om me heen om te zien waar mijn collega was. Ik had de volle overtuiging dat hij vlak achter me zou rennen, omdat hij ook altijd zo fanatiek was, maar ik kon hem nergens bekennen. Wat vreemd, waar was hij gebleven? Ik had geen tijd om er verder over na te denken. De verdachte zag dat ik op hem inliep en besloot af te slaan richting de provinciale weg. Auto’s en vrachtauto’s raasden daar met tachtig kilometer per uur overheen en de verdachte vond het een goed idee om blind over te steken in een poging me af te schudden! Ik hield mijn adem in en mijn hart vast, keek een aantal keren goed heen en weer om zelf het verkeer in te schatten en rende achter hem aan de weg over. Gelukkig was ik vrij goed zichtbaar in het wit gestreken politieoverhemd dat we toen nog droegen. Ik stak de middenberm over en daarna de rijbanen die daarachter lagen. Ik had hem bijna, nog even doorzetten. Al rennend kwamen we bij de bosschages die de provinciale weg scheidden van het fietspad ernaast. Dit was mijn kans! Ik lag op snelheid en ik zag dat de verdachte moeite had om de bosschages goed door te komen. In een poging boven op hem te komen, sprong ik op hem af, maar hij zag het aankomen en wist weg te duiken. Geen probleem, want ik stond nu op het fietspad en hij kon geen kant meer op, dacht ik. Ik had het vermoeden dat hij het wel zou opgeven. Maar de verdachte dacht daar anders over en draaide zich om. Hij sprong de weg weer op. Dus ik erachteraan om hem te pakken te krijgen. Zo draaiden we een aantal keren om elkaar heen; het leek wel een slapstick. Tot ik met één vinger zijn kraag te pakken kreeg. Meteen draaide ik zijn kraag om mijn vinger en trok hem met een ruk naar me toe, waarop een flinke worstelpartij begon. Ik tilde hem op, gooide hem op het fietspad en dook boven op hem. Het lukte me om hem weg te krijgen van de provinciale weg, maar bij mijn worstelworp was ik wel mijn portofoon verloren.

Daar lag ik dan, boven op de verdachte. Ik kreeg hem onder controle en wilde hem de handboeien omdoen. Maar hoe ging ik doorgeven waar ik was zodat collega’s me konden assisteren? Op de grond achter dichtbegroeide bosschages zouden ze ons nooit opmerken als ze voorbijreden. Ik had nog geen duidelijk plan toen er naast ons op de provinciale weg een vrachtwagen tot stilstand kwam. De bestuurder sprong energiek uit zijn cabine en rende onze kant op. Even joeg zijn enthousiasme me angst aan. Was dit iemand die de verdachte te hulp kwam schieten? Ik was net zo blij dat ik hem te pakken had en was niet van plan om hem weer te laten lopen. Maar gelukkig, de man kwam me juist helpen! Hij raapte mijn portofoon van de weg af, gaf die terug aan mij en nam mijn plaats in boven op de verdachte zodat ik rustig kon doorgeven waar ik was. Wat een topper, deze man! Ik was hem zo dankbaar!

Nadat de verdachte in de boeien zat en mijn collega zich bij me voegde verdween mijn held weer in zijn vrachtwagen en voordat ik iets kon noteren om hem later te bedanken was hij al weggereden.

Mijn collega verontschuldigde zich bij mij. Hij vertelde dat hij had geprobeerd de motorscooter te starten om daarmee achter ons aan te rijden en samen de verdachte in te rekenen. Maar hij had het ding met geen mogelijkheid aan de praat gekregen. Hij was zo dankbaar dat ik zijn boef weer te pakken had. Een andere politie-eenheid kwam bij ons ter plaatse op het fietspad en laadde de verdachte in. Deze keer zou hij niet meer ontsnappen. Ik kon terug naar mijn oorspronkelijke taak. Voor de tweede keer die middag tilden we de motorscooter in de bus, waarna we terugreden naar het bureau. Een belangrijke les die ik die dag leerde, was dat het snel schakelen is in dit werk. En een nog belangrijkere les was dat we er gelukkig niet alleen voor staan. Er zijn genoeg betrokken en dappere burgers die ons willen helpen. Daar was ik heel dankbaar voor, voor mijn redder in nood van de vrachtwagen.

Mocht je dit lezen en jezelf herkennen, meld je je dan? Dan kan ik je persoonlijk bedanken.







Je bent het waard

Het was kerstavond en mijn oudste zoontje, toen vijf jaar oud, was met mijn vrouw naar een kerstdienst geweest. Ik kon niet mee, omdat ik nog wat slaap moest pakken voor mijn volgende nachtdienst. Ik mocht thuisblijven met ons jongste zoontje, dat nog niet zo lang daarvoor bij ons gezin was gekomen. Toen mijn oudste thuiskwam, kroop hij lekker tegen me aan op de bank en vertelde wat hij allemaal had gezien bij de kerstdienst in Amsterdam. Ik zat zo lekker met mijn lieve mannetje onder mijn arm, maar ik moest alweer snel naar het bureau omdat ik anders te laat zou komen. Ook al had ik oprecht altijd zin om weer te mogen werken, op zulke momenten was het wel balen om me te moeten losmaken van mijn warme gezinnetje.

Mijn collega en werkmaatje Niels had gevraagd of hij kon meedraaien die nacht. Hij werkt naast zijn fulltimebaan bij de vrijwillige politie en is iedere week van de partij. Daar kun je alleen maar respect voor hebben, ook al omdat hij een van de meest gedreven collega’s is. In de kleedkamer even voor tienen zei ik tegen Niels dat hij er niet raar van moest opkijken als het rustig zou zijn die nacht. Het was tenslotte Kerstmis, een tijd waarin je elkaar opzoekt, uitkijkt naar de aankomende dagen waarin je samen aan tafel mag zitten en op bezoek mag gaan bij familie en vrienden. Wat kan er nou nog gebeuren na een gezellige kerstavond te hebben gehad of een kerkdienst te hebben bijgewoond?

Na de briefing zaten we met elkaar aan tafel toen de eerste melding binnenkwam. Het betrof een melding van huiselijk geweld. Er zou flink ruziegemaakt worden door een jong stel in een woning en er zou met spullen worden gegooid. Aangekomen bij het adres stond de deur open. De jongen van dit stel was behoorlijk onder invloed en hij wilde net naar buiten lopen toen wij aankwamen. Binnen in de woning lag alles in puin. Er was geen stoel of tafel meer heel. Het blad van de tafel was ergens tussen de bank en de vensterbank terechtgekomen, het onderstel lag verspreid door de woning heen. Een grote flatscreen-tv lag gebroken in een hoek op de grond, een paar meter verderop hing de lege muurbeugel nog aan de muur. Het was één grote ravage. Midden in dit alles stond een jonge vrouw. We verzochten de jongen naar buiten te gaan om daar in gesprek te gaan met collega’s die achter ons aan gereden waren ter ondersteuning.

Daar stonden Niels en ik, in de woning met de jonge vrouw. We spraken met haar en vroegen wat er was gebeurd. Ze wilde er niets over loslaten. Ze hield zich groot en keek ons niet aan. Ze zei dat het ook aan haar lag en dat ze geen hulp wilde van ons. Onze vele verschillende invalshoeken en liefdevolle woorden mochten niet baten. We liepen vast. Strafrechtelijk mochten we op dat moment niets doen omdat we geen direct bewijs hadden wie dit had gedaan. ‘Dit verdien je niet. Je thuis zou een veilige plek moeten zijn. Je bent nog jong, je moet nog heel lang mee, maar als dit zo doorgaat, hoelang hou je het dan nog vol?’ Dat drukten we haar op het hart in de hoop dat ze zou inzien dat ze onze hulp mocht aanvaarden. Ik wilde het zo graag oplossen voor haar. ‘Laat ons je helpen. Dit hoort niet, dit is niet normaal, zeker in een tijd als deze. Het is kerst.’ Ik hoor het mezelf nog zeggen, maar het mocht niet baten.

In een allerlaatste poging zei ik: ‘Je bent waardevol, laat ons je helpen.’ Dat raakte haar en er rolden tranen over haar wangen. Eindelijk kwam het masker even af en hadden we contact. Maar ze hield voet bij stuk, waardoor we het met pijn in het hart moesten loslaten. We werden weggeroepen naar een volgende melding; een reanimatie.

Aangekomen bij het adres was de deur nog dicht. Op haar dooie gemakje verscheen er een vrouw, duidelijk onder invloed. Ze deed de deur open en ging vervolgens rustig in de woonkamer zitten. Daar bevonden zich meerdere mensen die flink wat hadden gedronken en het leek erop dat niemand zich druk maakte om wat dan ook. We twijfelden even of we wel bij het juiste adres waren en vroegen of iemand iets wist over een reanimatie. Daarop werden we nonchalant doorverwezen naar de slaapkamer boven, waar een vrouw lag die niet meer aanspreekbaar was.

We kwamen er niet meteen achter wat er precies aan de hand was, maar medisch gezien mankeerde er niet veel aan de vrouw. Ze had last van ‘de ziekte van Heineken’, zoals ze dat noemen – overmatig alcoholgebruik dus – en ze vond dat ze te weinig aandacht kreeg van haar vrienden die avond. Lekker dit; moesten we daarom zo snel weg bij de vorige melding?

Ondertussen waren onze collega’s een aantal straten verderop bij een nieuwe melding van huiselijk geweld. Daar leek de verdachte, die het huis van zijn ex wilde betreden, al te zijn verdwenen. Nadat onze collega’s waren vertrokken was de man teruggekomen en via het balkon een aantal verdiepingen omhooggeklommen, om daar een raam in te slaan in een poging de woning binnen te komen via de kamer van een van de kinderen. De collega’s waren direct naar het adres teruggegaan. Ze hadden de verdachte gezien, maar waren hem uit het zicht verloren toen hij wegvluchtte. Zijn auto troffen ze in de buurt aan, maar de verdachte was ervandoor. Onze collega’s verzochten ons om mee te helpen zoeken, want deze man moest zo snel mogelijk worden aangehouden. In de woning waren namelijk jonge kinderen aanwezig. Die waren enorm geschrokken toen hun vader een van de ramen insloeg om binnen te komen. De collega’s hadden sterk het vermoeden dat de verdachte wederom bij de woning zou opduiken als ze weg zouden zijn. We spraken daarom af dat ze opvallend zouden wegrijden en dat Niels en ik ons zouden ophouden bij het gezin binnen om ze te beschermen.

Helaas konden we echter niet direct weg bij de dronken vrouw bij wie we ons bevonden, omdat de sfeer in de woning omsloeg. Onze aanwezigheid bleef noodzakelijk om het inmiddels gearriveerde ambulancepersoneel te beschermen. Nadat die de niet-aanspreekbare vrouw hadden gecontroleerd, vertrokken we samen uit de woning.

We meldden ons bij de meldkamer met het verzoek te worden gekoppeld aan de melding van de weggevluchte verdachte, maar kregen te horen dat we naar de andere kant van Hoorn moesten, omdat er een vrouw was geslagen door haar man. Ze belde om hulp. Zowel de vrouw als haar man zou nog in de woning aanwezig zijn, en boven zou een kind liggen te slapen. Onze collega’s moesten nog even wachten. Met snelheid reden we die kant op en aangekomen bij het adres troffen we het stel aan. De man was druk aan het opruimen in de woning. In zijn woede had hij een aantal spullen vernield. De man vond dat hij hier het slachtoffer was, omdat zijn vrouw de politie had gebeld. Hij bleef herhalen hoeveel hij van haar hield. Dat laatste geloofden we wel, maar op de mededeling dat hij niet in de slachtofferrol hoefde te kruipen reageerde hij niet zo positief. Ook hier was alcohol in het spel en het werd al snel duidelijk dat we niet meer konden doen dan een bemiddelende rol spelen. De vrouw wilde geen aangifte doen en ambtshalve konden we daardoor niet veel doen. We deelden mee dat we een zorgmelding zouden opmaken voor het kind en een melding zouden doen bij Veilig Thuis, in de hoop dat die hulp konden bieden.

Terwijl we wegreden, werd ik gebeld op de horecatelefoon omdat er iemand een glas in zijn gezicht had gekregen. Dit was gebeurd in een kroeg in Hoorn. Zowel de verdachte als het slachtoffer was daar nog aanwezig. We reden snel die kant op. De verdachte stond ons rustig te woord en had inmiddels wel door dat wat hij gedaan had niet correct was. Door de klap met het glas had het slachtoffer een flinke wond opgelopen en moest hij naar de Spoedeisende Hulp. Deze aardige jongen was samen met zijn vriendin. Doordat Niels en ik maar met z’n tweeën waren, konden we niet tegelijkertijd een aangifte opnemen én een verdachte aanhouden om vervolgens iedereen naar het bureau te brengen. We hadden geen back-up op dat moment, want alle eenheden waren bezet. Ik vroeg aan de meldkamer of er collega’s uit omliggende gebieden waren die ons konden komen ondersteunen, maar ook die waren allemaal met meldingen bezig. We moesten het zelf oplossen. Nadat we alle gegevens hadden genoteerd, vorderden we de verdachte het uitgaansgebied te verlaten. Hij gaf er gehoor aan; die ging niet ruzie zoeken vanavond. Later zou hij zich op het bureau moeten komen verantwoorden. Omdat we geen ambulance konden krijgen, zijn we zelf met het slachtoffer en zijn vriendin naar de Spoedeisende Hulp gereden. Feitelijk mogen we geen slachtoffers vervoeren, maar het was maar de vraag of een taxi iemand met zo’n flinke hoofdwond zou meenemen. In de auto spraken we er met het slachtoffer over hoe absurd het is om iemand zonder enige aanleiding zo te mishandelen. De jongen was vanuit het buitenland over bij familie om kerst te vieren en nu was hem dit zomaar overkomen. De jongen en zijn vriendin bedankten ons vriendelijk voor de lift, terwijl bij mij de frustratie opborrelde over het feit dat we de verdachte niet direct hadden kunnen aanhouden. Maar goed, we konden even niet anders. Loslaten en doorgaan.

Nu konden we eindelijk naar onze collega’s die het gezin stonden te beschermen tegen hun vader en ex-man. We konden eindelijk naar de verdachte gaan zoeken in de hoop het arme gezin wat rust te kunnen brengen. We besloten eerst naar zijn voertuig te rijden om te kijken of hij inmiddels niet stiekem in zijn auto was gaan zitten. Het voertuig stond op een parkeerplaats in de buurt van het station. Niels parkeerde ons voertuig ernaast, ik stapte uit en voelde aan de portieren. Op slot. Met mijn zaklamp scheen ik door de geblindeerde ramen en zag tussen wat rommel twee benen. De verdachte zat inderdaad verstopt in zijn voertuig! We spraken hem met luide stem aan, geboden hem naar buiten te komen en hij gaf zich over. We konden hem aanhouden. Dat voelde wel even fijn.

We plaatsten hem achter in ons voertuig en deden hem de handboeien om. Ik probeerde met hem te praten om duidelijk te maken dat hij dit niet kon maken naar zijn ex en al helemaal niet naar zijn kinderen. Maar linksom of rechtsom: het leek niet binnen te komen en ik kreeg weinig tot geen reactie. Wat bezielt zo’n vent? Daar kan ik me nou echt kwaad om maken.

Kort na de insluiting van deze verdachte kregen we een melding van ruzie en vernieling op het adres waar we eerder de melding van de reanimatie hadden gekregen. We reden die kant op. Het regende en voor de woning stonden een aantal tassen met kleren nat te worden. Binnen aangekomen troffen we dezelfde groep dronken mensen aan. Wederom was er niemand die met ons sprak en moesten we het verhaal eruit trekken. De vrouw die eerder die nacht medische hulp nodig had gehad, was niet meer in de woning aanwezig. Het bleek dat ze al enige tijd een relatie had verzwegen voor haar vriend, die daar vandaag achter was gekomen. Hij had haar nu midden in de nacht uit haar eigen woning gezet en uit woede een gat in de muur geslagen. Blijkbaar was de vrouw nu ergens buiten en liep ze in de regen. We maakten een flinke zoekslag naar deze jongedame, maar konden haar niet vinden en ook niet meer telefonisch bereiken. We konden op dat moment niets meer doen, dus we zouden de melding overdragen aan de volgende dienst zodat die de zoektocht konden voortzetten.

Terug naar het bureau. Alle meldingen moesten nog op papier worden gezet. Tijdens het typen in de overuren ontving ik een berichtje op mijn telefoon: een foto van thuis. De kids waren inmiddels wakker en lagen gezellig bij mijn vrouw in bed. Mijn oudste zoontje liet weten dat hij me miste en dat hij hoopte dat ik snel thuis zou komen.

Toen besefte ik hoe triest het eigenlijk was geweest, afgelopen nacht. Zo veel gebrokenheid en ellende in een nacht waarin je hoopte dat het anders zou zijn. Misschien kan ik op sommige bijzondere dagen niet altijd thuis zijn en moet ik soms eerder afhaken dan ik zou willen, maar toch voel ik me gezegend dat ik dit werk mag doen. Dat we mogen werken voor diegenen die ons nodig hebben.

Tegelijk voel ik me gezegend om na een drukke nacht naar huis te kunnen gaan, waar ze op me wachten, waar het veilig is en warm. Dat wens ik eenieder toe. Als je dat niet hebt, trek aan de bel. Weet dat je recht hebt op een rustig en veilig thuis. Het is niet normaal als je geweld meemaakt of angst ervaart in je eigen woning. Vraag hulp, durf het aan te gaan, je mág voor jezelf kiezen. Je bent het waard.







Bijzondere kerststal

Ik kom op zaterdag rond de feestdagen in alle vroegte het bureau binnenlopen om de nachtploeg af te lossen. Voordat de collega’s van de nacht naar huis kunnen, geeft de meldkamer nog een spoedmelding uit. In de binnenstad van Hoorn zou een verwarde persoon de ramen van zijn eigen woning aan het inslaan zijn. Het betreft een oud monumentaal pand. Twee collega’s van de nachtdienst die hun bed al bijna kunnen ruiken stappen hun auto in en rijden met spoed die kant op.

Ik zie een andere collega van de ochtenddienst ook al door het bureau lopen. Ook al is onze dienst officieel nog niet begonnen en zullen we eigenlijk met andere collega’s worden ingedeeld, wij stappen ook meteen in een auto om naar de melding toe te gaan. In de Gemeentelijke Basisadministratie zien we dat er ook nog een vrouw in de woning zou wonen. Volgens informatie van de buren die de melding deden zou deze vrouw doof zijn. Verder weten we op dit moment nog niet of de man een gevaar voor haar vormt. De buren hebben alleen melding gemaakt van de man, die in paniek rondloopt door het huis en de ramen van binnenuit kapotslaat.

Een van mijn collega’s heeft via het huis van de buren contact met de verwarde man. De buren zijn betrokken bij het echtpaar dat naast hen woont en ze stellen hun woning tot onze beschikking. Op die manier kunnen de collega’s van de nachtdienst deels zicht krijgen op wat zich in de woning ernaast afspeelt. Helaas kunnen ze vanuit hier niet bij de man komen vanwege grote hoogteverschillen tussen de woningen. Ik sta met mijn collega aan de voorzijde van de woning. We kunnen niets zien van wat zich binnen afspeelt. Het lijkt erop dat het voorhuis vroeger een soort drogisterij geweest is. We staan voor een mooie, oude hardhouten deur die zonder twijfel onder de monumentale bescherming valt. Het bovendeel van de deur kan onafhankelijk van de onderzijde worden opengemaakt. Er zitten glazen raampjes in, waardoorheen we zicht hebben op een smalle gang. Helaas wordt het zicht ons verder ontnomen door een tweede deur aan het einde van de gang. Vooralsnog hebben we geen zicht op de vrouw en hebben we geen idee hoe het met haar gaat. Wat gaan we doen? Voor de zekerheid had ik de stormram meegenomen. Rammen we direct de deur eruit en gaan we naar binnen met gevaar voor onszelf, de man en mogelijk de vrouw? Het blijft even rustig. Mijn collega weet de man aan de praat te houden via de woning van de buren. We spreken een tweede betrokken buurtbewoner, die wakker is geworden van alle herrie. De buurtbewoner weet waar iemand woont die mogelijk een sleutel heeft van de woning en ze zal proberen die voor ons op te halen.

Dan horen we onze collega over de portofoon roepen dat de man een zwart voorwerp in zijn hand heeft. Ik vraag of ze het kan omschrijven. Lijkt het op een telefoon of heeft het de vorm van een mes? Ze kan er niet meer over vertellen op dat moment, omdat ze het slecht kan zien van die afstand. Ze probeert de man te overtuigen dat we er zijn om hem te helpen en verzoekt de man de voordeur open te doen voor ons. De man reageert niet helder en het is de vraag of de woorden van mijn collega überhaupt bij hem binnenkomen. Niet veel later loopt de man uit het zicht van mijn collega. Zou hij toch de deur open komen doen voor ons? We wachten in spanning af, maar zien nog geen beweging voor in de woning.

Dan worden we opgeschrikt door luid glasgerinkel. Het komt vanuit de woning. Ik hoor mijn collega in paniek over de portofoon roepen dat de man weer spullen kapotslaat. We kunnen niet langer wachten en ik besluit dat we naar binnen moeten gaan. Misschien is de vrouw in gevaar of raakt de man zelf gewond. Ik pak de stormram uit de auto en beuk met kracht tegen de monumentale deur. Het hout van de deur breekt snel en versplintert alle kanten op. Ook het glas bezwijkt onder de druk van de klappen en vliegt alle kanten op. Ik knijp mijn ogen dicht om er geen glas in te krijgen. Na een aantal harde slagen breekt de onderzijde van de deur open en hoor ik in de verte iemand schreeuwen: ‘Wacht, ik heb de sleutel!’ Daar komt de buurtbewoonster de straat in rennen met een familielid van de man. Maar het is al te laat: ik heb de deur al opengebroken. We kruipen via de open onderzijde over de stukken glas naar binnen. Mijn collega gaat voorop en ik ga achter hem aan.

We hebben geen idee wat we gaan aantreffen. Hoe zal de man op ons reageren? Binnen aangekomen blijkt dat het achtergedeelte van de woning een bovenverdieping is. We moeten een trap op om bij de man te komen. Mijn collega gaat weer voorop. ‘Politie! Wij zijn van de politie, we komen u helpen!’ roepen we luid. Dat trekt de aandacht van de man en ineens verschijnt hij boven aan de trap. Halverwege houd ik mijn collega vast aan zijn koppel om hem stabiel te houden en weg te kunnen trekken mocht hij in gevaar komen. Ik hoor mijn collega roepen: ‘Meneer, laat die stok vallen!’ De man geeft er gelukkig direct gehoor aan. Dat was dus het voorwerp dat onze collega had gezien.

Aan de stem van de man horen we direct dat hij eigenlijk een warme en aardige man is die duidelijk in staat van verwarring verkeert. Hij vertelt dat hij zijn gezin beschermt tegen indringers. Zijn handen zitten onder het bloed; hij heeft zichzelf flink verwond tijdens het stukslaan van de ramen. Ik vraag aan mijn collega of hij de man de trap af kan praten, zodat het ambulancepersoneel niet met hun brancard omhoog hoeft. Het lukt en de man komt voorzichtig de trap af. Beneden vangen we hem op en verlenen we eerste hulp. Hoewel de man verward is, laat hij onze hulp toe; blijkbaar vertrouwt hij ons. Voor we het weten worden we omringd door familie, vrienden en buren van de man die ook de woning binnen zijn gekomen en helpen om hem op te vangen. De arme man blijkt last te hebben van hallucinaties door sterke medicatie tegen een ernstige ziekte.

Ik geef via de portofoon door dat het veilig is voor de ambulance en vraag aan mijn collega om op zoek te gaan naar de vrouw van deze man. Gelukkig treft hij haar in goede gezondheid aan in bed. Door haar doofheid heeft ze niets meegekregen van alles wat zich heeft afgespeeld in de woning. Ik loop naar de deur toe om het personeel van de ambulance binnen te laten, breek het bovenstuk van de deur open en trap het stukgeslagen glas aan de kant zodat ze veilig naar binnen kunnen komen. Ik slaak een diepe zucht; de druk is eraf, terug naar de rust.

Het is nog donker en koud buiten. Een lichte mist zweeft zachtjes over de natte klinkers van de binnenstad. Binnen in het oude monumentale pandje worden schemerige lichtjes aangezet. Ik kijk door het raam naar binnen en zie, ondanks alle schade, de ellende en de paniek bij de verwarde man, een kring van warme, betrokken en bezorgde mensen liefdevol bij elkaar.

De verwarde man zit in het kamertje beneden op een stoel naast de trap met zijn gezicht naar mij toe, de ambulancemedewerkers zitten op hun knieën links naast hem en zijn druk bezig om zijn wonden te verbinden. Aan zijn rechterzijde zit zijn dove vrouw; ze houdt zijn trillende hand vast. Hun dochter zit schuin voor de man op de trap. Ze zit voorovergebogen naar haar vader toe en probeert hem gerust te stellen. Naast haar staan mijn collega’s aandachtig naar het verhaal van de man te luisteren. Een betrokken vriendenstel maakt de kring compleet.

Terwijl ik het tafereel door het raam gadesla, lijkt de wereld even stil te staan. Het heeft veel weg van de sfeer van een kerststal… Met het schemerige licht op dit warme groepje mensen en de donkere hoeken daaromheen hier in dit eeuwenoude pandje lijkt het wel een schilderij van Rembrandt.

Dit is de kerstgedachte, dit is betrokkenheid. Samenzijn, samenwerken om een ander op te vangen en te beschermen. Samenwerken om de wereld beter te maken. Ook al is het wereldje van deze mensen op dit moment maar heel klein en heel breekbaar. Wat hebben we toch bijzonder werk.







Epiloog

Vorig jaar op 1 april liet ik mijn tattoo zetten: What man is a man who does not change the world? De zin is afkomstig uit de film Kingdom of Heaven en betekent veel voor me. Het is het motto waar ik naar leef. Ik hoop elke nieuwe dag beter te kunnen afsluiten, beter dan hoe ik hem begon. Ook al zit dat tegenwoordig meer in de kleine dingen. In het schrijven, bijvoorbeeld. Ik voel me gezegend dat ik de wereld een klein stukje beter kan maken met mijn verhalen, ook al voelt het ontzettend spannend om me zo kwetsbaar op te stellen. Wat begon met blogs voor het socialmedia-account van de politie in Hoorn is uitgegroeid tot twee boeken vol politieverhalen en -ervaringen.

Ik begon mijn eerste boek in eerste instantie te schrijven voor iedereen die niet bij de politie werkt. Om inzicht te geven in de breedte, diepte en zwaarte van ons o zo mooie beroep. Ik wist toen nog niet wat mijn boek zou betekenen voor directe collega’s, hun partners, hun kinderen en voor andere mooie mensen die zich herkennen in het heftige werk, in trauma’s en de weg naar herstel. Mensen die net als ik dagelijks worstelen om hun hoofd boven water te houden en hun leven opnieuw op te pakken bleken steun te vinden in mijn verhalen.

In 2023 was ik al een aantal maanden gestopt met therapie toen ik in november door het UWV werd opgeroepen. Ik dacht destijds een redelijke modus te hebben gevonden om mezelf door de dagen te tillen. Maar na het anderhalf uur durende gesprek voelde het alsof ik compleet was doorgezaagd. Door de hevige spanning schoot ik in de modus van alles goed willen doen, waardoor ik vermoedelijk een veel te goede indruk op de arts maakte. Of die werkelijk wist wat PTSS inhoudt en welke effecten dat op mijn leven heeft, daar heb ik zo mijn twijfels bij, want hij oordeelde in zijn adviesrapport dat ik wel in staat was om drie uur per dag te werken.

En dat terwijl ik de dag na het gesprek al volledig was ingestort. Ik viel diep terug in de depressie. De spanning liep weer maximaal op en ik trok meteen bij mijn psychiater aan de bel. Die verdubbelde de dosis van mijn antidepressiva en plande nieuwe gesprekken in met mijn psycholoog. Hoewel mijn behandeling eigenlijk al maanden was gestopt, vingen ze me gelukkig direct op bij Centrum ’45, het expertisecentrum voor mensen met psychotraumaklachten. Na het gesprek met het UWV kreeg ik weer zelfmoordgedachten. Heel concrete: ik kreeg de drang om een touw op te hangen zodat ik er mijn hoofd doorheen kon steken, puur om even te voelen wat voor rust dat zou geven. Ik heb het niet gedaan, omdat ik me niet wil overgeven aan die gevoelens en ik heb hulp ingeschakeld. Vervolgens heb ik een maand of drie gesprekken en EMDR-sessies gehad, waarna ik begon aan de module Gezonde Volwassene bij Centrum ’45.

Deze module heeft me heel veel gebracht. Dat heeft alles te maken met de waarden waarnaar ik wil leven. Het doel van de therapie was om de kritische stem en het kleine kind in ons ruimte te laten geven aan de gezonde volwassene. Die kan zeggen: ‘Ik kies even voor mezelf wanneer het nodig is, ik kan mijn tekortkomingen omarmen en op een mildere manier naar mezelf kijken als het even wat minder gaat.’ Ik leerde dat sommige dingen het waard zijn om tóch te doen, ook al kunnen ze leiden tot een terugval of een gevoel van uitputting. Er zijn dingen die je simpelweg zo graag doet dat ze de klap die je er achteraf van krijgt dubbel en dwars waard zijn. Zoals met mijn kinderen naar Center Parcs gaan en honderd keer van de wildwaterbaan af racen. Zij verdienen dat, net als elk ander kind dat wél een gezonde ouder heeft. Sinds mijn scheiding ga ik alleen met mijn jongens op pad, waardoor ik na een paar van dat soort dagen helemaal gesloopt ben en enorm moet bijkomen. In de dagen erna krijg ik last van paniekaanvallen en ben ik weinig tot niets waard. Maar dat alles weegt niet op tegen het plezier dat we samen hebben en de liefde die ik voor hen voel.

In de therapie heb ik geleerd hoe ik kan toetsen of iets het waard is. Dat heeft alles te maken met mijn hoofdwaarden, die ik als volgt heb leren onderscheiden.

Aan de hand van geleide meditatie werd ons gevraagd om in gedachten terug te gaan naar het moment waarop we de laatste keer echte blijdschap hadden gevoeld. Voor mij was dat toen ik, terwijl ik in scheiding lag, met de kinderen op de grond aan het spelen was. Ik keek naar mijn zoontjes en voelde te midden van alle ellende een stoot liefde en blijdschap. Ik had toen al zo lang alleen maar nare emoties gevoeld, en lang ook helemaal niets als gevolg van de medicatie, dat dit moment me altijd zal bijblijven. Deze situatie mochten we vervolgens uittekenen. Vervolgens kregen we de vraag welke waarden ervoor zorgden dat dit moment zo mooi was. Die schreven we op onder de tekening: veiligheid binnen mijn gezin, dienstbaarheid, vreugde, onbevangenheid.

Hierna werd ons verzocht opnieuw onze ogen te sluiten. Nu gingen we op zoek naar de laatste keer dat we echt boos en gekwetst waren geweest. Voor mij was dat een moment tijdens mediation waarin mijn ex maar bleef doorgaan over wat ik allemaal verkeerd had gedaan en waarom ik voor haar niets meer waard was. Dat werd nog erger gemaakt door de vrouw die het gesprek leidde, die van mening was dat ik nooit voor mijn kinderen zou kunnen zorgen als ik onregelmatige diensten bij de politie zou blijven werken. Zij was van mening dat ik de volledige voogdij aan mijn ex moest geven. Als ik hieraan terugdenk, zakt mijn broek er steeds weer van af. Ik was zo kwetsbaar in die tijd en ik had totaal geen weerwoord. Ook deze situatie mochten we uittekenen, om daarna op te schrijven welke waarden we in deze situatie hadden gemist waardoor die zo kwetsend was geweest: eerlijkheid, gezien worden, gezin, respect, zorg en gelijkwaardigheid.

Uit de waarden die we bij beide oefeningen hadden opgeschreven, mochten we drie hoofdwaarden bepalen voor onszelf. Welke waarden uit dit rijtje staan bovenaan voor mij? Op nummer één komt voor mij veiligheid, dat weet ik zeker. Voor eenieder met wie ik omga en vooral binnen mijn gezin. Op twee zette ik waarheid, die ik koppel aan eerlijkheid. Die kunnen mijns inziens niet zonder elkaar. Deze twee waarden waren samen met mijn geloof in God het enige waaraan ik me kon vasthouden in donkere tijden. Als derde noteerde ik dienstbaarheid. Daar ontkom ik niet aan, het zit in me en was natuurlijk ook de reden waarom ik voor het politiewerk heb gekozen.

Nadat we deze waarden hadden opgeschreven en deelden binnen de groep, merkte ik dat er voor mij nog iets ontbrak. Ik had een stukje naar mezelf toe gemist, net als in mijn jaren bij de politie. Dat werd mijn vijfde waarde: selfcare. Dat is een waarde die ik nu hoog in het vaandel heb staan. Het is een vorm van dienstbaarheid, maar dan niet naar anderen toe, maar naar mezelf, naar mijn eigen lichaam en geest.

Deze vijf waarden helpen mij ontzettend. Ik leef momenteel bij de week. Een week kan ik overzien, daarna wordt het mistig in mijn hoofd. Elke vrijdag geef ik mijn hoofdwaarden een cijfer, gebaseerd op de ruimte die ik er die week aan heb kunnen geven. Als ik een terugval heb, hoef ik daardoor niet meer te denken: zie je wel, je kunt het nog steeds niet, je blijft terugvallen. Nee, dankzij deze cijfers kan ik zeggen dat iets het waard is geweest. Ik heb het nu misschien even slecht, maar ik heb de afgelopen dagen wel veel ruimte gegeven aan mijn kernwaarden en dat is me heel veel waard. Als ik het zo opschrijf klinkt het vrij simpel, maar het helpt me enorm!

Verder gaat het oké met me. Sommige dingen gaan goed, sommige dingen matig en andere dingen gaan nog niet zo goed. Maar ik ben verliefd en dat geeft me heel veel. Mijn nieuwe liefde is er voor me. Ze snapt me, we kijken op dezelfde manier naar het leven en passen heel goed bij elkaar. Ik ben zo gezegend met haar in mijn leven. Ze geeft me hoop, blijdschap en een nieuw doel. Ik mag er voor haar zijn, en zij voor mij. Elk moment dat we samen hebben leer ik weer iets van haar. Ik hou van haar.

Met mijn kinderen gaat het goed. Mijn ex en ik hebben een regeling voor co-ouderschap getroffen en de afgelopen jaren leefde ik voor mijn zoons. Manuel is inmiddels elf. Ik kan me nog zo goed herinneren dat hij tien werd en riep: ‘Ik ben een tiener!’ Waarop de jongste zei: ‘En ik een vijver, papa!’ En nu is mijn vijver alweer zeven jaar geworden. De oudste gaat volgend schooljaar naar groep acht en is al aan het kijken naar middelbare scholen in Hoorn. De jongste leerde dit jaar lezen en schrijven in groep drie. Hij is zo zorgzaam naar jonge kindjes in zijn klas. Ik geniet maximaal van deze lieve mannen en ben zo trots op ze, en dat laat ik ze weten ook.

Op 1 april kreeg ik mijn eervol ontslag. Het zit erop voor mij bij de politie. Ik ga het enorm missen, maar het kan niet anders. Ik wilde in eerste instantie als vrijwilliger aangemeld blijven, zodat ik een deel van mijn spullen zou mogen houden en het bureau nog binnen zou kunnen wanneer ik wilde. Maar ik moet voor mezelf kiezen. Vaak heb ik sowieso de energie nog niet om naar het bureau te gaan. Het is ongeveer één keer in de drie maanden dat ik even langsga, en daarna moet ik er echt van bijkomen. Het doet me nog veel om daar te zijn, maar het geeft me ook veel om alle lieve collega’s even te zien en te spreken. Mijn hart zal altijd blauw blijven, de liefde voor de politie en ons werk zal nooit verdwijnen.

Ik ben zo dankbaar dat ik na mijn eerste nu een tweede boek mag uitbrengen over dit stuk van mijn leven bij de politie. Natuurlijk, het is de plek waar ik mijn verlangen om iets goeds te doen uiteindelijk heb moeten ruilen tegen angst. Maar het is ook de plek waar ik mezelf vond in het schrijven. Waar ik de ruimte kreeg om me te uiten, mijn vleugels uit te spreiden, waar ik het vertrouwen kreeg om nu boeken te schrijven over ons als agenten, ons werk, in de volledige diepte en breedte. Twee boeken gevuld met ervaringen en inzichten die ik opdeed in mijn zeventien jaar in de noodhulp bij basisteam Hoorn. Ik ben verguld met en dankbaar voor de mooie media-aandacht die het eerste boek kreeg. Ik kreeg talloze betrokken en lieve berichten van lezers en luisteraars. Als klap op de vuurpijl heb ik de nieuwe liefde van mijn leven ontmoet dankzij het boek. Ze luisterde ernaar en wilde weten wie die overenthousiaste agent toch was. Ze gaf me een aantal likes op instagram en sprong me meteen in het oog en raakte me in het hart.

Ik heb hoop voor de toekomst en kijk met liefde uit naar alles wat er op ons pad mag komen. Nu mag ik haar wereld veilig maken, zodat ze zich gezien en gedragen voelt. Ze mag weten dat ze altijd zichzelf mag zijn, want dan is ze op haar allermooist. Ik leer van haar en ze vult mijn hart met haar liefde. Ik kijk nu al uit naar alle oudjaarsavonden die we samen mogen gaan vieren. Ik hoef de uitdagingen niet meer alleen aan te gaan, en mag zelfs ook mijn onzekerheden en kwetsbaarheden aan haar laten zien. En andersom kan ik er ook op die manier voor haar zijn, zodat we samen bij elkaar veilig zijn.

  







Dankwoord

Als eerste wil ik jullie lezers bedanken voor de interesse in onze verhalen. Mijn naam en foto staan op het omslag, maar het zijn ónze verhalen. Elke agent die twee of drie jaar werkzaam is in de noodhulp zou een boek kunnen vullen met verhalen over wat hij of zij allemaal heeft meegemaakt. Misschien wil jij als lezer ook bij de politie werken, is het iets wat je ooit hebt overwogen of ben je zelf actief aan het werk in het blauw. Ik hoop dat ook dit boek weer mag bijdragen aan een stukje inzicht in ons werk, een stukje herkenning en iets laat zien van wie wij zijn. De positieve reacties die ik op mijn eerste boek heb gekregen, raken me volledig in mijn hart. Dankzij jullie, lezers, durf ik me open en kwetsbaar op te stellen. Nu ik het mooie beroep van agent niet meer kan uitoefenen, geven jullie me een nieuw doel in het leven, met een diepgang die ik nooit had willen missen. Dank jullie wel!

Manuel en Nathan, mijn grote mannen. Wat geniet ik van jullie. De liefdevolle mannetjes die jullie zijn, zo zorgzaam voor elkaar en zo liefdevol naar anderen. Ik herken veel van mezelf in jullie en tegelijk zijn jullie zo je eigen persoontjes. Lieve Manuel, jij gaat al naar groep acht volgend schooljaar. Blijf zo lang mogelijk lekker kind, mijn jongen. Je bent al zo slim en liefdevol. En weet dat je altijd bij me mag komen, ook als je je minder voelt. Daar mag ook ruimte voor zijn, oké? Je hoeft niets alleen aan te gaan of alleen op te lossen. Papa is er voor je, en ik hou van je zoals je bent. Lieve Nathan, wat doe jij het allemaal goed, zeg! Ondanks je operaties sta je zo vrolijk en zeker in het leven; papa leert veel van je. Ik hou van je grapjes, je kusjes, je plezier en je eindeloze verhaaltjes. Blijf je de rest van je leven zo heerlijk open tegen papa kletsen? Ik zou dat te gek vinden. Ik hou van je, mijn vijvertje.

Uitgeverij Alfabet & VBK met in het bijzonder Arend Hosman, Merijn Hollestelle en Catharina Schilder: bedankt voor jullie vertrouwen in mijn tweede boek en het samen aangaan van dit prachtige avontuur. Ik kan me geen betere uitgeverij wensen. Ik ben zo dankbaar dat jij, Catharina, me hebt binnengehaald bij jullie en zo zorgzaam met me omgaat. Je laat me voelen dat ik ruimte mag nemen als het even minder gaat met me en dat zorgt ervoor dat ik dit tweede boek op tijd kon inleveren. Merijn, om ook dit boek samen met jou te mogen maken vind ik fantastisch. Onze samenwerking verloopt zo soepel, wij begrijpen elkaar en voelen elkaar haarfijn aan. En je leverde weer geweldige verhaaltitels aan, zoals ‘Niet van beton’. Geniaal. En Arend, jij bent een uitgeefdirecteur die meedenkt, meeleeft en betrokken is. De titel van het boek kwam zelfs uit jouw koker. Je zorgt er altijd voor dat ik me thuis voel als ik bij jullie op kantoor ben. Dank je wel! Een stevige knuffel ook aan Els Ketting. Dank je wel voor je steun, je enthousiasme en betrokkenheid. Sylvie Steffers, bedankt voor alles wat je regelt voor mij. Dankzij jou mocht ik op allerlei prachtige plekken aanschuiven, van radio tot tv en podcast en alles daartussenin. Wat bijzonder dat het ons samen lukte om mijn eerste boek acht weken in de lijst met bestverkochte boeken van Nederland te houden. We hebben er met elkaar echt een bestseller van gemaakt. Kelly Weerdestijn, tot slot, ik vind het oprecht altijd een feestje om jou te zien bij VBK en Alfabet. Je bent een topper!

Vanaf het moment dat ik ziek werd, heb ik me vanuit de politie altijd gesteund gevoeld. Mijn teamchefs, Yvette Baas en Rob Jansen: ik kan me geen betere chefs wensen dan jullie. Bureau Hoorn floreerde voor een groot deel door jullie manier van leidinggeven. Menselijk, open, aanspreekbaar en betrokken. Lucienne en Douwe: jullie onvoorwaardelijke steun is me heel veel waard. Jullie zijn een groot voorbeeld voor me om te laten zien hoe je in het leven kunt staan en bovenal hoe je een mooi en gezond stel kunt zijn, waarin je er voor elkaar bent. Door dik en dun. Jullie zitten voor altijd in mijn hart. Diralda, bedankt voor je begeleiding in het proces van PTSS en de ondersteuning tijdens moeilijke gesprekken. Je bent zo’n prachtig persoon! De Nederlandse Politiebond, in het bijzonder voorzitter Nine Kooiman: bedankt voor het contact dat we hebben en je steun in het naar buiten brengen van onze verhalen. Lieke Hester, schrijfmaatje: dank je wel voor je steun, vriendschap en openheid. Je bent een topper en een voorbeeld voor vele! Michael Kortekaas, bedankt voor je vriendschap, Alfabet-maatje. Ik ben trots om te zien wat je allemaal bereikt met je prachtige boek over mentale kracht. Hulde ook voor Erik Wegewijs en Ray Klaassens. Het samenkomen van ons vieren op het Boekenbal voelde legendarisch voor mij.

Aaldert, Diana van de Bijl, Erik, Edwin, Jos en Linda, mijn maatjes van het werk: ik ben zo dankbaar dat ik jullie in mijn leven heb. Het is zo fijn hoe we contact hebben met elkaar en dat we elkaar blijven vinden in moeilijke en mooie tijden. Jullie zitten in mijn hart.

Mijn eeuwige beste vriend Rick en je prachtige vrouw Sabine. Hoe jullie altijd meeleven met mij en hoe ik betrokken mag zijn bij jullie geeft me altijd zo veel plezier. Ik zie jullie snel weer! En Rick, ik vergeet ook nu niet dat dit hele avontuur en dus ook dit tweede boek niet tot stand was gekomen zonder jouw hulp en voorzetjes. Liefde naar jou!

Natuurlijk grote dank aan mijn liefdevolle ouders, mijn broer Gertjan en lieve schoonzus Marinda. Ik ben dankbaar dat we zo dicht bij elkaar wonen en elkaar vaak zien. Ik hou van jullie! En Marinda, wat onderga jij alles dapper in je weg naar herstel. Zoals jij er in moeilijke tijden was voor mij, zal ik er zijn voor jou en jullie. Elianne en Jan-Jochem, Jojanneke en Koen en alle neefjes en nichtjes: ik ben dankbaar voor jullie steun en betrokkenheid. Lieve schoonmama, Mariska en Erwin, ik ben enorm dankbaar dat ik jullie in mijn leven heb gekregen. Ik voel me enorm thuis bij jullie. Dank jullie wel.

Centrum ’45 in Oegstgeest: iedereen bedankt voor de therapie, de handvatten, de luisterende oren en jullie betrokkenheid. Ik zal jullie de rest van mijn leven dankbaar blijven. Zonder jullie hulp had ik hier niet gestaan.

Nikes, James, Tenhun en Nosa en alle lieve aanhang natuurlijk, dank jullie wel voor het samen genieten van muziek en de vriendschap die we als basis hebben. Winne, Sticks, Diggy Dex, RAFTING GOODS en alle lieve mensen om ons heen, van Siebrand, Taco tot aan Macy, Jeroen, Hannah Kay, Menno, Roderick, Sammie & Newt. Jullie weten wie jullie zijn, heel veel liefde naar jullie allen! 

Dank ben ik ook verschuldigd aan mijn grote liefde Marcha. Van al het moois dat er is voortgekomen uit mijn eerste boek ben jij het meest bijzondere, mijn lieverd. Met kop en schouders stijg jij boven al het moois uit dat ik heb meegemaakt de afgelopen tijd. Dat jij mijn boek luisterde op Spotify en besloot om even een blik te werpen op mijn Insta-pagina, zette mij op scherp. Wie is die knappe meid tussen al die andere berichten? Ik besloot als reactie op jouw likes jou een bericht te sturen, waar jij zo liefdevol op reageerde en de rest is geschiedenis! Ik geloof niet in toeval en als ik kijk naar waar mijn reis is begonnen met schrijven, ergens rond 2015 toen ik deze verhalen geschreven heb, en dat ik nu, tien jaar later, bij jou ben uitgekomen, dat is heel bijzonder. Ik kan dat niet uitdrukken in woorden. Bedankt dat je me kent, dat je naast me staat, er bent voor me en dat je me toelaat in je hart. Bedankt dat ik er voor jou mag zijn en dat we samen ons nieuwe leven ontdekken. IK HOU VAN JE!

Grote dank aan God voor alle zegeningen in mijn leven. U was de enige aan wie ik me met zekerheid kon vasthouden toen ik alles kwijtraakte. Door mijn lot in Uw handen te leggen kon U er weer iets nieuws van maken, waarin ik kan zeggen dat ik dankbaar ben voor waar ik tegenwoordig mag staan in het leven. U bent en blijft mijn steun en toeverlaat in alles. In alles…

‘Kom allen bij Mij

jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan,

Ik zal jullie rust geven.’

Matt. 11:28







Waardenbepaling

Omdat het bepalen van mijn waarden in therapie mij zoveel gebracht heeft, wil ik jullie ook de kans geven om dat voor jezelf te doen. Als jij je drie hoofdwaarden weet, kan dat je helpen om inzicht te krijgen in waarom bepaalde dingen in je leven belangrijk voor je zijn. Waar je enthousiast van wordt in je werk of dagelijkse dingen. Maar ook waarom je soms geraakt of zelfs geïrriteerd bent in bepaalde situaties. Daarnaast kan het je helpen bij het maken van bepaalde keuzes. Zeker als je na trauma of ziekte niet meer de energie hebt die je voorheen had. Zoals ik dat ook heb. Ik kan er nu voor kiezen om iets te doen ondanks het feit dat het me veel of soms te veel kost, omdat ik weet dat het bij een van mijn hoofdwaarden hoort. En als ik er moe of ziek van word, kan ik er toch met trots op terugkijken omdat ik kan zeggen dat het het me waard was. Ik kan ook beslissen om af te zeggen of iets juist niet te doen, omdat ik nu kan inzien dat het soms helemaal niet bij me past of niet heel erg belangrijk is voor mij. Dat is dan ook helemaal oké. Ik hoop dat het jou ook kan helpen. Dus hierbij een korte module:

Benodigdheden:

- 2 vellen papier

- stiften of potloden

Wat mag je doen?

Zoek een rustige plek op in huis. Doe je ogen dicht. Haal even diep adem en voel je lijf in de stoel zitten. Voel waar je billen het zitvlak raken en je rug de leuning. Voel waar je voeten de grond raken en kom even tot jezelf. 

Denk vervolgens na over wanneer jij je voor het laatst echt blij voelde. Waar was je, met wie, en wat maakte je zo blij?

Als je er een plaatje van gemaakt hebt in je hoofd, doe je je ogen weer open en mag je deze situatie voor jezelf uittekenen. Het hoeft niet ‘mooi’ of artistiek, maar gewoon op jouw manier. Geef het vorm voor jezelf. 

Vervolgens schrijf je onder je tekening welke waarden passen bij deze situatie. Schrijf er een stuk of vijf op. Hieronder vind je een lijst met een aantal waarden om je op weg te helpen. Het kan zijn dat je zelf waarden weet die niet op deze lijst staan. Ook die kun je gebruiken.

actiebereidheid

ambitie

authenticiteit

autonomie

avontuur

bekwaamheid

betrokkenheid

betrouwbaarheid

bezieling

creativiteit

daadkracht

dienstbaarheid

eerlijkheid

efficiëntie

familie

flexibiliteit

focus

gelijkwaardigheid

gemeenschapszin

gezien worden

gezin

hulpvaardigheid

humor

luchtigheid

natuur

nauwkeurigheid

onafhankelijkheid

ondernemerschap

openheid

ordelijkheid

originaliteit

passie

persoonlijke groei

plezier

prestatie

professionaliteit

rechtvaardigheid

respect

rijkdom

rust

samenwerking

schoonheid

speelsheid

stabiliteit

stilte

succes

toewijding

uitdaging

verbinding

vernieuwing

vreugde

vrijheid

waardering

waarheid

zekerheid

zelfstandigheid

zorgvuldigheid

Als je klaar bent, doe je je ogen dicht. Haal even diep adem en voel je lijf in de stoel zitten. Voel waar je billen het zitvlak raken en je rug de leuning. Voel waar je voeten de grond raken en kom even tot jezelf.

Denk vervolgens na over wanneer jij je voor het laatst echt boos voelde. Waar was je, met wie, en wat maakte je zo kwaad?

Als je er een plaatje van gemaakt hebt in je hoofd, doe je je ogen weer open en mag je deze situatie voor jezelf uittekenen. Het hoeft niet ‘mooi’ of artistiek, maar gewoon op jouw manier. Geef het vorm voor jezelf. 

Vervolgens schrijf je onder je tekening welke waarden je miste in deze situatie. Schrijf er een stuk of vijf op. Het kan zijn dat je zelf waarden weet die niet op de lijst staan. Ook die kun je gebruiken.

Nu mag je een lijstje maken van de waarden die je onder de eerste en de tweede tekening opschreef. Waarschijnlijk vallen er direct een paar op die hetzelfde zijn of sterk overeenkomen. 

Probeer voor jezelf een top drie te maken. 

1	Welke waarde steekt er voor jou boven uit?

2	Welke waarde volgt hierop? Misschien past de waarde ook wel bij het werk dat je doet of de situatie waarin jij je dagelijks bevindt. 

3	En welke waarde mag niet ontbreken? 

Schrijf ze hieronder op.

1 ……………………………………

2 ……………………………………

3 ……………………………………

Als je het heel concreet wilt maken, kun je jezelf aan het einde van elke week vijf minuten de tijd gunnen om te kijken in hoeverre je bent toegekomen aan een waarde. Geef dit een cijfer van 1 tot 10. 

Ik neem als voorbeeld even selfcare. In hoeverre ben jij daaraan toegekomen deze week? Heb je een aantal dingen voor jezelf kunnen doen waar je blij van werd en van oplaadde? Lukte het je om te sporten, te schilderen of rustig een stukje te wandelen in de natuur toen jij dat wilde? Misschien geef je het een 7, of zelfs een keer een 9. Maar misschien was je week wel vol verplichtingen en kon je de ruimte niet vinden. Als het een keer een 3 of een 2 is, is dat geen probleem. Je weet dan dat je na zo’n week misschien wat extra tijd voor jezelf moet plannen, zodat de week daarop misschien weer een 7 kan zijn, of zelfs hoger.

Je bent het waard.
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