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KORTE  INHOUD

 

 

 

 

 

 

De Cudoghams

IVEN CUDOGHAM & CYNTHIA  ORMSKERK

 

Binnenkijken bij  het  favoriete  tv-gezin  van Nederland

 

De  familie Cudogham  was voor  het eerst  op tv  te  zien in  2021. Al snel veroverde de  familie, die midden  in  het centrum  van  Amsterdam  woont, de harten  van  veel  kijkers.  Hoe  doen ze dat  toch met zeven  kinderen  die allemaal  hun eigen wensen, verlangens  en luide  stem hebben?

 

In  dit  boek geven  Iven en  Cynthia een  openhartig  inkijkje  in hun  chaotische  en  vrolijke leven. Ze  zijn  elkaars tegenpolen,  maar boven alles vullen  ze  elkaar aan. Laat  je  inspireren  door hun  unieke  verhalen en ontdek  hoe  liefde  en  samenwerking,  en vooral ook  loslaten en humor,  de  sleutel zijn  tot een gelukkig gezinsleven.
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VOORWOORD

 

 

 

 

 

 

Even  terug  naar  de  oorsprong  van  dit boek.  Hoe zijn  wij  ertoe  gekomen het te  schrijven?

 

Iven:  ‘Cynt,  ik ben benaderd door  een  uitgever om  samen een boek  te  schrijven.’

Cynthia: ‘Waarover  dan?’

Iven:  ‘Over ons. Over jou  en  mij.’

Cynthia: ‘Wat  is daar  nou  interessant aan?  Wie zit  daarop  te  wachten? Nee,  ik doe  niet  mee.’

Iven: ‘We kunnen het toch  even aanhoren?  Die  dame van  de  uitgeverij werd  getriggerd  door  de aflevering op tv  waarin  we  samen de schuur gingen opruimen.  Weet je  nog? Ik wilde  alle  spullen weg  en  opgeruimd.  Maar jij  kon  nergens afscheid van  nemen.  Ze  dacht:  hoe kunnen deze mensen,  die  als dag  en nacht van  elkaar  verschillen, al  dertig  jaar samen zijn en  zeven kinderen hebben?’

Cynthia: ‘Voor  nu  is  mijn antwoord  nog  steeds nee,  maar ga maar  praten met  ze. En als we het  doen, schrijven we  het  boek  wel zelf.’

Iven:  ‘Oké.’

 

Dit  was het  eerste  gesprek dat Cynthia  en ik over dit  boek hadden.  Eerlijk  gezegd  had  ik  geen andere reactie van haar verwacht dan deze. Haar basishouding  is nee, en  mijn basishouding is  nieuwsgierig.  Zo gaat het altijd. Cynthia is nacht en  ik  ben  dag, en  soms is het andersom. In ons boek nemen we  je mee in hoe wij als  individu en als ouder tegen bepaalde  thema’s aankijken. Algemene thema’s  als opvoeding en  de rolverdeling binnen het gezin. Maar we geven  je ook  een  kijkje  in  onze  persoonlijke gebeurtenissen,  zoals  de bevallingen van de kinderen en ons rouwproces  na  het  verlies van onze  geliefden.

Als lezer zul je zeker  punten van herkenning ontdekken. Binnen  jouw eigen leven of relatie heb  je ook te maken  met  tegenpolen. In ons boek zul  je  de  ene keer in Team Iven  zitten,  terwijl  je je  de  andere  keer helemaal  met Cynthia kunt vereenzelvigen. Zelfs qua schrijfstijl liggen we mijlenver uit elkaar. Waar Cynthia een  warme, serieuze  stijl  van schrijven heeft, heb  ik  een  vlotte, luchtige  stijl. De verschillen  in hoe  we dingen interpreteren en verwoorden  nodigen weer  uit tot  reageren op elkaars verhalen, wat we dan  ook  niet nalaten.

Wij zijn trots  op  ons boek. Het schrijfproces was niet altijd  even makkelijk in  combinatie  met ons drukke  leven met  zeven kinderen  en  ons werk. Ook konden we niet altijd goed samenwerken.  Ik typte meteen alles  op  de computer, maar Cynthia  schreef eerst met blocnote en pen alles  op om het daarna over  te  tikken. Het resultaat is  een eerlijke inkijk in ons leven  geworden. Soms met  een  traan, maar veelal met een  brede lach.

 

Veel  leesplezier,

 

Cynthia en Iven
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DE EERSTE  VONK EN VERBINDING

 

 

 

 

 

 

De ontmoeting

 

Iven

Ik  neem  je  mee terug  naar  de  zomer van 1995. Het was een geweldige zomer. Ajax  had alles  gewonnen wat er te winnen viel: de landstitel,  de UEFA-cup  en  de wereldtitel. Zelf was ik  in de  bloei van  mijn jonge leven. Ik  was  achttien  jaar. Maar hoewel de hormonen volop door mijn jonge  mannenlijf  gierden,  was ik niet  het type dat  zich met meisjes bezighield. En  niet geheel onbelangrijk:  de meisjes hielden zich  al helemaal niet bezig  met mij.

 

Tot die ene week  in augustus. In  die week ontmoette ik het mooiste meisje  dat ik  ooit heb mogen aanschouwen. Ik weet nog precies  waar ik  Cynthia voor het  eerst zag. Ik stond bij de bushalte in het centrum van Zaandam. Aan de  overkant van  de weg zag ik  haar lopen. Het was alsof mijn adem  me ontnomen werd, en ik  voelde dat  ik verstijfde. Duizenden vragen en gedachtes schoten door mijn hoofd. Wie is dat?  Waar gaat ze heen? Is ze alleen?  Iven, doe wat! Straks is ze weg! Maar  zo groot als mijn  mond  was als  ik onder vrienden  was,  zo bang  was  ik op dat  moment.  Ik verzamelde al mijn moed  en bleef haar volgen met  mijn ogen. Zij  keek terug. Onze blikken vonden elkaar. Er had nog nooit iemand zo naar mij  gekeken. Liefdevol,  vriendelijk en met een verleidelijke  lach rond haar  mond. Ik verdronk  in  haar ogen en  was  verkocht. De brute realiteit van het  openbaar vervoer maakte helaas een einde aan die sprankelende  eerste ontmoeting met deze onbekende schone. Mijn bus kwam,  en weg was ze. Maar niet  uit mijn gedachten. Ik heb dagenlang  met die  lach en die  blik van haar in  mijn hoofd gelopen.

Een  paar dagen later voetbalde ik met vrienden op  een basketbalveldje  waar we altijd rondhingen. In de vriendengroep  stond  ik bekend als de grappenmaker  met een rappe tong. Maar al  mijn communicatieve vaardigheden lieten  mij op die donderdagavond in de  steek toen Cynthia en haar vriendin demonstratief langs het  basketbalveldje paradeerden. Dat bleef natuurlijk  niet onopgemerkt. Achteraf doet het tafereel me  denken aan  de scène uit Grease waarbij Danny in katzwijm valt voor  Sandy.

Een van mijn vrienden  vroeg:  ‘Hé dames, wie  zijn jullie en voor wie  komen jullie?’  Giechelend zei  het vriendinnetje  van  Cynthia: ‘We komen voor Iven.’ Er  volgde een complete stilte, die na  een minuut  van verbijstering overging in hysterisch gelach  met vooral  een boventoon van  ongeloof. ‘Voor Iven?’

Misschien moet ik  hier even  een  korte uitleg geven van iets  wat ik op dat moment niet wist,  maar wat voor jou  als lezer wel handig is  om te weten. Want hoe wist Cynthia  mijn naam? En  hoe wist  ze dat ik  op  dat  basketbalveldje te vinden was?  Dat zat zo:  ik kende haar  vriendin. Nou ja, de straat waarin ze  woonde, lag in  mijn krantenwijk en zij kende  mijn  naam  via haar buurjongen. Cynthia had dus vooraf al informatie over mij. Sterker nog, ze had  al vaak samen  met haar vriendin vanuit  haar huis  staan uitkijken tot ik  de krant  kwam bezorgen.

Tot zover  de uitleg.  Terug naar  die bewuste zomeravond op het basketbalveldje.

Ze  kwam  dus voor  mij. Ik verzamelde  al mijn moed  en ging hen achterna.  Subtiel schudde ik de vriendin  van Cynthia af,  en we belandden op een bankje  in  een speeltuin. Daar zat ik dan, met het meisje dat al  een paar  dagen  mijn  hoofd en hart domineerde. Woorden schoten tekort.  Het  enige wat ik  dacht was: wat is ze mooi, wat lacht ze leuk  en: yes ze heeft borsten! Cynthia  was spraakzamer  dan ik,  waardoor zij het  gesprek  op  gang hield. Ze  vertelde dat  ze op  de havo zat, dat ze vaak bij haar tante  in  Amsterdam logeerde  en  dat  haar moeder in een  kraamcentrum werkte. Ook vertelde ze dat ze bij haar moeder op  het werk steevast in de kaartenbak op zoek ging naar de grote  gezinnen, want die  fascineerden en inspireerden  haar.

‘Ik wil  later ook  een groot gezin. Ik wil  zes  kinderen en  ik wil  in het centrum van  Amsterdam  wonen,’  zei ze.

Ik  kuste haar en ik wist het meteen:  dit  wordt de moeder van mijn kinderen.  [image: ]

 

Cynthia

Wat blijft die eerste  ontmoeting een mooie herinnering. Als ik Ivens woorden lees, voelt het bijna als een  film:  de  onzekere jongen  en het  onbereikbare meisje. In die tijd dacht ik  daar zelf heel anders  over. Voor  mij zat het namelijk zo:

 

De  zomer  van ’95:  het bankje, de eerste  kus, de  snackbar en toevallige ontmoetingen.  Ik had zomervakantie.  De middagen spendeerde ik voornamelijk met mijn  jeugdvriendin. De hele zomer lang waren  we aan het lachen en zingen. We  aten zelfgemaakte Turkse pizza’s en vroegen mensen in het  Duits de  weg. We balanceerden  tussen  de  verschillende facetten die  de  puberteit in zich heeft.

Nogal stoer vertelde ik, zoals dat op  die leeftijd gaat, dat ik een jongen leuk vond  die ik vaak in de stad  tegenkwam. Na het  horen van mijn omschrijving wist mijn vriendin dat hij een  krantenwijk had en  dat hij zelfs ook bij  hen bezorgde. Wij  begonnen hem vanuit  de slaapkamer van  haar ouders  tussen  de  luxaflex door  te  observeren, zoals pubermeisjes dat  doen. Ik moest natuurlijk  wel even  rustig kijken of hij écht wel leuk  was.

De jongen was niet  lang, maar hij had  een sportief postuur. Hij  had drie vlechtjes  afgetopt  met  kraaltjes op een voor de  rest kaal  hoofd. Hij leek mij  vrij  moeilijk  benaderbaar. Totaal niet  de typische boy next  door. Hij had  een grappig loopje: stoer en stevig, waardoor hij kordaat en  doelgericht overkwam. Ik analyseerde  de krantenjongen van top tot teen.

Voor die  tijd was ik nog niet  echt met jongens bezig geweest. Ik was vrij  sportief  en  werd  met gym altijd als eerste door de jongens gekozen. Niet  vanwege  mijn  uitdagende uitstraling, maar vooral  omdat ik nogal  fanatiek was en altijd,  maar  dan ook  altijd, om de jongens moest lachen.  Ik was  het  type  one of  the guys.

Mijn vriendin  wist me ook te vertellen dat de  naam van de  jongen Iven was  en dat hij vaak bij  het basketbalveldje te vinden was. Niet veel spiekmomenten later trokken  we onze  stoute  schoenen aan en besloten we  een kijkje te nemen op het  bewuste veldje in de buurt, door  de jongeren ook  wel ‘basket’  genoemd.

Toen we er aankwamen, was Iven nergens te bekennen. Dus we  besloten een  andere tactiek  toe te passen.  We staken pontificaal het plein over om bij de  jongens op te vallen. En dat lukte. ‘Voor  wie komen jullie?’ werd er geroepen. ‘Voor  Iven,’ zei  ik. Hoewel ik quasinonchalant en stoer  klonk, voelde ik dat ik mijn stem niet helemaal onder controle  had. Vol  ongeloof  keken  de jongens ons aan.  Net op  het  moment  dat we af wilden druipen, kwam  Iven  met zijn neefje aangelopen.  We keken  elkaar aan. Non-verbaal was  er al zoveel gaande geweest in  die  weken dat we elkaar op dat moment weinig hoefden te verklaren.  Althans, zo voelde ik dat.  Hij wist dat ik voor  hem kwam. Het kon niet anders.

Iven was  met zijn neefje en  ik met  mijn vriendin. Wat moesten  we nu met hen doen? Het neefje pikte het seintje van Iven op en nam mijn vriendin  mee voor een blokje om. Wij gingen  de andere kant op.  De ogen van de vriendengroep prikten in mijn  rug. Bruggetje over, richting een bankje in een  verlaten  speeltuin.

In  de periode voor  die 17e  augustus waren het  nog heimelijke blikken  naar  elkaar en spionage van  mijn  vriendin en mij geweest: een  mooi kweekgrondje. Nu kreeg het de kans om te ontspruiten.

Daar zaten we dan.  Er waren wat woorden, zonder betekenis en  ietwat  ongemakkelijk. Maar niet  snel  daarna volgde de eerste kus.

Die avond staarde ik uren  naar het plafond met  de  levensvraag  ‘Heb ik nu verkering?’ in mijn hoofd.  Ik  had geen idee.  Verliefdheid kende ik via de posters in mijn  kamer: Warren G, Marc van Take That,  Leonardo di Caprio en Nordin Wooter. Ze vormden  met z’n allen  een mooi  behangetje in mijn  kamer.  Een eenduidig type kon je er ook niet uit halen. Iven was de combinatie  van alles wat daar hing. De  zachtheid  van Marc,  de kracht  van Wooter, de onbereikbaarheid van Di Caprio.

 

Een paar dagen later zouden we elkaar weer zien.  De afgesproken plek en het  tijdstip stonden vast. Vol vertrouwen ging ik naar  onze eerste echte date.  Ik had  gezegd dat ik naar de bios wilde, terwijl  ik daar totaal niet  van hield. Het duurde  en duurde maar voordat Iven kwam opdagen.  Tijdens het wachten nam  de onzekerheid  toe. Ik hoorde  dat stemmetje in mijn  puberbrein: Zie je  wel,  hij  vindt mij vast niet leuk, ik ben te braaf en te saai. Het begon  zelfs nog te  miezeren. Toch bleef  ik staan.  Mijn oversized sportjack  bood bescherming tegen de  wind,  die gelukkig niet  sterk genoeg was om mijn  kapsel  met strakgetrokken  staart  te verruïneren.
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Ineens zag  ik in  de  verte dat Iven  eraan  kwam.  Met grote stappen, zijn armen zwaaiend langs  zijn  lijf.  Vijfenveertig minuten na de afgesproken tijd.  Hij opgelucht dat  ik er nog stond,  ik opgelucht dat hij nog kwam.  ‘Ik moest  dweilen van  mijn moeder,’ gaf hij op als reden waarom  hij te  laat was. Ik  nam het oordeelloos tot  mij, en  we gingen naar  de film. Vanaf dat moment  was voor mij de twijfel weg:  ik had  verkering.
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Lieve  Cynthia, die donderdagavond op 17 augustus in 1995,  iets over negenen ’s avonds,  heb jij mijn  leven voorgoed veranderd. Jij bent mijn  maatje, mijn  liefste, mijn tegenpool, mijn  wereldcup,  mijn huis, mijn thuis,  mijn eerste en hopelijk mijn laatste. Jij  maakt  mij compleet.

Ik hou van jou.

 

 

Een kijkje in onze relatie

 

Iven

Zoals onze beide interpretaties van  de eerste ontmoeting  al laten zien: Cynthia en ik hebben een heel andere kijk op dingen. Ik  kan daarom ook wel met  zekerheid zeggen dat wij  als  dag en  nacht van elkaar verschillen. Tegelijkertijd vinden  wij elkaar soms zo  rimpelloos als een  stralende zomerse dag. Dan hebben we  aan een half  woord genoeg of soms  is er zelfs  geen enkel woord nodig om  elkaar te kunnen begrijpen.  Dan weet ik precies wat zij bedoelt en andersom.  Een van die  dingen  waarbij we dat hebben, is  op het gebied van humor. Wij hebben  niet  per se hetzelfde gevoel voor humor. Wel  zijn we  allebei  gevat en ad rem.  Ik  ben  een echte flapuit. De dingen die ik zeg,  worden soms opgevat – door  mensen met een gebrek  aan  humor  als je  het  mij  vraagt – als flauwe humor. Doordat ik een beelddenker ben, zie ik  alles voor me  en lig ik vaak in een deuk om mijn eigen grappen en grollen. Het leuke  aan Cynthia vind ik dat  ik haar  na  dertig  jaar  nog steeds aan het  lachen kan maken met mijn gevatte opmerkingen en soms inderdaad ietwat  flauwe  grappen, hoe boos ze af  en  toe ook op me is. Ik  denk dat positiviteit  en humor  ons nog  steeds binden.

Dat hebben  we ook met de  kinderen. Ik ben een echte aandachtsjunk. Ik probeer de kinderen vaak te  laten lachen om zo hun  aandacht te  trekken,  wat overigens  naarmate  de kinderen  ouder worden steeds moeilijker lukt. Loïs kan mij op haar beurt vaak ook aan het lachen  maken. Zij  is heel  theatraal en  daardoor  erg goed  in het nadoen van stemmetjes  en het imiteren  van mensen. Dat vind ik heel grappig.

Humor  is dus een goed  smeermiddel om de boel flexibel te  houden in ons  gezin en binnen onze relatie.  Want laten  we  eerlijk  zijn, in  elke relatie piept en kraakt  het weleens. Eerlijk gezegd  denk ik dat negentig procent van al het gedoe door mij komt.  Ik kan best  veeleisend  zijn, ook voor mezelf.  En dan kan  ik weer lopen  mopperen op van alles.  Tien minuten  later ben ik dan alweer vergeten  wat me  dwarszat.  Om een  voorbeeld te geven: wanneer  ik  thuiskom, zijn standaard  de lichten aan in huis, ook overdag. Die vergeten mijn  huisgenoten uit te zetten. Lege  wc-rollen van de vloer  oprapen  is ook  iets wat ik  elke dag doe. Zo zijn er  tal van momenten  op  een dag dat  ik  moet  bukken, knielen, springen  of andere vreemde  capriolen moet uithalen  om de boel thuis een beetje netjes te houden. Ik  vind het trouwens gek  dat  ik niet hetzelfde goddelijke  lijf  als Arie Boomsma heb.  Mijn frustratie uit ik  in kreten als: ‘Ik ben  hier niet voor gemaakt!’ of ‘Ik ben  jullie bediende niet!’ en ‘Ik ga naar  LA!’ Uiteraard weten de kinderen en Cynthia dat ik  dat niet meen en  dat ik geen dag zonder hen kan. Hoewel, dat laatste  klopt niet  helemaal. Ik  kan om precies te zijn een halfjaar zonder Cynthia.
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Tijdens  onze dertigjarige  relatie  is het ongeveer zes maanden uit geweest. Dat  gebeurde  toen we vijf jaar verkering  hadden. We waren allebei student. Ik woonde tijdelijk op mezelf in Amsterdam, Cynthia woonde nog thuis  bij haar ouders. De maanden voorafgaand  aan onze breuk hadden we  alleen maar ruzie.  Cynthia  en  ik waren het  nergens over eens. In mijn ogen kon zij  niets meer  goed doen. Ik voelde mij  niet  gehoord. Achteraf bezien wilde ik haar veranderen  en zocht ik iemand in  haar die ze niet was. Ik heb het  uitgemaakt  en  me vervolgens in  het Amsterdamse uitgaansleven gestort. Al snel had  ik een nieuw vriendinnetje wier naam ik niet zal  noemen, aangezien  ik  geen kwaad  bloed  wil  zetten  bij Cynthia. Ze is  er namelijk van overtuigd dat dat  het niet om zes maanden ging, maar om twee à drie maanden. En dat er  een overlappingsperiode zat tussen haar en mijn  nieuwe vlam. Dat is natuurlijk onzin, want  ik ben een nette  jongen. Dat vriendinnetje  was geen blijvertje, want ik kon Cynthia niet uit  mijn hoofd en vooral niet uit mijn hart krijgen. Ik miste onze  speciale band.  Tot  op de  dag van  vandaag krijg ik een warm gevoel als ik haar in de ogen kijk. Dus  mijn  tip om  het samen leuk te houden:  veel humor, relativering en…

 

Cynthia

Ja,  ja. Laat ik die  zin maar niet  afmaken hier. Ik denk dat de  belangrijkste oorzaak voor al  onze ruzies was  dat ik  het lastig  vond om in Ivens Amsterdamse stulpje te wonen.  Alleen lukte het me niet om uit te leggen  waarom ik  dat vond. Volgens mij was dat de bron voor allerlei  irritaties,  van beide kanten. Voor de jongvolwassenen die we waren,  was het allemaal net iets lastiger dan ons brein toen  aankon.

Een vaak  gestelde  vraag is hoe wij het toch leuk houden met elkaar na zoveel jaar,  zoveel gebroken  nachten, tussen  zoveel speelgoed, met zoveel logistiek  geregel, zoveel kinderen die  iets van  je willen, zoveel stadsprikkels en tot slot na  al die persoonlijke ontwikkelingen die wij tijdens de  afgelopen  dertig  jaar  doorlopen hebben.  Op die vraag volgt altijd een  ellenlange  reeks, want  ja, het is  een vraag die in de basis  natuurlijk al  vraagtekens  oproept. Want wat is leuk? Hóúden  we het leuk  of  ís het gewoon leuk?  Hoe bewust kun je  iets leuk houden?  En  tja, eerlijk is  eerlijk, het  is niet altijd leuk.  Maar goed, het  sprookje zit  niet in  het  antwoord, maar juist in de verschillende  visies  op hoe wij het samen  leuk houden. Want simpel gezegd denk  ik dat er geen eenduidig antwoord is. Althans, als  ik voor mezelf spreek.

Iven zal vast een  perfect passende oneliner uit  zijn mouw schudden, maar ik beschik niet  over dat verbale talent  om met weinig woorden iets  kenbaar te maken. Ik  kom  gewoon niet zo strak uit  de  lak met  deze veelgestelde vraag.

Om toch maar iets van een  antwoord te schetsen, geef ik  direct aan dat de situatie  van  cruciaal  belang  is.  Laten we allereerst vooropstellen dat  een relatie  niet altijd leuk is. Geforceerd  een  relatie  leuk houden werkt  niet en daar wordt die uiteindelijk niet beter van. Dus we houden het leuk, zolang het leuk te houden valt.  Wat  me opvalt, is dat deze vraag  vooral gesteld  wordt door vrouwen in een traditionele relatie  of door jonge mensen (zonder kinderen) van wie  de lange relatie net  gestrand is. Mijn onderbuikgevoel  zegt – waarschijnlijk kort door de bocht –  dat deze  mensen vooral  de volledige verantwoordelijkheid  en controle willen houden op het  verloop  en  ook dus op  het leuk houden van hun relatie. De maakbare samenleving waar wij in  leven, wekt de  schijn  dat alles te  controleren,  te bewerken en te veranderen is. Maar  dat is niet altijd  zo. Soms  is  een relatie even niet zo leuk en  dan kun je twee dingen doen:  de  handdoek  in de ring  gooien of kijken  welke  punten nog wél  leuk zijn, die aandacht geven en afwachten of  de  rest weer leuker  wordt.  Soms is  dat minder  leuke deel niet eens aan  de ander te wijten, maar  aan jezelf  en projecteer je je ongenoegen daarover  alleen maar op de  dichtstbijzijnde  persoon.

De  relatie krampachtig  leuk houden door heeeeeel veeeeeel  leuke dingen te doen en  daarmee de happy  vibe te  overcompenseren is volgens  mij killing voor het écht leuk  houden van een  relatie.  Ik denk dat  het  veel belangrijker is om  te blijven aanvoelen wanneer het weer tijd is  om iets voor elkaar te doen, om dat motortje  draaiende  te  houden. Je hebt een schip  en  twee kapiteins. De  ene wil graag over de  woeste golven gaan, terwijl de andere liever bepaalde stromingen  ontwijkt. Om  het samen fijn te hebben zul  je moeten afwisselen  en soms  dus ook het roer moeten  loslaten om de  ander het gevoel te  geven dat  ook jij het best leuk vindt om over  die hoge golven te gaan,  al was het alleen maar omdat je ziet dat de  ander er zo van geniet.

Om het wat concreter te maken:  je hebt  het leuk  samen en houdt  het leuk samen  door in elkaars  behoeften te blijven voorzien. Ik realiseer me heel  goed dat onze relatie er  niet op  vooruitgaat als ik tijdens  een reis naar  New York de hele vibe verpest door te  klagen  over  de te  lopen afstanden, terwijl Ivens hart sneller gaat kloppen bij het zien van  de  Big Apple. Iven komt  al vanaf zijn achttiende  in New York en  hij wil die belevenis maar al te  graag  delen met mij en de kinderen. Toch is mijn antwoord  na honderd keer  vragen  of  ik mee wil nog steeds nee. Gelukkig deelt hij zijn passie nu met de kinderen. Hij is  eerst  samen  met Jazz naar New York geweest en  later  met  Pixie-Lien, Loïs en Kik.  Over andere deelmomenten waar ik mijn twijfels over heb, zet ik me  wel  heen. De zin  van het  leven gaat  ook over het delen en  creëren van gezamenlijke  herinneringen. Elkaar hierin tegemoetkomen is een onmisbare  sleutel in het leuk houden van  de  relatie.

Leuk houd je het  ook, hoe cliché dit  ook klinkt,  door het kleine in  elkaar  te  blijven  zien. Door de twinkeling  in de ogen van de  ander op  te  vangen,  af  en toe de  kriebel van irritatie  én verwondering  te blijven voelen en  door soms letterlijk terug te  gaan  naar de plek waar  het allemaal begon.  Een  avondje nostalgie, oude foto’s bekijken of een fijne  plek bezoeken, bijvoorbeeld van  de eerste  ontmoeting.  Het klinkt heel zoetsappig, maar dat zijn wel de dingen die het vlammetje laten branden, in elk  geval bij  mij.  In  hectische  periodes,  als  je elkaar uit het oog verliest en de platonische huisgenoot zijn intrede in je huishouden  heeft gedaan, is het  plannen  van een wandeling, samen koken, eten  of koffiedrinken denk ik niet iets waar je te  lang mee moet wachten. ‘Inchecken’ is het codewoord  voor zulke  momenten. Ik moet mezelf ertoe  zetten, ondanks  alle hectiek, om erachter te komen  wat er speelt bij Iven,  anders is de  koek  snel op.

Soms plannen we wat dingen vooruit, maar niet  te veel, want iemand zoals ik, zonder agenda,  wordt  daar een  beetje  onrustig van. Wat vooraf al  geboekt is, zoals  een theater-  of festivalbezoek,  komt  gek  genoeg altijd,  maar dan ook altijd, op  het goede moment.

 

[image: ]

Wat heb je  dat  metaforisch mooi omschreven, Cynt. Je  hebt schrijftalent,  daar  moet je  wat mee  doen, hahaha!  Maar inderdaad, je hebt gelijk. Ik denk dat  je  de  spijker op zijn  kop slaat. Het gaat om elkaar laten voelen dat je leeft. Jij komt  bij elke  emotie van mij binnen.  En  andersom  is  dat niet anders. We kunnen samen lachen en huilen.  Ik  erger mij soms mateloos  aan jouw vlijmscherpe kritische woorden. Maar ik smelt  weer door jouw bijna fluweelzachte  blik. En  ik denk  dat dát het  is. Zolang dat er is,  is  het goed. Want zonder wrijving geen  glans!

 

 

Alle dertig  goed?

 

Iven

Ik vind  het grappig dat  we allebei spreken over  die twinkeling in  elkaars ogen.  Dat is  ook echt zo! Dat  brengt  me dan ook op het volgende onderwerp. Een vraag  die steevast  gesteld wordt  in interviews: ‘Wat is het  geheim van jullie goede relatie?’ Maar  een ‘goede relatie’  is natuurlijk een relatief begrip. Voor iedereen is dat  iets anders. Voor mij  betekent een  goede relatie dat  ik me veilig  en  gerespecteerd voel. Dat ik kan zijn wie ik ben en kan worden wie  ik ben. Met al mijn fouten  en verkeerde inschattingen die ik in het leven maak. De vervolgvraag is dan meestal iets als: ‘Hoe  doen  jullie dat toch?’ Of: ‘Hebben jullie  weleens twijfels over de relatie?’

Wij hebben  helaas geen geheime formule voor een  goede relatie. Natuurlijk twijfel  ik weleens  aan onze  relatie. Laatst nog. De stoom  kwam  uit mijn oren.  Ik wilde per direct scheiden en dacht:  Zoek het  maar uit!  Je bent een blok aan mijn been.  De situatie was  als volgt: Cynthia’s telefoon  deed het niet. Dat had met  haar simkaart  te  maken. Ze was al  maanden niet goed bereikbaar. Voor  mij en de  kinderen niet, maar ook zakelijk  niet.  Met als gevolg dat haar klanten mij  gingen bellen met de vraag  waarom Cynthia niet bereikbaar was.  Ik vind daar  dan iets van. Sterker nog, ik vind dat echt heel  vervelend. Ik had al meerdere keren aangegeven dat ze even langs  een  telefoonwinkel moest gaan. Letterlijk vijf minuten fietsen. Wat ik vervelend vind, is  dat  ze niet naar me wil  luisteren wanneer ik haar wil helpen. Sterker nog, als ik iets zeg,  dan kan ze enorm veel weerstand geven.  Het probleem  met haar telefoon  bleef  een  terugkomend iets. Maar er zijn ook serieuzere  kwesties waar ik  soms tegenaan loop. Dat  frustreert mij  en geeft  mij het gevoel niet  gehoord te worden.  Op zulke momenten wil ik  het liefst  mijn paspoort  en koffer pakken  en vertrekken.  Dat voel ik  dan echt in elke vezel van mijn lijf. Maar toch doe ik  het niet. Toch kies ik ervoor om dan even stoom  af  te blazen. Een rondje lopen, een drankje doen of  sporten. Wanneer ik terugkom,  zijn  de scherpe  randjes  eraf.

Ook Cynthia blijft  nooit lang  boos. En dan zie  ik  weer haar schoonheid en die twinkeling  in haar ogen, waar ik  dertig jaar geleden als een  blok voor gevallen  ben. Wat vervolgens weer ruimte voor een gesprek biedt.

Wat bij  ons ook goed  werkt om de relatie leuk te houden, zijn  de volgende  dingen:

 

1.  Overtref verwachtingen

Ik  heb in het callcenter van de  Bijenkorf gewerkt. Daar werden we getraind  om klanten  een beleving te geven die hun verwachting  overtreft. Mannen,  zie je partner als een belangrijke klant. Overtref die  verwachting door net iets extra’s te doen. Wanneer  Cynthia  thuiskomt  van haar werk, probeer  ik er  bijvoorbeeld voor te zorgen dat het huis  lekker opgeruimd is: de  tafel  netjes, de  afwas gedaan, het speelgoed van de kinderen opgeborgen. Aan de andere kant doet zij dat  ook voor  mij.  Voordat Cynthia ’s middags  gaat werken en ik met de  kinderen uit school kom,  zorgt zij ervoor dat er  iets lekkers klaarstaat  op tafel.  Zodat ik daar  niet over  hoef na te denken.

 

2. Wees een  uitslover

Sloof  je  voor elkaar uit!  Ik vind het leuk om anderen  het  hof te maken. Zo  probeer ik Cynthia elke  dag aan het lachen te maken. Ze is sowieso een echte lachebek en  vindt mijn  (flauwe) grappen vaak  leuk. Ik zie  Cynthia  niet alleen als  de  moeder van mijn kinderen,  maar  ik  probeer  haar vooral als  partner te zien. Daarnaast flirt ik nog steeds met  haar.  Speel  het  spel der verleiding, ook als  de kinderen er zijn. Eén blik kan genoeg  zijn.

 

3.  Speel  hard to get

Dit  geldt voor zowel  mannen als  vrouwen. Als  de een  zich voor  de ander uitslooft, niet meteen happen. Laat het maar even duren. Speel het  spel en bied  een beetje weerstand.

 

4. Wees  vergeetachtig

Onze oude buurman Gerrit en  zijn  vrouw  Jopie waren ruim vijftig jaar getrouwd. Cynthia  en ik woonden eenentwintig  jaar geleden samen  in ons eerste  huisje in Zaandam  naast  deze geweldig lieve mensen.  Toen ik  Gerrit een keer vroeg hoe  hij zijn  relatie zo  lang volhld, zei hij: ‘Liefde en  een slecht geheugen.  Als  ik mot met Jopie heb, ben  ik het de volgende dag weer vergeten.’ Die tip  van Gerrit heb ik altijd onthouden. Maar eerlijk  gezegd  kost het vergeten mij soms wel een beetje moeite.

 

5. Respecteer  elkaar

De laatste tip die voor ons werkt, is de tip  die ik van mijn schoonvader kreeg op een  typisch  schoonvader-schoonzoonmomentje tijdens het opruimen van de keuken in  een tijd dat  we nog  geen  kinderen hadden.  We hadden net gegeten met de familie van  Cynthia. Hij zei: ‘Wat voor ons altijd gewerkt heeft,  is respect. Respecteer  de ander  in hoe  die is. Probeer de ander niet te veranderen. Ga erin mee of ga  weg en stap uit  de relatie.’ Dat is iets  wat ik ter harte heb  genomen. Als er geen respect meer is voor elkaar, kun je  de  relatie maar  beter verbreken.  Anders wordt  het naar.  Gelukkig krijg ik  nog zeer warme gevoelens als  ik Cynthia in  haar ogen kijk  en respecteer ik haar  als moeder van  mijn kinderen, maar vooral als mooi mens.

 

[image: ]

Vaak hoor ik wat  je zegt, maar soms neemt een hardhorend kind in  mij de overhand. In mijn hoofd kosten sommige dingen  meer energie,  dingen  die voor  veel  andere mensen  normaal zijn. Zoals bereikbaar  zijn of naar  een telefoonwinkel gaan. Het  is geen  onwil, maar  onmacht. Het klinkt stom als ik het opschrijf, want echt  moeilijke  dingen pak ik met  gemak  aan.

 

Cynthia

Iven is degene  van ons tweeën  die  de  datum  van onze eerste kus uit zijn  hoofd weet en hij kan ook meteen zeggen hoelang die geleden  is. Ik ben een draak in het onthouden van jaartallen. Waar ik vroeger alles onthield, verjaardagen van achternichtjes  en buurjongens, vergeet ik nu  soms  de cruciale momenten des levens. Vooral als ik er een jaartal  bij moet noemen. Maar goed,  op  zich zit het nog  wel  snor met rekenen en weet ik  dat  er tussen  augustus  1995  en augustus 2025 dertig jaar zit. Dertig jaar! Ik ben langer samen met Iven  dan dat ik met mijn moeder ben  geweest. Dat is een pijnlijk, maar tegelijk ook een mooi gegeven. Er is  iemand in  mijn leven die ontelbaar veel herinneringen met  mij heeft  opgebouwd,  een onmisbaar deel.

Die  dertig jaar is geen  romance met alleen maar  zoetsappigheid geweest. Ook voor ons waren er dalen, heel diepe dalen zelfs. Maar  ook tijdens die  dieptepunten zijn  we altijd in contact gebleven met elkaar.  Bijvoorbeeld op papier, want  ik  schreef brieven  met zinnen als ‘Laten we het  nog  een  keer  proberen’ in  de  korte tijd dat  het uit was. Een tijd waarin we  elkaar wel  nog zagen. Huilend, bijna smekend schreef ik  die brief. Iets waar  ik nu  van  denk: meid, er zwemmen  meer vissen in de zee. In ieder geval  zou ik dat nu tegen mijn dochters zeggen  als ze net zo in puin liggen als ik indertijd.

Ik herinner  mij  een ochtend uit  die  periode. Ik was even langs Ivens huis gegaan. Hij was  destijds net  het  huis uit. We hadden gepraat, maar  hij had  nog even tijd nodig. En alsof de  gemeenschap het  voelde, kreeg ik terwijl ik  op  de bus stond te wachten  een foldertje  van De Wachttoren  in mijn handen gedrukt. Urenlang, want iets bruut afkappen  zit niet in  mijn aard, luisterde ik naar twee opgewekte, serieuze maar toch zorgzame dames van de Jehova’s getuigen die  mij vertelden over de zin van het  leven. Ze zagen dat ik iets zocht.  Dat  was inderdaad zo, maar  achteraf denk ik:  welke puber is er niet op zoek naar iets? Maar  goed, heel  geruststellend zeiden ze tegen mij: ‘Als je  het licht ziet,  dan komt  het goed.’

Na vijf  bussen voorbij te  hebben laten gaan, ging ik dan toch  voor de zesde  bus. Met het foldertje in  mijn  hand  vertrok ik  naar  huis. Toen  ik thuis  was aangekomen, belde Iven op de huistelefoon met de vraag of  ik toch  zin had om die avond  samen iets te gaan eten. Hij had  nagedacht. Ik was de  beroerdste niet om terug te gaan naar ‘het licht’,  zoals de dames  van De Wachttoren mij hadden  uitgelegd en waar ik  volgens hen naar zocht. Tussen Iven en mij  kwam het weer  goed.  Mijn vastberadenheid,  onze  gesprekken  en de pauzeknop,  die  Iven als twintigjarige even nodig  had, hadden onze  relatie goed gedaan.

Onze pauze noem  ik een soort pitstop  met de nodige steekvlammen. Ik voelde me  totaal opgebrand. Even uit elkaar gaan was  nodig  om te kijken  waar we stonden, vooral ook omdat we  zo jong  waren. In de  periode daarna maakten  we reisjes, niet  al te  ver,  want ik was toen  al geen globetrotter. We treinden door het land  met onze ov-jaarkaarten, keken  naar elkaars  sportwedstrijden, sliepen bij elkaar, gingen naar  feestjes, haalden  elkaar  op van onze  bijbaantjes en lieten elkaar ook vrij. Eigenlijk  alles  wat we daarvoor ook al  deden, maar nu  op een ander niveau.

Ik heb in die dertig jaar  verkering nooit het gevoel gehad door  Iven  opgeslokt te worden. Ik heb altijd de ruimte gehad  om naast onze  relatie mijn  eigen  vrienden te blijven  zien. En  dan  echt eigen  vrienden, die  niet  per se gezamenlijke  vrienden zijn. Dat is  iets  waar Iven  en  ik  een  soort jeuk  van  krijgen. Dat alles  in de wij-vorm  gaat.  Dat wíj  komen eten en  dat wíj komen lunchen  en dat wíj… Nee,  ík kom en ík ga.

En natuurlijk is er een solide basis nodig en komt er binnen een  relatie gezamenlijkheid kijken. Zeker als er grotere kwesties, zoals levensinstelling en normen  en waarden  de kop opsteken. Maar al dat gezamenlijke gefröbel is niet  aan ons besteed,  en ik  denk dat omdat wij daar samen zo in  staan, niemand  van ons concessies  heeft moeten doen. Iven is Iven en ik ben ik.  We doen  veel  voor elkaar, met  elkaar,  samen,  alleen of met anderen.

Een gezamenlijke rekening is ook zoiets waar we  dezelfde mening over hebben.  Het is mooi, hoor, als  ik  het  pasje van mijn  overleden  ouders vast  heb en  daar beide namen op zie staan. Mijn vader heeft dat pasje van  het begin  tot  het einde gebruikt. Dus openden ook Iven en ik in onze  eerste  maanden  dat we samenwoonden  zo’n rekening.  Handig,  dachten  we,  want  daar  ging  het  geld  op voor de vaste lasten.  Allebei  evenveel. Al gauw kwamen we  erachter dat zo’n pas  voor  ons niet  werkte.  We  gebruikten beiden onze  eigen  rekeningen weer.  We  spraken  af  dat Iven de huur betaalde en ik de boodschappen. Zo kwamen  we  onderaan de streep ergens in het  midden  uit.

Dertig jaar samen zijn, is  dertig jaar luisteren, elkaar  zien, elkaar bekritiseren, elkaar in  twijfel trekken, elkaar  motiveren, elkaar een  opdonder geven, elkaar wakker schreeuwen, elkaar  verzorgen, elkaar laten dansen,  elkaar  soms even  met  rust laten, verbinding  met  elkaar  aangaan, elkaar loslaten,  boos worden op elkaar,  elkaar troosten, elkaar aanraken, achter elkaar staan, weglopen, thuiskomen,  op losse  schroeven staan, je geaard  voelen,  in balans raken, uit balans zijn, elkaar aantrekken en  afstoten. De huismus en  de ontdekker. Dertig jaar beschreven  in  een  notendop. [image: ]

Toen wij  zevenentwintig  jaar samen waren, had  ik het gevoel de  ultieme hechting bereikt te hebben. Zevenentwintig  jaar  lang heb ik mijn moeder om mij heen gehad  die mij  heeft kunnen bemoederen  met onvoorwaardelijke liefde. Toen  wij  hetzelfde aantal jaren bij elkaar waren, daalde  er een rustig gevoel over me heen. Wat er  ook zou  voorvallen in de toekomst,  Iven zal altijd in mij blijven  voortleven en ik in  hem. Een onlosmakelijke band zal mij altijd herinneren aan onze mooie  jaren samen. [image: ]
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Tja, wat  kan  ik hier nou op zeggen naast het feit  dat ik dit met  tranen in mijn ogen lees? Vooral  omdat  je dit niet zo snel tegen elkaar zegt in de  waan van de dag. Maar daarom  is het wel  heel  erg fijn om  dit  te lezen. Dus  dat is mijn tip  aan  jou, lezer van dit boek:  schrijf jouw lief een  brief over je gevoel voor  die persoon.

 

 

Geen dag zonder  nacht

 

Iven

Al  ben je ook een  beetje  vreemd van ras,

toch ben  ik danig met  jou in  mijn sas.

Ik wil  je  voor geen ander ruilen,

omdat ik zoveel van je hou.

 

Willeke en  Willy Alberti zongen het  al  in het nummer ‘Omdat  ik zoveel van je hou’.

Dit nummer slaat  voor een deel ook  op Cynthia  en  mij. In het nummer bezingt  de  man  de lelijkheid van de vrouw, maar dat deel herken  ik helemaal niet. Ik vind Cynthia nog steeds de allermooiste  vrouw op aarde.  En  al heb ik soms wel moeite met onze verschillen, toch moet ik zeggen dat ik de laatste tijd die verschillen,  en dus  Cynthia’s  karakter, steeds meer leer waarderen en  respecteren. Dat scheelt een  hoop frustratie, al zeg ik het zelf.

Een paar  voorbeelden van  dingen waarin wij verschillen.  Onlangs zijn we  samen lekker wezen eten in een mooi  restaurantje. Eerder die  dag had Cynthia spontaan het idee geopperd om uit eten te gaan.  En aangezien we  oppas aan  huis hebben in de  vorm van Loïs, Kik en Pixie-Lien, hoefden we ons  daar  geen zorgen over te maken. Nadat we de jongste  kinderen op  bed gelegd  hadden, sprongen we op de  fiets.  Toen  we  aankwamen, was het restaurant goed gevuld. Er waren nog  een  paar  vrije tafels, een in het  midden  van het restaurant en een achteraan, een beetje verstopt  zeg maar. Ik vind het  dan heerlijk om tussen  de mensen  te zitten, dus doe mij die  in het  midden maar. Vrijwel  tegelijkertijd  zegt Cynthia: ‘Mogen we de achterste  tafel?’

Een andere  situatie. Zowel Cynthia  als ik zijn ondernemers.  Laat ik  het zo zeggen: ik ben ondernemer  en zij is vooral zelfstandige. Als ik een opdracht  heb, bijvoorbeeld als ik  geboekt  word  om  ergens voor te lezen of een presentatie te geven, dan  zorg ik ervoor dat ik vooraf  duidelijke  afspraken maak over wat er  van mij verwacht wordt en wat daar  financieel tegenover staat. Ik  stuur een  factuur zonder  daar emotioneel ook  maar  iets bij te voelen. De schoorsteen moet roken!

Cynthia vindt dat lastig. Factureren is voor haar  een  ding, terwijl ze  supergoed  is  in haar vak, keihard hard werkt en enorm geliefd is  bij haar klanten. Toch heeft ze moeite  met zich financieel te laten waarderen  voor haar  diensten. Ik  zal er niet om liegen, dat  mag je  best weten: er is daardoor  menig keer  aardig wat vuurwerk  en geknetter  ontstaan  in huize Cudogham. Begrijp  me niet verkeerd, ik ben niet The Wolf of Wall Street, want dan had ik al wel mijn schaapjes op het droge en een  loft in New York  gehad. Maar  ik vind  wel dat tegenover arbeid  een beloning moet staan,  tenzij je  vrijwilligerswerk doet  uiteraard.

Verschillen binnen  een relatie zijn niet slecht. Ik denk juist dat het  beter is van elkaar te verschillen en zo van elkaar te  leren,  zonder dat je de ander wilt veranderen of  respectloos  met die  persoon omgaat. Aan de  andere  kant is  het  superfrustrerend  als je jouw partner wilt helpen en  die persoon  niks  van jou  aanneemt. Dat  heb ik vaak genoeg met Cynthia gehad. Dat we dingen  niet van  elkaar  aannamen. Nu, na ongeveer dertig jaar,  ben ik er voor mezelf  uit.  Cynthia neemt de dingen niet van  mij aan omdat ik te snel ben. Ik  zeg dan: ‘Doe gewoon dit,  dat en  klaar.’ Zij ervaart  dan  dat er geen  ruimte is voor haar en gaat  met de  hakken in het zand, wat mij weer frustreert omdat ze  dan  in  de verdediging  schiet en dit  aanvallend uit. Kortom, voor je het weet  is het BOEM.

Als ik het van een afstand  bekijk door het zo op te  schrijven, is het eigenlijk  heel simpel.  En tegenwoordig ben  ik  ook minder heftig dan tien jaar  geleden.  Nu  weet ik dat ik  haar wat ruimte moet geven. En  weet Cynthia hoe  ze met mij om moet  gaan. Ik heb haar een  keer een voorbeeld gegeven van  hoe  ze het best  met mij om kan  gaan:  als een stuk zeep in  de  palm van je hand. Als je  er  te veel druk  op  zet, ontglipt  het  stuk zeep je, maar als je  het ontspannen in de palm  van je hand beweegt, kun je er alles mee  doen. Zo werkt het ook  bij mij.

Dat is het  mooie  van hobbels  overwinnen, daar gaat tijd overheen.  Soms heb je die tijd niet of is  het  een mismatch, dat  ontdek je vanzelf. Want  je kunt beter  gelukkig alleen zijn  dan ongelukkig samen. Maar zolang je een twinkeling in elkaars ogen ziet en  een vuurtje in je onderbuik voelt, zit het  nog goed.  Voor je het weet, maak  je elkaar compleet, ga  je  fysiek op elkaar  lijken  en  fiets je voor je plezier  samen op  dezelfde ANWB-fiets.

 

Cynthia

Wanneer Iven de  behoefte heeft om zijn blijdschap en waardering te tonen,  komt dat er  altijd met vele liefdevolle termen  uit. Zo zegt hij  bijvoorbeeld: ‘Jij maakt mij compleet.’

Veel mensen denken dat ik door mijn moederlijke uitstraling en zachte  stem ontzettend van de romantiek  ben. Diep in mijn hart ben ik  inderdaad  romantisch, maar praktisch gezien zeker niet. Hiermee bedoel ik de ‘zichtbare’  romantiek. Het liefst  dineer  ik met tl-verlichting, en ik lig  niet  in katzwijm als er  rozenblaadjes op  mijn bed liggen.  Althans,  ik lig niet metéén in  katzwijm.  Wel achteraf,  als  ik  weer eens een botte opmerking heb geplaatst en de romantiek als  sneeuw  voor de  zon  verdwenen is. Dan  denk ik toch soms: ach, wat  was dat lief. Of iets in die trant.  Maar dan is Iven alweer bezig met het opruimen van  de blaadjes,  bij wijze van  spreken.

Iven  is met dat romantische  aspect dan ook  bijna helemaal  gestopt, wat ik  soms toch best jammer vind. Totaal afgestompt door  mijn  directheid, vrees ik. Maar juist daar ligt ook  het  complementaire deel. Ik benoem het niet zo, omdat ik  niet met van die termen strooi,  zoals Iven dat kan doen over onze relatie. Maar als ik het van een afstandje  bekijk, kan ik wel precies  de punten aanwijzen  waar dit aspect duidelijk zichtbaar is. Hij is toch degene die mijn minder romantische instelling probeert aan  te wakkeren  om er  toch  nog  iets meer van te maken, ondanks het  feit dat hij het bijna overboord heeft gegooid.

Ik denk  dat  een relatie verschillende facetten heeft. Bij ons is het complementaire deel  heel zichtbaar voor de buitenwereld. Doener plus  denker. Dit zorgt uiteindelijk voor  mooie keuzes.  De buitenbaas en de binnenbaas, de luisteraar en de  prater, de introverte  en de extraverte,  de  geduldige en de  ongeduldige,  de kat-uit-de-boomkijker  en de  impulsieve. Het is gasgeven en remmen, daartussen  zit het uitrollen. Wij zitten  vaak op het gedeelte van uitrollen, een  beetje  gas geven en op  de rem trappen. Om een  concreet voorbeeld  te  geven:  ik  ben  iemand die alles  uitgebreid overdenkt  en geef dus  nauwelijks gas. Snelheid zorgt  voor onvoorspelbaarheid.  Hierdoor  vind ik het  moeilijk om beslissingen te nemen  of nieuwe avonturen aan  te gaan en sta ik  vaak stil  of rol ik te lang  uit. Iven is gepassioneerd, een  type mens dat  binnen  de kaders van  veiligheid  gas kan geven, wat  de uitkomst ook is.  Als ik  voor de zoveelste keer in een bepaalde  situatie zit, helpt hij mij  altijd met het afpellen van de keuzes. Hierdoor kan ik weer  doorstarten en iets meer het gaspedaal indrukken.

Dankzij de  tegenovergestelde mentaliteit  van Iven  onderneem  ik dingen buiten mijn comfortzone. Hij laat mij  inzien dat  alles  voorbijraast en dat  door te lang uitrollen en stilstaan kansen aan je voorbij kunnen schieten. En ja, in dat deel vult hij  mij aan en zijn we complementair  aan elkaar.

Aan de andere kant  – maar dan ga ik even  in zijn schoenen  staan – is  het  realisme bij Iven soms ver te zoeken. Dit  komt doordat hij  dan met te veel dingen  tegelijk bezig  is. Niet alles kan  tegelijk, soms moeten er  keuzes gemaakt worden.  Daar  waar ik  te lang uitrol, trap ik  bij Iven even soms  op de  rem, met name om een  realistischer beeld te scheppen van  wat  er haalbaar is in  vierentwintig uur. ‘Vierentwintig uur in een dag is te kort,’  horen  wij hem  vaak teleurgesteld  zeggen.

Ja, we maken elkaar compleet. Daar waar ik iets van mis, vult  Iven  aan, en andersom. Er  is ook een  gedeelte  waarin we elkaar niet aanvullen, maar waar we  meer  gelijk  aan  elkaar zijn of  waar we zo van  elkaar verschillen dat  aanvullen niet kan en ook niet nodig is.  We maken  elkaar compleet daar waar er behoefte aan is, maar er is  ook behoefte  aan koppigheid en standvastigheid, aan ruimte voor  eigenheid en een eigen aanpak.

Op verschillende vlakken  binnen ons  gezin is er ook een Team  Iven,  een  Team Cynthia en een Team Zwevende  Kiezer.  De kinderen behoren tot  de laatste  categorie. Anders is het voor een van ons natuurlijk een  onleefbare  situatie.  Dan  zou de ander  bij wijze van spreken een coupe kunnen  plegen zonder dat er iemand  in opstand komt.

 

De Teams  Iven  en Cynthia  zijn een grappig  fenomeen. Voor  mij is het eigenlijk de bevestiging  dat ik  in onze relatie  mag zijn  wie ik ben en dat gelijkwaardigheid  vooropstaat.
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Noem  je me nou impulsief? Totaal niet mee eens. Ik geef gewoon gas!  Dat is wat anders. Nou heb ik best veel talenten,  waardoor ik veel voor  elkaar krijg. Zoals  het talent dat  ik,  een acht, mijzelf omring met  tienen.  Van wie jij, Cynt,  de  belangrijkste bent.
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GEZINSPLANNING EN ZWANGERSCHAP

 

 

 

 

 

 

De zwangerschappen

 

Cynthia

Als  ik naar mijn moeders  verhalen over haar werk luisterde, had ze het altijd over ‘het  halen van kinderen’. Zo noemde ze haar werk in het ziekenhuis op de afdeling  Verloskunde. Kinderen halen. Hoe mooi kan je baan  zijn? Later verliet  ze  het  ziekenhuis en ging ze  aan de  slag in  een kraamcentrum. Ze stuurde de  kraamverzorgsters aan, deed intakegesprekken en huisbezoeken.  Ook gaf ze lactatiekunde, als ik het goed heb  onthouden. Ze  werd  zelfs nog de directrice van een kraamcentrum. Toen mijn  moeder overleed,  hoorde  ik van  haar collega’s  die op haar uitvaart waren dat ze een  bijzondere leidinggevende was geweest.  Iemand die de veiligheid van de pasgeboren baby’s altijd boven alles stelde en erop  toezag dat  er zorg op maat  werd verleend. Welke kraamverzorgster past  het beste in welk gezin? Voor mijn  moeder waren het  geen nummers, van  beide kanten niet. Mensen die  zorg en kunde leveren op een kwetsbaar en intiem moment  in iemands leven,  daar is  maatwerk voor  nodig  en geen  lopendebandpraktijken.

In  de  tijd  dat ze  thuisdiensten draaide,  hoorde ik soms de telefoongesprekken  tussen haar en de verloskundige (inclusief de medische overdracht)  en daarna de gesprekken met de kraamverzorgster. Naast haar op  het bureau stond een grote kaartenbak van  staal.  In die kaartenbak lagen op alfabetische volgorde  de  kaartjes van vrouwen die in verwachting  waren. Ik mocht erin  bladeren,  als ik  maar alles geheimhield wat ik las,  en  was vooral geïnteresseerd in  de gezinnen met meer dan drie kinderen. Ik genoot ervan om te kijken  wanneer de  kinderen waren geboren, wat hun  namen waren, hoeveel ze van elkaar scheelden. Het  zaadje was gepland!  Het maakte  ruimte  voor mijn moederhart, dat blijkbaar toen al,  in  mijn kinderlijf, op  een kiertje stond.

Zodra ik Iven ontmoette, ben ik vrijwel meteen met  de  deur in huis  gevallen. Ik:  ‘Ik wil  heel veel  kinderen,  dat  je  het even weet!’

Toen Iven en ik zeven jaar  samen waren en  zes  maanden  samenwoonden, besloten  we rond  december dat we voor een kindje wilden gaan. Ik dacht  dat het wel  even zou duren, maar nee, de eerstvolgende menstruatie  in januari bleef  uit en ik  bleek zwanger.

Met gierende fietsbanden reden we  naar  mijn  ouders. Ik verwachtte dat het nieuws als een  klap zou  komen omdat voor hen een tijdje samenwonen, je  studie afronden, reizen en daarna  werken de norm was. Toch  was mijn moeder niet van  slag. Ik denk dat ze altijd al  wist  dat ik, zolang dat lichamelijk  ook kon, niet het pad der verwachting zou volgen op  dat gebied. Mijn vader was daarentegen  in  een staat van  verstandsverbijstering, een totale  freezemodus.  Hij  belde later op  om zijn excuses aan te bieden. Voor mij zat zijn reactie vol liefde, namelijk: ‘Kind, deze wereld is hard. Ik gun je nog even geen totale verantwoordelijkheid en kopzorgen.’  Overigens heeft deze  gedachte  ertoe geleid  dat hij mijn moeders wens voor een derde kindje niet  heeft kunnen  vervullen.

Al snel kreeg ik spataders, hing ik spugend boven de pot,  kon ik mijn  draai  niet vinden in de  nacht en voelde  ik  mijn hersencellen  wegsmelten. Iven was een onmisbare kracht om de zwangerschap voor mij zo  aangenaam  en  mooi mogelijk te maken. Ondanks de  mindere kanten vond ik  de  zwangerschap en bevalling van Jazz prachtig, één grote  ontdekkingsreis. Ik  werd  begeleid door  een bekend stel in de wereld  van verloskunde, dat jarenlang met  mijn moeder had samengewerkt.  De  bevalling was in mijn ouderlijk huis,  in mijn meisjeskamer  die  nog steeds  hetzelfde was  ingericht en waar mijn bed nog op  dezelfde plaats stond. Er was alleen een  commode bij gekomen en wat gezellig babyspul.  Diezelfde commode is nu ingericht als spelletjeskast bij  ons  thuis, als een ode  aan  het plezier bij opa en oma thuis.

Tijdens die  eerste bevalling vond ik de  handen die mijn benen vasthielden  enorm irritant.  De hele  ervaring  was een moment vol levens-  en  bevallingslessen: wat wil ik wel en wat  wil ik niet. Ik  heb  na de  bevalling honderd  keer  geroepen: ‘Dit  doe ik nooit  meer!’

Tussen Jazz en  Kik zit drieënhalf  jaar. Mijn hypermobiliteit in combinatie met slijtage  in mijn rugwervels,  waar ik nu  iets  meer van weet,  zorgde  ervoor dat ik heel  veel pijn had. Het werd gediagnosticeerd als zware bekkeninstabiliteit. De  revalidatiearts  en fysio  moesten  me erdoorheen  helpen.  Naar Utrecht afreizen om  mijn colleges te volgen lukte niet  meer. Ik had een droombaby, maar  omgaan met pijn na de zwangerschap was  niet iets waar ik van  tevoren bij stilgestaan had.

Tussen  Jazz en Kik kreeg ik een miskraam. Gelukkig was  ik kort daarna meteen weer  zwanger. Het verlangen naar  nog een kindje  won het van  de pijn van mijn lichaam. Het  startsein was gegeven  voor  het opbouwen  van  mijn nest, met  zwangerschappen die allemaal totaal anders verliepen.  Een klassieke  zwangerschap bij Jazz,  een rustige zwangerschap maar een stortbevalling bij Kik, een onzekere  zwangerschap en een  bevalling met opname bij Loïs.  Bij  Pixie-Lien  verliep de zwangerschap heel ontspannen, evenals de  bevalling,  hoewel de verloskundige pas  binnenkwam toen ik de perswee  onderdrukte en ze er al half uit  was. Maar door een goede samenwerking tussen haarzelf,  Iven en  mij heeft  ze zichzelf ter wereld gebracht, terwijl er naast het  bed een zusje  stond dat wakker was geworden  door een  oorontsteking. Deze zwangerschap was emotioneel beladen,  want het  was de eerste zwangerschap zonder mijn  moeder. Twiggy was  een  apart geval. Tijdens de bevalling ging het  van  lichte weeën plotseling  naar  persweeën.  Weer een stormachtig gebeuren,  compleet met een  verloskundige die  aanwijzingen  gaf per telefoon vanuit  haar  auto  (ze  was nog onderweg), om  te voorkomen dat  er weer een  fluxus zou  ontstaan.

Het feit dat ik de  regie had over mijn  eigen  bevallingen, met  wellicht  wat risico’s, gaf me het  gevoel dat ik in mijn kracht stond. Gesprekken over  eigen  regie tijdens je bevalling zijn  zo belangrijk.

Seven  is geboren op  23 juni, Twiggy op  22  juni en Loïs op  21 juni.  Ergens begin schooljaar na een heerlijke  zomervakantie kregen we blijkbaar  telkens  met  terugwerkende  kracht zin in weer een heerlijk  kind  om de  volgende vakantie mee in te  luiden. Grapje natuurlijk, maar ik denk  dat de ontspannen zomer er wel toe  bijgedragen heeft.  Seven is ons zesde kindje  na vijf loslopende  kinderen tussen de twaalf en twee jaar.  Het was een zwangerschap waarin ik voor  het eerst te maken kreeg met  een puber die een middelbare school moest uitzoeken.  Twee werelden  die  nogal ver uit elkaar liggen. Sevens  bevalling was  er ook een waarbij regie en eigenwijsheid van de baby goed samenkwamen. Op 21  juni  braken mijn vliezen.  We vierden de verjaardag  van Loïs  en dachten: wie weet, hij moet  het snel  doen, maar  in theorie  is het nog mogelijk om vandaag  geboren  te  worden. 22 juni kwam, de  verjaardag van  Twiggy.  We  kregen wat bezoek, aten een  taartje  en wachtten op  de weeën, die toch maar  niet doorzetten.  Op 23 juni had ik  nog  steeds  geen weeën en moest  ik op controle komen, want  de weeën die waren gestart op  21 juni waren  inmiddels volledig  weggeëbd. Even  wat onderzoeken, alles klonk nog redelijk,  maar  een opname was noodzakelijk  om de bevalling in het ziekenhuis  in  te leiden.  Het infuus ging er rond  halfzeven in. Terwijl  Iven en ik een documentaire keken, namen de weeën  toe. Toch  werd de dosering verhoogd, want  de hartslag  van de baby  nam af en mijn  weeën waren nog  niet krachtig genoeg. Uiteindelijk stond mijn kamer vol: arts  in  opleiding, gynaecoloog, verloskundige van het ziekenhuis, maar  mijn  focus was op  de twee  die mij  door en door kenden.  En  eindelijk,  daar was hij! Meer  dan tweeënzeventig uur  na het breken van de  vliezen kwam hij ter  wereld. Ons zesde  kind werd Seven  genoemd. De  dag  erna,  tijdens de lunchpauze, haalde Iven snel alle kinderen  op.  Muisstil  stonden ze in  de ziekenhuiskamer hun kleine broertje  te bewonderen.

En ja,  Oos. Tijdens mijn  laatste zwangerschap had ik te  maken met  een eigen zorgteam in huis. Iedereen  had zo zijn  eigen rol en iedereen werd er net als  bij de andere zwangerschappen weer nauw  bij  betrokken. Toen  mijn vliezen braken, liep ik ermee door. Pixie-Lien zou die dag  trakteren, alsof er  niks aan de hand was. Het duurde  weer lang voordat ik weeën begon te voelen,  tot ik uiteindelijk  om kwart voor drie  ’s  nachts wakker werd. Ik dacht  nog: ik laat Iven  slapen,  dit kan nog wel  even duren.  Een halfuur later gingen de  weeën  plots van normaal  naar  heel  intens. Ik maakte  Iven wakker en zei  dat het  begonnen  was. Toen we de verloskundige belden,  werd er aan de telefoon gezegd dat we naar het ziekenhuis moesten gaan. Ik zei heel  stellig: ‘Nee, dat  wordt dan een lift- of taxibaby.’ Niet veel later renden  de kraamverzorgster en verloskundige ons huis binnen en toen werd  Oos al snel geboren.

In  de tussentijd  was  Seven wakker geworden  en was Jazz met  hem op zijn buik in de woonkamer  gaan slapen. Toen ik eenmaal  was bevallen,  was  het  hele  gezin inmiddels wakker  geworden. Iedereen stond rond het bed. Ik was  dankbaar dat Oos het zo getimed had.  Terwijl ik  bijkwam  van de bevalling en onderzocht werd, pakte Iven  meteen zijn rol  als vader van de overige zes op. Hop, onder de douche, ontbijtje, de schooltassen  pakken en op de fiets aan iedereen vertellen dat we er weer een kleintje bij hadden. Om  halfnegen kwam  Iven binnen met verse koffie en een croissant en  zat ik aangekleed in het hoekje van de  bank in  de zon met  ons eigen versgebakken broodje in mijn armen te  genieten  van  alles  wat mij  lief was. En Jazz kreeg een snipperdag na het gebroken  nachtje.

 

Iven

Op mijn vijfentwintigste wilde  ik mijn eerste kind. Dat wist ik zeker  en  zo zou het gebeuren.  Alsof ik dat helemaal zelf in de  hand heb.  Maar  goed,  ik was jong  en  vastberaden. Noem het geluk of manifesteren,  maar het  universum verhoorde  mijn wens. Ik was vijfentwintig en  Cynthia was zwanger van  ons eerste  kindje, Jazz.

Ik kan me het  ontzettend  spannende moment van de zwangerschapstest nog goed herinneren. Toen het  tweede streepje op de test steeds zichtbaarder  werd, triggerde  dat twee emoties bij mij.  De eerste  was  blijdschap.  Ik vind een zwangerschap zoiets bijzonders. Het is prachtig om de ontwikkeling  te  volgen  van een klompje cellen tot een  hartslag, de echo’s  en  dan uiteindelijk dat kleine wonder  dat je samen  liefdevol gecreëerd hebt.  De tweede emotie  was angst. De angst voor  alles wat er  mis kon gaan. Dat het kindje niet gezond was, dat de bevalling niet goed  ging.
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Tijdens haar  zwangerschappen  is  Cynthia op haar top.  Ze  staat vroeg op,  is  actief in huis en  superlief voor (bijna) iedereen. Ze straalt echt,  waarvan ze nog mooier  wordt dan  ze al  is.  Vanbuiten tenminste. Want ze  is dan eerlijk gezegd  niet altijd even lief naar mij toe. De eerste twee  maanden  moet ze niks  van me hebben. Maar dan ook he-le-maal niks.  Cynthia kan tijdens die eerste maanden van haar zwangerschap echt lelijk uit  de hoek  komen.  Ze zegt  dan dingen als:  ‘Gadver, wat ruik je vies, Iven.’ Terwijl ik  net onder de douche vandaan kom. Of:  ‘Ik  vind je gewoon even heel  irritant. Kan er niks  aan doen.’

Maar goed, na zeven zwangerschappen ben  ik inmiddels wel  wat gewend. Ik hou me gewoon een beetje gedeisd. Sterker nog, vanaf het moment dat Cynthia zwanger is,  ben ik  poeslief. Ze  hoeft in  de  eerste  twee  maanden maar iets naar me te schreeuwen, en ik doe het  voor haar. Geen probleem.  Heeft ze  overgegeven? Prima, ik  ruim het op, al is het  midden in de nacht. Waar  ik normaal best  snel op mijn teentjes getrapt kan zijn, laat ik het dan  als een mak lammetje  over me  heen  komen, want  ik doe alles voor een vlekkeloze  zwangerschap: geen  stress voor  moeder en kind.

Toch merk ik dat naarmate ik ouder en bewuster word,  mijn  zorgen me steeds  meer bekruipen. Hoewel ik  iemand  ben die zich niet laat leiden door angsten,  wordt  het elke zwangerschap  weer  iets erger.  Een zwangerschap  is niet iets vanzelfsprekends, en dat alles  tijdens  een zwangerschap goed verloopt al helemaal niet.  Ook wij hebben te maken gehad met miskramen…

We hebben de miskramen  in  alle  openheid  met onze kinderen besproken. Ze  zagen natuurlijk  ook dat  het niet goed ging met mama,  maar  we vinden  het  belangrijk om de kinderen mee  te geven dat ook dat helaas  bij het leven hoort en dat  het  geen taboe  hoeft te zijn. Gelukkig is Cynthia  helemaal  hersteld van de laatste miskraam.

Ik zal altijd gemengde gevoelens houden bij elke  zwangerschap.  Maar  blijdschap blijft overheersen.  Ik denk  niet  dat we  na onze  Oos nog een kindje  zullen krijgen. Cynthia  is nu vijfenveertig en  ik  zevenenveertig, dus  dat zal er  niet meer  van komen.  Maar zwanger zijn blijft iets  bijzonders en intiems. Ik ben blij  en zeer vereerd het meegemaakt te  mogen hebben.  En, eh… stiekem ben ik er nog niet helemaal  klaar mee. Ik zag  laatst  een  newborn en mijn  eierstokken hadden het niet meer. Rammelden alle kanten op.  [image: ]
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Op  mijn opmerkingen over je  deo en parfum  na  was  ik de allerliefste zwangere. Maar jij bent ook  wel  echt de meest perfecte braakselopruimer, de beste nachtelijke ijshaler, de geduldigste  en zachtste mens  die ik me  om me heen kon wensen. Was  ik maar altijd  in  verwachting,  het  triggert jouw mooiste persoonlijkheid!

 

 

Voor-  en nadelen  van een groot gezin

 

Iven

Toen ik Cynthia voor het eerst kuste  in 1995, op die bewuste donderdagavond  om 21.15 uur,  was ik nog zo groen als gras. Cynthia niet. Zij was een meid  met een missie en ze had grootse plannen met mij. Ik denk dat ze mij al op  mijn genetisch  materiaal had gescand,  want ze  wilde een  groot gezin met mij  – minimaal zes  kinderen. Dat is  wat ze zei  op  onze eerste date,  zonder blikken of blozen. En  ach, ik was al lang blij dat  zo’n  mooie meid mij zag staan.  De  pleaser die  ik ben antwoordde met een  volmondig ‘ja’.  [image: ]

Inmiddels zijn we dertig jaar  en  zeven kinderen verder.  Een groot gezin heeft zowel  voordelen als nadelen.  Je  bent nooit alleen.  Het mooie  is dat je  altijd iemand in de  buurt hebt om mee te praten. Altijd iemand  in de buurt met  wie je je  frustraties kunt  delen. Altijd iemand in de buurt om mee te lachen. Altijd  iemand  in  de buurt bij wie  je je flauwe  grappen  kwijt kunt. Altijd iemand in de buurt die  je kan troosten.  Altijd  iemand in de buurt  die je even vast kunt pakken en  een dikke smakkerd of een knuffel  kunt geven. Altijd iemand  in de  buurt om  mooie dingen mee te delen.

De andere kant van  het  nooit alleen zijn is  dat  er altijd iemand  in de buurt  is  die mij  net  iets wil vragen als ik  aan de  telefoon ben of  in  een  zakelijke meeting zit… Je krijgt veel liefde en aandacht van de kinderen,  maar andersom vragen zij ook aandacht als  ze even niet lekker in hun vel zitten. Nog een voordeel is dat je goed  met de kinderen  kunt sparren. Wat  vinden zij? Dat  heb ik heel vaak  gedaan  tijdens het ontwikkelen van Anansi  de spin en het schrijven van de boeken over  Anansi. Een nadeel van  een groot gezin is  dat je  de hele  dag  andermans spullen aan  het opruimen  bent  – zowel van de kinderen als  van Cynthia.

Maar al  met al vind ik  het geweldig  om vader  van  een  groot gezin  te zijn. De liefde  die  je krijgt van de kinderen, het feit  dat ze jou nodig hebben – die vervullen mijn zorgvraag en -behoefte. Wat ik  ook mooi  vind, is de dynamiek van een groot gezin.  Hoe de kinderen met elkaar omgaan. Hoe  ze elkaar soms in  de  haren kunnen vliegen en  even  later weer samen kunnen spelen. Een gezin is eigenlijk net een minimaatschappij. Doordat de kinderen lief en leed met elkaar delen en daarmee om moeten leren gaan, worden ze getraind  voor  later als ze  een zelfstandig onderdeel  zijn van de maatschappij.

Ik zie  een gezin met veel kinderen ook als  een groot sociaal vangnet voor later. Als Cynthia en ik oud en  versleten zijn, hebben  we meer  dan gemiddeld kans dat onze kinderen ons kunnen  helpen  met hand-en-spanklusjes. Ik wil  geen  druk op hun schouders leggen, maar ik verwacht wel dat een van  de zeven kinderen ons  zal helpen  als  we later naar de dokter moeten, of ons een keer meeneemt om iets leuks te doen. En wanneer wij er niet  meer zijn, hebben de  kinderen  elkaar, om samen herinneringen op te halen en om  troost  bij  elkaar  te vinden.

Maar zover is het  nog lang niet. Laat ik mezelf nog maar een paar jaar  ergeren aan  het  aluminiumpje van  de nieuwe tube tandpasta op de badkamervloer.
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Hahaha, jij verwacht dat een van de zeven kinderen ons zal helpen als we later naar  de dokter moeten.  Dat  klinkt als een  vereiste. Of bedoel  je dat er vast wel  iemand de  wieltjes van je rollator  zal verwisselen, mocht dat nodig  zijn. Ik  verwacht het niet,  ik hóóp dat minimaal een van de zeven  mij naar de  dokter rijdt, en anders ga  ik wel met de belbus. Ik denk dat  jij je verwachtingen  moet bijstellen.

 

Cynthia

Naast heel veel  voordelen zitten er ook heel  veel nadelen aan een groot gezin. Nee,  er is niet meer  liefde dan  wanneer je een  kleiner gezin hebt. En nee, er  is ook niet meer chaos en speelgoed. Maar er is  wel altijd  iets aan de hand. Er is  altijd een bepaalde gebeurtenis  die bepalend  is voor de  dag.  Er is er altijd wel eentje ziek, zwak of misselijk. Er is altijd  iemand die iets bijzonders  heeft meegemaakt.  Er is altijd iemand die uitblinkt  of  het juist moeilijk  heeft. Voor  het  runnen van een groot gezin heb je goede managementskills nodig.  Een groot  gezin doet een beroep  op je  flexibiliteit en relativeringsvermogen.

Een  groot gezin voelt voor mij als  een  zekerheid. Met  zekerheid bedoel ik een  bepaalde garantie.  Onze  kinderen zullen na onze dood  het verdriet nooit alleen  hoeven dragen. Ze kunnen de lasten van een  stervende ouder met z’n allen delen. Een groot nadeel bij  het  verdelen van de erfenis is natuurlijk: Wie krijgt mama’s tijgerprint-jurk? Maar  ik blijf graag  nog even hangen in de voordelen.

Een voordeel is  dat de  kinderen mogen opgroeien in een minimaatschappij  met om hen heen acht verschillende karakters, wensen en eisen. De  veerkracht die zij op  jonge leeftijd al kunnen ontwikkelen, zorgt  voor een zachte landing op plekken waar ze zich moeten  zien te handhaven zonder hun familie.

Een ander  voordeel  van een groot gezin  is de  ontwikkeling  die ik  als  moeder meemaak.  Ik  heb geleerd flexibel te zijn. De voorgeschreven fruithapjes  of de verplichte slaapjes  had ik  al snel  overboord gegooid. Bij  Jazz was  er  nog  regelmaat. Na Kik ging iedere  baby  mee  met de  flow, dus  als ik kinderen eerder  moest  ophalen van school in verband met een sportdag  of schoolreisje sliep de baby door in  de draagzak, kinderwagen  of bakfiets.

Een ander voordeel is  dat als ik een knuffel,  helpende  hand  of  luistervink nodig  heb, die  er negen van de tien keer op zeer korte  termijn  is.

Nadelen zijn  er ook in  overvloed.  Ziek zijn is een groot  nadeel.  Het  binnendringen van  oprukkende  virussen  naast  de chronische  verkoudheid in de  lijfjes  gebeurt  op een prachtig algoritme: eerst die, dan die en zo  verder. Om  vervolgens na de  laatste weer van voor af aan te  beginnen met een volgend virusje.

Maar de grootste uitdaging – en  daarmee ook het grootste nadeel – is by far  het logistieke web dat constant dusdanig geweven moet zijn dat  het voor iedereen haalbaar  en leuk blijft. We  willen de  oudere kinderen zo min mogelijk  belasten met  het oplossen van de logistieke  problemen die door onze expansiedriften zijn ontstaan. Natuurlijk  zijn er  momenten dat ze dat wel doen.  Loïs neemt bijvoorbeeld de kinderen mee de  stad in en Kik gaat met ze naar de speeltuin. Op die manier  kan  ik  wat werk  verzetten  zonder last te hebben  van  een schuldgevoel omdat ze de hele  dag binnen zijn. Nou maken wij het  ons  ook niet bepaald  gemakkelijk. We leven  ons leven niet volgens een  strak stramien  en rolverdeling  in de opvoeding en relatie. De  hockeyclub en zwemles liggen niet om de hoek, wat tijd  in beslag neemt. Iven  doet  die  lessen en trainingen met iets meer  gemak omdat hij amper hoeft te trappen op zijn  bakfiets en zijn  tijd goed indeelt.  Zo’n  drie  keer  per jaar  is er sprake van een logistieke  klapper. Dan vraag ik me soms  af  in  welke  molshoop ik me kan verstoppen,  omdat het  dan zo  ontzettend veel is dat ik  het allemaal niet meer  overzie.  Het hebben van een groot gezin  is niet  gelijk aan  streven naar perfectie.

De  eerste  periode  is de start van het schooljaar, waarin de klassenavonden, oudermiddagen  en  kennismakingsgesprekken moeten plaatsvinden. In dezelfde week van  de kennismakingsgesprekken op de basisschool zijn  er  ook  ouderavonden op de middelbare  school.  En alsof het afgesproken is,  vallen die vaak op dezelfde avond. Met drie  pubers op drie  verschillende  scholen  is  dat soms best lastig  te regelen.  We  plannen dan  een  gesprek  met  de  mentor  in, of we  laten het voor wat het is. We zijn  er wel scherp  op,  want juist op een middelbare school worden  de kinderen  vaak gezien als slachtoffer  van het grote gezin. Kun je  je wel  concentreren  met al die broertjes en zusjes? Heb je  wel een eigen  plek? Allerlei aannames en zorgen omtrent het grote gezin komen  naar boven  in de periode dat  een kind start op de middelbare. Daarnaast is er in deze  periode  ook een start van  alle appgroepen waar wij  aan toegevoegd worden. Vooral  de groepen rondom  hockey en voetbal  zijn  nogal aanwezig en  ze  vergen de nodige  aandacht. De  verenigingen  draaien  op ouderparticipatie,  dus  je input is ook  erg belangrijk.  Taakverdelingen,  wie  doet wat in het komende sportseizoen, worden  in die groep besproken. En  dan is  het op werkgebied in deze periode ook altijd erg  druk.

De tweede  piek  begint  midden november, wanneer de gekte  rondom  Sint  Maarten en Sinterklaas begint. Dan rollen we richting pakjesavond naar  de  ontsluitingsfase. Het is de periode waarin ik  op mijn  tandvlees  loop  door  alle  drukte. Tijdens het kerstdiner heb ik steevast koorts  en tussen  kerst en  oud en nieuw  lig ik met griep op de bank.

De uitdrijvingsfase is  een periode  van een heel, heel hoge piek, maar wel met de  verlossing nabij. Deze  fase is aan  het eind van  het schooljaar. De periode waarin er van tandvlees  überhaupt geen  sprake  meer is. Iedereen is moe,  maar moet nog zoveel. Opgeven bij wie je volgend jaar in het team wilt  komen,  opgeven  of  je wilt helpen bij het  slotfeest op school, opgeven of je mee gaat  op  schoolreis, in de gaten houden waar ze naartoe gaan  op schoolreis  en waar  je ze  weer oppikt. Cadeaus  knutselen  voor de leerkrachten, bedankjes voor de coaches,  overblijfjuffen, schoolfotograaf, vijf jarige kinderen, klassenborrels, nieuw boekenpakket bestellen voor volgend schooljaar,  overgangsgesprekken  en toetscijfers  verwerken, vriendinnen zien die ik  het afgelopen jaar  genegeerd heb.

De laatste twee maanden  van het  schooljaar kijk  ik slechts  sporadisch in de spiegel, want  als ik dat wel doe,  snap ik  reacties  als ‘Respect  dat je nog op je hoeven staat’ een stukje beter. Die laatste  eindspurt is  er een van oneindig veel geregel, geduld en doorzettingsvermogen.

Zowel  Iven als ik  hebben het geluk dat  we  allebei in onderwijsmaanden werken en dat betekent  ook  dat  we  nagenoeg alle schoolvakanties  vrij zijn.  De afscheidswoorden ‘Succes  met  het  hele spul thuis deze vakantie’  lach ik vriendelijk weg, want  alle zeven  op een hoopje in  mijn eigen ritme en zonder appgroepen is voor  mij de  ultieme ontspanning.

 

 

Obstakels en mogelijkheden

 

Cynthia

‘Oei, die vierde is wel een lastige, vind je niet?’ Dat  is  een veelvoorkomende opmerking  van moeders met drie kinderen die een volgende zwangerschap overwegen.  ‘We moeten dan een nieuwe auto, kinderen moeten samen op  een  kamer, hotelkamers of  vakantiehuisjes boeken wordt  lastiger, al die sportwedstrijden  later, en kan mijn lijf dat wel aan?’

Ze hebben zeker een punt. Het vierde kindje gaf  een  andere dynamiek en bracht  de noodzaak om te gaan herstructureren. Maar mijn moederhart  won  het altijd,  bij ieder kind weer, van de praktische zaken waar je met meer  dan drie kinderen  tegenaan loopt. Zaken zoals auto’s en hotelkamers hebben sowieso nooit een leidende rol  gespeeld in  ons leven.

Maar een vierde  kindje zorgt wel voor deze situatie: een kinderwagen met  twee kinderen  aan weerskanten en gevoelsmatig het oudste kind ver buiten handbereik. Het loslaten van  het oudste kind  ging bij het  vierde  kindje sneller  dan ik met de  jongste drie heb  ervaren. De vierde baby was er ook een die  veel op sleeptouw is genomen.  De andere kinderen zaten op de peuterspeelzaal,  in de kleuterklas en in groep 4. Met als gevolg dat Pixie-Lien  naar drie verschillende locaties werd  meegesleept  om de kinderen te  halen en  te  brengen.

Ik kan  er lang of kort over zijn,  maar  met  zeven kinderen is  er één ding  dat écht niet kan:  altijd en overal aanwezig zijn. Als  de een  op tijd opgehaald moet  worden  op de ene locatie, moeten de anderen  even  wachten. Als  er meer  dan  drie algemene ouderavonden op een  avond  zijn,  moeten we keuzes maken. Die  waar we  niet bij kunnen zijn, lezen we dan via PowerPoint na, die na  afloop per  mail  opgestuurd wordt.

Je kunt  met zeven kinderen niet altijd zomaar een restaurant binnenlopen zonder reservering. Dat hebben we op vakantie in elk  geval meer dan  eens gemerkt. Je moet gezien de  verschillende agenda’s meer moeite doen om  een uitstapje te  plannen.  Je kunt niet in een halfuur gewassen en al buiten staan. Je kunt niet denken: ik haal morgen wel  even een  broodje op het station voordat we in de trein  stappen.  Je kunt  er zeker van  zijn dat  je minimaal één kind met griep thuis hebt in het griepseizoen, want het slaat met zoveel kinderen nooit je  huis over. Je kunt niet altijd bij  elkaar zitten als  je met het ov reist. Je kunt  niet altijd je huis op orde hebben  en je kunt niet iedereen  tevredenstellen.

Er is dus genoeg  wat niet  kan. Maar je kunt  heel  veel ook wél, zolang de verwachtingen niet te hoog  zijn. In principe doen we alles met  de kinderen. De problemen van ouderavonden  en kennismakingsgesprekken worden altijd  opgelost. En het helpt als je overzicht houdt en de situatie aan  de kinderen uitlegt.  Ik boek  bijvoorbeeld vooraf, koop alvast kaartjes en  stel mij  altijd  in op een telefoontje met het verzoek of ik  een ziek  kind uit school wil halen als  de virussen  weer  op de schooltafels dansen. Het  lukt prima en is helemaal zo moeilijk niet om als een  gezin met zeven kinderen dingen  wel  te doen.  Het  enige is  dat er aan sporten en naschoolse activiteiten wel grenzen zitten. Ik hoor vaak  genoeg over agenda’s van kinderen uit een gezin van één of  twee  kinderen. Die zitten al  vol.  Dat geldt ook voor  die  van ons,  maar dan  nog een tandje  extra. Gelukkig hebben onze kinderen een  vrij overzichtelijke week,  waarin ze  op een sport zitten en/of kunst- en muziekles hebben.

Het grote gezin is vooral ontstaan vanuit een  wens  om ons leven met  elkaar  te  delen,  zonder  de obstakels en moeilijkheden te vergroten. Ons eerste kind is geboren in  een huurhuis, toen  we nog geen rijbewijs hadden en  allebei nog studeerden. Redenen genoeg voor veel mensen om die stap niet te nemen. Tot  op de dag van vandaag  ben ik blij dat  ik niet heb gewacht  op mijn rijbewijs, want na kind zeven heb  ik dat papiertje nog steeds niet.  Bovendien verwacht  ik dat ik later als  ik oma ben  wel naar huis gebracht word of lid ben van de personenvervoersdienst voor oudjes. Het  loopt of rolt in die fase  denk ik allemaal wel  los.  Leven vanuit  wat kan  in  plaats  van wat  allemaal niet kan, is het geheim  waardoor het  bij ons allemaal vaak  net  lukt en past.
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Kleine correctie: ík word vaak door school gebeld. Aangezien Cynthia moeilijker te bereiken  is  dan  de  president  van de  Verenigde Staten.

 

Iven

Je kunt meer dan je denkt.  Ons motto  is: je kunt alles, want je bent een Cudoghammetje.

‘Wacht maar  tot  je  zelf kinderen hebt, dan is het  gedaan met de pret.’  Dat hoorde ik weleens  als  jongvolwassene, meestal van verzuurde, oudere  mensen die zichzelf volledig  in dienst hadden gesteld van  hun kinderen. Oké, ergens hebben ze  gelijk. Het spontane gaat er  een beetje van  af. Je kunt  niet meer, zoals in  je studententijd,  de hele week op tosti’s leven  om  vervolgens in het weekend meer te kunnen besteden aan leuke dingen. Of om die  toffe  schoenen of jas  te kunnen betalen.  En je kunt inderdaad niet meer van  de  ene op de andere  dag  bedenken dat je niet thuis slaapt of  spontaan samen  de trein naar  Parijs  nemen. En ja, ook  je  seksleven  zal niet meer helemaal  hetzelfde zijn.

Met zeven kinderen  wordt het  een grotere uitdaging. Maar vergis je niet, er kan een  hele hoop wél.

 

Do’s:

 

Restaurantbezoeken

Het  bezoeken  van restaurants doen we gewoon met de  kinderen. Met één, twee, drie of zeven kinderen, het kan gewoon.  Wij  hebben  er  ook  nooit  een iPad of  telefoon aan te pas laten komen aan tafel. Je  kunt de kinderen  gewoon  betrekken bij  het  gesprek, hoe jong  ze ook zijn. Wat we ook  doen is buddy’s maken, dus  twee kinderen die  samen iets gaan doen: tekenen, kleuren, stickers  plakken. Jongens zijn meestal wat dynamischer; aan hen geven  we vaak een klein tafelspelletje. Denk  aan: Ik zie,  ik zie, wat  jij  niet ziet. Of we nemen een  reisspelletje  mee  of  een  stel kaarten  voor een potje pesten.  Wat ik om me  heen hoor en zie,  is dat ouders  die  uit eten gaan met  kinderen  met de  verkeerde verwachtingen aan tafel schuiven. Het  is natuurlijk een  illusie om te denken  dat je op  dezelfde  manier  en  met dezelfde rust gaat  eten als wanneer  je uit  eten gaat  met je partner. Dat  gaat hem gewoon niet worden. Maar  als je daar vooraf rekening  mee houdt, is het prima en voor iedereen leuk aan  tafel.

 

Festivals

Als  het  kindvriendelijke  festivals zijn, zeker doen. Lekker dansen met  de kinderen.  Al mag ik dat steeds minder doen van ze, in het openbaar.  Ik vind het altijd  erg leuk  om met het gezin op 5 mei naar het Bevrijdingsfestival in het Westerpark te gaan, of  tijdens Ketikoti (de herdenking van de afschaffing  van de slavernij) in het  Oosterpark  te genieten van een  lekker Surinaams biertje en  mooie Caribische  tunes.

 

Aangeschoten thuiskomen

Dat moet kunnen. Zolang het geen probleem  wordt, is  het prima.  Wat minder is, is dat je van de kinderen de  dag erna  haarfijn hoort hoe belachelijk je je  hebt gedragen.

 

Seks

Zeker een do!  Ongeacht  het aantal kinderen hebben Cynthia en  ik  dat  nooit als moeilijk  ervaren. Ondanks het feit dat al onze kinderen de eerste  twee jaar bij ons op de kamer hebben gelegen.  Je blijft  immers ook  geliefden van elkaar. Uiteraard verandert het wel  een  beetje, maar  wees creatief en  vindingrijk samen.

 

Tijd voor  elkaar

Maak  tijd voor elkaar.  Ga naar het theater, ergens even wat eten, een  kopje  koffie drinken of gewoon even kletsen thuis  zonder  de kinderen in je directe omgeving. En doe je  best voor  elkaar. Ik  vind het leuk om  Cynthia te  laten lachen. Ik  sloof me daar  echt voor uit. Gelukkig is Cynthia een echte lachebek, zelfs mijn flauwe grappen kan ze waarderen.

 

Don’ts:

 

Rustig  op de plee  zitten

Dat is iets wat je  als ouder van een groot gezin niet echt  gegund is. Er wordt altijd wel door een  van de kinderen op de deur gebonkt of  ‘papa!’  geroepen.  Cynthia  heeft  er meer last van  dan ik, die is sinds de kinderen er zijn wereldkampioen  plas  ophouden.

 

Spelletjes spelen

Helaas komt het spelen  van spelletjes in deze fase van  ons leven niet zo heel vaak voor. Thirty Seconds, Monopoly of Bingo  spelen vind ik  echt heel leuk, maar het probleem is de  samenstelling  van  het gezin. De bovenstaande spellen kun je  niet echt  met  de  kleintjes doen. Al betrek je ze erbij, het  werkt niet. Ze halen  het tempo uit  het spel. Soms  spelen  we met de  grote kinderen in het weekend een bordspel terwijl de  kleintjes slapen. Dat  komt echter  niet  zo  heel vaak voor, wat jammer is. Maar  die tijd  komt vast wel  weer.

 

Rustig  het  Achtuurjournaal kijken

Tussen 17.30 uur en 20.30  uur is  het spitsuur  bij de  Cudoghammetjes: koken, eten, tafel afruimen, kinderen onder de douche zetten, tandenpoetsen, pyjama aan, voorlezen en  naar  bed. Als dit  allemaal soepel verloopt,  is er een kind-ouderharmonie. Op  een minder goede dag moet je  daar even een bak irritatie en  frustratie  bij bedenken. Dus live  het  Achtuurjournaal kijken? Dat  gaat hem  niet worden.

 

Een paar dagen de boel de boel  laten

Een  paar  dagen in de superchille  relaxmodus, dus opstaan  wanneer je zin hebt, eten wanneer  het je uitkomt, weer  in bed  duiken als je  daar zin in hebt. Niet  naar buiten gaan  als je  daar geen zin in hebt. Niet  per se  rond 18.00  uur eten.  Een paar dagen ‘rust,  reinheid  en regelmaat’ het  raam  uit gooien.  En alleen rekening houden met jouw eigen behoeften. Dat gaat natuurlijk niet als  er zeven kinderen  en een partner zijn  die  jouw  aandacht nodig hebben.

 

Die  verzuurde  ouderen die mij als jongvolwassen  man zo nodig moesten  waarschuwen dat  mijn leuke  leventje  met kinderen zo goed als  voorbij was,  hebben  wat  mij betreft ongelijk.  Nou ja, deels ongelijk,  want kinderen schreeuwen om regelmaat.  Maar het is allemaal maar  een fase waar de kinderen in zitten,  en daarna komt  er weer ruimte. Het is dus geen punt, maar een komma. Het komt allemaal goed!
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OPVOEDING  EN  ORDE

 

 

 

 

 

 

De  opvoeding

 

Iven

Ik  zal je een bekentenis doen die  je waarschijnlijk niet  van mij zou verwachten als  vader van zeven kinderen: ik heb een  gruwelijke  hekel aan opvoeden. Ja, ik vind het  echt verschrikkelijk. Opvoeden  is  consequent  zijn,  grenzen stellen, maar je kind ook de ruimte geven  om  zichzelf te mogen zijn  en zijn of haar eigen karakter te ontwikkelen. Beschermen  en behoeden  voor de  soms boze buitenwereld,  maar aan de andere kant het  kind ook weerbaar maken en vrijheid bieden. Kortom, ik vind het best lastig.

Het liefst breng  ik onze  kinderen  de  uitdagingen en de lessen des  levens  bij, zoals ik dat  ook als  gastdocent  op  scholen doe. Met veel humor  en ruimte  voor  het kind. Ik merk  dat ik  dan ook  thuis het  beste  uit de kinderen haal en daarnaast uit mezelf  als opvoeder. De kinderen nemen dingen  dan  veel sneller aan, en er is onderling geen strijd tussen de kinderen. Ik moet zeggen dat het vaak  goed lukt. Maar op sommige momenten ook niet, natuurlijk. Dan is mijn  lontje  wat korter en dan  heb  ik minder ruimte en  begrip voor  het zoveelste  brandje dat  ik heb moeten  blussen die  dag.  Gek genoeg heeft het altijd met mezelf te  maken.  Hoe zit ík in mijn  energie? Zit  ik goed in mijn energie, dan negeer  ik  het  of weet ik de situatie  een dusdanige positieve wending  te geven dat het brandje  er niet meer  is. Herkenbaar, misschien?

Cynthia en  ik hebben de  opvoeding altijd samen gedaan. Tijdens de zwangerschap van  onze  oudste zoon Jazz hadden we  al een planning op een A4’tje gemaakt.  Wie had hoe  laat  college en wie zou er bij Jazz zijn?  Echt heel schattig.

Zo doen we dat  met zeven kinderen  nog steeds. Alleen niet meer  op een A4’tje. We stemmen ons  werk en onze werktijden altijd op de kinderen  af. Ik ben er  evenveel voor  de  kinderen als Cynthia. Er zijn  natuurlijk  momenten dat zij het wat drukker heeft met haar werk, dan ben ik  er, en andersom. Dat werkt goed. Kinderen hunkeren naar de aandacht en opvoeding  van zowel  papa als mama. Bij  ons ook. Ook al verschillen wij in onze manier van opvoeden. Waar ik soms  mijn poot stijf hou, is  Cynthia wat meegaander.  Waar ik  onze  kinderen opvoed  met het idee dat  ze alles kunnen bereiken als ze maar inzet tonen, veerkrachtig zijn, doorzetten  en in zichzelf  geloven, geeft  Cynthia  ze meer sociale  normen en bescheidenheid  mee.  Erg verschillend dus. Maar in dit  geval vind ik dat goed.  Omdat  de kinderen dan zelf kunnen  bepalen waar ze zich het  beste  bij voelen. Dat schept ruimte voor  hen.
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Ik ben zo  blij dat  je hierin net als  mijn  vader bent. Je helpt mee  met  alle huishoudelijke taken  en houdt rekening met tijd en  verplichtingen. Je gedraagt je naar de verantwoordelijkheid waar je zelf  en wij samen voor  hebben gekozen. Ik had niets  anders  van mijn  partner gehoopt.

 

Cynthia

‘Grootbrengen’ is een  woord om van te houden. Het  heeft  iets liefs, iets moois. Het idee dat mensen worden  geboren als een onbeschreven blad: tabula rasa.  Je  brengt ze groot, met liefde en de allerbeste  intenties. Terwijl er  bij het woord  ‘opvoeden’ ook vaak een wijzend  vingertje of  oordeel  zit  – ‘Voed je  kinderen  eens op, die  is goed opgevoed,  nou  die  mag  weleens even opgevoed worden’ – kleeft dat voor mijn gevoel minder aan  het woord ‘grootbrengen’.

Iven heeft  dat  ook met het woord ‘opvoeden’. Hij zegt  altijd: ‘Ik hou  niet van  opvoeden.’ Hij koppelt het eigenlijk alleen maar  aan  het  handhaven  en grenzen stellen.  Iven kan dat wel heel duidelijk, maar hij hoeft daarbij niet  te rekenen op de  allerliefste  glimlach terug, terwijl hij  die wel het  liefst de hele  dag  ziet.  Maar dat is  nu eenmaal onmogelijk met  kinderen. Boosheid,  weerstand en weerwoord horen bij de  ontwikkeling, dus die  emoties krijg  je onherroepelijk ook op je bordje als ouder.

Ik  zie  opvoeden/grootbrengen als een proces waarbij je  kinderen begeleidt bij het opgroeien tot zelfstandige personen. En om  veilig  (op)  te  groeien is begrenzing nodig.  En nee,  dan  ben  je geen besties met  je  kind, maar volgens mij  is dat ook  niet de rol  van mij als opvoeder  en  die rol wil  ik ook  absoluut niet nastreven.

In  tegenstelling tot Iven ben  ik niet van het belonen. Natuurlijk  komt  het op dagen waarop alles  soepel  loopt vaker  voor  dat we nog even een  extra ijsje halen dan op  dagen die vol geschreeuw, geruzie  en chaos zijn. Maar dat is meer omdat mijn pet  er op  zo’n  moment zelf ook  naar staat dan omdat ze zich zo fijn gedragen hebben.

Als opvoeder/grootbrenger  vind ik het een  hele struggle, en ik begrijp heel goed  dat  je  soms grijpt  naar een beloningssysteem, een  omkooptrucje of zo. Ik  heb dan ook zeker geen  kritiek als ik mijn medeopvoeders dat zie doen. Ook ik  word soms in de heat of  the moment getriggerd, waarbij  ik even al mijn principes aan  de kant zet.

Ik ben  een  geduldige  opvoeder. Dat is het enige  wat  ik kan zeggen  over de skills die ik als moeder bezit.  Ik voel soms  de opgejaagde adem van andere ouders in mijn nek, maar zelf probeer ik op lastige momenten  altijd met geduld naar de ontwikkeling en het gedrag  van mijn kinderen te blijven kijken. Ik denk dat ik daarom ook niet zo vaak  hoef te grijpen naar  omkopingsstrategieën, een kleine manipulatie of beloning. Geduld opbrengen voor een ander hebben mijn ouders  me bijgebracht  toen ik zelf nog  in het  vormingsproces zat. Zij hadden namelijk een  engelengeduld. Ik hoop dat  ik het op mijn beurt weer op  mijn kinderen overbreng zodat het leven op het gebied van grootbrengen ook  voor hen een  stukje gemakkelijker wordt.

Mijn  opvoedingstip  is:  begrenzing in liefde en geduld. Het klinkt heel  soft,  maar  dat ben ik geloof ik totaal  niet. Maar  duidelijk  aangeven  wanneer  je taks  bereikt is en  tegelijk wel  de ruimte bieden om kinderen  zelf  op onderzoek te laten gaan en dingen te laten  uitvinden vind ik belangrijk.

Bij mij mogen de  kinderen  op het aanrecht staan om  zelf  de  hagelslag  uit de kast te pakken. Vervolgens ligt dan wel de  vloer bezaaid  met hagelslag, vaak  ook omdat het pak door  moeder zelf de vorige  keer niet goed dichtgedaan is.

Grootbrengen is een  ontdekkingsreis die per  kind,  per moment en zelfs  per  situatie verschillend kan zijn. Mijn opvoeding is er een met een open  hart, met  vallen en opstaan, met hagelslag onder het tapijt  vegen,  met tranen en een  hele dosis  geduld. Er gaat wat fout, en er gaan dingen goed. Een  treinreis, met  een vertraging, een  defect, een leuke ontmoeting en een eindbestemming op een  plek waar we  hopelijk samen  mogen  uitkomen.

Dat is wat ik nastreef in mijn opvoeding. En  ja, daar zitten soms  ook ellenlange  vertragingen tussen,  waarvan je denkt: had ik maar even een  trein  later  gepakt,  dan  was ik nu  niet gestrand…

 

 

De rolverdeling

 

Cynthia

Toen ik op  mijn tweeëntwintigste  in  verwachting  raakte van Jazz,  waren Iven en ik al zeven jaar samen.  We  wilden  beiden jong ouders  worden en dachten daarom  dat we wel  klaar  waren voor het ouderschap. Zo jong al! We studeerden allebei  nog en  werkten bij  twee grote ketens in  Amsterdam  om onze studiefinanciering aan  te vullen. We  waren energiek  en leefden vol in  het  hier en nu. Over een  taakverdeling hadden we  het  niet.

Bij  het zien van mijn vaders schok toen we het nieuws vertelden,  kwamen er  toch vragen  in mij op. Hoe gaan we  het straks eigenlijk  doen als we een baby hebben?  We  moeten  allebei naar college en naar ons  werk. Hoe gaan we al  die ballen in de  lucht houden? En hoe gaan we de taken verdelen? Het feit dat niets  helemaal planbaar  is en  dat  niets loopt zoals  je  van tevoren had gedacht, was op zijn zachtst gezegd onze sleutel tot het  geheim dat we  bij elk kind hadden. Elke verandering vereiste weer  een grote  mate van flexibiliteit. We  bedachten  een grove  planning,  maar niet al te strak. Dit heeft vanaf het begin  van ons ouderschap  samen met de rolverdeling  die daarmee samenhangt  tot een werkend geheel gezorgd.  En met  die basishouding  verdelen we al zevenentwintig jaar de taken.

Onze ouders hebben ons ook altijd gesteund. Mijn moeder ging  direct vier dagen  werken met meer  uren op een werkdag, zodat  ze op maandagen of vrijdagen  op Jazz kon passen. Ook de  ouders van Iven hebben in de  beginjaren altijd voor ons  klaargestaan. Nu was het wel zo dat  ik dolgraag met mijn baby  wilde aanrommelen, dus heb ik ook veel hulp  afgeslagen om  zelf  en samen met  Iven dingen  uit  te proberen.

Onze wie-doet-wat in de opvoeding gaat vaak naar  draagkracht.  Draagkracht in alle opzichten.  Emotionele, fysieke,  technische, noem het maar op. Je doet wat je kunt en waar  de ander  even  niet toe in  staat  is.  En dat doen  we allemaal samen. Nu  was dat bij Jazz  nog tamelijk overzichtelijk. De taakverdeling was gewoon fiftyfifty.  De  wie-doet-wat in de  opvoeding  is in  mijn ogen een stuiterbal die alle kanten op gaat.

Ik  zal wat voorbeelden geven. Ik organiseer  de kinderfeestjes  van de kinderen, en Iven is  de ondersteunende factor, de joker die ik inzet als het dreigt uit te  lopen  op  een ravage. Dit is een beetje  kort door de bocht,  natuurlijk, maar ik bedoel te zeggen  dat dit  mijn expertise  is.  Ik doe  het graag, maar dat  betekent niet dat ik  er dan maar alleen voor  hoef te staan. Een back-up is  misschien een  beter woord.  Iven doet  bijvoorbeeld vaker het  logistieke gebeuren. Racen van en naar hockey, de  zwemlessen op de zondagochtend. Dat is puur praktisch.  Iven  is  een enorme multitasker en kan  met liefde de  kinderen in  zwemkleding  hijsen en tijdens de les  focussen op werk. Ik  zou die anderhalf uur  alleen  maar  tegen  ouders met  dezelfde zwembadfobie  klagen  over  hoe heet het  wel niet is. Iven kan dus op deze manier als een duizendpoot al zijn opvoedtaken afvinken en tegelijkertijd  ook nog voor  geld  in het laatje zorgen.
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En evengoed zijn  er dan toch periodes waarin er  duidelijk sprake is van ingesleten opvoedings- en  verzorgingstaken.  Terwijl Iven het ren-je-rot-spel doet  – kinderen naar school brengen, werken, ophalen, naar de sportclub en tegelijkertijd weer werken, thuis eten met de kinderen en daarna weer werken –  zorg  ik voor mijn  werk voor het voorbereiden  van het  avondeten en de boodschappen voor  de volgende dag. Het fijne aan ons  systeem is, als het een  keer  verandert en  ík  ineens veel langs de  sportvelden sta, dat Iven  dan de boodschappen haalt.  Wel ben ik degene die daarvoor dan het lijstje  maakt, maar dat  doe ik  vooral omdat ik best wel kritisch ben  geweest op de  keuzes die Iven vroeger  maakte  op culinair  gebied.

Er is  geen sprake  van een strijd  in  het huishouden. De opvoedtaken  zijn  gericht op het begeleiden en ondersteunen van de  kinderen en elkaar  in plaats  van  werken  en functioneren vanuit een bepaalde afgesproken rol.
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Ik vraag me  af welke culinaire uitglijers ik  heb gemaakt. Voor zover ik weet, haal en maak ik alleen maar lekkere  dingen.

 

Iven

Ondanks de grote verschillen  tussen  Cynthia en mij  liggen we  qua rolverdeling nagenoeg op één lijn en denken we  hetzelfde over de opvoeding. Zoals Cynthia ook al vertelde: er is niet echt een strakke taakverdeling tussen ons. Wat de  opvoeding  betreft, vinden  wij normen en waarden van het grootste belang. Je bent vriendelijk tegen een ander.  Je hebt respect voor  een ander, niet per se omdat die  persoon  bijvoorbeeld ouder  is, maar gewoon van  mens  tot mens. Wij vinden het ook  belangrijk dat de kinderen eerlijk zijn  tegen ons. We proberen  dat  zoveel mogelijk te stimuleren  door ze de  ruimte te geven, zodat zij zich  veilig  voelen om de waarheid  te vertellen. Verder vinden we  sporten belangrijk en willen we dat de kinderen  er verzorgd uitzien. Kortom, al deze dingen willen we meegeven in  de  opvoeding.

Dat is  de  theorie. Om dit alles praktijk te  laten zijn hebben  we inderdaad een verdeling  gemaakt in  de huishoudelijke dan wel opvoedkundige  taken  van Cynthia en  mij.  Dat is gedurende  de  jaren  zo ontstaan.  Ik zal  een typische dag  in  huize Cudogham voor  je schetsen.  Om het  zo overzichtelijk mogelijk te houden,  verdeel ik de dag en de daarbij behorende taken in drieën:  de  ochtend, de  middag en de  avond.

De ochtend.  Die begint bij ons op een doordeweekse schooldag om 6.20 uur. Dan gaat  de  wekker en staat Cynthia  op. Als zij klaar is met douchen, aankleden  en make-up, begint ze met het  inpakken  van  de  school-  en  gymtassen van de kinderen en  het maken  van hun ontbijt, inclusief dat van de pubers. Het komt weleens voor dat ik de tassen en het ontbijt doe, maar  dan  doe ik dat alleen voor de kleintjes Twiggy, Seven en Oos.  De pubers mogen dat  van  mij  lekker zelf doen. Het  moet  niet gekker  worden, denk  ik dan. Maar  goed, dat  even terzijde.

Ik sleep mezelf uit bed  en naar  de douche. Wanneer  ik  klaar en fris en fruitig ben, ga ik de kinderen wekken.  Twiggy, Seven en Oos zijn mijn verantwoordelijkheid om wakker te maken en onder de douche  te krijgen. De ene  dag  gaat dat beter  dan  de andere dag. Er zijn dagen  dat ze niet uit bed te krabben zijn.  Ochtenden dat  ik  zo  vaak tot tien moet tellen,  dat ik  een aardige sportauto  zou kunnen kopen als ik voor al die  keren een euro  had gekregen.  Als  de kinderen uit bed  zijn, liggen de kleren klaar op een stapeltje.  Per  kind  een eigen setje. Die heeft Cynthia  de  avond  ervoor  al klaargelegd.
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Het is mijn taak om  de timemanager te zijn. Als een echt Vadertje Tijd ben ik de kinderen dan door het ochtendproces aan het  coachen. De ene dag vrolijk en met een  lach, de andere dag met gesmeek en tranen. En dan  komen de tranen niet van de kinderen, kan  ik je  vertellen. 

Als ze  zijn aangekleed en hebben ontbeten, gaan  we naar school. Dat  is mijn  taak. Ik breng de kinderen  naar school. Cynthia  staat  dan voor de ondankbare klus  om de ruïne van het ochtendritueel op te  ruimen:  stofzuigen, kleding verzamelen,  ontbijtzooi opruimen, een wasje draaien  en  beginnen aan de mise-en-place  voor het  avondeten.

De  middag.  Soms haal ik  de kinderen tussen de middag  op, maar  meestal blijven ze  over op school. Als ondernemer  heb ik de vrijheid om negen  van  de tien keer  zelf  te  bepalen waar ik  werk. Tussen 8.30  uur en  14.30  uur is  mijn werktijd. Dus alles wat  ik doe – de  Anansi-boeken/bestsellers schrijven, theater maken, film maken, lesgeven, voorlezen op scholen, lezingen geven aan leerkrachten –  doe ik in die uren. Om 15.00 uur sta  ik  weer  op het schoolplein om de  kinderen op te halen. Dat moet op twee locaties gebeuren. Als  alle kinderen  snel  in  de bakfiets  zitten, zijn we rond  15.30 uur thuis  om naar  ieders verhalen  te  luisteren onder het genot van iets lekkers en wat drinken. Op sportdagen jaag ik Twiggy of Oos in het sporttenue en zit ik om 16.30 uur weer op  de  bakfiets naar het sportveld. Na het sporten kan het zijn dat ik  een van  de  kinderen van een speeldate moet halen. Gelukkig gaat dat  meestal goed.  Ik heb ook  weleens meegemaakt dat  het desbetreffende kind niet weg wilde van de speeldate en dat  ik  het na te veel pogingen maar op een  zuipen heb gezet samen  met de  vader of moeder van het  vriendje.  Niet pedagogisch verantwoord, maar wel  goed  voor je welzijn en heel  gezellig. Eenmaal thuis met de  kinderen van sport – en  dit ga je zeker  herkennen – ruim  ik op weg naar de woonkamer een flinke verzameling sokken, shirtjes, lege wc-rollen en  andere  zooi  op  die overal ligt. Soms tref ik mijn  vrouw in  het midden van het huis op kniehoogte aan die hetzelfde aan het doen is: puinruimen van de kinderen.

De avond. Meestal kookt  Cynthia, dek  ik  de  tafel in en ruimt  Cynthia die weer  af. Dat is het moment dat ik met de kinderen het Jeugdjournaal kijk, nadat ze hun  pyjama hebben aangetrokken. Het  bedritueel doen we  samen. Cynthia legt kledingsetjes klaar voor  ieder  kind  en ik lees voor. Voorlezen is echt mijn ding. Verder hebben wij los  van een  paar kleine dingen geen standaardrolverdeling. We doen de opvoeding echt  samen.  Ook  op sociaal-emotioneel vlak. Soms  komen de kinderen naar  mij toe als  ze ergens mee zitten, en soms naar Cynthia.  Wel  hebben we één ding gemeen:  zowel Cynthia als ik  staan in dienst van  de  kinderen.
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Tegenwoordig lees ik ook voor, hè? Vroeger  viel ik halverwege het verhaal vaak zelf in slaap…

 

 

Rangorde

 

Cynthia

Leiders, volgers en verbinders.  Alles wat met rangorde, structuur  en organisatie  te  maken  heeft, is ook in ons  gezin terug te  zien. Alleen dan  in  het klein.  Aangeboren karakters en aangeleerde en ontwikkelde  kwaliteiten zijn allemaal zichtbaar  in ons gezin. Een  familie is een pluk  mensen die dealen met obstakels,  patronen  en  verwachtingen met elkaar  en naar elkaar toe. Wij zijn  met elkaar verbonden. Volgens mij begonnen  de kinderen die er al waren zich al aan het nieuwe broertje of zusje te hechten op het moment dat ze hoorden  dat het  in  aantocht was.  Althans, dat  denk ik, want zeker de  oudsten hebben de zwangerschappen  bewust  en van heel  dichtbij mee mogen  maken. Zo gingen ze mee  naar onderzoeken en echo’s en hebben we wekelijks  uitgelegd hoe groot  de baby  inmiddels  was. Die  binding is  cruciaal voor  het voelen van  veiligheid  en voor het innemen  van je plekje in het gezin, los van de  natuurlijke rangorde die bepaald wordt door het  moment waarop  je geboren wordt.

Jazz heeft de  weg vrijgemaakt voor de  rest. Wat voor  alle  eerste kinderen geldt,  geldt  ook voor hem. Wij zijn dankbaar voor  het feit dat  hij als eerste in  onze armen lag en ons ouders heeft gemaakt. Met  zijn  komst heeft hij een gevoel losgemaakt dat wij nog nooit eerder hadden gehad.  Nu moet ik zeggen dat ieder  kind weer opnieuw datzelfde gevoel opwekte. De eerste was  bijzonder, want alles was nieuw,  maar de verwondering  blijft, ongeacht de plek in de rij. Jazz’ positie als eerste  kind  is een blijvende positie. Tot zijn  zeventiende  heeft  hij een  duidelijk  leidende  rol gehad voor  de kinderschare onder hem. Jazz  heeft een sterk ontwikkeld  vermogen om te zien waar  hij de verantwoordelijkheid moet  nemen en hij is  erg  trouw. Dat is  hij nog steeds, alhoewel hij die  leidersrol wel iets meer  heeft losgelaten nu hij uit huis is.

Kik is van nature een meegaand  mens en hij zoekt  naar  harmonie.  Zijn positie als middelste kind van  de oudste drie is  ook  zichtbaar in hoe hij  die positie in  stand houdt. Hij is niet de oudste broer en is  dus uit de wind  gebleven van alle uitprobeersels en  nieuwe  dingen. Maar  hij is  wel  degene die tussen de oudste  jongen  en het oudste meisje  in zit. Hij  heeft  vaak de rol als onzichtbare regelaar en rustige factor, die  zijn inzichten  alleen  deelt als  het echt  nodig is.

Loïs  heeft  ook een  aparte rol in de rangorde: het derde kind,  maar het eerste meisje.  Ze kwam  al vrij snel na Kik, aangezien ik een halfjaar na zijn geboorte alweer in verwachting was. Zo ontzettend heerlijk was dat.  Het feit dat  ze een meisje was, betekende vooral dat we praktische zaken  moesten  aanpassen. Het verschonen,  maillots aantrekken, dat soort zaken. Althans, zo heb ik dat ervaren. Loïs  kwam als kind al snel in de medische molen terecht en  ze  heeft  inmiddels een  flinke geschiedenis van  kwalen  en ziek zijn achter de rug. Ik  denk dat dit ervoor heeft  gezorgd dat  ze nu ook zelf zorgzaam  van  aard  is. Ik zie dat ook wel  bij andere kinderen in  het gezin  die te  maken hebben gehad met  extra zorgopnames.  Ze nemen  een zorgzame positie in het gezin in en hebben een goed ontwikkeld empathisch vermogen. Als oudste dochter heeft Loïs die  positie zeker ook ingenomen.

Pixie-Lien  is echt  een typisch middelste kind: uitermate  afwijkend ten opzichte  van de anderen. Het  is  volgens  mij best een lastige positie, wat zich ook wel uit in het  zoeken  naar een balans. Waar hoor ik het meest bij, bij de  jongste drie  of bij  de oudsten?  Pixie-Liens karakter was van het begin af aan  anders  dan dat van de  drie  oudsten.  Zij  waren rustige baby’s en peuters. De eerste dag  na  de geboorte had  Pixie-Lien de piek in decibellen al bereikt ten opzichte  van haar broers en zus. Zo’n enorme levenskracht en  zo’n stevig  stemgeluid dat de kraamverzorgster  al aangaf: ‘Zo, die kan zich verstaanbaar  maken.’ En dat  is  ook  zo, ze doet niet onder voor  de oudsten en wordt  ook niet ondergesneeuwd  door de  privileges van  de jongsten in het gezin. Pixie-Lien is ook erg talentvol op veel gebieden: sport, dans en creatief. Dat zorgt voor veel aandacht  en bewondering  van haar broers en  zussen. Kortom, het middelste kind  is geboren met tools waarmee ze niet ondersneeuwt.  Ze is streng voor zichzelf  en duidelijk  naar de rest  van de roedel. Met haar  vaak wijze  woorden  weet ze de oudere  kinderen vaak  te overtuigen en lukt  het  haar om als middelste toch  invloed uit  te oefenen  in  de hiërarchie  die er altijd is in een  gezin.

Twiggy  is  onze  hofnar en ze neemt het leven  niet al te serieus. Althans, dat lijkt zo. Maar  ze is een  uitermate gevoelige persoon. Ze is  niet snel  onder de indruk  van rollen  en hiërarchie. Twiggy is Twiggy. Dan weer  neemt ze een  leidende  rol  aan, dan weer gedraagt ze  zich uiterst volgzaam. Hierdoor  is  ze  is  moeilijk  te positioneren. Ze  is de oudste van de jongste  drie, maar  fladdert  van leidende  jongste, type middelste kind naar een meer inschikkelijk jongste kind.

Seven is echt het  middelste  kind in  het  staartje. Met zijn sterke karakter, afwijkende  interesses  en  analytische vermogen is  hij echter altijd  duidelijk  aanwezig  in het gezin. Waar Kik subtiel en rustig is, compenseert Seven zijn  positie als middelste van de jongsten door  regelmatig zijn kennis te delen.  Zijn nieuwsgierigheid  naar alles  en  iedereen  is  een  manier om zichzelf  op de kaart te zetten en mee  te tellen  als gezinslid.  Zo is hij bepaald  niet  onzichtbaar  als  degene  die net boven de benjamin hangt.

Want de benjamin is toch iemand op wie  vooral  de buitenwereld zo ontzettend  gefocust  is. Net  als  bij het eerste kind is alle aandacht vaak gericht op de  kleinste. Wij zijn  dol op  Oos,  maar  we  zijn dol op al onze kleintjes geweest. Welke plek ze  in de rij  ook innamen, ze zijn allemaal eindeloos geknuffeld, opgetild en gekoesterd. Er is alleen  wel een  maar: Oos heeft daarnaast heel veel mensen  om zich heen die  hem willen knuffelen, optillen en  sussen. Hij heeft  een  ontspannen houding en  weet dat er een vangnet is. Dat merk ik  doordat hij heel duidelijk met woorden  kan aangeven wat hij wil en  dat hij dingen durft die de anderen niet zo snel hadden  gedaan op die  leeftijd. Als hij  valt, vraagt hij niet  direct om papa of mama,  maar weet hij dat Pixie-Lien of Kik ook  voor hem klaarstaan. Hij voegt  zich heel makkelijk in de klas en is  echt een allemansvriend. Hij weet  hoe  hij  dat moet aanpakken en hoe het is om  te  moeten samenwerken. De jongste  van zeven; het  is een  lastige.  Hij heeft allemaal ‘ouders’ om zich heen, die niet  altijd even pedagogisch verantwoord  te werk  gaan,  maar die wel houvast en hulp bieden als het  nodig is.
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Dat heb je  mooi verwoord, Cynt. Hier heb  ik niks  aan toe  te voegen. Al onze kinderen hebben hun eigen  karakter en positie  binnen  het  gezin,  wat leuk is om te zien. Soms botst het, soms komt er  een traan, maar vaak gebeuren dingen  met een  lach en een grote  dosis liefde  voor  elkaar.

 

 

Binnenbaas en  buitenbaas

 

Iven

De coronaperiode ligt  gelukkig al ruim vijf jaar achter ons. Die gitzwarte tijd heeft veel  mensen angst  en verdriet gebracht. Niemand wist waar  we  aan toe waren, wanneer het zou eindigen  en  wat  het met ons  als mensheid zou  doen. Corona  bracht ons  ellende, maar deze periode  heeft ons  als gezin ook iets goeds gebracht: de  termen ‘binnenbaas’ en ‘buitenbaas’. Termen  en  regels die uit nood  geboren zijn. Of eigenlijk,  als ik eerlijk ben, uit  pure  frustratie en een  ernstige behoefte  aan handvatten  om met thuisschool om te  kunnen gaan.

Kun je het je  nog herinneren? De  eerste  persconferentie waarin  Rutte de lockdown  aankondigde. Nou, ik  weet het nog  goed. Alles ging dicht,  en iedereen werd  geacht thuis te  werken.  Op een gegeven moment waren ook alle scholen  én de  kinderopvang dicht. We  zaten met z’n allen thuis. Voor sommige ouders  en kinderen  was het een tijd van  doffe  ellende, waar  ze  liever niet aan terugdenken.

Gelukkig viel het bij ons thuis mee.  Eigenlijk veranderde er in eerste instantie niet veel, los  van het feit dat de  kinderen  opeens  veel meer thuis  waren, natuurlijk. Maar  wij  zijn al sinds jaar en dag gewend om  thuis te  werken met kinderen om ons heen. Alleen moesten  we  vanwege de  lockdown opeens  ook nog thuisonderwijs geven. Een eitje, dacht ik. Ik  ben al twaalf jaar gastdocent in  het  basisonderwijs.  Ik heb  lesgegeven aan duizenden kinderen. Dus hoe  moeilijk kon het zijn, die paar uurtjes thuisonderwijs aan mijn eigen schatjes?

Ik heb van nature de eigenschap te denken dat ik alles kan.  Met een gezonde dosis  inzet kom  je best ver, denk  ik altijd maar. En met  mijn ervaring  voor  de klas, humor  en het  vermogen  kinderen te blijven boeien dacht  ik de goede  papieren te  hebben  voor thuisschoolpapa.  Nou,  daar heb ik me  flink in  verslikt. Dus niet!

Op  dag  één ging  het al  helemaal mis. Vol goede moed zat ik aan de  keukentafel met onze Twiggy.

 

Ik:  ‘Oké, lieverd, we  gaan eerst even lezen. Pak je schoolspullen erbij.’

Twiggy: ‘Papa, van de juf hoeven we niet  ’s ochtends te lezen.’

Ik: ‘Dat kan,  mop, maar papa doet het  anders. Pak je  schoolspullen  er maar bij.’

Twiggy: ‘Papa, ik heb dorst.’

Ik: ‘Zal ik even wat  water voor je pakken? Dan pak jij je schoolspullen.’

(Inmiddels begon  mijn geduld aardig op te raken…)

 

We zaten weer aan de keukentafel,  en Twiggy had haar canvas  tas  die gevuld  was  met schoolspullen erbij gepakt.

 

Ik:  ‘Kijk eens,  lieverd,  water.  Ga  je nu  een kwartiertje lezen in jouw  leesboek?’

Twiggy: ‘Wanneer kan  ik buitenspelen, papa?’

Ik: ‘We gaan  later naar  buiten, als we klaar zijn met school.  Ga jij nou maar  lezen! Kijk, Seven is al heel goed bezig  met  mama.’

Twiggy: ‘Ik  wil niet lezen, papa.  Met  de  juf gaan we eerst rekenen. En dan doen we  het tienuurtje  en dan gaan  we pas lezen.’

Ik (nu duidelijk  geïrriteerd): ‘Ik ben de juf niet, nu lezen!’

Twiggy:  ‘Ik  moet naar de  wc.’

Ik:  ‘Je bent net nog geweest. Wat is dit? Lezen, kom  op.’

Twiggy (nu in tranen):  ‘Waarom doe je zo streng?’

Ik: ‘Ik doe niet streng. Ik ben gewoon duidelijk.  We zijn nu een  uur verder en je hebt  nog niks gedaan. Dit doe je bij de juf toch ook niet?’

Twiggy: ‘Nee,  maar jij bent de juf ook niet.’

 

Oké,  dat was mijn tot-tien-tellen-moment. Mijn  eigen kind kreeg ik niet mee. Ze zette haar hakken in het zand  en  nam niets van  me aan. Uit pure  frustratie  besloot  ik er  even uit te gaan en kort afstand te nemen van de situatie om  te  voorkomen dat ik  zou ontploffen. Ik nam mijn laptop mee, klapte hem open op een  bankje aan de gracht  en ging aan het  werk. Op een zeker moment kreeg ik een filmpje  van Cynthia doorgestuurd met  een voorbeeldige Twiggy, die  aan haar schoolwerk zat. En  van Cynthia, die  met  engelengeduld laveerde tussen de  thuisschoolopdrachten van  Seven, Twiggy en  Oos. Het zag  er  nog gezellig uit ook.

Toen, op  dat bankje, kwam ik erachter dat ik  niet alles  kon, dat er  dingen  zijn  die Cynthia veel beter kan. En dat  ik  het leuk vind om de buitenactiviteiten te doen: de kinderen naar hun sportclubjes brengen, ze van  speeldates halen, boodschappen doen  en buitenspelen. Dat is meer mijn ding.

Cynthia heeft  van nature  gewoon meer geduld  dan ik,  dus vanaf dat moment besloten we  dat ik de baas  buiten en Cynthia de  baas binnen werd: zij is de binnenbaas en ik  ben de buitenbaas. Heerlijk,  helder en duidelijk voor iedereen. Wel  zo gezellig! En zo  hebben we  toch nog iets positiefs aan die rottijd overgehouden.

 

Cynthia

De coronatijd heb  ik, los  van alle  ellende, ervaren als een tijd van  bezinning. Terug  naar  de basis  en  onthaasten.

Ik zat in een  bubbel, was me bewust van de tribe die wij gecreëerd hadden en voelde  een diepe  verantwoordelijkheid  om  ervoor te zorgen  dat de  kinderen zo goed mogelijk  door deze  crisis kwamen. Natuurlijk  was er ook angst, spanning, gedoe met inloggen op school  en soms te weinig  computers, maar over het algemeen  hebben  alle kinderen  deze tijd als goed en gezellig ervaren.  Ik transformeerde  in een homeschooling-moeder. Als je het  achteraf  bekijkt, kan ik met  zekerheid  zeggen  dat het  voor de  helft  van  mijn  kinderen zeker  bepaalde voordelen had ten  opzichte  van  een vijfdaagse schoolweek met een klas van gemiddeld vijfentwintig kinderen. Naast homeschooling gaf ik ook kookles, een knutseluurtje en begeleidde ik de sportlesjes  in  huis.

Iven had het daarentegen wat  lastiger door de weerstand  die de kinderen  boden: een dansende peuter voor zijn  scherm of een kleuter  die zijn laptop dichtklapte als ze  met  de hele  klas online moesten zingen.  Maar ook een juf die om drie  uur  ingescand huiswerk wilde ontvangen, terwijl Iven om drie uur  werkafspraken had, of een  brugklasser die zonder camera  de  lessen volgde. Kik, die  zei geen les te  hebben. En Jazz,  die voor  zichzelf  een balans tussen school en  gamen vond. We probeerden  allebei het thuisschooltje  te begeleiden, maar je  moet wat in huis hebben om zowel peuterspeelzaalbegeleider te zijn  als pubers de goede kant op te sturen. Nou,  ik voelde  er wel  wat  voor en ik werd door de kinderen  onthaald  als aanspreekpunt en tevens schooljuf.  Iven  ging, om  de  kinderen ook te voorzien van hun vitamine D, op gezette tijden een dagelijks  blokje om, waarbij hij de  gelegenheid nam om even een kopje koffie te  gaan halen,  zodat ik mezelf kon opladen  voor de tweede helft  van de schooldag.

Ook het ommetje na het eten was een gouden idee.  Na het koken had ik hierdoor  even  dertig minuten tijd voor mezelf. Dat halfuur bestond vooral uit telefoontjes plegen naar mijn  vader. Zo  ontstond het concept  van binnenbaas, dat was  ik. Iedereen  luisterde naar de planning van  mij die dag,  ook  Iven. Iven werd de buitenbaas.

Deze tweedeling ontstond niet direct op de eerste dag. De lockdown kwam  als een meteoriet  binnen. Zeven  kinderen thuis. Zeven kinderen online, Ivens werk,  mijn  werk dat abrupt  stopte, en wat  nu? Na wat zoekwerk hadden we  eindelijk  onze  rolverdeling, de enige  verdeling in ons samenzijn die heel duidelijk afgebakend was. Tot  groot genoegen van iedereen. De  geduldige juf,  zoals ze mij noemden, en de actieve wandelaar  vormden de  perfecte  combinatie  om  de zeven  kinderen happy te houden.  Op  deze manier konden wij ze overzicht bieden. Zo zijn wij deze onzekere periode  relatief  goed doorgekomen.

Heel soms wordt het  concept nog weleens  gebruikt als de kinderen iets  in  hun voordeel  voor elkaar  willen krijgen: ‘Van mama mag het wel,  en  mama is de binnenbaas, dus…’

Het grappige is dat een term als  ‘baas’  totaal niet past bij hoe ik in het  leven sta en mijn gezin  wil  leiden. Maar in die situatie moesten wij een manier  vinden om flexibel  om  te  gaan met verandering. In  dezelfde  periode  hebben wij gezien dat ook de kinderen zich makkelijk kunnen voegen  en goed in een ander  stramien kunnen functioneren.  Voor ons  werd  duidelijk dat leiderschap belangrijk is in  crisissituaties.

Nu corona ver achter ons ligt, zijn  de functies van  binnen- en  buitenbaas door een afbouwregeling aan het verdwijnen.  Iven  en  ik konden  onszelf allebei weer loskoppelen van datgene  wat onze harmonie  in stand heeft  gehouden tijdens  corona.
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Wat een bizarre tijd  was het toch.  Maar het  werkte best goed.  Jij  kwam helemaal  tot bloei. Lekker met je kroost  aanrommelen. Ik was daarentegen  minder zen.  Waar  ik wel van  genoot, was  dat jij er 24/7 was en  ik daardoor veel heb kunnen werken.  Misschien  moeten we toch  gaan zoeken  naar zo’n verdeling. Everybody happy 
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ZINGEVING EN  DOEL

 

 

 

 

 

 

Afkomst

 

Iven

Ze  zeggen dat je als  kind een product van  je opvoeding bent. Dus  dat wat je als  kind meemaakt en wat jouw ouders er opvoedkundig in stoppen er  later weer uit komt. Ik  denk  zeker dat daar  een kern van  waarheid  in  zit, maar  ik ben het  er niet helemaal mee eens.  Ik  denk  dat  een groot deel van hoe jij of  hoe jouw  kind  zich gaat  ontwikkelen  ook te  maken heeft met  de  peergroup. Met  wie gaan ze om?  Wat lezen ze? Waar gaan ze studeren? Gaan ze überhaupt studeren? In mijn geval was het laatste vooral bepalend  voor wie ik ben en niet per se uit welk  nest ik  kom, aangezien ik de enige uit  mijn gezin ben  die heeft gestudeerd.

Ik zag het levenslicht in 1977 in Paramaribo. Mijn moeder was twintig en ik was haar tweede kindje. Mijn ouders gingen een jaar na mijn  geboorte uit elkaar.  Helaas ging dat niet in goede  harmonie. Mijn moeder hield het  contact tussen mijn vader  en  mij  af en sprak slecht over  hem. Toen  ik een jaar of twee was,  ging mijn moeder haar geluk zoeken.  Ze  besloot naar  Nederland te gaan om daar een  baan en een  huis  te vinden, om vervolgens mijn broer  en mij over te laten komen naar  een betere wereld. Zo gezegd, zo gedaan. Na een jaar bij  mijn oma  gewoond te  hebben ging ik samen met mijn broer  op mijn derde naar Nederland. Wat ik  nog steeds bewonderenswaardig van  mijn moeder vind, is dat ze  eind jaren zeventig het lef  en de  daadkracht had  om deze  grote stap naar de andere  kant van de plas te maken. Mijn moeder had een vaste baan bij de Hoogovens  –  tegenwoordig Tata Steel  – en we huurden  een huisje in Alkmaar.  Ik vind het erg knap van haar dat ze dat  allemaal  wist te regelen, want mijn moeder was niet belezen. Na  de  vijfde  klas van de basisschool heeft ze  geen onderwijs meer  genoten.

Bij de Hoogovens kwam mijn moeder  al snel een leuke man tegen.  Ze hadden het  gezellig, zwijmelden op songs van Otis Redding en werden verliefd. Niet lang daarna trok hij bij ons in. Hij was een witte man  met een zachte  g. Een geboren Limburger. Dat is  de man die mij vanaf mijn vierde  heeft opgevoed en  die ik tot de dag van vandaag als mijn vader beschouw.

Mijn ouders verhuisden eerst naar  Amsterdam (de  Bijlmer) en in 1988 naar Zaandam, waar ze  een  nieuwbouwwoning kochten in een nette wijk. Ik ben dus  een jongen uit  een arbeidersgezin die zijn  adolescentie  doorlopen heeft in  een Vinex-wijk. Dan is het nog best goed gekomen met mij,  vind  je niet? We hadden het niet  slecht, maar  het was zeker niet zo dat er  elk jaar  een vakantie  naar het buitenland in zat. Soms moesten we de spreekwoordelijke dubbeltjes  omdraaien. Dat merkte ik  als kind heel  duidelijk.  Toch  heb ik er  niet veel aan overgehouden en ben ik mijn ouders  zeer dankbaar. En ik wil mijn  afkomst  al helemaal verloochenen. Maar  één  ding  wist  ik als kind  zeker: dit is  niet de toekomst voor mijn gezin later.  Ik zou me  vrijvechten van  mijn arbeidersafkomst. Ik was niet zomaar iemand. Ik zou het verder schoppen  op  de maatschappelijke ladder. Ik zou gaan studeren, een  baan  met aanzien krijgen en goed geld verdienen.

Nu  weet  ik dat dat niet het belangrijkste is, maar toen  was het  wel  erg belangrijk voor  mij. Toen betekende  het alles  voor mij. Nu weet ik beter. Nu weet ik  dat dat allemaal betrekkelijk is.  Status, aanzien en  succes.  Of misschien zie ik dat  nu  zo  omdat ik – en  dat bedoel  ik niet verwaand  – dat nu  bereikt  heb. Ik ben mijn dromen voor  een groot deel aan het verwezenlijken. Ik  leef nu mijn  droom en verkeer  in de gelukkige  omstandigheden  waarbij mijn kinderen kunnen excelleren en me wellicht kunnen ontgroeien.  Ik gun  het ze. Ik gun  ze de wereld.
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Iven,  jij  hebt om deze droom te verwezenlijken  niet gekozen voor de  weg met  de  minste weerstand. Door  te gaan voor ons gezin en je passies op (creatief)  werkgebied  als zelfstandige heb je bepaalde  risico’s genomen.  Ook voor ons was het een lange tijd niet  vanzelfsprekendheid dat we onze dromen konden naleven.  Je moeder heeft offers gebracht, en daardoor heb jij nu ook te bieden wat je onze kinderen  wil bieden. Daar mogen jij en je  moeder trots op zijn.

 

Cynthia

Begin  jaren zeventig  vertrokken  de zussen van mijn vader  die nog in Suriname woonden  naar Nederland om  daar te studeren  en werken. De jongste van het gezin, tante Betje, was zuster in opleiding en ze  woonde in het zusterhuis in een kamer naast mijn  moeder.

Zij werden vriendinnen,  draaiden samen  diensten, hadden veel lol  samen  en  gingen  regelmatig op stap.  Uiteindelijk maakte mijn vader na veel wikken  en wegen,  wat er op  eenentwintigjarige  leeftijd  nu  eenmaal bij hoort, ook de overstap naar Nederland. Hij  had in Suriname  een technische opleiding gevolgd  en hij  ging bij aankomst in Nederland  in  de  haven voor de gemeente Amsterdam werken.  Hij deed het  technisch  onderhoud aan containers en  vrachtschepen.

Zijn  zusje Betje  vertelde  haar vriendin  Tonneke  (mijn moeder)  over haar leuke broer die was overgekomen uit Suriname.  Aan haar broer vertelde ze weer leuke  verhalen  over haar collega/vriendin  uit  het  zusterhuis. De twee werden aan elkaar voorgesteld, en na een  aantal afspraken  sloeg  de  vonk  over.  Mijn  ouders hebben  me altijd verteld hoe  verliefd ze op elkaar waren en wat  een avonturen ze samen beleefd hebben.

Maar het  was in  het  begin niet makkelijk. Een meisje uit  een Noord-Hollands  dorp dat verliefd werd  op  een jongen die net was overgekomen uit  Suriname. Ze kregen  te maken met  culturele  verschillen, maar  de grootste uitdaging was de acceptatie  van de  buitenwereld. Vanuit  beide families kwamen onbegrip, ongeloof en racisme naar boven. Opa en  oma waren dol op mijn vader,  maar hij was toch een vreemde en  de buren luisterden mee. Gelukkig  waren  mijn grootouders warme mensen en  accepteerden ze de liefde vrij snel.

Ook vanuit de  kant van  mijn vader werd  er sceptisch naar  de relatie gekeken, maar door hun liefde door te zetten werd er vertrouwen  gewonnen. Zo werd binnen  de eigen kring de  relatie van mijn ouders uiteindelijk serieus genomen.  Ze  waren gelukkig,  trouwden en betrokken een woning  in  Krommenie, om  de  hoek  van  het ouderlijk  huis van mijn moeder.  Als ik hun trouwfoto’s bekijk, zie ik een gelukkig stel, omringd door  een  bont gezelschap  van  mensen  en blije  grootouders. Het  feest was uniek voor die  tijd:  een  trouwerij, receptie,  een gezamenlijke maaltijd en  meteen daarna feesten.  Iedereen mocht erbij  zijn en alles liep door elkaar heen.  Dit was geen utopie, maar een  werkelijkheid die ze samen  creëerden door in hun liefde te geloven  en ervoor te vechten.

Met  die  boodschap  ben ik  het leven  in  geslingerd: elkaar tegemoetkomen, openstaan voor nieuwe dingen, op je bek gaan,  relativeren, en dat alles altijd met een  kritische blik.  Ook het één niet voor  het ander  stellen.  Maatschappijkritisch  blijven,  maar altijd  rekening houden met de context van  de  persoon en de situatie. Soms met een hard statement, maar  vaak genuanceerd.

Na de geboorte van mijn twee  jaar  jongere zusje zijn we  uit Krommenie vertrokken en onder de rook  van Amsterdam  gaan  wonen.  Een nieuw huis in een nieuwe buurt  en  omringd door jonge gezinnen, waar we veilig zijn opgegroeid.  Het was  een tijd van  veel  vriendjes,  sporten, spelen en nog eens spelen. Onze deur stond altijd open. In de zomer  hielden we met de  hele straat  hardloopwedstrijdjes  en kwam mijn vader om vier uur ’s middags met  een  pan maiskolven aanzetten. Mijn lieve buurjongen, mijn beste vriendje, zit nog  altijd in mijn hart. Onbezorgd en met  de  steun van mijn ouders fladderde ik  de puberteit in.

Op mijn vijftiende kochten mijn  ouders hun  eerste huis, een proces dat we helemaal  bewust hebben meegemaakt: het uitzoeken van  de keuken, tegels, behang, alles  erop en eraan.  Mijn ouders hebben offers gebracht  om te komen waar ze uiteindelijk  eindigden. Hard  gewerkt en altijd doorgeleerd, terwijl  ze opgroeiende kinderen  hadden. Beiden bekleedden ze  maatschappelijke functies. En  ik  weet  dat ze grote inspiratiebronnen zijn  geweest voor  de mensen met wie ze samenwerkten.

Het nest waar ik vandaan  kom, is  een stabiel en  veilig  nest geweest,  waarin ik mijn persoonlijkheid volledig heb kunnen ontwikkelen. Laatst sprak  ik een vader van een vriendje  van  de  kinderen, een psychiater. We hadden het over de kindertijd en  over het gezin  waar je vandaan komt. Hij zei dat  er veel  mensen met mini-trauma’s uit hun kindertijd rondlopen, of denken: dit zou ik nooit doen in de opvoeding van mijn  eigen kinderen. Ik zei dat ik echt  helemaal niks anders zou doen dan mijn ouders gedaan hebben. Hij keek me  toen  vragend  aan  en  zei: ‘Echt  niet?’ ‘Nee, echt niet, alles was  goed in balans,’ legde ik uit. Toch  begon ik te  twijfelen en me  af te vragen of ik misschien  te loyaal  ben omdat  ze allebei zijn overleden? Ik herinnerde me de  allermooiste woorden waarmee mijn moeder me heeft achtergelaten: ‘Cynt, jouw geduldige benadering  is zo mooi. Zo geduldig  als jij  bent  met je kinderen, zo ben ik nooit geweest.’

Toen ik er verder over nadacht en met een loep naar mijn verleden ging kijken, zag ik een gezin  dat veel gaf en veel investeerde in de buitenwereld  en daardoor misschien iets minder  goed was in zelfzorg.  Als  de ander het  maar goed  had.  En ja, dat is iets wat ik wellicht heb overgenomen  en  waar  ik aan kan  werken  zodat  mijn kinderen later kunnen  terugkijken op  een moeder die geleerd  heeft  om naar de  buitenwereld toe grenzen  aan te geven.

Zevenentwintig jaar lang  ben ik doodgeknuffeld door een moeder die een voorbeeld was voor velen: sterk, ambitieus, lief, zorgzaam. Ze  bekeek  het leven met humor.  Ze dacht een betere versie  van zichzelf in mij  te zien.  Maar ze had het echt mis.  Ze  was niet te overstijgen.

‘Nu laat ik het los,’  waren zo’n beetje haar laatste woorden. Waarop  ik  aan haar vroeg: ‘Nee, dat kan toch niet? Wat moet  ik zonder jou?’ Haar antwoord, dat alleen een stervende kan geven, was kort: ‘Cynt, je hebt  je eigen familie.’ En  zo  is  het. Ik  heb  mijn eigen familie om mij heen gecreëerd, geworteld in de  kracht van mijn ouders.
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Verwachtingen

 

Cynthia

Het  woord ‘verwachting’, van ‘in verwachting zijn’, is een woord  dat zoveel kanten op kan  gaan.  Je verwacht  een kind,  maar wat verwacht het kind van jou? En wat mag je gaandeweg verwachten, op de  bumpy  road die het ouderschap typeert? In het ouderschap heb ik  ontdekt dat de kinderen te allen tijde onvoorwaardelijke liefde moeten ontvangen.  Gelukkig  kost me dat geen moeite;  de liefde stopte  niet bij  het doorknippen van de navelstreng. Die onvoorwaardelijke liefde voor hen is  diep in mij verankerd. Ik weet ook dat  het anders kan gaan en dat niet  bij  iedereen  die  onvoorwaardelijkheid zo  vanzelfsprekend is. Mijn kinderen mogen  dat wel verwachten  van mij als moeder. Wij  hebben  ze het  leven  gegeven en de beslissing  genomen die tot gevolg heeft  dat ze  op deze aardbol rondwandelen. Daar hoeft voor mij  geen dankbaarheid voor  getoond te worden; ze  hebben er immers niet  om  gevraagd.

Ik verwacht wel van mijn kinderen dat  ze eerlijk zijn. Niet zozeer over het ene koekje dat ze stiekem  pakken terwijl  ik nog  slaap –  iets  wat ik heus wel  merk, maar soms bewust negeer omdat ik op zondag om halfzeven ’s  ochtends nog geen zin heb om  op te voeden. Die kleine dingen  horen erbij. En die  zullen ze later als ze ouder zijn  als herinneringen  ophalen.  ‘Weet je nog, dat koekje  dat we stiekem meenamen? Jij  stond op wacht,  en ik klom op  het aanrecht.’ Iedereen  heeft dit soort  acties op  zijn kerfstok, en het is  alleen maar fijn dat er ruimte  is  om  in een veilige situatie  dit soort spanning op te  zoeken en om  later hun schuldgevoel te kunnen opbiechten.

Maar de eerlijkheid die ik echt  verwacht van mijn  kinderen is  eerlijkheid naar hun eigen  gevoel. Dat  ze hun wensen durven uit  te  spreken. Dat ze de ruimte  innemen waar  ze behoefte aan hebben  zonder een ander daarmee te beschadigen. Als moeder probeer  ik een fijn  nestje  te bouwen waarin die verwachting waargemaakt  kan worden.  Ik  verwacht van de kinderen op maatschappelijk gebied dat ze verantwoordelijkheid nemen voor  de wereld  en de  maatschappij, binnen hun eigen grenzen. Op de  maatschappelijke ladder verwacht ik  niks. Dat  klinkt gek, maar ik gun ze datgene  waar  ze naartoe willen in het leven, en  ik zal ze geen dingen opleggen.

Natuurlijk is er sprake van het managen van verwachtingen op praktisch niveau: zorgdragen voor je  omgeving, voor je kamer, afspraken nakomen, respect tonen, dingen  die overigens  allemaal zeer subjectief op te vatten  zijn. Ik verwacht  dat ze afspraken nakomen die binnen bepaalde situaties gemaakt zijn en binnen hun  bereik  liggen. Maar het mag  ook  weleens niet lukken,  ze mogen ook  fouten maken.

De verwachting ten aanzien van de kinderen in  een prestatiegerichte  maatschappij vind ik echt een uitdaging, omdat ik zelf zo’n enorme hekel  heb aan hiërarchie en de daarbij behorende omstandigheden en privileges. Kansen, gezondheid, alles heeft te maken met de positie waarin  je verkeert.  Ik balanceer tussen het  stimuleren van  talenten en het zelf uitvogelen waar  de wens  ligt. Ik  zie ouders om mij heen voor  wie  in bepaalde situaties enkel de prestatie van het  kind telt.  Voor wie een A-score  bij  de Cito-toets het doel is. Ik zie kinderen  aan  wie  vanaf de onderbouw  bijlessen  worden aangeboden om  dat bepaalde doel te halen. Naar mijn  mening dreigen hierdoor het  ware kind  en diens andere talenten ondergesneeuwd  te raken.

Al onze  kinderen zijn zorgbehoeftige kinderen.  Geen ‘rugzakjes’, maar ze hebben wel behoefte aan ondersteuning naast de reguliere  uitleg.  Op twee kinderen  na hebben ze  extra begeleiding gekregen bij spelling en  rekenen. Dyslexie en dyscalculie zitten  in  onze genen, en  bij sommigen werd  dit pas vrij laat erkend. Dit heeft helaas  invloed gehad op hun  motivatie en  zelfbeeld,  zeker  in een klas waar de prestaties ver  boven het landelijke gemiddelde lagen.

Het balanceren tussen wat ik  van  mijn kinderen verwacht, leer- en leesplezier, en het geven van ruimte om aan te geven wat ze moeilijk vinden en waar ze  in  willen groeien,  is voor mij het  belangrijkste doel. Een goed sociaal ontwikkeld  en gelukkig kind zal binnen  zijn  kunnen bereiken wat het wil.

Het  vinden van de juiste  modus tussen wat de maatschappij  verwacht en wat wij als ouders van onze kinderen verwachten is  een  van de grootste  uitdagingen die ik in  het  ouderschap ben tegengekomen.
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Ik zie dit anders, Cynt. Uiteraard  respecteer  ik  ieders capaciteit. Maar ik verwacht wel van  al onze kinderen  dat ze zich  inzetten. Of  het nou  op het  gebied  van  school of sport is. Je gaat  ervoor.  Geen verspilling  van  talent.  Het leuke  van talent is dat je ermee geboren bent. Als  wij  onze kinderen daarin goed begeleiden,  zullen ze worden  wie ze  zijn. En  dat gun ik hun.

 

Iven

In  de dertig  jaar dat we samen zijn, weten Cynthia en ik  hoe  we elkaar op  de kast kunnen jagen. Met één  blik  kan  Cynthia mijn  gevoel van irritatie opwekken, maar andersom ook. Nog sneller dan Max  Verstappen  over  de  finish scheurt met zijn racebolide.

Soms  heb je gewoon een rotdag. Er  gaan een paar  dingen fout, collega’s  zitten naar  jouw idee te  zeiken. De  wereld is gewoon even stom. Drie keer raden  wie dat gaat merken. Niet die collega die stom doet.  Of die fietser die als een  kip zonder kop net voor je auto  schiet. Zelfs  niet  die  vriend die  weer  even bij jou moet klagen hoe  klote het leven soms is.  Nee, je partner. Die krijgt de volle  ongezouten  laag over  zich heen. Jouw veilige haven ga je lekker even verbaal onder schijten. Waarom? Omdat het  kan en omdat die persoon  van  je houdt.

Ook ik heb weleens van die dagen. En  dan komt er ruzie. Ik krijg  Cynthia op  de kast als ik zeg dat ik niets van haar verwacht.

‘Ik ben alleen geboren en ik ga  alleen  dood. De rest zijn  passanten, jij ook! Ik verwacht dus helemaal niets van jou.’ En dat meen ik  op  dat moment  dan ook.  Dan zit ik even vol zelfmedelijden.  Cynthia  begrijpt dat dan niet. We zijn toch samen? We  moeten toch op elkaar kunnen rekenen en dingen van  elkaar kunnen verwachten?  Als mijn  innerlijke  boze kind is uitgeraasd, kan  ik  alles weer een  stuk beter relativeren en dan denk  ik er uiteraard niet meer zo zwart-wit over. Maar  als ik eerlijk ben,  sta ik  er wel achter. Ik kan toch niet verwachten dat Cynthia  elke dag kookt, ook  al doet zij dat  wel  negen van de tien  keer?  Ik kan toch ook niet verwachten dat zij zorgt dat er  meerdere keren  per dag wassen worden gedraaid zodat wij  schone kleding hebben?  Ik kan zelfs  niet verwachten dat zij nooit  een ander lief zal hebben  of  een keer van haar  voeten geblazen wordt door  de  charmes van een ander. Ik zie dat als  een vorm van onderdrukking  als ik dat van  haar verwacht. Cynthia  en ik  hebben vaker dit gesprek gehad. Dan  zegt ze dat ik  niets van haar verwacht  zodat er niets van  mij verwacht  kan worden. Daar zit natuurlijk  wat in. Ik ben een vrije geest en geniet daarvan. Het is niet dat ik mijn verantwoordelijkheden niet wil nemen. Maar ik voel wel ongemak als er van  alles van mij  verwacht wordt. Ik ervaar dat  als een inperking van mijn  vrijheid. Cynthia ziet dat niet  zo. Zij is van mening dat je wel dingen  van  elkaar kunt verwachten. Dat  ik wel van  haar mag verwachten dat ze zorgt  voor de  schone was, omdat  zij  dat  nou eenmaal naar zich toe  heeft getrokken binnen ons gezin. En dat zij  ook  dingen van mij mag verwachten. Wat ik  op  zich  ook  niet  erg vind.

 

 

Spiritualiteit

 

Iven

Wat spiritualiteit  betreft verschillen Cynthia en ik niet  veel.  Wij geloven  bijvoorbeeld  beide niet in een vorm  van een god. Wel  zijn wij op onze eigen manier  spiritueel. Cynthia is  vooral een gevoelsmens en hoogsensitief. Zij kan bijvoorbeeld  over vriendinnen van mij zeggen:  ‘Let op bij haar.  Zij bedoelt het niet zo met jou als jij  met haar. Het is  geen echte vriendin.’ Terwijl ze dat  met andere vriendinnen totaal niet heeft.  En  dat  is  geen kwestie  van  jaloezie, want vaak  klopt haar gevoel en blijkt dat  achteraf.

Ik ben  gevoeliger  voor sfeer. Ik kan een ruimte binnenkomen en  me totaal niet, of juist  wel, op  mijn gemak  voelen door de energie die er hangt. Hetzelfde geldt voor de  energie van  een persoon. Ik ben daar  heel gevoelig voor. Zoals ik al zei, geloof  ik niet in  een god  of  in een geloof. Ik geloof in het universum. Het universum bestaat  uit energie,  en  wij mensen bestaan  ook  uit  energie.  Ik geloof  echt  heilig dat je met positieve  energie andere positieve energie aantrekt, en andersom.

Soms hoor ik weleens, helemaal nu we al  een paar jaar op tv zijn: ‘Waar  haalt die gast  de  energie vandaan? Hij is altijd  zo opgewekt.’ Dat klopt  deels. Uiteraard ben ik niet altijd opgewekt,  maar wel zoveel  mogelijk. Zeg nou eerlijk: kijk naar  jezelf, kijk  om je heen. Je hebt het toch goed? Je hebt vandaag waarschijnlijk gegeten,  grote  kans  dat je een dak  boven  je hoofd  hebt  en nog genoeg geld overhebt  om bijvoorbeeld  dit boek  te kopen. Dan heb je toch geen reden om negatieve  energie uit te  stralen?  Daar geloof ik in. Life is good! Er komen vanzelf  mindere of  zelfs zware tijden in jouw leven. Maak je niet druk, we gaan het  allemaal meemaken.  Momenten dat je ziek  bent  of, erger nog, iemand verliest. Zo hebben wij zeventien jaar geleden op veel te jonge  leeftijd  de  moeder  van Cynthia, mijn lieve schoonmoeder  Tonneke, verloren aan kanker.

Na het overlijden van  mijn schoonmoeder heb ik samen met Cynthia een  heel  bijzondere en mooie  spirituele ervaring mogen meemaken.  Ik ben van  mezelf erg nuchter. Voor  alles  is een rationele en heldere  verklaring.  Als je het  mij vraagt, is zien geloven. Hou dat gevoel vast.

Een paar  dagen na het overlijden van  mijn  schoonmoeder liep  ik samen met Cynthia de trap af  naar de binnenplaats van ons appartement. We liepen samen midden op de trap en er was geen leuning.  Ik  beschrijf  dit zo specifiek omdat  het belangrijk is voor  wat  ons overkomen is.  Het was een  mooie,  zonnige dag in september. Ik  liep twee treden lager dan  Cynthia. Opeens voelde ik een  warme tinteling over  mijn ellebogen, over  beide ellebogen tegelijk. Het  was alsof een zachte hand me daar streelde, alsof  er met  spinnendraad over  gestreken werd. Ik  draaide me om en  zei meteen tegen Cynthia: ‘Voel jij dat ook?’  Waarop Cynthia vol verbazing antwoordde: ‘Voel jij  dat ook  op je  ellebogen?’

Ik had niks gezegd over waar  ik iets voelde.  ‘Het was mijn moeder die afscheid kwam nemen,’ zei Cynthia meteen. Geen twijfel mogelijk.  Tonneke pakte Cynthia altijd knuffelend bij haar  ellebogen,  precies wat Cynthia en  ik  op dat moment  voelden. De laatste knuffel van haar lieve moeder.

 

[image: ]

Die verbondenheid die ik toen voelde  met jou,  mijn moeder, de dood en het leven  was een van de meest spirituele  ervaringen die ik  ooit heb gehad. 

 

Cynthia

Van jongs af aan heb  ik door technische mankementen aan  mijn lichaam  last van mijn wervels, kraakbeen, spieren, en dat gecombineerd  met  hypermobiliteit. Chronische pijnen ken ik al vanaf  mijn jeugd.  Toen Oos een  jaar of vijf was, en ik herstellende was van een hevige  miskraam, besloot ik om eens te kijken of iets als rugtherapie, stretchen of  yoga mij kon helpen. Maar  dan niet  de hype-achtige yoga die volgens  mij  alleen maar wordt  gedaan  omdat iedereen  het  doet,  waarbij mensen gestrest de zaal in komen en alweer met hun telefoon aan hun  oor de zaal uit  lopen. Ik zocht  een  vorm van yoga  zonder deze gehaastheid,  puur  gericht op het  herstel en vinden van balans in mijn lichaam.

Uiteindelijk vond  ik  een soort  yoga, speciaal  voor mensen met  rugklachten. Ik  vertelde Iven  dat ik  dat ging  doen, maar verder niet waar en  hoe. Toen ik daar aankwam,  bleek het in plaats van een professionele studio iemands  huis te zijn. Mijn hart bonkte in  mijn keel toen een lief uitziende vrouw  opendeed. Ik zei tegen  mezelf: ‘Cynt, jij die nooit in  zeven  sloten tegelijk loopt,  gaat nu een huis binnen waarvan  je niet eens weet  of  je er  weer uit komt.’ Het huisje was  uitgerookt, een sterke wierookgeur  drong mijn neus binnen.  Het was er schemerig, ondanks het  feit dat het buiten  een klaarlichte dag was. Overal hingen kleden en afbeeldingen  van goeroes, in terracotta  en  gele tinten. Ik moest gaan liggen en ontspannen.

Deze vorm  van spiritualiteit,  die gepaard gaat  met bepaalde klanken, geuren, kleuren  en  afbeeldingen, heeft mijn zesde zintuig nooit kunnen prikkelen.  Ik dacht  oprecht  dat  ik nooit meer  levend  uit die kamer zou komen. Ik moest mijn ogen sluiten,  tot mijn  innerlijk  komen en dat laten stromen. Maar het enige waartoe  ik kwam in dat donkere kamertje met die wierookgeur was ervoor zorgen dat  zij zich niet ongemakkelijk  voelde door mij en dat ze niets  merkte van  mijn  angsten.

Mijn spiritualiteit zit hem meer in energiestromen. Ik geloof dat energie kan stromen daar  waar  je openstaat met je  ziel,  daar waar je zowel ontvankelijk bent als rationeel. Die  modus  zorgt voor een  diepere verbinding tussen mij en  mijn omgeving.

Een voorbeeld is dat ik  vaak van  tevoren weet  hoe  dingen  gaan aflopen. Ik voel geregeld aan,  zonder  direct contact te  hebben, of het goed gaat met iemand of niet. Ik  ben geen goede vriendschapsonderhouder, maar ik app vaak  op het moment dat  er iets  aan de hand is. Mijn vader en ik hadden ook  zo’n band.  Als ik hem  belde, zei hij altijd:  ‘Ik dacht net aan je.’ Altijd  die  telepathie. Als ik op straat fiets, kan ik bijvoorbeeld heel random aan iemand denken, zelfs soms erg  letterlijk van ‘nou,  die kom  ik straks tegen’. Vaak heel onlogisch of onsamenhangend op dat moment. Het  komt, denk ik, door het openstaan voor energieën en andere mensen,  waardoor het zo binnenkomt  en aanwezig is.

Spiritueel  ben ik ook  op momenten waar  veel verdriet is. Ik laat dan iets meer krachten toe. Krachten vanuit de  natuur, de zonnestralen, de wind, omdat al die natuurlijke elementen  mij weer kracht  geven. Een hogere dimensie zorgt ervoor dat ik  helder kan redeneren  of de goede richting op begeleid  word.  En voor  de  rest kan ik zo nuchter  zijn als wat. Me ergeren  aan al  die commercie  rondom spiritualiteit.  Mensen  zijn vaak  op zoek naar  een dieper gevoel om  dichter  bij zichzelf te willen komen.  Ik  vind  het een kwalijke zaak als  daar  misbruik van gemaakt wordt, door bijvoorbeeld rommeltjes te  verkopen die zogenaamd  bepaalde krachten hebben, maar waarvan blijkt dat  het gewoon onzin is. Voor mij staat spiritualiteit gelijk aan kracht  en  intuïtie. Die is bij mij  ontwikkeld omdat  ik  daar open  voor sta.  Forceren gaat niet, denk ik, en  ik geloof al helemaal niet in het kopen van  allerlei tools om dat  proces  aan te wakkeren.

Ik denk wel dat  sommige mensen  die meer  in het  hoofd zitten er door meditatie- en ademhalingsoefeningen ontvankelijker voor  kunnen worden. In de opvoeding leg ik het er  niet dik  bovenop. Het woord ‘spiritueel’  gebruik ik niet dagelijks. Ik geef  wel vaak aan dat als  de  kinderen ergens mee zitten of  over iets piekeren, ze dichter bij  hun gevoel en  kracht kunnen komen als  ze bijvoorbeeld  op hun ademhaling letten  – adviseert de slechtste ademhaler  ooit.  Maar dat ze ook open kunnen  staan voor  wat de natuur hun te  bieden heeft  en dat ze daar misschien levenskracht uit kunnen halen. Ook leg  ik ze uit dat  ze het gevoel dat in hun onderbuik aanwezig is niet moeten negeren. Dat benadruk  ik echt regelmatig, want  je onderbuik is een belangrijke raadgever. Intuïtie en je onderbuik  laten  spreken, is  spiritueel  openstaan  voor  datgene wat je  nodig hebt om goede keuzes te maken in het leven.

Spiritualiteit in  het dagelijks leven zit voor mij  in stenen, waterkracht, onderbuikgevoel, levenskracht en intuïtie. Dat alles op een heel laag pitje. Ik geloof wel dat bepaalde dingen in het leven geen toeval zijn,  maar gewoon zijn  voorbestemd  door de  keuzes die je  intuïtief maakt. Ook  niet alles, natuurlijk, maar een grof  in grote  lijnen uitgetekende  route. Ik ga  toch maar  eens een  keer mijn  hand laten lezen, iets wat  al jaren mijn interesse heeft. Waarom, dat weet  ik niet, maar ik geloof toch dat de afdruk van het  spoor dat  je  volgt misschien dichterbij is dan ik denk.
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Toekomstmuziek

 

Iven

Er was een tijd dat we niet  wisten wat we moesten doen op  de momenten  dat  we kinderloos waren,  bijvoorbeeld als de kinderen gingen logeren. Maar  de laatste jaren zit iedereen  op school en  zijn we eraan  gewend  om  in elk geval  overdag met z’n tweeën  te  zijn.  Dan hebben we  meestal de grootste lol. We zijn al zo  lang samen dat we precies  van elkaar weten  hoe we denken.  We delen dezelfde humor en hebben  vaak  maar een half woord of een blik nodig  om elkaar te snappen.  Sommige stellen hebben altijd  derden  nodig, maar wij niet. Daarom ben  ik ook niet bang voor onze  toekomst  samen. We hebben nog steeds goede gesprekken over zingeving, het leven en  onzin. Dat laatste is dan weer mijn specialiteit.

Hoe onze toekomst verder zal verlopen, weet ik  niet. Helaas  heb  ik geen glazen bol. Maar ik kan  me  er wel een voorstelling van maken en voor  me zien  wat ik graag zou willen voor ons samen. In eerste instantie  hoop ik dat allerlei  nare ziekten  ons bespaard blijven en dat we gezond oud  mogen worden. Dat  is natuurlijk het belangrijkste, boven alles.

Ik zou  het geweldig vinden om onze kinderen te helpen: ze hier en  daar iets financieel toe te kunnen stoppen,  ze te helpen  met hun  eerste huisje, hun bruiloft of de babyuitzet. Ik  roep  nu al weleens  gekscherend  door  het  huis: ‘Tot mijn vijfenzestigste  mij niet bellen om op  te passen, want opa  is dan  gek aan het doen  op Ibiza.’ Ter  compensatie van al die  jaren zorg voor de kinderen. Maar dat is natuurlijk grootspraak, want  ik weet zeker  dat ik als een  slak  op een zoutpad zal  smelten  zodra ik onze kleinkinderen  zie.  Dat  lijkt mij ook  een  heerlijk toekomstbeeld: Cynthia en ik met onze grijze kopjes  samen  met  alle kinderen en kleinkinderen aan een eettafel. Kerst vieren of  Pasen, of allebei. De tafel mooi  gedekt. Zonder  plastic  op tafel uiteraard, want daar vinden wij Cudoghammetjes wat van.

Ook  ben ik niet  bang dat de  passie ons zal verlaten. Cynthia heeft een  prachtige,  lieve twinkeling in haar ogen  die  ik onweerstaanbaar blijf  vinden, zelfs als ik boos  op haar ben.  Over boos worden  in  combinatie met de toekomst gesproken: mijn temperament,  geldingsdrang en ongeduld – die  vaak de aanleiding zijn van ruzie – zullen in de loop der jaren wel  afnemen. Mijn testosteron zal steeds meer worden overgenomen door het oestrogeen in mijn lijf, dat  ervoor gaat zorgen dat mijn scherpe randjes eraf gaan. Wat aan  de andere  kant  best zonde is.  Maar goed, het zal voor de nodige rust  zorgen  in mij, wat  voor Cynthia alleen maar  fijn is.
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Tel daarbij  op dat ik financieel goed geboerd  heb en we  samen  wat  te besteden hebben. Ik weet niet of ik Cynthia meekrijg op een  cruiseschip, wat  mij best cool lijkt, bijvoorbeeld in de Caraïben. Maar samen  Italië of Frankrijk  aandoen  gaat zeker lukken. Zoals ik  al  eerder zei: ik heb  geen glazen bol.  Er kan altijd  een  kink in de kabel komen.  We weten vooraf niet  waar het leven ons  zal brengen, welke keuzes we moeten  maken en wat ons gegund  is. Alles  kan  kapot, hoe mooi het  nu ook is.  Maar  ik ga met goede moed de toekomst  samen met Cynthia tegemoet.

 

Cynthia

Toekomstplannen heb  ik niet echt meer. Tot de  dood van mijn moeder had ik allerlei toekomstplannen  en  beelden voor  mezelf uitgestippeld en  opgeschreven. Maar daarna ben  ik  ermee  opgehouden. Voor mij werkt het niet goed om te ver vooruit te  kijken. In  de tijd dat mijn moeder ziek  was,  is  mijn visie  op het leven  voorgoed veranderd, hoewel  ik door het te  vroege overlijden van opa’s en oma’s van vriendinnen  ook al wist dat  het leven niet eerlijk is. Voor  mij  kwam die  omslag echt toen  ik heel  bruut,  tijdens een bevalling, te horen kreeg dat mijn moeder van net vijftig  en nog in de  bloei van haar leven niet veel  ouder  dan dat zou  worden. Dat veranderde echt  mijn toekomstbeeld. De  verwachtingen  en de  doelen  die ik nastreefde,  waren ineens niet meer relevant.

We leefden in het nu en genoten en deden zoveel mogelijk samen. Ook werkte ze zo lang  als ze kon door en ze paste  zoveel  op als ze kon.  Eigenlijk deed ze alles  wat ze wilde doen. Ik zag dat mijn moeder nu ze een  einddatum had gekregen zoveel  bewuster en selectiever ging  leven. Die levenshouding  wilde ik  vasthouden en  zelf  ook nastreven.

Die manier  van in het leven staan heb ik ook wel redelijk kunnen behouden. Niet te veel vooruitplannen, de agenda niet  te vol zetten,  zodat er ruimte in mijn hoofd en hart is voor spontaniteit. Spontaan  samenzijn met  anderen,  met mijn kinderen of met mezelf.

En natuurlijk  zie ik weleens beelden  voor me van mezelf, lopend  achter de kinderwagen van mijn kleinkinderen, van goedgevulde kersttafels  waar alle  kinderen, aanhang en  kleinkinderen in goede harmonie aanzitten. Maar ik  durf niet te  veel vooruit te kijken en te plannen en leef dus  vooral  van dag  tot dag. Wat overigens niet altijd in mijn voordeel uitpakt, want ineens  is  het een bepaald moment en heb ik weer  eens iets niet  op  tijd gepland.  Het vinden van een modus tussen vooruitkijken en in het  hier en  nu leven is me nog niet helemaal gelukt.  De  angst om diegenen te verliezen die ook in het plaatje  van  de toekomst horen te staan  en de angst om net als mijn ouders langdurig  ziek  te worden  verstoren  mijn toekomstbeeld.

Als je mij voor de dood van mijn ouders had gevraagd hoe ik mijn toekomst voor me zag, dan was het  samen  met Iven in Amsterdam wonen, en dat  is gelukt. Dat  ik veel tijd met hen zou  doorbrengen, en dat  is ook gelukt. Maar ik zag  in dat  toekomstplaatje ook mijn ouders, en dat is niet gelukt.  En  een pijnvrij leven is  ook niet  gelukt. Het maakbare  is niet  na te streven. Je moet het doen met wat  er  op je pad komt.  Daarop anticiperen is de sleutel om  een klein beetje vooruit te kijken  en  vooral te genieten van  datgene wat zich in het hier en nu  afspeelt. Ik ben ondanks  de tegenslagen ontzettend gelukkig met  een toekomstloos  beeld  en geniet van  datgene wat ik in  mijn relatief ongeschonden tijd het  allerliefste wilde:  midden in een  stad wonen  met een  kinderschaar om mij  heen, en dat  het liefst voor altijd.

Op het gebied van ambities  en carrière  hoop  ik de studie af te  ronden waar ik aan verknocht  ben  en zie  ik mezelf omringd door mijn kinderen dat papiertje ondertekenen. Hun laten zien dat opgeven soms een noodzaak is om daarna weer door te kunnen gaan. Dat  is  eigenlijk  het enige beeld dat ik  graag zou willen  concretiseren.

Gek genoeg  vind ik het altijd wel  heel leuk om met de kinderen over onze toekomst te praten. Wie gaat er trouwen? Wie gaat er alleen op  een berg wonen  met alleen maar dieren  om zich heen? Wie komt  mijn luier verschonen als ik het niet meer  zelf  kan doen? Komt er überhaupt nog iemand langs als de twee artrosepatiënten naast elkaar op de  bank zitten? Zitten we  nog steeds met elkaar op de bank, of ben ik aan het genieten van  de blaadjes die van  de  bomen vallen  en zit Iven in  een heerlijke stoel te genieten van vitamine  D-stralen aan de andere  kant van  de wereld? Alle fantasieën  komen op tafel  en mogen er zijn. Toekomstplannen mogen  best uitdagend zijn,  zodat als  het door  de grilligheid  van  het leven net even anders loopt, je altijd nog kunt zeggen: het was maar  een  droom.
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Ik kies zeer zeker  voor samen  met jou op de  bank. Maar  waar die bank zal staan,  durf ik  nog niet te zeggen. Ondanks wat je hebt  meegemaakt, is het belangrijk om  te blijven dromen en  die dromen voor ogen te  blijven  houden  in de rest van je leven.
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SCHOOL EN ONTWIKKELING

 

 

 

 

 

 

School  en  persoonlijke ontwikkeling

 

Iven

Ik ben altijd  een  dromer geweest  en  dat zal ik  ook  altijd  blijven. Ik heb een rijke fantasie en  een creatieve geest. Ik kom pas echt goed uit de verf als ik iets met  mijn hart doe. Passie, daar gaat het om  bij mij.

Hoewel ik  als kind school heel leuk vond,  kwam ik niet altijd  even  goed mee met  mijn klasgenoten.  Ik kletste  veel en probeerde  iedereen aan  het lachen te maken. Dat werd uiteraard niet altijd gewaardeerd door de leerkrachten,  wat resulteerde in een vaste  plek op de  gang. Als kind  was ik  erg  speels voor  mijn  leeftijd  en nog niet rijp  voor de middelbare  school.  Dus na groep 8 ging  ik naar een ‘groep 9’, een  soort tussenjaar zeg  maar.

Elke dag,  vijf dagen  in  de week, reisde ik met de trein  van Zaandam naar Alkmaar.  Want daar zat mijn groep 9-school: de Kohnstammschool.

Na  dat  jaar ‘rijpen’  ging  ik uiteindelijk  naar de middelbare school in mijn woonplaats Zaandam. De  rijping had niet echt veel invloed gehad op  mijn gedrag en  werkhouding. In de  eerste  klas  van de mavo zat  ik  nog weleens met mijn  hoofd in de boeken. Maar dat nam  al snel af. Huiswerk? Eh…  dat komt later wel,  was  steevast mijn gedachte. Ik ging met de  hakken over de sloot  door naar het  tweede jaar. In het  derde  jaar  van de mavo  kwam  de  genadeloze mokerslag  van jaren nietsdoen. Ik  bleef zitten. Maar  ach,  daar  was  ik niet van onder  de  indruk,  aangezien  ik  er heilig van overtuigd was dat  ik profvoetballer zou worden.  Ik werd  immers niet voor niets gescout door Telstar  Velsen.  Dus mijn toekomst  zat geramd. Met die gedachte begon  ik  de tweede  keer  in mavo 3. Maar door gebrek aan talent was  mijn Telstar-carrière van zeer korte  duur, of eigenlijk van extreem korte duur. Om precies te  zijn bleef  die  slechts  beperkt tot een benadering  door een scout van Telstar  na  een training bij mijn  amateurclub.  De campus van  Telstar heb ik nooit gezien, niet eens geroken.  Tot zover mijn deceptie. Ondertussen  waren mijn schoolprestaties in mavo 3 ronduit  dramatisch te  noemen en bleef ik weer zitten.  Daar zat  ik dan,  bijna achttien  jaar, zonder diploma en zonder voetbalcarrière.  Nu ik dit  schrijf, kan  ik het  gevoel  van falen en mislukking nog voelen zoals  ik dat toen in mijn  slaapkamer ervoer.  Maar  als je rock bottom bent, is the  only way up.

Alsof het zo moest zijn, kwam ik die  zomer  mijn redder  tegen. Mijn grote inspiratie: Cynthia. Een prachtige meid en nog slim ook. Zij  deed de havo en  was het  type  studiebol. Ze kon  goed leren. Ze  werd  van huis uit gestimuleerd op een  manier die  ik niet gewend was vanuit mijn ouderlijk huis. Ze lazen een  kwaliteitskrant, en er  werd op  een prettige manier gediscussieerd met elkaar. Wauw. Dat was precies wat ik op  dat moment nodig had. Ik trok me op aan die  meid. Ik schreef me in  voor  een mbo-opleiding, waar ik op  het laagste niveau begon,  omdat  ik geen  mavodiploma had. Maar  dat maakte me niet uit. Ik  was  vastbesloten iets van mijn leven te maken. Een mbo-studie afronden  en  misschien nog wel hbo. En dat  werd  het ook. Na een versnelde mbo-opleiding stootte  ik door naar een opleiding op het hbo, die  ik vrij makkelijk afrondde.

In retrospectief durf ik best te zeggen dat Cynthia  en haar  ouders  mij voor een belangrijk  deel inhoudelijk en intellectueel gevormd  hebben tot de persoon die ik nu ben. Uiteraard zit er in  deze dromer ook  veel vuur  en  ambitie.  Anders zou ik niet  bereikt hebben wat ik nu heb. En tot nu toe trekken  we ons aan elkaar  op.  Mijn plan  en visie is om een imperium  van mijn merk Anansi de spin te maken.  Om  zoveel  mogelijk  kinderen te laten  genieten van de  mooie  avonturen  van  die slimme spin. En ja,  ik  ben nu veel  ambitieuzer dan Cynthia, hahaha.
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Je tomeloze energie, doelgerichtheid en  grenzeloze ambities,  en dat altijd alles  tussen de  bedrijven door. Het  is  bij  jou niet óf  werk,  óf gezin. Je werkt overal en je  oudert overal. Je bent een grote inspiratie voor mij in alles wat je creëert  en uitvoert.

 

Cynthia

Ik was  drieënveertig,  maar  ik voelde me weer een tiener  toen  ik zat te wachten  op het telefoontje en geen idee had of ik geslaagd was voor  de  opleiding tot kindercoach. Het praktijkgedeelte  had ik al  in de  pocket, maar nu wachtte  ik op  de uitslag van het schriftelijke deel.

Ik  was een  week voor mijn examen  vrij van mijn werk omdat  ik merkte dat ik naast mijn drukke gezin (uitdrijvingsfase van het schooljaar) tijd nodig had om me voor te  bereiden op het examen en dus  nogal wat  uittreksels  moest  maken. Mijn  leerstijl  bleek nog hetzelfde als toen  ik  negentien was: lezen,  uittreksels  maken en daar weer uittreksels van maken  totdat er  slechts  steekwoorden overbleven. Als negentienjarige  had  ik  wel  net even wat meer puf en tijd voor al  dat schrijfwerk gehad.

Die week dat ik vrij nam om  te  studeren  werd ik  geveld door een griep waardoor ik  zes dagen in bed heb gelegen. Mijn hoofd leek los  van mijn lijf te  staan, of beter gezegd juist muurvast  te zitten:  nekpijn, hoge  koorts, benauwdheid, de hele mikmak. Een  flinke  zomergriep, die denk ik  mede veroorzaakt  werd  door  het draaien  van overuren in de  weken daarvoor. De dag voor  het examen besloot ik het toch  gewoon  te gaan doen, met  het idee dat ik dan voor de herkansing in elk geval  een beetje wist wat ik kon verwachten. Iven bracht me de volgende ochtend  naar de  locatie, omdat ik nog te slap  was om met het ov te  reizen. Ik  begon met het schriftelijk examen, en  de  makkelijkste vragen leken wel  een reeks van hiërogliefen waar  ik chocola van moest  zien te  maken.  Het  werd  zwart voor  mijn ogen en ik  probeerde terug te gaan naar de lesdagen, maar  dat lukte  niet echt. Toch, beetje voor beetje, kwamen flarden van de stof weer bij me  naar boven. Na het tentamen kwam het praktijkexamen: een  rollenspel  onder  toezicht van mijn  hoofddocent. Ik  voelde ook daar weer dat  ik  de grip en  structuur kwijt was, maar ik probeerde dicht bij mezelf  te blijven. Gelukkig wist  de  docent vanuit  de lessen  wel hoe en  wat en  had ik het  prima gedaan. Ik kreeg zelfs terug dat de  acteur zich heel erg gehoord en op haar gemak  had gevoeld. Die had  ik in de pocket.

Maar  toen kwam de uitslag. De telefoon ging. Ik was gespannen en hoorde dat stemmetje  in mijn  hoofd. Ik  heb het vast  niet gehaald. Het lag toch  niet alleen aan die griep? De schaamte naar mijn kinderen als  ik  het niet had gehaald. Kortom, enorme spanning.  Daarna kwam  het cijfer, de opluchting en het vieren. Het vieren en tegelijkertijd nooit  helemaal tevreden zijn met  het resultaat,  ongeacht de situatie, is kenmerkend voor hoe  ik met mijn eigen succeservaringen omga.

Ik heb  grote plannen  en ambities, maar  deze  zijn niet altijd  van de  grond gekomen doordat ik obstakels voel van  binnenuit, die ervoor hebben  gezorgd dat ik weinig  heb bereikt van wat ik allemaal had  willen bereiken. Er is  altijd een  dikke vette  ‘maar’ te vinden  in  mijn  ontwikkelingsproces. Het braafste meisje van de klas, hardwerkend, mag zich meer laten  zien, maar wel op een  veilige  en rustige  manier.  Zo  veilig dat ambities niet waargemaakt  konden  worden. Ik ben gedurende mijn  schooltijd  bezig geweest  met  het bewijzen van  het tegendeel  zonder te werken aan  het  zelfbeeld. Het dieptepunt werd bereikt toen duidelijk  werd dat ik daardoor veel afslagen heb gemist.  In  de rol van slachtoffer  wil  ik niet kruipen.  Er zijn dingen gebeurd  waarin ik  zelf de  regie niet durfde te nemen. Als  ik met een helikopterview naar  mijn schoolloopbaan kijk,  voel ik  nog steeds verdriet, wat me doet  beseffen dat ik  de komende jaren  moet gaan werken  aan een ombuiging, zodat  ik eindelijk kan focussen op datgene wat me drijft.
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Dit is nou precies wat me trots  maakt op jou  en  wat  me tegelijkertijd frustreert. Je weet  het haarfijn  te  verwoorden en  jezelf  te analyseren. Dat is knap. Maar ga het ook doen!  Je kunt  het. Als je valt,  vangen wij  je op.  Daar  hoef  je je  geen  zorgen over te  maken.

 

 

School  en ambities van de kinderen

 

Cynthia

Toen  Jazz  naar school  ging, woonden we in Zaandam. Ondanks de vervelende  nasmaak  die  ik zelf had,  wilde ik  hem toch  op  mijn  oude basisschool plaatsen. Maar het  begon al bij  de aanmelding. ‘Nee, je woont net buiten het postcodegebied,’ zei  een leerkracht toen  ik Jazz  in  wilde  schrijven. Onze  straat was letterlijk  de grens.

Dus… de eerste afwijzing in  schoolland was een feit. Uiteindelijk werd Jazz aangenomen op een school nog verder buiten het postcodegebied, waar hij overigens zijn eerste kleuterjaar met plezier heeft doorgebracht. Daarna  verhuisden we naar Amsterdam, met een  grote keuze aan basisscholen.  Uiteindelijk, na een  paar missers,  brachten we een bezoekje  aan De Burght, een openbare basisschool in de buurt. We werden  hartelijk ontvangen,  en Jazz kon  lekker beginnen.

Nadat  we de kleintjes bij  de peuterspeelzaal om de hoek hadden ingeschreven, kon  ons Amsterdamse leventje opgebouwd worden. Jazz  deed het goed in de  kleuterklas,  ondanks zijn jonge leeftijd, en  hij mocht met  de oudere kinderen mee naar  groep 3. In groep 3  begon het  op  te vallen dat hij moeite  had met  spelling en  lezen. Ook het automatiseren van tafels liep niet vlot.  In groep  4 werd steeds duidelijker dat hij het lastig vond  om binnen de lijntjes  te schrijven. Hij schreef met extreem  grote  letters, vaak gespiegeld en fonetisch.  Ik  opperde al dat er dyslexie in  de  familie zat, maar  de  leerkrachten  dachten dat het aan de rijping lag. Jazz bleef dus  een jaartje zitten.

Die tweede  keer groep 4 was een  feit,  maar ging  nog beroerder  dan het  jaar ervoor.  Hij begon onzeker te  worden, dacht  dat  hij  niks begreep, en  zijn resultaten  begonnen  af te  wijken ten  opzichte  van de rest. Leerkrachten dachten dat hij  aan zijn  plafond zat. Ik  dacht: die is zo  dyslectisch als een deur. Jazz had namelijk bepaalde kwaliteiten  die heel  erg passen bij  dyslecten: een creatieve  geest, analytisch  vermogen en snel  oplossingen  zien.

In groep 5  kwam de ib’er om de hoek kijken.  Van de verwachte groei door  het doubleren was nauwelijks sprake. Jazz werd getest, en er  kwamen testresultaten uit die niet pasten bij het beeld  dat ze op school van hem hadden. Inmiddels was zijn  zelfvertrouwen tot  het  nulpunt  gedaald en was  hij flink  zijn  carrière  tot klasclown aan  het ontwikkelen.

Op het moment dat we de uitslag met hem  doornamen, kon ik de opluchting in  zijn ogen zien. Jazz’  intelligentie  was  ver boven gemiddeld en  hij begreep alles,  alleen het  op papier  krijgen  was  een ding. De frustraties verdwenen toen hij te horen kreeg  dat het  iets was waar hij  mee kon  leren omgaan,  maar dat  moeite met spellen  en lezen  altijd bij hem zou blijven horen. Het feit  dat Iven ook dyslectisch was, hielp enorm. Hij herkende  de  problemen waar Jazz tegenaan liep.

Kik kwam op school, een heel ander type kind dan Jazz.  Een duimelot die rustig zijn taakjes afmaakte.  Op een gegeven moment leek die kalmte toch meer te maken te  hebben met de verwerkingssnelheid die hem in de  weg stond.  Hij was een kind dat te  ‘hoog’ scoorde voor onderzoek vanuit school. Dus  moesten we het dyslexie-onderzoek zelf  bekostigen.  En ook  bij hem kwam  ernstige dyslexie  naar  voren.

Met taal  had  Pixie-Lien weinig moeite, maar rekenen  vond  ze wat  lastiger en met name de snelheid en het automatiseren. Uiteindelijk  bleek  het dyscalculie, wat ernstig duidelijk naar  voren  komt  bij  getallenreeksen  en verhoudingen binnen wiskunde.

Loïs  en Twiggy hebben ook een vorm  van dyslexie-dyscalculie. Beide meiden waren en zijn een groot raadsel, omdat ze niet voldoen aan de standaardcriteria.  Een getallenlijn is een soort Grieks  alfabet en taal is niet hun ding, maar ook weer wel. Ze  zijn scherp, horen in de taal onderliggende emoties en bedoelingen, leggen vooraf  verbanden waar anderen nog lang niet zijn, zijn nieuwsgierig, stellen vragen en zien  vooral  de ander.  Maar een verhaaltjessom is  een drama. Over beide  meiden werd na uitkomst van het onderzoek gezegd: ‘O, dyslexie  dat hadden we  niet  verwacht.’

Jarenlang  heb ik aangegeven dat er ook  een groep is  waarbij de uiting iets anders is dan bij  de gemiddelde criteria rondom dyslexie-dyscalculie. Loïs heeft tijdens haar basisschooltijd het cognitieve gedeelte niet  als prettig  ervaren. ‘Ga jij maar lekker tekenen,  dan  leg  ik even de som  uit aan de rest van  de klas.’ Lief  bedoeld,  maar  ze wilde niet tekenen, ze wilde ook de som  begrijpen. Op de middelbare  school kreeg ze  zelfvertrouwen door de directrice  op die school en daarna  bloeide  ze  op. Toch  spookten de  woorden  van  de schoolpsycholoog  door haar hoofd: ‘Je vindt dansen vast  leuker dan  leren. Je mag van geluk spreken als je de basis haalt of uitstroomniveau  groep 6.’  Hij was er stellig van overtuigd  dat  het absoluut geen dyslexie was.  Ze heeft samen met mij enorm hard gewerkt aan het begrijpen van de  teksten en spelling, door een totaal andere uitleg dan  ze  vanuit school gewend was. De leerkrachten weken  af van  het  rapport van destijds, zagen  een groei en ze  kreeg een mavo/havo-advies.

Met een  dubbeladvies kreeg je op de middelbare school waar  Loïs naartoe  ging  de kans om havo-vwo te doen. Met  een pakket vol exacte vakken doet zij  volgend schooljaar eindexamen vwo. Als iemand een voorbeeld is van een uit haar schulp kruipend kind, dan is  het Loïs wel. Een kind kan groeien door de kansen die  het krijgt en hoeft niet per se cognitief georiënteerd te  zijn. Het kan ook zelfvertrouwen krijgen binnen het eigen  vermogen.

Met Twiggy zitten  we nu in hetzelfde schuitje, doordat haar brein net even anders werkt. Ik  gun haar de middelbare  school,  waar  ze rustig kan uitvogelen wat haar manier van leren is en waar  ze  net als  Loïs succeservaringen kan  opdoen.

En dan is er  nog Oos, die  ook bij deze leuke creatieve club met anders lerende  vogeltjes  hoort. Ik ben trots op hun doorzettingsvermogen. Want hoe  dan ook doet  het wat  met  een kinderziel  om anders te zijn, aan instructietafels  te moeten  zitten,  RT te moeten  volgen en altijd weer die rode cijfers  te moeten zien in een  prestatiegericht schoolsysteem. Toch komen ze  er uiteindelijk  wel. Jazz is blij aan het studeren,  en  wanneer hij later verpleegkundige is, zal het niemand iets kunnen schelen  dat hij moeite had met spelling – als het infuus maar  goed  hangt  met het juiste medicijn erin.

 

Iven

Er zijn  meerdere wegen die naar Rome leiden. Dat heb ik bewezen met mijn eigen  schoolcarrière. Ook ik ben  er  gekomen. School is belangrijk,  maar het is  niet het allerbelangrijkste. Helaas leven wij in  een  maatschappij waarin schoolprestaties leidend zijn. Intellect is leading.  Iedereen wil slim zijn  en kijkt daartegen  op. Maar  wat  is slim?  Ben  je slim omdat je een lesboek uit je hoofd  weet te leren en het vervolgens tijdens een tentamen of een andere vorm van overhoring  weet  te reproduceren?  Zo  zie ik het niet.  Ik vind het belangrijker dat  onze  kinderen  hun  talent  ontdekken  en daar iets mee  doen. Of je  nu rechter, kleuterjuf of ondernemer bent,  doe iets waar je hart  sneller van  gaat  kloppen.  Ontdek wat  je  leuk vindt, waar je goed  in bent  en  begin aan  jouw tienduizend  uur. Als je ergens tiendduizend  uur in hebt gestopt,  heb je een  dusdanig niveau dat je  er buitengewoon  goed in bent. En heb vooral plezier in wat je doet.  Dat is waar het om gaat. Jazz wilde als kind al arts worden. Deze droom heeft hij tot havo 3 volgehouden.  Op een  zeker moment kwam hij naar ons toe en vertelde ons dat  hij voor  een ander vakkenpakket had gekozen. Hij  wilde geen arts meer  worden.  Ik  vond het niet erg logisch, maar het is zijn leven  en hij moet  er blij van worden.  Toch bekroop me  het gevoel dat er  meer in zat. Ik  had het  gevoel  dat  hij voor de makkelijke weg koos. Ik heb  het er met Jazz over gehad, wellicht kon  ik hem  andere inzichten  geven. Maar het  onheil was al  geschied.  Hij had zijn pakket al gewijzigd.

Onze kinderen zijn vrij in hun  school- en  beroepskeus. Wij als ouders stimuleren,  motiveren en faciliteren zodat zij het beste  uit zichzelf kunnen  halen.  Maar  als  ik merk  dat een  kind  er  met  de pet  naar gooit,  als de kinderen  er  niet voor  gaan  en hun talent verkwanselen, dan word ik link.  Onze kinderen hebben  geen problemen met  leren, maar ik heb me  vaker dan goed voor mijn gezondheid  was  moeten melden op school  omdat de resultaten  en de inzet  niet goed  waren. Kon ik weer  komen opdraven  en zat  ik weer bij de  mentor van Jazz.  Of moest ik weer een  preek geven aan Kik en  de  PlayStation  afpakken. Ik kan daar ver in gaan. Ik heb weleens een  preek van  een  uur gegeven aan de jongens.

Cynthia kan er  beter mee overweg. Zij is ook degene  die de kinderen  helpt met hun huiswerk. Ik denk dat ze echt  een  goede leerkracht had  kunnen zijn. Ze heeft Jazz  door zijn havo-eindexamen getrokken. Avond  na avond  heeft ze met  hem geblokt en gepland.  Maar ze  heeft ook  Loïs  met  Frans en Duits  geholpen,  en Pixie-Lien met Latijn, hoewel Cynthia zelf nooit Latijn  gehad heeft.  Ook  is zij de  persoon die in  de zomervakantie de kinderen  aanzet tot schoolwerk of het lezen van een boek. Om ervoor te  zorgen  dat  er na de  schoolvakantie geen terugval is.

En dat  is goed.  Want begrijp me niet verkeerd, een  diploma  is uiteraard heel belangrijk. Maar ik probeer de kinderen juist vanuit hun talent te laten  denken en ze op die  manier  in hun kracht  te  zetten. We gaan nu  steeds meer  naar een talent driven-maatschappij.  Ben jij net als Twiggy  een sociaal type  en ligt daar jouw talent?  Dan kun je verschillende rollen vervullen in de zorg, het  onderwijs, het bedrijfsleven  of  in een kapsalon.

Of ben  je net als  Jazz sociaal, gevoelig  en empathisch?  Dan  kun  je ook overal terecht. In het onderwijs, in  de horeca of in het  ziekenhuis.  Jazz heeft voor het laatste gekozen. Hij studeert  nu met veel plezier  hbo-verpleegkunde.

Onze kinderen zijn een verbeterde  versie van mij, een 2.0-versie zeg maar. Dus als  ik er gekomen ben, komen zij er ook. Daar  heb ik alle vertrouwen in.
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Loslaten

 

Iven

Het loslaten van de kinderen is een proces.  Een proces  dat  eigenlijk al start  bij de geboorte.  Na  het doorknippen van de navelstreng begint een aaneenschakeling van loslaatmomenten.  Diezelfde  momenten zijn tevens ontwikkelingsmomenten voor je kind. Dus is het hetzelfde proces, maar dan  met een andere perceptie.

Nadat jouw  kind de  apgartest doorlopen  heeft,  wordt het aan de borst gelegd. En als alles  lukt, drinkt het vredig in je armen. Het feit  dat  je kind, dat in je  buik  afhankelijk was van  de  navelstreng  om  gevoed te worden, nu in  jouw armen door middel van oeroude reflexen zelfstandig kan drinken, is zowel  een ontwikkelingsmoment van  jouw  kind als het  tweede stukje loslaten voor jou.  En dat al binnen een uur  na  de geboorte.

Een paar maanden later bereikt je kind het  punt dat het zich kan draaien van buik naar rug, en andersom. Dat is het moment waarop jouw  kind zich klaarmaakt om  te gaan kruipen. En kruipen betekent dat jouw kind mobiel is  en de wereld kan gaan ontdekken. Je kind heeft  jou niet per  se  meer nodig om  zich te verplaatsen. Opnieuw  een stukje zelfstandigheid en  ontwikkeling. Maar op  dat moment  ervaar je  het  niet zo,  je ervaart  het niet  als loslaten. Nee, je bent blij en trots op  deze ontwikkeling, en terecht.

Bij de eerste  stapjes is het idem dito.  Zo zijn er tal van ontwikkelmomenten die je  op het moment  niet ervaart als  loslaten.  Soms wel een beetje – denk aan wanneer je  kind naar de  basisschool  gaat. Dan  rond je  een bepaalde  periode thuis af. Vervolgens  komt de tijd dat ze niet meer naar school gebracht hoeven en willen worden, want ze kunnen alleen naar school fietsen. Ook dit is een  ontwikkelmoment voor je kind  en een loslaatmoment voor  jou, maar vaak komt dit wel goed  uit,  want  het gaat gepaard met meer tijd voor jezelf. De  eindmusical  van groep 8 is geweest, op naar de  middelbare school.  Je kind ontwikkelt  zich nu in een razend  tempo. De periode tussen brugpieper en examenuitreiking  is  voorbij voordat je er erg  in hebt.

En dan komt het studeren. Voor sommige kinderen is  dat  het moment om het ouderlijk huis  te verlaten. Andere  blijven thuis wonen of kiezen ervoor  niet  te gaan studeren.  Hoe dan  ook is die natuurlijke  drift tot autonomie en ontwikkeling tot een zelfstandig individu onstuitbaar. Veel ouders hebben vooral moeite  met  het  laatste stukje,  het stukje dat  je kind  klaar is  om zelf alles uit  te  willen vinden. Met alle gevolgen en ‘fouten’ van  dien.

Ik heb daar  geen moeite mee. Zoals ik  het zojuist beschreven  heb, is het  een  proces waar  ik mijn ogen niet voor sluit. Ik  gun het  mijn kinderen om op eigen  benen te staan, uiteraard wel wanneer ze er klaar voor zijn. Ik zou nooit tegen mijn kind  zeggen:  ‘Goed, je  bent  achttien, tijd om iets te gaan zoeken.’  Mijn kind moet  er klaar voor zijn. Aan de  andere kant ben  ik wel die vader die het niet  oké vindt  dat een kind van  dertig nog steeds thuis woont. Ik snap dat  het soms lastig is om een woning te vinden, maar  kom  op. Het  is gezond om  op een zeker  moment je eigen boontjes te willen  doppen als  jongvolwassene.

Ik vond het daarom ook helemaal goed  toen Jazz op  zijn  eenentwintigste uit  huis  ging.  Ik  denk  dat  loslaten om gunnen gaat en om het besef  dat het loslaten niet om  jou draait, maar  om jouw  kind.

Toch moet ik  wel zeggen dat toen  ik de dag na  Jazz’ verhuizing in  zijn lege kamer  bij  ons thuis  stond, ik  even kort een  traantje gelaten heb. Het blijft toch je kind.
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Daar ben  ik  het niet helemaal mee eens,  Iven! Vaak is  er een  reden  voor als je op je  dertigste nog thuis  woont. Zeker gezien de huidige woningnood  is het soms gewoon niet anders.  Ook spelen mentale problemen soms een rol. Een veilig nest  is te allen tijde  een veilig nest, ongeacht je leeftijd!

 

Cynthia

Als moeder van opgroeiende  kinderen heb ik dagen gekend waarin voor mij  het reilen  en zeilen van het gezin compleet de  overhand nam. Ik  heb vaak gehuild omdat  de dingen niet zo  rooskleurig gingen  als ik me had voorgesteld. Dagen vol jengelende kinderen, waarna ik bij  Ivens thuiskomst maar  één ding kon  zeggen: ‘Het was een zware dag.’ Zes keer  per dag doorweekt op een bestemming aankomen  zonder  regenjas, omdat  mijn puberale neiging om zonder regenjas door  het  leven te  gaan  me jong  houdt. Van hot naar her gesjeesd, gesleurd  en gesjouwd,  de hele dag. Nachten niet geslapen door een kind met oorpijn,  buikgriep of een andere aandoening waardoor  slapen niet ging. Het zoveelste mentorgesprek waarin ik te horen kreeg:  ‘Het is een  lieve  jongen, maar als hij zich iets meer  inzet, komt er  meer uit.’ De  zoveelste zoektocht naar handdoeken die verstopt liggen in kledingkasten omdat de kinderen  te lui zijn ze  terug  te  hangen in  de  badkamer.

Het  is veel, heel  veel wat  ik  als moeder al eenentwintig jaar lang doorsta. Zeker als ik besef  dat dit rijtje slechts het topje van de  ijsberg is.  Maar onder  die ijsberg, diep in de bodem, ligt de kern opgeslagen van al het  mooie, al die liefde die nooit  zal smelten.

Het klinkt  misschien  zweverig en zoetsappig,  maar  tegenover elke zware dag  staan momenten van knuffels,  warme omhelzingen, blije gezichten en  het  onvoorwaardelijke vertrouwen dat de liefde tussen mij  en  mijn kinderen  versterkt. Die momenten zijn gewoon  echt te  kort.  Het loslaten is een proces van accepteren dat het zoeken  naar  eikeltjes in het bos,  met schattige maar ongemakkelijke laarsjes aan, niet meer het hoogtepunt van  de dag zal zijn. Koekjes bakken  gaat ineens te makkelijk, en de feestelijke spanning  rond  de decemberdagen verandert in praktische  vragen  als: ‘Ben je er al?’ ‘Wie schuift aan?’ en  ‘Wat  wil je eigenlijk?’

Het loslaten van mijn kinderen  begon al bij hun geboorte. Het eerste moment van loslaten was  toen de navelstreng werd doorgeknipt. De  onlosmakelijke band  vol afhankelijkheid werd met een schaar doorgeknipt, zodat datgene wat ik  koesterde  zichzelf kon  ontwikkelen. Gelukkig verliep dat gedeelte nogal organisch, doordat het in  een veilige omgeving gebeurde.

Het  tweede grote moment  van loslaten was voor  mij het  moment waarop het kindje geen weken oud meer was, maar de leeftijd in maanden werd uitgedrukt. ‘Bijna één,’  zeiden mensen. Waarop ik dan antwoorde: ‘Nee joh, tien maanden nog maar.’ Dat  was voor  mij een manier om  ze  klein  te houden en nog even te  blijven  genieten  van  hun  babytijd.  Ik heb dat bij alle kinderen  gehad. Het is  niet zo dat de eerste  het langst klein gehouden wordt of  dat de jongste  het  langste een baby moet blijven.  De snelheid van  de maatschappij  is niet  mijn tempo. Het loslaten gebeurt op  basis van  liefde.  Ik kon de maanden  loslaten zodra ze inderdaad één  jaar oud werden, en dat  was een  prima  moment. Loslaten is onlosmakelijk verbonden met het ouderschap, en ik heb steeds  gekeken  naar  de behoeften en wensen van  het kind en  van ons, van Iven en van mezelf.

Er zijn  ook geen duidelijke momenten aan te  wijzen; bij elk kind verloopt het  proces van loslaten anders. Het is een gevoelskwestie.  Anderen kunnen  er heel andere regels voor en ideeën over hebben. Tuurlijk zijn er ook  ongezonde situaties, waarbij  ouders het kind niet loslaten en het  juist verstoren in  de  ontwikkeling. Ik weet dat ik een langzame loslater ben. Maar  gelukkig heb ik  nog geen klachten gehad  dat het verstikkend is geweest. En als  ik loslaat, dan laat  ik  ook los. Het voelt als  samen schommelen,  uitzoeken  wanneer de  ander van je schoot af kan springen, een  zoektocht naar  het juist moment. Niet in het diepe, geen harde val,  maar  ook niet te saai als je  al bijna tot  stilstand bent gekomen.

Jazz  is de eerste die ons nest  verlaten heeft. Dat proces is heel geleidelijk gegaan. Hij kwam steeds minder thuis.  Op  een  gegeven moment rekenende ik bijvoorbeeld niet langer standaard op het negende gevulde  bordje,  daar waar  ik  eerst altijd nog het bord  klaarzette. Ik ben  geen moeder die vooraf precies  wil weten  of een  kind komt of niet.  Ik wilde  hem de  vrijheid geven om  te komen of om niet  te  komen eten.  Er was altijd genoeg. Tijdens  die tussenfase  heb ik bewust niets gezegd over  wel of niet mee-eten. Ik wilde dat  hij zich nog altijd  onderdeel  voelde van  ons als gezin en het  als  vanzelfsprekendheid beschouwde dat zijn bord thuis nog gevuld  kon worden.

Loslaten  zit ook in  het opruimen  van  de rompertjes  van Oos, het verzetten  van  het  maatje van  de luiers, het  besluit nemen om het kind  alleen naar hockey te laten  fietsen. Leven is loslaten. Ik blijf  dicht  bij mezelf en ik voel denk ik  goed  aan  wanneer het tijd is voor een nieuwe  fase.  Doordat  ik  alles heel bewust probeer te  ervaren  en te beleven, gaat het uiteindelijk overstappen naar die nieuwe werkelijkheid mij best  goed af, merk ik.

Jazz was dus  de eerste die het  nest verliet.  Dat ging  zoals  ik hierboven al beschreef in fases. Hij was  niet  in één keer de deur uit. In de  laatste fase ging ik zijn  kamer niet  meer in  als  hij er niet was, uit respect naar  zijn  wereld, naar zijn rommel en chaos. Ik wilde het  signaal afgeven dat ik er vertrouwen  in had dat  hij  zelf  aanvoelde wanneer  het te bont werd  en de stofzuiger pakte,  of de  dertig opgespaarde handdoeken tegelijkertijd  in de was deed. De  irritatie nam daardoor weleens  toe,  want ja, ik moest zowat elke dag handdoeken  wassen omdat er geen voorraad meer was. Dat irritatiepunt  is volgens  mij nodig om het loslaten een laatste  zetje  te geven. Nu is mijn grens  bereikt, en daar is  heel liefdevol het  gat van  de  deur.  En ja,  diezelfde deur  staat  altijd open. Als hij  langer was gebleven, was  het ook goed geweest.

Het verhuisproces  met heel  het gezin  heeft ervoor  gezorgd dat we mooi afscheid hebben kunnen nemen van ons als negen man samen. Ik hoop  dat het  loslaatproces van de rest van het  nest net  zo harmonieus, chaotisch  en gezellig  zal verlopen.
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CARRIÈRE EN AMBITIE

 

 

 

 

 

 

Werk

 

Cynthia

Aan  de  arbeid! De Partij van de Arbeid was de rode  draad in mijn jeugd. Mijn vader en  moeder waren  hardwerkende mensen. Je  zou kunnen  zeggen: ik kom uit  een behoorlijk  rood nest.

Werken hoeft niet per  se  buiten de  deur. Van kleins af aan  werd mij verteld  dat  het runnen  van het huishouden  zeker ook een  baan is, weliswaar niet betaald door een werkgever. Als  er onderling goede afspraken zijn  gemaakt,  is het runnen van  een huishouden net zo volwaardig  als een betaalde baan. Zo zie ik vrijwilligerswerk ook  als volwaardig  werk.  Je draagt je  steentje bij aan  de maatschappij en  helpt  deze mooier te maken.

De thuisblijfouder  zorgt  voor kortere wachtlijsten  bij  de crèche. De werkende  ouders zorgen op hun beurt voor  werkgelegenheid  en dragen  belasting af voor het gemeenschappelijk goed. Sinds  ik moeder  ben, hoor ik de oneindige  discussie over dit  onderwerp. Ik denk dat  hierin geen goede of  foute methode  bestaat. Er waren periodes waarin  ik niets liever wilde  dan bij mijn gezin thuis  zijn. Ik heb naast mijn moederschap gestudeerd en vrijwilligerswerk bij de Kindertelefoon gedaan. Dit laatste omdat ik,  naast drie kinderen en  een  studie,  behoefte had  om  een  luisterend oor te zijn,  niet  alleen binnen mijn eigen  gezin.

Iven  en ik hebben allebei  een  creatieve geest, zowel in denken  als in doen. Wij hebben elkaar de  ruimte gegeven, en hebben  die soms ook moeten nemen, om te bereiken wat we wilden bereiken. Dat vrije  en creatieve werken heeft ons een hoop  rust gegeven. We delen grotendeels onze  eigen werktijden  in – al klinkt  dat idealer  dan het is. Met een  hoop passen  en meten hebben  we  ervoor  gezorgd dat we elkaars aflospartners  zijn geworden op werkdagen. Vijf voor drie op het schoolplein, de baby  en peuter overdragen, het is ons  niet  vreemd. Maar  het is ook niet altijd gemakkelijk geweest.

Voor het begin van mijn werkdag doe ik het huishouden:  het verzorgen en entertainen van  de mini’s en de mise-en-place  voor het avondeten.  Zo kan Iven zich richten  op het naschoolse programma. Toch kunnen de  vele  agenda’s de boel snel  verstoren. Geven we bij de  overdracht op het schoolplein wel  de juiste  info  door?  Lukt  het Iven om alle kinderen van de  verschillende speeldates  weer op  te  halen? Heb ik wel  doorgegeven dat de training  niet doorgaat?  En, o ja, de  moeder  van  dinges vroeg of je  hem/haar  even thuis  wilt afzetten.  De gymles is toch buiten, dus je  moet  Twiggy nog even ophalen in  de speeltuin.

Deze hele  uitwisseling  in vijf minuten  terwijl we  de draagzak omzetten. Dit  ging/gaat  vaak  fout,  maar net zo vaak goed. En  ik zou het voor geen goud anders  willen  dan  hoe we het nu  doen en jarenlang met alle  kleintjes hebben gedaan. Op  deze manier  konden  we voorzien in  het verlangen om  allebei te werken en allebei  mee te  draaien met het gezin.

Regelmatig krijg ik  de licht  verontwaardigde  vraag  ‘Werk jij nog naast je drukke  huishouden?’ ‘Ja,’ is dan mijn antwoord.  Voor mij  is dat heel natuurlijk.  Juist het werken naast dit drukke  huishouden zorgt ervoor dat ik ’s avonds thuiskom  met hernieuwde  energie,  weliswaar  in  een rommelig huis en  zonder gelapte  ramen, maar met aan de andere kant ruimte om naar de avonturen te luisteren die mijn  kinderen zonder mij hebben meegemaakt.

Onze manier van werken en ons gezinsleven hadden  niet kunnen  bestaan als  Iven en ik allebei een strakke negen-tot-vijfbaan zouden hebben.  We  kozen voor het pad van de creativiteit om onze wensen  in vervulling te laten gaan,  met alle risico’s  die  daarbij  horen en die  we soms nog steeds moeten nemen. We hebben heel bewust gekozen om  de  eerste vier jaar het grootste deel van de dag thuis bij  de kinderen  te zijn  en allebei maar een paar  uur  te werken.  Die combinatie  werd  mogelijk gemaakt door  goede communicatie, het brengen van offers en het soms laten schieten van leuke  werkprojecten.

 

Iven

Zoals  Cynthia al vertelde,  hebben wij nog nooit fulltime gewerkt.  Altijd  parttime. Voor de kinderen hadden  Cynthia  en ik een studentenbaan van een paar dagen in  de  week,  waar we onze inkomsten uit haalden. Op  mijn vijfentwintigste werd ik vader van onze  Jazz.  Op dat  moment deed ik nog de  opleiding  Management, Economie en Recht aan de  Hogeschool  van Amsterdam. Toen ik  in  2005 mijn studie afrondde,  lag de wereld  aan mijn voeten.  Althans, dat  dacht ik. Ik ging de corporate wereld veroveren.  Ik had een  mooie baan als intercedent bij een grote  uitzendorganisatie. Jasje, dasje, je kent het wel. Maar  terwijl mijn jonge collega’s  carrière maakten  en fulltime  voor de baas aan  het rennen waren, voelde ik die  drang niet. Ik wilde lekker  veel bij mijn kindje zijn, bij mijn gezin. Ik kon  niet  wachten om thuis te komen en  mijn lieve  baby in  mijn armen te  sluiten. Niks borrelen met collega’s, ik  ging  liever in een rechte lijn naar  huis.  Ik had  gekozen voor een kind en niet andersom. Doordat we geen hoge vaste lasten hadden, kon ik parttime werken. We woonden op een  A-locatie midden in  het centrum van Zaandam, maar tegen een  zeer lage prijs. Verder hadden we geen  andere dure financiële verplichtingen, zoals  bijvoorbeeld een  leaseauto.

Na een paar jaar  parttime in de corporate wereld gewerkt  te hebben, kreeg ik de mogelijkheid om met  een goede financiële regeling het  bedrijf te verlaten in verband met een  reorganisatie.  Daar zei ik geen nee  tegen,  want ik was het jasje-dasjegedoe helemaal  zat.  Na ongeveer negen  maanden (betaald)  nagedacht te hebben, wist ik wat ik wilde. Ik ging tv maken.  En dat  was  de eerste stap  naar de  persoon die ik nu  ben. Ik ben een echte storyteller. In de  jaren  die volgden,  heb ik als presentator gewerkt  bij o.a. Emma TV, AT5, RTL, SBS en daar heb ik tal van mooie opdrachten mogen doen. Tegenwoordig heb ik een succesvol kindermerk, Anansi de spin, waar  ik boeken voor  schrijf, een  animatieserie en theatervoorstelling voor heb gemaakt,  merchandise voor heb ontwikkeld, en op het  moment  zijn we zelfs bezig met het maken van een bioscoopfilm. Daarnaast geef ik  veel lezingen in het land, ben  ik een gastspreker op scholen en ben ik een schoolschrijver. Ik heb het voorrecht om alleen  maar  dingen te doen die  ik leuk  vind, die bij  mij  passen en waar ik een goede financiële waardering voor krijg. Dat maakt dat ik niet  veel  hoef te werken, maar wel effectief en efficiënt ben. Ik  kan mijn eigen  agenda  indelen en daardoor veel bij de kinderen zijn,  wat heel fijn is. Want ik heb voor  kinderen gekozen,  zij niet voor mij.

Cynthia heeft hetzelfde. Met haar kinderkookclub  is zij eveneens ondernemer  en heeft ze de vrijheid  om te bepalen wanneer ze werkt. De afgelopen  jaren is  dat drie  keer per week. Maandag, dinsdag en  vrijdag zijn  de dagen  dat zij een kookclub heeft. Er is altijd iemand thuis voor de  kinderen wanneer ze uit school komen. Ook halen we  de kinderen soms tussen  de middag op van  school, zijn we altijd aanwezig  tijdens schoolvoorstellingen of andere  schoolse activiteiten. Dat vinden we belangrijk,  zowel voor  de kinderen als voor onszelf.  De  tijd  dat ze nog zo jong zijn  gaat snel voorbij. Daar willen we zoveel mogelijk  van meemaken.  Het helpt natuurlijk een hoop dat ik  als ondernemer de vrijheid  heb en dat ik financieel niet  mag klagen.

We  hebben dus altijd ons  werk om onze kinderen heen  gebouwd.  Ik  werk  in  de ochtend tot ongeveer  14.00 uur. Daarna gaat Cynthia  vanaf 14.15 uur  tot  18.00 uur aan het werk. Als de  kinderen ’s avonds op bed liggen, klap ik  mijn laptop open en  dan ga ik weer verder met bijvoorbeeld  het schrijven van een  boek. Kinderen en  het gezin  staan  op  één en ons werk komt daarna. Begrijp  me niet verkeerd, je moet natuurlijk  werken  om te eten. Maar  ik bouw liever herinneringen met mijn kinderen  en gezin dan dat  ik een villa bouw.
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Dat is  zo voelbaar en daarom heb ik  jou natuurlijk  gekozen als vader voor mijn  kinderen. Ik  weet zeker dat de kinderen als ze rondom je sterfbed  staan,  dit  zo zullen waarderen. Ik vind het  knap dat  je keuzes  durft te maken  die niet per definitie  gangbaar  zijn.

 

 

Relatie  met geld

 

Cynthia

Ik begon met  lijstjes. Wat komt  er binnen? Wat gaat eruit?  Hoeveel wil ik sparen en  hoeveel boodschappengeld hou ik over? Zo gestructureerd  begon  ik aan mijn  leven  op eigen benen. Dat ging  jaren goed. Ik spaarde en ik  had twee banen. Het was een goede tijd.  Als kind en tiener kon ik al een goede balans vinden tussen sparen  en uitgeven. Geld kon  ik gedoseerd uitgeven, en hoe meer er binnenkwam, hoe  spaarzamer  ik  werd.  Ik  gaf ook altijd  alleen  mijn geld uit  aan  iets wat  ik heel  graag wilde of als het nodig was. Ik had  geen honderd tasjes, jurkjes of soorten lipstick. Deze manier van omgaan met geld  hanteer ik op de  dag  van  vandaag nog steeds.  Ik koop wat nodig is en  heb moeite met  het doen van  grote  uitgaven; die doe ik  in  feite ook  nooit.

Mijn verstandhouding met  geld veranderde wel  toen  ik mijn eigen winkel in de Jordaan had en de economische crisis  het hele systeem platlegde. De  huizenmarkt stortte in, maar ook het toerisme en de  retail  hadden het zwaar.

Ik had een winkeltje met snuisterijen,  maar in die  periode zaten de meeste mensen met de hand op de knip. Dingen zoals een leuk lampje, een kandelaar  of servies  waren voor veel mensen  geen prioriteit meer. Ook het toerisme, waaruit  ik  zo  ongeveer de helft van  mijn klantenkring betrok, bleef weg uit Amsterdam. Toen we eindelijk uit de crisis opkrabbelden, ging voor  werkzaamheden de  straat open.  Niet  voor  een maand, nee voor maanden. Het leek op een  zandbak. Mensen  die  voorheen via deze  straat de Jordaan in liepen om vervolgens links af te slaan richting  De 9 Straatjes kozen  nu voor de route via de Raadhuisstraat, langs  de grachten.

Op een gegeven moment werkte ik vijf  à zes  dagen in  de week. Eerst samen met mijn zusje,  maar zij kon  vanwege  haar  situatie niet meer rondkomen van de opbrengsten van  de winkel.  Mijn inkomsten werden ook steeds minder,  waardoor mijn keurig geordende financiële coördinatie in het gedrang  kwam.

Ik wilde het roer omgooien,  ik kon niet anders. Ik  bedacht een concept dat werkte.  Alleen  leende de locatie zich  daar  niet zo voor. Ik  kon de winkel overdragen  aan  iemand anders en  op  een andere locatie mijn bedrijfsvoering voortzetten. Best wel een  grote verandering. In de winkel had ik een fysieke kassa,  en nu  moest ik  mijn klanten gaan factureren. Inmiddels heb ik  gemerkt dat dat  laatste niet mijn sterkste punt  is  als ondernemer en het past ook  niet echt bij mijn persoonlijkheid. Een lamp kan ik verkopen,  weliswaar altijd met korting  voor bekenden,  maar een dienst verlenen in de vorm van knutselkooklessen en daar geld voor  ontvangen,  dat kan  ik  niet goed rijmen. Dit heeft ertoe  geleid dat ik een  verstoorde relatie  heb ontwikkeld met geld, met  name op zakelijk gebied.
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Toen  corona kwam  en mijn vader ziek werd en uiteindelijk overleed, ging bij mij het licht uit wat betreft  de financiën van mijn  onderneming.  Ik ben inmiddels weer in de buurt van  het  lichtknopje, maar ik  heb  nog niet de ballen gehad om het in te drukken. Ik ben  daarin  geen goed voorbeeld  voor mijn kinderen. Onbewust geef  ik  het signaal  af  dat wat ik op werkgebied tot stand breng, er niet toe doet.

Daar worstel ik  al  zeker twee jaar mee. Het is een pijnlijk punt. Iven reikt mij vaak  genoeg de  hand,  maar  hij is  ook een echte  liberaal die gelooft dat  oppervlakkige brandjes  blussen niet  werkt. Ik  blus oppervlakkig, maar  realiseer  me dat  ik  dieper  naar de kern  moet gaan om  erachter te  komen waarom ik  mezelf niet zie  als volwaardig  ondernemer. Ik zie niet dat datgene  wat ik  doe in geld uitgedrukt mag  en moet  worden,  met alle gevolgen van dien.

Ik weet dat ik weer een gezonde  relatie met  geld moet opbouwen en het  is  me ook wel duidelijk waar  ik  moet beginnen. Ik weet  alleen  niet  hoe. Ik ben een  soort moeder  Theresa. Het liefst geef  ik alles weg. Mijn  onderneming  is nu een soort  filantropische  instelling, maar daar moet dit jaar  verandering in komen. Ik wil  mijn kinderen een  financieel  gezond bedrijf laten zien. Zeker in een wereld  waar ruilhandel  niet meer  van deze tijd is, hoe graag ik dat ook zou willen.

 

Iven

Op mijn  vijfentwintigste  ben ik vader geworden. Toen  ik in 2005  afstudeerde aan de Hogeschool  van Amsterdam, was  onze oudste zoon Jazz drie  jaar oud. Cynthia  studeerde nog  aan de  Universiteit voor Humanistiek in Utrecht. We waren studenten met een bewuste kinderwens. We hadden al  ruim  zeven  jaar  verkering en  bezaten een  eigen appartement in het centrum van Zaandam.  Ik  had mijn  eerste baan als intercedent en al snel kreeg ik  een vast contract. Er was toen best wat financiële  ruimte  om  te sparen voor  Jazz, helemaal aangezien  we  geen kosten hadden van  een crèche of andere  opvang.  Wij deden het  zelf met  hier en daar hulp  van de  oma’s.

Zowel  Cynthia als ik vinden het  belangrijk dat je in het nu leeft, in het heden. Nú leuke dingen doen met  de  kinderen. Nú die herinneringen verzamelen met elkaar. Nú naar een lekker  restaurantje met de  kinderen. Nú  die vakantie boeken met de kinderen.

Wanneer  de kinderen  naar de middelbare school  gaan, mogen ze een reisje  uitzoeken.  Dan ga ik daar samen  met het desbetreffende kind heen.  Cynthia is niet dol op reizen, hotels en vliegen.  Die  slaat graag over.

Jazz koos  voor New York. Wat  was dat machtig mooi!  Een een-op-eenreisje met mijn twaalfjarige zoon. Vier dagen kriskras door New York City. Op bijna  elke  hoek van de straat  in Manhattan herkende  Jazz wel iets uit  een film, vooral  uit de Spiderman-films.

Een paar  jaar  later  waren Kik, Loïs en Pixie-Lien aan de beurt om een reisje uit te zoeken.  Drie  keer  raden waar de keuze  op viel. Yes, NYC! De voorpret begon al met  het  uitzoeken van leuke restaurantjes. Een reisje van vijf dagen  New York  met drie kinderen  kost  geld, en niet zo’n beetje ook. Dat weerhoudt  mij  er  niet  van  om alles  te doen: attracties, marktjes  en shoppen natuurlijk. Ik  geloof  in het loslaten. Niet te  krampachtig je financiële situatie dicht willen timmeren. Hoe  strakker de  planning, des te  groter  de teleurstelling. Dat geldt  ook  voor je financiële situatie.  Ik vertrouw op mezelf.  De dingen die ik doe, zullen ervoor  zorgen dat de financiën  zullen blijven stromen. Nu en in  de toekomst.

Zo  zaten  we laatst met  z’n  allen aan  tafel tijdens het  eten. We hadden het over  onze NYC-trip. Waarop Jazz  tegen Loïs, Kik  en Pixie-Lien  zei:  ‘Het  was echt geweldig  met  papa in New York. Een van mijn mooiste reizen.’  Waarop ik  keihard moest  vechten  tegen mijn tranen. Daar doe ik het voor. Ik zeg niet  dat je  niet  moet  sparen of iets aan de kant  moet leggen.  Maar wat ik niet doe, is nu  geld  oppotten  voor een studie  later. Daar ga ik  de mooie  dingen in het nú niet voor opzijzetten.

Pixie-Lien wil rechter worden. Dat vindt ze een heel interessant en mooi beroep. De vader  van een van  haar vriendinnen  op de basisschool is rechter, en  ze vroeg hem de  oren van het hoofd. Rechter gaat het worden! Dat  weet ze nu al. Tegen de tijd dat  Pixie-Lien gaat  studeren, zullen we haar daar financieel mee helpen.  Zoals we nu  ook  met Jazz  en  Kik doen. Maar als  we haar financieel  niet kunnen  helpen, is dat ook geen ramp. Of als we kiezen voor het leven in  het  nu. Voor  nú een prachtige beleving samen.

We leven in  een fantastisch land, waar iedereen  die dat wil  de mogelijkheid  krijgt  om  te studeren. Maar  als student kun je later  zelf  ook je  eigen steentje bijdragen. Ik vind  het belangrijk dat kinderen  dat  beseffen.  Als je iets wilt bereiken, dan zet  je je in, steek je je handen uit de mouwen en ben je niet bang om moe of  vies te worden.  Gewoon de beuk erin.  Ik kom zelf uit een arbeidersnest. Niks mis mee. Ik ben  de enige  van mijn familie die gestudeerd  heeft.  Mijn ouders hadden geen potje met geld voor mijn studie. Niet  omdat  ze zoals ik kozen om  in  het nú te leven, maar  omdat het er  gewoon niet was. Ik heb mijn  studie  zelf betaald door te werken en ontving studiefinanciering.

Ik ben er  trots  op  dat  ik het zo  gedaan heb, dat  ik zelf voor mijn toekomst gewerkt heb. Dat geef ik mijn kinderen ook mee. Al wordt een  groot deel  van hun studie betaald, ik wil echt dat  zij zelf  ook  een bijdrage  leveren. Voor hun  gevoel  van zelfredzaamheid.

Ook met zakgeld hebben  wij thuis geen strakke regels. Het enige wat vaststaat, is dat de oudste kinderen mij elke eerste dag van de maand een tikkie mogen sturen met een  bedrag dat we aan het begin van het jaar  met de kinderen uitonderhandeld  hebben. Voor Twiggy, Sven en Oos staat de hoogte van hun maandelijkse zakgeld gelijk  aan hun leeftijd. Dus Twiggy 11 euro, Seven 9 euro en  Oos 7  euro. Dat  zet  ik  iedere maand op hun spaarrekening. Kik, Loïs en Pixie-Lien sturen een tikkie van ongeveer 23 euro. Het grappige is dat  Kik stipt  de eerste van de maand zijn zakgeld  incasseert, terwijl de meiden dat steevast  vergeten  en  ik het uiteindelijk  naar hun  rekening over  moet  maken. Als de  kinderen iets  leuks willen  doen, naar de bios bijvoorbeeld of iets leuks  in  de  stad willen  kopen, krijgen ze geld mee. Ook qua  kleedgeld hebben wij niet echt  regels. Als  ze iets  leuks zien wat ze nodig hebben,  dan krijgen ze het (uiteraard binnen een acceptabel budget). Zo  gaan wij  met onze financiële situatie om. Een beetje relaxed. Laat  je niet  leiden door  financiële angsten,  maar  leef in  het hier  en nu  met je gezin. Maak  dat leuke reisje  samen,  of  doe  iets anders wat  jullie  een mooie belevenis geeft. Geniet  ervan.  En leef!

 

 

Ambitie

 

Iven

Voor mij  is ambitie  belangrijk. Ik  ben een ambitieuze  persoon. Niet omdat  het  moet, maar omdat ik zo ben.  Ik  vind het fijn. Ik wil alles  uit het leven halen  wat er voor  mij in zit. En niets verspillen. Ik ben hebberig: ik wil alles! Maar dat  komt ook doordat ik van  niets kom. Ik kende als kind helaas armoede. Ik heb gezien dat  mijn  ouders hard  moesten  werken voor relatief weinig geld.  Ik ben  gezegend  met  een goed stel hersenen en ik  ben boerenslim. Ik  ben een creatieve  denker en heb een hoge gunfactor. Ik vind dat ik  het verplicht ben aan  mezelf en aan anderen  om  deze talenten  te gebruiken om  de wereld beter te maken.  Dit klinkt  misschien een beetje  bombastisch, maar ik  vind  echt dat iedereen onderdeel is van de ketting. Iedereen kan iets en heeft ergens talent voor. Ik denk dat als iedereen zijn  talent inzet  en doet waar hij of zij  gelukkig van wordt, dit voor  een betere wereld zorgt. En dat je dat ook verplicht bent. Als jij  heerlijke  broodjes kunt bakken  en  lekkere taartjes kunt maken,  dan  hebben  we jou  daarvoor nodig. Je maakt niet  alleen jezelf  blij door die overheerlijke taartjes te maken, maar ook mijn vrouw  Cynthia. En als mijn vrouw blij is door jouw overheerlijke  taartje, maakt ze mij weer blij, en als ik  blij ben, kan ik leuke boeken schrijven of verhalen bedenken.  Die  boeken en  verhalen maken het  kind van  de bakker weer blij. (Wat echt zo is, trouwens: de lekkerste bakker van  Amsterdam  heeft een zoon die  Anansi-fan is.) Wellicht denk  je dat ik nu overdrijf, maar zo  zie  ik het echt. We zijn allemaal schakels in een grote ketting. Als  liberaal  vind  ik dat de  sterkste schouders de  lasten  voor de zwakkeren moeten dragen. Maar dat ook de zwakkeren in onze samenleving een bijdrage moeten  leveren. Ik  ben  dus een sociaaldemocraat.

De  zin die ik dikwijls door het huis scandeer, of waar ik  mijn befaamde preek aan  de kinderen vaak mee  eindig is: ‘You  don’t work, you  don’t eat. You don’t grind, you don’t shine.’ Wat  staat  voor:  ‘Als je niet werkt, zul je  niet eten.  Als je niet dat stapje extra zet, zul je geen glans ervaren.’

Ik vind  het  belangrijk  dat  je ergens vuur voor voelt.  Het  maakt  mij niet  uit  wat of waarvoor,  als er maar  passie in zit.  Daar geloof ik  in en dat geef  ik de kinderen  ook  mee. In mijn preek komt ook weleens mijn levenspad ter  sprake. Een jongetje  uit  Suriname,  opgevoed door een alleenstaande moeder,  werd vergruisd  op  de basisschool en weggezet  als een dom kind vanwege dyslexie. Maar dat  jongetje  schopte het  toch via het  mbo naar  het  hbo. En ontpopte zich vervolgens als storyteller, succesvol kinderboekenschrijver, merkeigenaar en ondernemer.  Dat heeft papa  toch niet slecht  gedaan.

Maar ik ben er  nog niet.  Mijn ambitie is  om van Anansi een wereldwijd merk te maken. En dat gaat me  ook lukken.  Kijk, dat is  pas  ambitie. Ik spreek het uit en ik  gedraag me ernaar.
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Cynthia

Doelloos rondlopen is  af en toe  goed voor je systeem;  althans, zo ervaar ik het. Altijd maar bezig zijn  met  het nastreven van ambities zorgt  bij mij  voor een overprikkeld systeem.  Soms is de lat minder hoog leggen of  helemaal geen lat leggen een  prima state  of mind. Maar  om geheel doelloos door het leven  te gaan, dat  is  weer het andere uiterste. Ik probeer  ambities voor  mezelf  helder te maken  door ze op te  schrijven. Wat  wil ik? Hoe ga ik  dat  bewerkstelligen? Ik doe  dat meestal in de  herfst. Niet  volgens een vast  plan, op een bepaalde datum  of wat dan ook, maar zodra de blaadjes van de bomen dwarrelen en we met  die  hectische opstart  van het schooljaar zijn begonnen, krijg  ik  vaak het gevoel dat ik een beetje stuurloos  ben. Dat  ik te  veel in  het ritme van ‘wat moet’  ben  geraakt en mijn  eigen  ambities  uit het oog  ben  verloren.

Ik maak plannen voor wat ik in het nieuwe jaar  zou willen doen en ik  probeer die  doelen inzichtelijk te maken. Ambities zitten  voor  mij tussen het nastreven van doelen en dromen in. Ik  ben een  dromer, maar  geen  doorpakker. Door  mijn zelfbeeld – dat  weet ik maar  al te goed  – vind ik het moeilijk om mijn dromen waar  te maken.  Ik ben bang om  te falen.  Dat in combinatie  met het feit dat  ik ook  gelukkig kan zijn  met  minder  en niet te streberig  ben ingesteld,  heeft  tot gevolg dat ik  het vaak geen (groot)  probleem vind als mijn ambities niet  uitkomen.

 Toch merk  ik  de laatste jaren wel  – en dat komt denk ik  ook  omdat ik ouder aan het  worden  ben –  dat  ik  de  gedrevenheid en doelgerichtheid die ik als puber en  jongvolwassene had,  graag terug zou willen.  Mijn  goede  voornemen is om weer echt  ambities  te hebben en die te omarmen en na  te  streven.

De kinderen zijn ambitieus, maar op een gezonde manier. Er is  geen ‘Ik  wil  hier de beste  in  zijn’ of ‘Ik moet dit koste wat  het  kost halen’. Wel hebben  de meesten een duidelijk pad voor ogen dat  ze proberen te  volgen.  De  taak voor mij als moeder is  om ervoor te zorgen dat er niet gepusht, geoordeeld of overvraagd  wordt. Mijn  streven is om de oudere kinderen,  bij  wie de  ambities iets zichtbaarder zijn, het  vooral zelf te laten uitvogelen.  Ik vind het  fijn om te zien dat ze ambities hebben en dat er  niet gezocht  moet worden, onder  maatschappelijke  druk,  naar hun drijfveren.  Wat ambities betreft  zie ik het  als mijn  taak  hen te ondersteunen als  daar behoefte aan is en sturing te bieden als die  nodig is. Als ik zie dat een  kind de lat te hoog legt en  daar  stress van heeft, zal ik altijd proberen mee te  kijken om te  zien of de lat anders geplaatst kan worden.

Zoals Iven zelf ook al  omschreef, is hij iemand met veel ambities. Grappig  genoeg was dit aan het begin van onze verkering  juist omgedraaid.  Ik  ambieerde veel:  ik  wilde rechten en humanistiek  studeren, een jaar in het  buitenland werken en humanistisch raadsvrouw worden bij Defensie.  Ik wilde van  alles en werkte er  keihard voor. Iven was  blij  dat hij weer een  schoolroute had gevonden waarbij hij zich zou kunnen  ontwikkelen. Ik heb het vermoeden dat  hij toentertijd  vooral  zo snel mogelijk  weer mee wilde  tellen in de maatschappij. Hij startte met een  mbo-opleiding, en van de  ene  op andere dag  zag ik  een verloren  en onbegrepen iemand zich  ontpoppen tot  iemand vol ambities. Hij  kreeg  vertrouwen, werd  goed begeleid  door een leerkracht over wie hij veel vertelde en hij oversteeg zichzelf.  Zowel qua prestaties als qua vastzittende gedachten. Door een goede balans tussen doen en dromen bereikt hij  elke  keer wat  hij wil bereiken.

Gezonde  ambities zijn mooie ambities. Ik  ga weer aan de slag om te leren ambiëren. Ik wilde  een groot  gezin. Die ambitie heb ik waar kunnen maken doordat ik het geluk heb gehad de juiste  partner te  vinden en doordat ik over het lichaam beschikte dat die wens kon faciliteren. Maar  dat  einddoel heb ik  wel  weten te  bereiken  door ook  zelf hard te werken. De hobbels en  tegenslagen die ik tegenkwam, heb ik zelf overwonnen.  Een ambitie voltooid.
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Met  de juiste inzet, lef en  geluk gaat het  gebeuren. Dat  geef  ik ook aan de  kinderen mee.  Stel jezelf de  vraag: waarom niet? Je kunt  alles  bereiken waar je  je  voor inzet.
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ZELFBEELD EN PRESENTATIE

 

 

 

 

 

 

Zelfbeeld

 

Iven

Het frappante is  dat ik mezelf nooit als klein heb gezien of heb ervaren. Ook anderen beschouwen mij niet  vaak als klein.  Dat is  tenminste  wat ik vaak  te horen krijg. Het zal vast door mijn grote  mond  komen.  Maar goed, even serieus weer. Ik wil mezelf geen illusies maken. Met mijn  één meter zevenenzestig lig ik ver onder de  gemiddelde lengte van  Nederland.  Als kind werd  ik altijd aangesproken met ‘meneertje’, maar  dat  gebeurde waarschijnlijk doordat ik  rap van tong  was en wist  wat  ik  wilde.

Mijn zelfbeeld is gevormd  door ervaringen  en door hoe de  mensen om  mij heen op mij  reageren en in het verleden  gereageerd hebben. Als  je  steun en zelfvertrouwen vanuit thuis meekrijgt  en veel  succeservaringen als kind hebt gehad, zul je een positief zelfbeeld hebben. Dat had ik helaas niet.  Nou wil ik niet zeggen  dat ik een slechte jeugd heb gehad, maar  er  waren wel  uitdagingen. Het ging  niet bepaald van een  leien dakje. Mijn moeder ging  gebukt  onder  depressies. Dat heeft mij  als kind  getekend. Ik was daardoor al snel volwassen  en heb mezelf getraind alles uit het leven te halen  en er positief in te staan.  Ik had  het gevoel dat  ik mentaal  voor mijn moeder moest zorgen. Als kind voelde ik dat ik het haar  niet te  zwaar of  te lastig  moest maken. Ook wist ik  toen al dat ik het later, als ik zelf  een gezin had, het  anders wilde. Ik was  als  kind  van een  jaar of twaalf me  heel bewust van het  feit dat je het  heft  in  eigen hand moet nemen als je iets wilt bereiken. Ik heb  toen  geleerd  om pijn of verdriet in  kracht en humor om  te  zetten. Dat heeft mijn  doelgerichte en resultaatgerichte kant ontwikkeld. Hierdoor heb ik nu  een  strenge niet-lullen-maar-poetsen-mentaliteit.

Aan de  andere  kant  voelde ik  mij vaak als kind niet begrepen. Dat resulteerde op  de basisschool in druk en soms agressief gedrag. Mijn prestaties bleven achter, terwijl ik het  cognitief wel  aankon. Door mijn lage  schoolcijfers voelde ik me  dom. Dat  heeft mij  – de in de basis zelfverzekerde  Iven – als kind een flinke  knauw gegeven. Achteraf  bleek de oorzaak dyslexie te zijn.

Zoals ik net al zei, hebben  mensen  om  mij heen  invloed op mijn zelfbeeld  gehad. Mijn ontmoeting met Cynthia en  haar familie  heeft mij enorm geholpen weer een  positief en goed zelfbeeld  te krijgen.  Haar  ouders  waren belezen en ze hadden goede banen.  Het waren  rolmodellen voor mij. Cynthia  zelf was een slimme  meid en  ze deed met  gemak de havo. Doordat  ik  me daaraan kon  optrekken, kwam mijn  studie in een stroomversnelling. Van het mbo schoot ik door  naar  het  hbo.  Het feit dat ik studeerde en op de hogeschool zat, gaf mij een  enorme boost. Een egoboost, maar  ook een bevestiging van het  feit  dat ik niet dom was.

Nu, met de kennis van  vandaag, vind  ik een hbo-diploma niet per se zaligmakend.  Maar toentertijd was het belangrijk voor mij, omdat ik als enige  uit  het arbeidersnest ging doorleren.

Na mijn studie bleef ik me  ook op  werkgebied ontwikkelen, wat ook een positieve  uitwerking op mijn zelfbeeld had. En nu? Hoe het nu met mijn zelfbeeld is?  Nou,  volgens Cynthia  mag  ik wel  een toontje lager zingen, hahaha! Ik hoor mezelf graag  praten.  Ik maak ook  veel leuke dingen mee en ben  blij  met  mezelf als persoon en met waar  ik mee bezig ben. Nee, ik heb geen last van valse  bescheidenheid. Ik ben  een leuke vent en  een goed mens.  Dat is hoe ik mezelf zie. En wat een ander  van mij vindt, mag hij houden.

 

Cynthia

Je zelfbeeld  is meer  dan even  in de spiegel  kijken en het  zien  van  je reflectie als iets  wat vaststaat. Tijdens mijn studie humanistiek heb  ik veel van  mezelf onder de loep moeten nemen. De  slogan ‘de  mooiste studie is  de  mens’ was het stokpaardje tijdens die opleiding. Humanistiek studeren kon  niet zonder onderzoek naar jezelf te doen. Nu, twintig jaar  later, durf ik hardop te zeggen  dat er wel het een en  ander schort aan mijn zelfbeeld. Dat mijn zelfbeeld laag is, heb  ik altijd  goed  kunnen verbloemen door overcompensatie en door  het chronisch  vermijden van  alles waar een  uitdaging in  lag. Ik bleef  (en blijf) hangen in de ik-kan-het-toch-niet-fase, wat  effect heeft op veel aspecten van  mijn leven.  Het is terug te zien  in de keuzes die  ik heb gemaakt,  mijn huidige  situatie  en mijn  toekomstplannen.

Een negatief  zelfbeeld  ontstaat niet van de ene op  andere dag. Ik heb een  introverte persoonlijkheid met soms extraverte uitspattingen, al van kinds af aan. Ik  was behulpzaam,  maar  stil in de klas.  In elk schoolrapport stonden opmerkingen zoals: ‘Laat meer van  je  horen’, en: ‘Je  mag fouten maken.’ Ik was  op  zich niet bang  om fouten te  maken;  ik was gewoon een stiller  kind. Een  kind dat niet graag het antwoord  door de klas wilde roepen, ook al wist ik dat het goed  was. Tijdens het adviesgesprek  in groep 8 kwam het standaard  riedeltje naar voren: ‘Cynthia, we  zijn trots  op wie je bent  en hoe je zorg draagt voor de fijne sfeer in de klas. Je bent echt  een  verbinder in  de groep,  maar met je lieve en bescheiden karakter, én omdat je weinig  vragen stelt, denken  wij dat je beter op de mavo past dan op  havo-vwo. Daar zijn de kinderen  namelijk heel assertief,  goed gebekt en  daar  stellen ze veel vragen.’ Ik stelde wel vragen, maar dan  alleen in  mijn  hoofd. Het advies was niet gebaseerd  op mijn  schoolresultaten, maar op mij als  persoon binnen een grote groep. Mezelf  laten horen deed ik een-op-een of op  papier tijdens toetsen. Ik speelde met alle  kinderen, was een  allemansvriend,  maar dat werd door mijn docenten  niet gezien.

Als jong kind  wist ik al dat ik later iets  met kinderrechten wilde doen of kinderpsycholoog wilde worden.  Ik zat een korte  tijd  in een commissie van de Novib  en was  op best  wel  jonge  leeftijd  op de hoogte van wat  er speelde  in de wereld. Mijn weg had ik  al helemaal uitgestippeld: mavo, havo,  vwo en daarna de universiteit.  Een weg die veel korter had kunnen  zijn als mijn persoonlijkheid niet als  criterium  was gebruikt.

Mijn  vrienden en vriendinnen kregen allemaal havo-vwo-advies en gingen met z’n allen naar dezelfde school. Samen  met een meisje  van  Turkse afkomst, dat ook mavo-advies kreeg, ging ik  naar een andere school. Datzelfde meisje is nu arts.

Dat  mijn karakter als argument  voor het niveau werd gebruikt, heeft ervoor gezorgd dat mijn zelfbeeld enorm is  veranderd. Het  zorgde voor  een stemmetje  in  mijn hoofd dat  zei:  ‘Je kan  het niet  aan, je bent niet assertief en gebekt  genoeg.’  Dit heeft me  mijn  gehele schoolperiode  beïnvloed.  Ik  was nooit zelfverzekerd  over het  werk  dat  ik inleverde. Als ik een  leesbeurt had, kreeg ik steevast een bloedneus van de spanning. Deze  stem  is destructief  geweest.

Een slachtoffer wil  ik mezelf  niet  noemen  en  me daar ook zeker niet naar gedragen, maar  in die tijd werden  kinderen structureel naar scholen gestuurd  op basis  van etniciteit of sociale afkomst.  Dat gebeurt  nu nog steeds, overigens. Op dat moment was dat duidelijk aan de orde. Er  heerste een soort  wantrouwen, en daardoor werden  bepaalde kansen afgenomen  of moeilijker  gemaakt.  Er was geen sprake van  een weg van de minste weerstand.

Toen ik  eenmaal op de universiteit rondliep, kwam ik in gesprek  met een vrouwelijke docent van kleur.  Dit was  iemand van buitenaf die zichtbaar geraakt was  door  mijn verhaal, het herkende  en erkende  en  die mij de korte route gunde. De lange  route die ik  moest nemen,  zorgde voor  meer onzekerheden. Ik merkte  dat de  studenten die  rechtstreeks van het  vwo kwamen bekender waren met wetenschappelijk schrijven, gemakkelijker  opiniestukken lazen en een bredere historische  kennis hadden.  Tel dat  op  bij dat onzekere  stemmetje in mijn hoofd…

Dit  is een traumatische bladzijde  uit mijn puberteit, waar ik pas na  een lange periode  van verwerking mee  naar  buiten  ben  getreden. Het  heeft veel  schade toegebracht  aan het beeld dat ik  van mezelf heb en het heeft bepaald hoe ik omga met alledaagse situaties waarin  ik me  onveilig voel of  waar ik de controle over kwijtraak.

Er zijn  dagen  dat  dit stemmetje  geen  rol speelt. Dan gaat het om situaties waar ik veel van weet en die ik  totaal beheers. Maar bij alles wat nieuw is, een uitdaging in zich  heeft of waar ik naar buiten toe  moet treden,  is daar weer die  onzekere persoon die  geen vertrouwen heeft in de goede afloop van datgene  waar  ze aan begonnen is.

De spiegel  waar  ik in kijk, is er  een met stukken gebroken glas. Dat stukje deel ik openlijk met mijn kinderen.  Ik doe  mijn  best om  het niet te projecteren op hen, wat heus niet  altijd lukt. Een  positief zelfbeeld  is  keihard werken, en daar moet de tijd voor  genomen worden.

Iven is  degene  die vaak mijn  spiegel vasthoudt. Hij  pikt  mijn sterke en zwakke punten  eruit en steunt me waar mogelijk. Maar  hij heeft soms  moeite met  het feit dat ik alles zelf wil oplossen en dat ik mijn kwetsbaarheid moet inzetten om  verder  te  komen.

De zelfverzekerdheid  ten opzichte  van mijn moederschap is daarentegen nooit een  punt geweest. Ik voel dat daar  mijn kwaliteiten tot hun recht komen en ik vol zekerheid  en met volle  overtuiging de  regie neem. We verdorren,  krijgen nieuwe blaadjes, er groeien weer takjes aan en met goede ondersteuning zal  ik  weer  groeien in mijn  zelfvertrouwen. In welk  tempo, dat  weet  ik nog niet.
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Zie het  als een voetbalwedstrijd. Je  bent nu vijfenveertig  jaar. Je  hebt de eerste helft van de wedstrijd gehad. Die  heeft jou gevormd. Je hebt mooie  goals gemaakt, maar je  hebt  ook lelijke  trappen  op je achilleshiel gekregen. Het is nu rust. Met een  kopje thee  overdenk je de  eerste helft. Je hebt twee  opties. 1) Je gaat tijdens de tweede helft precies  zo door als je  de eerste helft gespeeld  hebt.  2) Je geeft  die bal een  rotschop en  wint de wedstrijd met een lach op je gezicht.  Als ik  jou  nou leer meer als Iven te zijn en jij mij  leert meer als Cynthia te zijn, dan komt het helemaal goed. Ga  ervoor!

 

 

Reality-tv

 

Cynthia

  Ik heb altijd  geleerd dat in ieder mens  een eigen verhaal en beeld  zit. Dat het kijken en luisteren naar de  verhalen van  een ander  iets  is waar  je wat  mee kunt. Ik denk dat die  gedachten ook het zetje zijn  geweest om aan het televisieprogramma mee te doen  en een klein inkijkje  te geven  in ons  (dagelijks)  leven  als een groot gezin.

Van ons allemaal heeft Iven  de langste tv-carrière. Hij  besloot om  naast zijn kantoorbaan te  gaan werken bij het Emma Kinderziekenhuis  en ging  televisie maken  voor de  kinderen  die daar moesten  verblijven. Daarnaast begon  hij  als  presentator bij de regionale Amsterdamse zender  AT5. Hij  presenteerde het programma Basta  op de  Amsterdamse  schooltelevisie, dat opgenomen werd op basisscholen en andere locaties in  de stad. Vanaf dat moment werd Iven  een (lokaal)  publieke figuur.  Op  de fiets werd  hij soms aangesproken:  ‘Hey Basta! Hoe  is  het,  Iven?  Even op de foto  hoor…’  Ook de  landelijke en regionale bladen benaderden  hem of ons af  en  toe voor interviews. Daarnaast deden  we zo nu en dan  wat commercials  met het hele  gezin, omdat  we merkten dat iedereen dat  leuk  vond om te doen.

In  de jaren daarna kwam een aantal keer het verzoek om mee te doen aan een familieprogramma op tv. We hielden telefonisch de boot af. We twijfelden  of  zo’n deelname niet te  veel gevolgen zou hebben voor ons  als  gezin. Want hoe  bewaak  je je privacy?

De  kinderen groeiden  op met de microbekendheid van hun vader. Iven  is heel nuchter  en heeft  nooit status of gevoel van eigenwaarde ontleend aan het feit dat  hij zo nu en dan herkend wordt. Hij heeft  altijd gezegd dat als je  herkend wordt, het vaak  een spontane reactie is  van  iemand die jou normaal niet in het  echt ziet en enthousiast is als dat wel gebeurt.  Doordat Iven  altijd zo luchtig  omging met herkend worden, zijn we  als gezin uiteindelijk toch  overstag  zijn gegaan. En  nu we meedoen aan  een landelijk televisieprogramma gaat  ook  de rest van  het gezin op  die manier  met bekendheid om.

Er  wordt  weleens gevraagd  of we er  niet gek van  worden om constant aangesproken te worden.  Toch valt dat wel mee. We wonen in een drukke stad, en dan is het vaak even snel in  de  loop,  of je ziet  iemand van een  afstand  (stiekem) een foto nemen. Dat is het eigenlijk ook  wel. Buiten de  stad is het soms iets  anders,  maar ook dat zijn momentopnames en  ze zijn onderdeel van het geheel. We gaan er positief mee om.

De  bekendheid heeft vooral op social  media een grote invloed  gehad. Wij  hebben met  de kinderen  afgesproken  dat ze een gesloten account hebben. Iven  en ik  vinden dat het omgaan met berichten en likes  geen invloed mag hebben  op wie zij als persoon  zijn  en hoe ze zich ontwikkelen. We  praten hier veel over met elkaar.  Transparantie heeft ertoe  geleid dat we tot nog toe nauwelijks problemen  hebben ervaren rondom social media en de kwetsbaarheid van de kinderen.

 

Iven

Wij doen  al sinds 2021 mee aan  Een huis  vol op tv.  Voordat  wij hiervoor benaderd  werden door de producent, was het  al  een van onze favoriete programma’s om zelf te kijken. Eigenlijk  kijken wij bijna  geen tv, maar voor dat specifieke programma gingen Cynthia, ik  en de kinderen  graag  zitten.  Heerlijk, al  die grote  gezinnen in herkenbare situaties. En  met verschillende  uiteenlopende gewoontes  en achtergronden.  Dat  maakt het voor ons juist zo’n leuk programma om naar te  kijken.

Een  jaar  of vijf  geleden werd Cynthia  voor het eerst benaderd  door de redactie van  dit populaire programma met  de vraag of we  mee wilden doen. Ondanks dat  ik nieuwe avonturen  meestal  niet  schuw, voelde ik  er niks voor. Ik  vond het zelf  niet zo nodig  om het reilen  en zeilen van  het gezin te laten registreren op de nationale tv, ondanks  het feit dat we als  gezin  veel  media-ervaring hadden.  Zoals  Cynthia al vertelde,  hebben we  in het verleden als gezin diverse tv-commercials gedaan. Onder andere voor Prodent, IKEA,  Pearl, Vodafone en  nog veel  meer. Van 2007 tot 2015 ben ik presentator geweest bij  de Amsterdamse  stadszender AT5 en heb ik programma’s op RTL en SBS6  gehad.  Kortom, genoeg media-ervaring  om zo’n aanbod  niet af te  hoeven slaan. En  toch deden we dat.

Een  jaar later werd  Cynthia weer benaderd:  of we toch een keer wilden  praten en of de redactie  bij  ons thuis langs  mocht komen  om de mogelijkheden  te bespreken?  Dat hebben we gedaan. Baat  het  niet, dan schaadt het  niet. Maar  ondanks  het leuke  gesprek  met  de redactie hield ik de boot af.  Toch weer een nee.

De  kinderen werden  ouder. Jazz was inmiddels zeventien en hij was vaak buitenshuis. Hij had zijn eigen leven vol school,  sport,  vrienden en een  vriendin. Steeds minder met ons en steeds  minder vaak  thuis.

Een  poosje later  werden we  voor de derde  keer benaderd  om  mee te doen. Op dat moment besefte ik dat onze roedel  steeds minder  vaak compleet was nu Jazz amper thuis  was.  Bovendien  realiseerde  ik me hoe mooi het zou  zijn als  we een  document hadden van ons leven als  gezin. Dat was de  reden waarom ik  overstag ging en uiteindelijk volmondig ja zei.

Uiteraard hebben  wij onze deelname als gezin eerst besproken met de kinderen om te  peilen wat zij ervan  vonden. Onderwerpen als de impact van tv en  herkend worden op straat  passeerden de revu. Ook vroegen wij hun of  zij hun huis  en  dit deel van  hun leven wel gefilmd wilden  hebben.

Uiteindelijk stemde  iedereen ermee in, en  op  16  augustus 2021 waren wij als familie Cudogham voor het eerst in het programma te  zien.

Vaak wordt er aan ons gevraagd of het niet heftig  is om de  hele dag een camera  om  je heen  te hebben. Nou,  dat  valt best  mee. Het  is eigenlijk heel overzichtelijk.  Een aflevering  is doorgaans  een draaidag.  Dat zijn dus tien draaidagen. Soms  één per  week, soms  één per twee  weken in een periode van  ongeveer vijf maanden.

Ook al hadden  we ze  voorbereid, voor de kinderen was het  nieuw om op straat  herkend te  worden. Mensen die  jouw  naam kennen en iets zeggen naar  aanleiding van  iets wat ze in  het programma  gezien hebben.  Wel altijd positief overigens. Ik  moet zeggen dat mensen ons zeer respectvol benaderen. En dat  de kinderen  nooit aangesproken worden wanneer  ze  alleen  zijn. Dat is fijn. In Amsterdam  valt het  reuze mee met  de foto’s en de  selfies. Maar buiten  Amsterdam  komt  het wel  vaak  voor dat we  op  de foto gevraagd  worden  als  we herkend worden.  Persoonlijk heb ik  er geen probleem mee. Zolang  het netjes  gevraagd wordt, vind ik  het prima.  Ik denk  altijd: anders moet  je niet met je kop  op tv als je  die aandacht  niet trekt.

Het grappige is dat mensen denken dat  ze je goed kennen omdat je  op tv bent geweest. Dat is natuurlijk niet zo. Wat zij zien, is  een momentopname.  Tegen de kinderen zeg ik altijd: ‘Laat gewoon de  beste kant van jezelf  zien zonder dat je je  anders voordoet.  Zie  het  alsof iemand  op visite komt. Dan  zorg je er  ook voor dat het huis er een  beetje netjes  uitziet en  dat je je een beetje gedraagt.’ Eerlijk gezegd heeft Cynthia  daar meer last  van dan  ik. Cynthia is bewuster  van zichzelf en  tilt  zwaarder aan de mening van een ander. What you see  is what  you get is het  bij mij, en soms zelfs wel iets meer. Ik ben en blijf  een entertainer in hart en nieren.
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Het eerste  seizoen dat  we meededen was de vraag ‘Hoe kom je  over?’ een lastige. Het is zo’n momentopname,  en mensen pikken er vaak een facet uit en borduren daarop voort.  Inmiddels heb ik het losgelaten.  Hoe je overkomt, kun  je niet regisseren. Ik ben  wie ik  ben en doe wat ik  doe. Dat maakt het  programma uiteindelijk ook sterk en daar voel ik mij comfortabel bij.

 

 

Presentatie

 

Cynthia

Ik vond het  in  het  begin erg spannend om ons leven zo  publiekelijk op  tv te delen. Zoals ik  al eerder heb  geschreven,  ben ik geen  type dat graag op de voorgrond treedt of in de picture staat. Door onze  deelname aan het televisieprogramma ben ik bewuster gaan kijken naar wat we hebben en wat ons  verbindt. De kracht van  het  programma is het laten zien van het dagelijkse  leven en wat ons  gezin drijft en belangrijk vindt. Het delen  van  gewone, ongewone  en  eigen zaken leidt tot veel gesprekken. Zowel online  als op straat. Daarmee bedoel ik dat wat mensen van ons zien  een oordeel, vragen of bewondering kan oproepen.  Dat  stukje  zorgt ervoor dat ik met een  andere  blik  naar mijn dagelijks leven en  mijn  gezin kijk. Door  op televisie  te komen heb  ik geleerd het leven  vanuit  verschillende hoeken  te  bekijken. Ik zie  het echt als een verrijking van mijn blik.

Wat ik nog  meer van televisie heb geleerd,  is dat  het spreken  in  het openbaar, en jezelf laten zien, helemaal niet eng is. Ik, die te  onzeker was om een  scriptie te schrijven en die te verdedigen,  durf wel op  de nationale  tv te  laten  zien hoe  een fractie van  mijn leven eruitziet. Een leven met zeven kinderen in het centrum van Amsterdam.  Ik zeg dit er  expliciet bij omdat  vanaf het begin voornamelijk  de focus lag op het gegeven  dat je niet in een stad kunt wonen met zoveel  kinderen. Ik  zag het als een voorrecht om te laten  zien hoe belangrijk  het  is voor  de leefbaarheid  van  een stad  en dat het niet ‘zielig’  voor  kinderen  is als  ze zonder voor- en  achtertuin opgroeien.  Terwijl ik me voorheen  vaak  verschool achter een  menigte, durf ik nu te  tonen wie  ik  ben,  voor een gedeelte  dan, en te laten zien  waar ik gelukkig van word. Dat is wat televisie me heeft geleerd.

Hoe  ik me presenteer op televisie verschilt bijna  niet van  hoe ik ben  zonder  de camera’s. Het  is  natuurlijk wel zo dat ik even de vieze vingers van het raam  wegpoets, maar dat  doe ik ook als er vriendjes komen spelen, of als de deurbel gaat. Vaak ben ik  ook  meerdere keren hysterisch aan het dweilen  voordat een kinderfeestje  begint, waarop ik  natuurlijk na het vallen van het eerste glaasje  limo denk: waarom deed ik dat?  Voordat de cameraploeg langskomt, voelt het alsof  er visite komt. Zodra er gedraaid  wordt en er een paar  uurtjes mensen over de vloer zijn, voelt het  als vertrouwd  en laat ik de vingers die gaandeweg weer op het  raam komen  lekker zitten.

Mijn  haar gaat  niet  extra in de krul,  er worden  geen nieuwe jurken  aangeschaft. Tuurlijk laat  ik me van mijn beste kant zien op  zo’n dag, maar ik hang  niet van tevoren in de visagie. En  dat geldt  eigenlijk voor iedereen in huis.

In het begin lette ik enorm op mijn houding  – zit  ik  wel recht? – maar dat is natuurlijk  totaal niet  vol te houden. Al helemaal niet  voor  iemand zoals ik die altijd  in elkaar gezakt zit.  Op zich is dat bij het  terugzien van  de serie  af en  toe  best  confronterend, maar  dat is wel wat het is. Zonder camera let ik daar niet op,  en met  camera  is  het  onmogelijk om vol te houden. Ik  denk wel af  en toe  dingen  als:  jemig, dat haar. Maar  zoals  ik al zei: het is zoals  het is.

Ik ben dankbaar voor  de ontwikkeling die ik  heb doorgemaakt gedurende de serie.  Ik durf in het  openbaar meer  voor mijn mening te staan en mijn stem te laten horen,  zonder dat mijn hart  in mijn keel schiet.  Vanaf het moment  dat ik in de brugklas zat  tot het eerste televisieseizoen had ik  daar wel  altijd last  van.  En hoewel ik het  nog  steeds  niet altijd durf, helpt het idee  dat mijn  stemgeluid al in  zoveel huiskamers  te horen is geweest. Cynt, dit zijn  maar  zestien mensen… Het  werkt niet altijd, maar het heeft me de afgelopen jaren in veel  situaties al wel geholpen.

Overigens zie ik  deze ontwikkeling  en dit leerproces ook bij  mijn pubers, die soms ook wel onzeker  waren als ze  moesten  spreken in het openbaar. Onlangs gaven ze  aan dat het  nu minder  eng is om voor  de klas te staan.
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Als er visite is, is het huis  spic en span, dat klopt.  Mensen vragen  mij weleens: ‘Hoe kan het dat het bij jullie altijd zo opgeruimd is als ik jullie  huis  op tv zie?  En dat met  zoveel  kinderen.’  Nou, een tv-ploeg over de vloer doet wonderen. Maar die  moeten niet  ineens  wind mee hebben en een uurtje eerder  bij  ons op de stoep staan, hahaha!

 

Iven

Iedereen keek naar  mij. Het was stil. Van die  verwachtingsvolle blikken werd  ik nog nerveuzer.  Ik wilde verdwijnen, er gewoon niet  zijn. Ik hoorde en voelde mijn hart  in  mijn borst  kloppen.  Sneller en  sneller. Een  warme gloed nam mij van mijn tenen  tot mijn  kruin  over. Ik moest nu wel beginnen,  ik moest wat zeggen. Met  een lieve, bevestigende  blik knikte  mijn juf me glimlachend toe. Mijn  stem kraakte  zacht en kwetsbaar. ‘Mijn spreekbeurt gaat over de  katachtigen,’ zei ik.  Daarna sloeg  ik  weer dicht. Ik zag mijn klasgenoten verward kijken.  Ik hoorde ze denken: Iven heeft toch  altijd een woordje klaar en maakt toch altijd grappen? Wat  is  er aan  de hand?

Nu ik dit schrijf, bekruipt me dat gevoel van ongemak,  schaamte  en kwetsbaarheid  weer dat ik toen tijdens  mijn spreekbeurt in groep  5 ook had.  Ik had mijn spreekbeurt  zo goed voorbereid. Ik  wist dat ik het kon en toch  sloeg ik  dood  als een biertje in een  glas.  Hoe kon  dat  nou?  Praten  en  entertainen was toch mijn ding?

Jaren en vele spreekbeurten later zat ik op het hbo. Ieder  kwartaal sloot ik  met mijn projectgroep af met  een  presentatie  voor de  klas en leerkrachten. Daar  heb  ik  geleerd hoe ik mijn persoonlijkheid  kon gebruiken in presentaties. Altijd  dicht bij jezelf blijven. Ik wil mijn  verhaal humoristisch brengen, maar de  inhoud is het belangrijkst. Gelukkig  ben ik gevat en heb ik een goed  gevoel voor  timing. Dat laatste  heb ik  door  schade en schande ontwikkeld. Door  het maken van  tal van  foute opmerkingen gedurende de jaren.  Daar heb ik  van geleerd.  Ook  na  mijn studie  als  intercedent en  recruiter gebruikte ik mijn presentatieskills als mijn kracht. Presentatie is  voor mij het hele pakket: je  uiterlijk, hoe je praat en hoe je overkomt.  Hoe  kleed  je je? En je non-verbale communicatie.

Na mijn studie en  na  een paar jaar in  het bedrijfsleven  gewerkt  te hebben  zette ik de stap  naar professioneel presenteren.  Althans, ik ging  vrijwilligerswerk  doen bij Emma TV.  Daar presenteerde ik iedere vrijdag een jongerenprogramma in het ziekenhuis.  Binnen een jaar maakte ik de overstap naar de lokale  stadszender AT5. Daar heb ik met  veel  plezier  acht jaar een kinderprogramma  gepresenteerd. En daar heb ik het vak  geleerd. Sinds een paar jaar  zitten we in  het populaire tv-programma over grote gezinnen, Een huis  vol. Omdat ik al veel camera-ervaring had, was deelname aan dit programma voor mij als  thuiskomen in de tv-wereld.  Het  was voor mij dan ook niet  moeilijk om mezelf te zijn met al die camera’s om  mij heen. Daar  kan ik me heel  natuurlijk tussen  bewegen. Ik heb  ook niet  de indruk dat ik met camera anders  ben dan  zonder  camera. Ook al zijn we nu  landelijk bekend, terwijl  ik in  mijn tijd  bij AT5  alleen in Amsterdam bekend was. Daar moest ik in het begin  wel een beetje aan  wennen  als ik voor Anansi in het land was om  voor te lezen. Dan  word je ineens  in  Brabant of Groningen herkend. Dus mijn conclusie is dat  ik een geboren presentator ben. Het is mijn tweede  natuur  en  ik vind het leuk. Ik zie mezelf vooral  als storyteller. En hopelijk kan ik  nog heel lang mooie  verhalen blijven vertellen.  Of het nou op  tv is of  als kinderboekenschrijver.

 

 

Wat vinden de kinderen van meedoen aan  het  tv-programma?

 

Cynthia

Dat  brengt me dan ook  op het volgende onderwerp: de  kinderen en reality-tv. Zoals Iven  eerder  ook al aangaf,  is  dit niet ons eerste contact met media. De  kinderen  zijn er  echt  mee  opgegroeid. Toen  Iven op tv verscheen, riepen de  kinderen altijd ‘Papa!’ naar het  toestel. En ook verschenen we in al heel wat commercials. Jazz is  de razende reporter  geweest op  het Kinderboekenbal. En Pixie-Lien heeft als baby  in  een tv-serie  geschitterd. Niet  dat zij er  zich nog  iets van  weet te herinneren, maar toch. De kinderen zijn wel wat media  gewend dus. Het  grappige is dat wij  ons als gezin  nooit  bij een castingbureau hebben  ingeschreven. Al die leuke  opdrachten gingen altijd via via. Zo  zijn wij  ook bij  het tv-programma over  grote  gezinnen  gekomen.

Maar hoe vinden onze kinderen het eigenlijk om  in een populair programma te zitten en al acht seizoenen  lang door de  camera’s  gevolgd  te  worden?

 

Jazz:

Ik  vind het persoonlijk een heel leuke ervaring  om  mee te doen aan het  programma. Het  is niet altijd chill om vroeg  op te  staan, maar we  hebben daardoor  wel meer leuke uitjes als gezin en  dat vind ik echt  wel gezellig. Mij heeft het,  buiten de tijd met  de  familie, niet extreem veel  veranderd.  Ik  leef gewoon  lekker  m’n  leven.  Ik word nu en  dan  herkend, maar dat is  het eigenlijk ook wel.

 

Kik:

Mijn antwoord op  deze vraag is nooit echt hetzelfde. Dit komt vooral omdat  er  veel voordelen maar ook veel nadelen aan vastzitten. Want als ik  op een zaterdagochtend vroeg mijn bed uit moet  voor een  draaidag, terwijl ik de avond daarvoor met vrienden was,  denk  ik toch  wel:  nee,  hè,  niet vandaag. Maar naarmate de dag vordert, krijg ik er  meer energie van en het is elke keer een leuke herinnering  om op terug te  kijken. Het terugkijken  van de afleveringen  is juist het mooiste  van deze beleving en  het grootste  voordeel van dit alles.  Het feit dat ik  over twintig jaar de afleveringen terug kan kijken en nostalgische herinneringen kan ophalen, vind ik al een reden waarom  ik heel  blij ben  dat wij hieraan  meedoen  en deze privileges hebben. Toch baal ik af  en toe van  het vroege opstaan.

 

Loïs:

Ik vind het  heel leuk  om mee te doen,  aangezien we  leuke dingetjes doen met  het gezin.  En vooral ook  mooie herinneringen maken met z’n allen. Wat  dus een mooi document is  voor later.  In  het begin was  het  wel echt even wennen om ineens jezelf  op  tv te zien. En ook de mensen natuurlijk  die je herkennen  op  straat, wat ik niet gewend was. Maar nu wij  er al  een tijdje  in zitten, valt het reuze mee en  is het alleen maar leuk!

 

Pixie-Lien:

Ik vind het leuk om mee te  doen omdat  het leuk is voor later, maar ook omdat niet iedereen zoiets meemaakt.  Op  school hebben  mijn vriendinnen  het er soms over of hoor ik het op  de gangen  van andere leerlingen.  Op  straat aangesproken worden  vind ik altijd  wel leuk. Vaak vragen mensen  ook  om foto’s. Dat vind ik soms nog best  spannend omdat je er  op sommige  dagen minder goed uitziet voor je gevoel.  Soms  vind ik  het lastig  dat de draaidagen  minder goed in mijn agenda passen,  maar  meestal  lukt het wel.  Verder  ben ik heel  dankbaar dat ik dit mag  meemaken. Doordat we meedoen aan  het programma, hebben we veel bijzondere en leuke  dingen meegemaakt, zoals  awarduitreikingen en  events.

 

Twiggy:

Ik vind het  leuk, want  we doen leuke  dingen. Bijvoorbeeld dat  het programma ons  volgt wanneer we naar  het  strand gaan, of iets anders leuks doen. Wat ik ook leuk vind is dat je steeds verschillende  mensen ontmoet.  Soms  is er een cameraman en de andere keer  weer een  cameravrouw. Wat ik  ook  leuk vind, is  dat  we  herkend worden en dat  we door het programma worden  uitgenodigd  voor feestjes. De draaidagen zijn  soms  wel vroeg  en dan kunnen  we  niet uitslapen. Dat is wel jammer.

 

Seven:

Ik vind het  leuk dat  we meedoen  omdat  de leuke dingen die we samen met  het gezin doen worden  vastgelegd.  En dan kan ik het later terugkijken als ik groot  ben.  De  cameramensen en de  mensen van het geluid zijn ook  heel  aardig. Ik vind het schattig als een kind mij  herkent op straat.  Maar soms  denk  ik ook:  moet dat  nu?  Dat is vooral bij volwassenen. Ik vind het programma ook  leuk om te kijken en om  mezelf terug te zien.

 

Oos:

Ik  vond  het leuk dat de camera  meeging naar de  Zaanse Schans. Doordat veel mensen  ons kennen,  worden we veel  op  de  foto gevraagd. Ik  vind  het wel  grappig om mijzelf te zien op  tv.  
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Hahaha, die kinderreacties: leuk,  leuk, leuk. We stemmen na  ieder seizoen weer  of iedereen het nog leuk vindt.  Zo ja, wat  is  het dan waarom je het leuk vindt?  Daar hebben ze allemaal hun eigen kijk  op. Ik  ben trots  op hoe de kinderen ermee  omgaan.
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VERLIES EN ROUW

 

 

 

 

 

 

Miskramen

 

Iven

Cynthia is een baarwonder. De manier  hoe zij haar lichaam onder controle heeft tijdens de bevallingen van de kinderen is indrukwekkend. Vanaf het moment van  ontsluiten gaat ze in  een soort trance. Haar gezicht  verandert, en ze krijgt een  hyperfocus.  De  manier  waarop zij haar weeën opvangt, doet me denken aan een ballerina in een klassiek  stuk.  Ze loopt ritmisch en puffend  door de kamer.  Tijdens  haar baardans verandert ze, naargelang de kracht van de wee, haar voetenwerk: bij een  weeënstorm  lichtvoetig op  haar  tenen,  en bij de  langer durende rugweeën schoorvoetend,  maar nog  steeds  ritmisch.

En ik? Ik aanschouw  dit alles van een  afstandje. Niet te  dichtbij, want dit is  echt  iets tussen moeder en kind. Maar ook  niet te  ver  weg, want als de  echte  persweeën komen,  heeft ze me  nodig. Het baren van  een kind blijft een bijzondere ervaring. Dat  hebben we bij al onze kinderen telkens opnieuw ondervonden.

Het  is niet vanzelfsprekend  dat alles zomaar goed gaat tijdens een zwangerschap. Uit onderzoek blijkt dat minstens één op de  tien zwangerschappen  eindigt  in een miskraam.  De kans is  dus aanwezig dat iemand uit  jouw naaste omgeving,  of wellicht  jijzelf, er ook mee te maken heeft gehad.  Wij  hebben meerdere miskramen meegemaakt. Een paar  daarvan hebben echt  indruk op me  gemaakt,  zoals de miskraam voor  Pixie-Lien.

Het  was  Koninginnedag 2009, en Cynthia  was vrolijk  uitgedost  met Jazz, Loïs en Kik aan  het verkopen  in de buurt.  Ik  was  als  presentator van de Amsterdamse stadszender  AT5 aan  het  werk in het Vondelpark en  zou later  aansluiten. Cynthia voelde al dat het  niet goed zat. Dat gerommel, die zeurende buikpijn die naar haar rug en benen uitstraalde, dat  had ze eerder meegemaakt. Toen ik aankwam, spoedde zij zich naar  huis. Ik bleef bij de kinderen. Waar we bang voor waren, gebeurde  een dag  later:  een miskraam.  De  vruchtjes hadden losgelaten. Je leest het goed:  het was  een tweeling.

Los van het feit dat een ervaring als deze verdrietig is, was  ik extra  down. Het  lijkt me zo gaaf om een tweeling te hebben.  Maar het mocht niet  zo zijn. Gelukkig volgde een  jaar  later  onze Pixie-Lien.  Hoewel ik flink  ontdaan was door  de vroegtijdig afgebroken zwangerschap,  kan ik het rationeel heel goed  een plek geven. Ik  geloof erg  in de natuur, in het menselijk lichaam dat prima  in staat is  om keuzes te maken. Ik kan  dan berusten  in  die keuze met de  gedachte dat er  iets niet  goed  gegaan is. Cynthia had daar meer  moeite mee,  wat ik volledig begrijp. Als man  kreeg ik mentaal en  emotioneel  een tik. Maar Cynthia kreeg naast een mentale  en  emotionele ook  een fysieke  klap  door al die zwangerschapshormonen.

Een andere miskraam die ik ook als heftig  heb ervaren,  was na Oos. Cynthia was  ongeveer  dertien weken  zwanger en alles leek  goed te  gaan. We  hadden het hier  en  daar al verteld. Herstel: ik had het  tegen heel veel mensen verteld, zonder dat Cynthia  ervan  wist. In mijn enthousiasme kan ik zoiets niet goed voor me  houden. Maar alles leek goed  te  gaan, tot die  ochtend.  Cynthia voelde zich niet goed en  was minder misselijk. Dat  was de dag ervoor ook al zo, maar volgens  mij was het niets. ‘Komt vast  goed,’  zei  ik nog  tegen haar.  We zouden  later naar onze afspraak bij de  verloskundige gaan.  Daarna  zouden  we  het  de  kinderen  vertellen. Tenminste, de rest  van  de kinderen, want Loïs  had het al  geraden en ze  had ons al horen praten.

Het was extra leuk,  want het  tv-programma dat ons  volgde, ging mee  naar  de verloskundige. De cameraploeg  zou  er om  12.00 uur  zijn.  Om 11.45 uur  kwam Cynthia  van de wc  met het verontrustende nieuws dat  ze  bloedverlies had, wat met  dertien weken vaak  geen goed  teken  is. De  bel ging,  en  in een mum van  tijd  stonden Cynthia en ik met de  regisseur  te overleggen  wat te doen.  Gingen  we door  met filmen? Wilden  wij dit delen met de kijker? Of  stopten we  met  filmen?  Na  een  kort overleg tussen  Cynthia en  mij  besloten we toch door te gaan met filmen. Cynthia was  er inmiddels  zeker van  dat het  fout zat. Haar gevoel  en lichaam gaven dat  aan. We hadden met de  cameraploeg afgesproken dat zij  in de hal zouden  wachten. Mocht het toch  goed zijn met  de zwangerschap, dan  mochten ze binnenkomen.  Zo  niet,  dan zouden we hen in de hal na  ons  bezoek te  woord staan.

Helaas  gebeurde  het laatste. We zagen het vruchtje levenloos liggen.  Dat kwam even binnen. Ik had het echt niet verwacht. De zwangerschap was al  in de  veertiende  week. Thuis aangekomen  hebben  we  de echo’s aan de kinderen laten zien. Oos begreep er niks van. Dat snap ik, ik ook niet.  Zelfs rationeel  kon ik  het deze keer moeilijker bevatten dan veertien  jaar geleden.

‘Waarom hebben  jullie dit  met de kinderen  gedeeld?’ kregen  wij weleens te horen. ‘En  waarom hebben jullie  het  op tv gedeeld?’ Er rust  helaas nog best  een taboe  op het krijgen van een miskraam. Uiteraard snap ik dat je  er niet mee te koop hoeft te lopen,  maar  het moet wel bespreekbaar  worden  gemaakt. Voor  onze kinderen, en vooral voor onze dochters. Het  is  al  erg genoeg als je ermee te maken krijgt, dus weg met het taboe  en die  schaamte,  want minstens één  op  de tien zwangerschappen eindigt in een  miskraam. Dat is al  verdrietig genoeg.

 

Cynthia

Het eerste televisieseizoen  was net uitgezonden en ik  opende  mijn telefoon. Een grote kop in een  bekend  blad gaf aan  dat de uitzending over mijn miskraam ontzettend veel teweeg  had gebracht.  Het werd omschreven als taboedoorbrekend. Het was  inmiddels een halfjaar na de  miskraam  en ik dacht bij mezelf: Taboedoorbrekend? Het is toch vrij normaal hoe wij dat besproken hebben met  de kinderen? Maar blijkbaar  was dat onder de kijkers en lezers van het blad niet het geval.

Met mij ging het na deze miskraam lichamelijk niet goed. Ik  verloor door ijzertekort en bloedarmoede ongeveer de helft van mijn haar en  kon  nauwelijks  vooroverbukken  vanwege oorsuizen en duizeligheid. Daarnaast was ik  ook  erg  kortademig. Op de  echo  van  een ieniemieniemensje, compleet met  armpjes, beentjes  en een lief buikje  – ik heb een zwak voor babybuikjes – was te  zien  dat het stil lag op de bodem van mijn baarmoeder.  Het  was de eerste foto na de andere miskramen waarvan het  beeld van het kindje  lang  bij  me bleef hangen.

Mijn eerste miskraam  kreeg ik  tussen  Jazz  en Kik in.  Ik was toen nog  een  jong meisje en pas  twee weken overtijd. Ik was totaal overrompeld toen ik een bloeding kreeg en belde Iven op, die meteen naar huis kwam. Na  een  telefoontje  met de verloskundige, die nog  geruststellende woorden sprak, zette de miskraam toch door. Heel even was het bloeden  gestopt en daardoor  had ik toch nog een  klein  sprankje  hoop gekregen.  Maar het  mocht niet zo zijn. Totaal  verslagen en met  enorm veel buikpijn dook ik mijn bed in.  Omringd  door Jazz  en Iven at  ik  gezellig in bed. Huilen  en lachen wisselden elkaar  af. De aanwezigheid van een  stuiterende peuter hielp me om het verlies een  plekje te  geven,  ondanks de pijn en  een onvervuld verlangen.

Toen de  miskraam de  dag  erna  achter de rug was, bleven er wel vragen over. Was  er iets mis met mijn  lijf? Zo  jong en dan  al een miskraam?  Iven  was  – en is  – het type van  snel oplossingen zoeken  en hij  stelde mij gerust. Het  kon iedereen overkomen, jong  en oud. Waarschijnlijk lag het aan een foutje in de vroege aanleg.

De maand  erna raakte  ik meteen in verwachting van  Kik, maar de  onzekerheid die was ontstaan na  de miskraam was nog niet weggeëbd. Wat als het nu weer zou gebeuren? Wat als  er wel iets met mij aan de hand was? Net voordat  we op vakantie gingen, de eerste keer  met de auto naar Frankrijk, kreeg ik een bloeding. Gelukkig was die van korte duur. Toch bleef  de onzekerheid tijdens  de eerste twaalf weken  en stelde ik toiletbezoekjes uit. Achteraf gezien  sloeg dit natuurlijk nergens op.

Na Kik raakte  ik  heel  bewust binnen  een halfjaar weer in verwachting. Deze keer van  Loïs. Maar  tussen Loïs en Pixie-Lien  heb ik ook weer een reeks miskramen gehad. Van vroege miskramen (zeven tot negen weken)  tot aan  late  (tien  tot twaalf weken). Een van  die miskramen was van een tweeling.  Deze  was vooral op  fysiek  vlak nogal  heftig, maar mentaal natuurlijk ook. De bloeding die ontstond en de duur van de miskraam was anders dan bij de eerdere. Het  herstelproces en  mentale  proces waren  daarom ook erg zwaar. Iven werkte op dat moment  vrij veel,  en ik  was toen  net eigenaar van een winkel. Tijd  om  rustig  te herstellen  was er niet.

Miskramen afgewisseld  met voldragen zwangerschappen  zijn een  onderdeel  van me  geworden.  Verlies en geschenk zijn direct aan elkaar  verbonden. Het onbezorgd  in  verwachting  zijn ben  ik  na  de zwangerschap van Jazz  kwijtgeraakt, en dat is tot aan de laatste miskraam in juni 2023 zo gebleven. De laatste twee  miskramen hadden een dusdanig grote impact dat ik het vermoeden  heb dat er  toch  iets lichamelijks de oorzaak is geweest van  al  die miskramen. Ik ben niet  moedig genoeg  om  dat uit te zoeken. Ik  had heel veel plek, liefde en ruimte gehad in  mijn lijf en binnen ons gezin  om een achtste kindje te verwelkomen. Maar de  tijd tikte –  en tikt nog steeds – heel hard door.

Na elke  miskraam hebben  we de teleurstelling  en het  verdriet  met de andere kinderen  besproken. Verdriet, teleurstelling en verlangens zijn onderwerpen die ertoe doen.  Door ze zelf te tonen, je kwetsbaarheid te laten  zien en je  open te stellen hopen we de kinderen te laten zien dat  ook dat  bij  het leven  hoort en  er mag zijn. Soms hebben we er ook grapjes over gemaakt:  ‘Gelukkig was het  een miskraam, anders hadden  we onze  Kik en Pixie-Lien  en Twiggy niet gehad.’ En zo is het ook. Ik ben dankbaar voor  die leukerds om  ons heen, en hoe moeilijk het  ook  is, het delen van het verlies heeft ook voor  hechting gezorgd. Het delen van  verdriet  heeft ons nader  tot elkaar gebracht.  [image: ]

 

 

Dood en rouw

 

Iven

Soms is het zo stil  dat het geluid van het tikken van de klok domineert  in een ruimte vol mensen. Ik heb  dat gevoel  twee keer meegemaakt tijdens het overlijden van oma Ton, de moeder van Cynthia,  mijn lieve schoonmoeder. We  stonden met de  kinderen bij het  sterfbed van onze geliefde oma Ton  in haar woonkamer in Zaandam.  We hadden toen Jazz, Kik en  Loïs. Loïs was te jong  om het te beseffen, ze was  pas een jaar of twee.  Maar Jazz  heeft het redelijk  bewust meegemaakt. Hij was  dol  op oma Ton, en  zij op hem. Ze paste één  dag  in de  week  op hem, naast  haar  drukke  baan als directeur van een  grote kraamzorgorganisatie.

Een paar  jaar eerder  had oma Ton de  verschrikkelijke diagnose longkanker gekregen. Mijn  schoonvader André en mijn schoonmoeder Tonneke (we noemden haar  dus  oma Ton)  hadden net in december een mooie  reis naar Suriname gemaakt, het geboorteland  van mijn schoonvader,  waar hij sinds zijn vertrek in de jaren zeventig niet  meer naar terug was  geweest. In januari kregen we  vervolgens het  verschrikkelijke  nieuws.  Maar oma Ton was positief en sterk.  Jongeren zouden tegenwoordig zeggen:  ‘Ze was  een  strijder.’

Ze  was vastbesloten alles uit het leven te  halen en vooral  om niet op te geven. Ze voelde  zich sterk en goed. Ze deed mee  aan trials  en was buitengewoon positief ingesteld. De behandelingen sloegen  aan en  we genoten van de spaarzame momenten  met elkaar. Want hoewel het naar omstandigheden goed  ging, wisten we allemaal wat  ons als  familie  te wachten  stond.

Maar we kregen nog een poosje  de  tijd en we vierden samen kerst. Tijdens die mooie momenten vielen er  af en toe ook stiltes; dan hadden  we  even geen woorden  en het getik van de  klok domineerde de  ruimte. Was  het een voorproefje, een voorbode van  wat er zou  komen?  Gelukkig  hadden  we het  gezin, de kinderen, die juist op  zo’n moment  weer  iets grappigs zeiden  of  deden wat de stilte  verbrak en de klok het zwijgen oplegde. Gered  door de kinderen,  door het leven, door een lach.

Daar stonden  we  dan een paar maanden later. Het was een mooie, zonnige  dag in september. De dag  van de  euthanasie van  oma Ton. De kanker had haar lichaam overgenomen,  maar had  niet gewonnen van haar ziel  en ogen. Die glinsterden tot  haar dood even krachtig als altijd. Het was bijna  tijd dat de huisarts  zou arriveren. Vanaf dat moment ging die  klok weer domineren. Die verdomde stilte  nam het  over,  terwijl de woonkamer  vol stond met familie en vrienden, onder wie  Cynthia en  ik, met ons gezin  van toen nog drie kinderen. Elke minuut,  elke tik van  de wijzer kon  je horen. En  voelen.

Nadat de huisarts de  euthanasie had uitgevoerd  en onze  lieve  oma Ton het  aardse leven verlaten had, nam  het  geluid des levens  het weer over. Er werd  gepraat, herinneringen werden opgehaald, de  kinderen  spraken  en bewogen weer, en er werd gehuild.  Er was  weer geluid. De stilte van de klok was  weg. Dat is het moment  geweest waarop ik besefte hoe mooi het geluid des  levens  is. Het  geluid van spelende kinderen, zelfs ruziënde kinderen.  Alles beter dan  de  beladen stilte van de tikkende klok.

In 2021  moesten wij als familie ook  afscheid nemen  van onze vader, opa en  schoonvader André, de vader  van Cynthia. De diagnose was helaas net  zo meedogenloos als die van oma Ton. Kanker. Het was  een bittere pil voor Cynthia.  Zo jong en  dan  je ouders moeten verliezen. Maar ook  voor de kinderen was het moeilijk.

Pixie-Lien, Twiggy, Seven en Oos hebben  oma Ton niet gekend.  Gelukkig  hebben  de kinderen opa wel goed gekend. Ze waren  dol op hem. Opa  was  wijs en gaf altijd goed advies. Hij kon  het goed vinden met Kik.  Het zijn  beide  Rammetjes  en ze waren één  dag na elkaar jarig: Kik op 30 maart en opa op  de 31e.  Zo  wijs als  opa met alles  omging, zo ging hij  ook met zijn ziekte om. Hoewel hij verscheurd  was door  verdriet, kon hij de situatie  als geen  ander relativeren. Hij  droeg  zijn ziekte met gratie,  hoe  gek  het  ook klinkt.  Na een  relatief goede tijd werd opa  steeds zwakker.  Hij viel af  en  zijn  spierkracht werd minder. Op het laatst lag hij  het grootste gedeelte van de tijd in bed.  Cynthia  bezocht  hem vrijwel elke  dag. Na haar  werk pakte ze de trein  naar haar vader om  hem te verzorgen of  bij te  staan. Nadat  hij van ieder kind en  kleinkind  zorgvuldig afscheid had  genomen,  trof de  arts de voorbereidingen voor het toedienen van  de medicatie.  Op dat moment vroeg hij opeens heel komisch, maar met  een  serieuze ondertoon  aan de arts: ‘Hoe weet ik dat  ik dood ben?’ Dat was typisch opa  André:  humoristisch, wijs en  respectvol naar  iedereen. Deze is  voor jullie,  lieve oma  Ton en opa André. Ik ben blij  dat jullie genen voortleven in  onze kinderen. Wij zullen  altijd van  jullie  houden.
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Gelukkig  zitten de woorden, grapjes, herinneringen van hen  in  ons en worden ze nog heel  vaak herhaald.  Iemand is  pas dood als er  niet meer over diegene gesproken wordt,  en zo rouwen en  leven wij door.

 

Cynthia

Twiggy heeft  een geschiedenistoets  over de  oude Egyptenaren. Ze laat vol  trots  horen hoe lang het proces van balsemen  duurt en dat ze dat al uit haar  hoofd kent. De rijke dode neemt van alles mee op reis naar het dodenrijk. Ik denk terug aan toen we ‘goede  reis’ zeiden  bij het afscheid van  mijn opa’s en oma’s, mijn ouders en alle andere dierbaren die ik gaandeweg mijn leven  ben  verloren. ‘Welke reis is  dat?’  vraagt Twiggy. Heel lang  geleden, in de tijd van de Egyptenaren, geloofden mensen dat je  hart door de goden  werd gewogen en dat je, als het licht genoeg was,  naar het dodenrijk kon afreizen voor het eeuwige leven.

Deze geruststellende gedachte komt  ook veel voor in heilige boeken  en overtuigingen. Na de dood  laat je ziel  het aardse lichaam achter en reist  het verder. De invulling verschilt  per overtuiging  en geloof.  Eén ding is  zeker: de achterblijvers hebben houvast aan het feit dat  hun  geliefden nog ergens  zijn,  op een plek die  waarschijnlijk beter is dan het  aardse. ‘Goede reis, lieve Tonneke,’ zeiden we  tegen  mijn  moeder vlak voor haar euthanasie. Terwijl ik naar  Twiggy’s verhaal luister, hoor ik: ‘Goede reis,  lieve An, dat je samen met Ton daarboven maar weer veel dansjes mag  maken.’ Bij die  woorden van afscheid, gevolgd door  de geruststellende knik van  mijn ouders,  voelde het  als een kleine troost op het sterfbed.

Ze waren dus niet echt weg, ze gingen gewoon op reis.  De periode van verlies heb ik als een periode van verdoving en tegelijkertijd  van extreme alertheid ervaren. Het geruststellende toewensen  van een goede reis was een eigen leven  gaan leiden. Maar  mijn alerte brein, gevoed door  een  atheïstische  vader  en een  ongelovige moeder (die wel openstond  voor rituelen en  spirituele zingevingsvraagstukken), veegde  het idee van een reis weer van  tafel en  dus bleef ik zitten met al mijn gevoelens van rouw, verlies en het vreselijke besef dat ik ze  nooit  meer  terug  zou zien.

Wat  voor  reis je ook maakt  en welke gezamenlijke eindbestemming  we ook zullen hebben, het is een  troostende gedachte  dat we  elkaar ooit nog  ergens zullen treffen. Dat zit voor altijd  in mijn achterhoofd en geeft een hoop rust op momenten dat het verdriet om het gemis te  veel wordt.

Ik was vijfentwintig toen mijn moeder te horen  kreeg dat ze  longkanker had in een stadium waarbij ze niet meer te genezen  was. Ik stond op  het  punt om te bevallen van Kik. Ik was zevenentwintig jaar toen ze uiteindelijk het leven liet. Hoe  kon ik nou moeder zijn  zonder  de kennis en steun van mijn eigen moeder? Waarom  moesten mijn kinderen  opgroeien zonder de  liefdevolle armen die mij altijd  gedragen en  vertroeteld hadden? Maar  ik vermande mezelf. Ik  was tenslotte  al moeder van drie  kinderen en  ze was toch  nog tweeënvijftig  geworden. Ik  dacht toen  oprecht dat dat  al best wel oud was en dat het proces van ouder worden haar  hiermee bespaard was gebleven.

Bij  het hele proces van  ziek zijn, aftakelen en sterven hebben we  de  kinderen  betrokken.  Ik  heb zelf  een  vreselijke angst rondom sterven  en ben vooral bang  voor  de kist, de bloemengeur en  opgebaarde lijven. De kinderen waren nog heel klein  en  hebben destijds weinig van  mijn angst meegekregen. Terwijl  ik met  een schuin oog de kist in keek,  deden zij dat met  hun hele hoofd, hart en handen.

Mijn moeder is thuis overleden;  ze koos voor euthanasie.  Door de longkanker  was het  risico op stikken erg  groot.  De euthanasie verliep niet volgens plan. Uiteindelijk pakte ze  zelf de  spuit, keek zorgvuldig naar  haar arm en bracht hem  in. Zoals  ze  de regie  nam  over haar eigen leven, zo is ze  in  het bijzijn  van ons  ook gestorven. Afscheid nemen  van  haar kleinkinderen vond  ze het moeilijkst. Ze had van tevoren alles  geregeld: haar tekst  op de  kaart, de muziek; en alle administratie die  zij altijd deed, had ze zo  overzichtelijk  mogelijk achtergelaten voor mijn  vader.

Haar afscheid was mooi.  Loïs was een  jaar en  zat bij mij op  schoot,  Iven had Kik op schoot,  en Jazz zat  naast  mijn vader. Allerlei anekdotes klonken door de zaal, een  zaal gevuld met een  bont gezelschap als symbool voor haar leven. Ik  was aan de beurt. Iven  hield mij veel  te  hard vast  omdat  hij  bang was  dat ik  zou instorten.  Maar  het leek alsof ik de totale controle had  over mijn stem; dit was  voor mij zo’n belangrijk moment. Ik voelde de  plicht om  te delen  hoe  ze  was als  moeder en hoopte  dat zolang haar lichaam nog geen as was  ze  onze laatste woorden zou meekrijgen. Mijn vader  sloot de  ceremonie af met een ode, een  belofte om voor ons en  de kleinkinderen te  blijven zorgen, zoals hij dat altijd  had gedaan.  We dansten  met  de kist, en mijn  vader bracht haar samen met de uitvaartbegeleider naar de oven  en  drukte op de  knop. Ik heb het tot de  dag van vandaag  zo’n ongelofelijk  mooie gedachte  gevonden dat hij haar  tot het  einde veilig heeft begeleid.

Tien jaar later kreeg ik een telefoontje  van mijn vader. Hij  wilde even langskomen  om iets mede te  delen.  Ik prikte gauw door de boodschap heen  en vond dat  als het echt vreselijk was hij  het direct aan de  telefoon moest zeggen. Ik  wilde niet dat hij terug naar  huis  moest  rijden  na  het zien van  onbegrensd verdriet.  Achteraf heb ik er spijt van dat hij alleen  was nadat hij het had verteld,  omdat  hij ook zonder  het  gezien te  hebben wist dat ik  het hele  huis bij  elkaar geschreeuwd  en gejankt  heb. Ik  wilde hem niet opzadelen met mijn  verdriet en  hem daarvoor behoeden. Als ik het over  kon  doen,  had ik het anders aangepakt. Tien jaar na de dood van  mijn  moeder, net toen ik er een  beetje aan ‘gewend’ was  dat mijn moeder geen onderdeel meer van mijn  leven was, kwam dus de  volgende  klap.

Na  een  halfuur belde ik hem  op; ik  was uitgejankt en had Google geraadpleegd. Soms  is het  glas halfvol,  soms is het halfleeg. Ik vond dat  het halfvol was. Mijn hoop werd werkelijkheid  en hij kon geopereerd worden.  Aangezien mijn vader een superconditie had, geen slechte eetgewoonten  had en  niet rookte, was de kans op  slagen vrij groot.  Tot het noodlot  toesloeg en  bloedvergiftiging en  andere complicaties  na de operatie  ervoor zorgden dat de chemokuur  voor hem  ondragelijk werd. Hij stopte ermee. Het zou alleen maar een  preventieve kuur zijn voor de  losse cellen die mogelijk  nog  ronddwarrelden. Ik  was er niet  gerust op,  maar het was zijn lijf dat het moest ondergaan.

Een jaar later, een  moeilijk jaar met corona, belde hij weer  op. Op aandringen  van mij had hij toch  even zijn rug na  laten  kijken omdat hij er  zo’n last  van had. Zijn  toenmalige vriendin  bleef zeggen dat het vast door het tillen tijdens de verhuizing kwam, maar ik wist wel  beter. De  klap  was genadeloos.

De  maanden erna  waren gevuld  met veel samenzijn,  maar  er was ook een  hoop spanning.  Ons ouderlijk  huis was  net verkocht, en zijn vriendin vond het fijn als  hij  bij haar zou  blijven wanneer  het minder zou gaan.  We stemden ermee  in, maar  het werd lastig om hem te verzorgen in een huis dat  niet als thuis voelde. Het  was een tijd van zoveel spanning  dat  hij op zijn sterfbed zei: ‘Ik  ga niet  zoals  ik  heb geleefd.’

Mijn  vader en ik hadden  een bijzondere band. We  hebben  samen veel gesproken. Uiteindelijk  hebben we  door  onze gesprekken het vertrouwen teruggewonnen  en kon hij rustig  sterven.

Op de dag voor  de palliatieve  sedatie hebben al onze kinderen persoonlijke spullen van mijn  vader  ontvangen, ook  nog van mijn  moeder. Hij  had bij ieder  kind zorgvuldig nagedacht over wat hij het zou  schenken.  Seven kreeg  een  stenen beeld, afkomstig van een van de  reizen die  mijn ouders hadden  gemaakt naar  Tunesië.  Hij keek Seven aan en  zei: ‘Blijf nieuwsgierig.’  Mooie woorden aan het juiste kind; de  nieuwsgierigheid  naar de wereld en je omgeving moet  je niet verliezen.
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Ontspullen en opruimen

 

Iven

Ik  hou  van  mooie  spullen en ik hecht meer waarde aan kwaliteit dan aan kwantiteit. Ik zou heel goed in  Japan kunnen leven. De minimalistische Japanse  stijl van leven vind ik heerlijk: heel overzichtelijk  en rustgevend. Ons huis is  daarentegen een  vrij  drukke boel. We  hebben  veel  hout en  kleur. Het is een goed gestileerde, creatieve ratjetoe. Ik moet  zeggen  dat het wel erg  sfeervol  en fotogeniek is. Alle  credits voor Cynthia.

Een aantal jaar geleden, toen  ik nog niet zo stevig in mijn schoenen stond, had Cynthia  van ons huis  een Barbie  Dreamhouse gemaakt,  met  grote, roze bloemen op een achtergrond van roze behang. Ook  hadden de  banken alle  kleuren van de regenboog. En  als klap  op de vuurpijl  liep  ze  zelf  als een geblondeerde krullenbol met standaard een knalrode  bloem in haar haar in  huis rond. Echt waar, ik voelde me soms opgesloten in de huifkar van Pipo  de Clown en Mammaloe. Ik  heb jaren toegegeven aan  al dit geweld. En  nou wil ik zeker niet het  slachtoffer uithangen, want ik was er zelf bij. Maar ik had  het lef niet om ertegen in te gaan. Tot een paar jaar geleden. Het zwaar overprikkelende behang  was na  jaren  gelukkig  aan het eind van zijn Latijn. Dat  was  een mooi  moment  om het gesprek aan te gaan met Cynthia. Het roer moest om. Ik wilde niet  meer  in  een barbiehuis  wonen. Ik wilde een volwassen huis met rust, reinheid  en  regelmaat. En wonder  boven  wonder vond Cynthia dat goed. Als  het  aan mij lag, werd  alles van zachte aardetinten,  marmer en  zo  minimalistisch mogelijk. Maar dat kreeg ik  er niet doorheen. We hebben per slot  van  rekening ook  kinderen, natuurlijk.

Ik ben een  opgeruimd  type. Juist omdat  ik  een creatief  denker ben en voor  mijn werk veel in mijn hoofd bezig ben, is  het fijn om  bij thuiskomst rust te  ervaren. Uiteraard kan dat niet  met negen man op honderd  vierkante  meter,  maar ik  bedoel vooral  dat er niet te veel spullen zijn.  Spullen op de vloer, de  keukentafel  of ons  keukenblad.  Cynthia vindt het  heerlijk  om het keukenblad vol te hebben met allerlei dingen, zoals kookboeken (die  we nooit  gebruiken), potjes  met kruiden, snuisterijen,  mooie schaaltjes en bordjes  van keramiek, lekkere azijnen afkomstig uit honderd  verschillende  landen, flessen limonadesiroop van onze reizen naar Frankrijk en waar al  niet meer.  Kortom,  spullen,  spullen  en nog  eens  spullen.  Ik wil  al  deze zooi niet. Zoals je waarschijnlijk doorhebt, zit het mij hoog.  Ik  wil van  al die rommel af!

Maar  het kan  erger.  Ik neem je mee naar  de keer  dat Cynthia en ik  onze  schuur in  Amsterdam gingen opruimen.  Onze  schuur beneden  bij ons appartement zat tot de  nok toe vol. Na  mijn  laatste bezoek moest  ik mijn  heup tegen de deur rammen om hem dicht te krijgen.  We moesten deze  schuur opruimen  en ontspullen, en we  gingen op een rommelmarkt  staan  om zoveel mogelijk van  de hand te doen en zodoende de nodige  ruimte  te  creëren.

Een  week voordat  wij de schuur gingen  uitkammen, had ik  stiekem al ongeveer twintig procent  van de meuk  weggegooid.  Zo  heb ik de  tweelingkinderwagen waar  Kik  en Loïs in gezeten hadden zonder overleg een  paar  blokken verderop van ons huis  buitengezet  met een bordje erbij: NEEM MAAR MEE. Maar ook oude  pannen, schoolboeken en  een paar dozen die wij  achttien jaar  geleden tijdens de verhuizing naar Amsterdam in de  schuur  gedumpt hebben om  er vervolgens  nooit meer naar  om te kijken,  heb ik weggedaan.  Weg met  al die zooi, dacht ik. Hoe erg kan je  iets gemist hebben als je  al die tijd  er niet naar omgekeken hebt? Ik bedoel maar. Stel, jouw partner komt een week  niet thuis en je hebt  hem of haar  niet gemist of het is je niet  eens opgevallen. Nou, dan kun  je je relatie ook maar beter  bij het  grofvuil zetten.

De dag van het opruimen  was daar.  En daar stonden we dan,  beneden in de schuur, samen  met de kinderen. Het was een hel. Zelfs nadat ik al een deel had weggegooid,  barstte de schuur  nog  uit  zijn voegen.  Maar  het  ergste was nog dat bij elke doos  die  Cynthia opende, er herinneringen werden opgeroepen.  Elk kledingstuk van  de kinderen kon ze  letterlijk en  figuurlijk niet loslaten. Als het aan Cynthia lag, bewaarde zij  alle kleding  voor de  kleinkinderen.  Echt waar, het  was  verschrikkelijk.  Ik kon  alleen maar denken: weg ermee. Maar  dat  durfde ik  niet hardop uit te spreken. Ik wilde haar niet uit  haar bubbel halen.  Als het aan mij  had  gelegen, hadden  we  alle  kleding naar  een inzamelingspunt gebracht  en de rest van de spullen bij het grofvuil  gezet.  In Amsterdam zijn er  veel  nachtvlinders die ’s avonds langs  de vuilnispunten  lopen  om waardevolle  spullen eruit te vissen. Dat is  ook  met onze tweelingwagen  gebeurd en dat  is mooi. Loslaten en doorgeven die  spullen. Dat  ruimt  op. Niet alleen in het  huis, maar ook in het hoofd.

 

Cynthia

Ontspullen en opruimen zijn voor mij twee volledig  tegenstelde begrippen. En daar  begint het gedoe  al.  Opruimen is voor mij: spullen (her)structureren, verplaatsen en mondjesmaat weggooien of weggeven. Ik ruim bij tijd en wijle  graag op,  zo’n vier keer  per jaar, heel  zweverig tegelijk met de wisselingen van de  seizoenen. Dan wil ik  letterlijk een frisse wind  door het huis, of  een zomers briesje. Voor mij is  de wintertijd de tijd  waarin ik het huis het beste kan opruimen.

Maar mijn opruimacties  zijn vrij onzichtbaar:  alles wordt verplaatst, in laatjes  gestopt, in dozen gedaan, onder de bedstee weggemoffeld of naar de kelderbox gebracht. Toen mijn ouders nog leefden,  stonden  daar  nog dozen vol opgeruimd materiaal vanuit  mijn tienerdomein. Mijn leven in een  doos, netjes en wel  op  een  vaste plek.  Ik  keek  er  nooit meer  in, maar het  geeft rust dat mijn jeugd niet  in de kliko is  beland.

‘Dat  is alleen maar opgeruimd voor  het oog,’  krijg ik dagelijks te horen. Bij opruimen past volgens  mijn omgeving ook  dingen  wegdoen. Mensen die heel  dicht bij mij staan,  zetten grote  vraagtekens bij  hoe effectief mijn opruimacties  zijn. Zij  noemen het ‘verplaatsen’ in  plaats van  opruimen.  Bij opruimen hoort volgens hen ook ontspullen. Ik  maak er even een werkwoord van, want dan is  duidelijk zichtbaar dat het hele woord voor mij onwerkbaar is. Ik ontspul  niet  graag en  het liefst  helemaal  nooit. Ik doe weleens wat weg  – zo breng  ik bijvoorbeeld oude kleding naar de kledinginzamelbak,  maar  pas nadat die eerst jaren in mijn kast heeft gelegen. Ik  koppel spullen zo aan momenten dat het voelt alsof ik  een deel van mezelf weggeef.  Totaal  dramatisch  natuurlijk,  maar  ik denk  dat  iedereen zo  zijn mankementen heeft.  Dit  zie  ik niet  als een  probleem, terwijl  ik toch wel veel hulp aangeboden krijg: ‘Cynt,  zal ik je helpen je spullen  te ordenen? Zullen we  samen door dit of dat  gaan?’

Daarnaast heb ik zoveel baat gehad  bij alles wat  ik bewaard  heb. Babybadjes,  kinderkleding, matrasjes, bedframes,  speelgoed… zelfs mijn oude schoolboeken heb ik weer  tevoorschijn gehaald toen ik onlangs de opleiding tot  kindercoach ging  volgen. Oude  leesboekjes van Jazz, het is altijd weer bruikbaar, in welke vorm dan ook.

Ook  denk  ik vaak: wat  als…  Dan  heb ik altijd nog  wel iets  in de  schuur  of in de kast liggen.  Zo gaan  oude handdoeken in een  mand boven de wasmachine. Laatst hadden we lekkage. Nou, toen  toverde ik ze gewoon even tevoorschijn. En ja, ze liggen driehonderdvierenzestig dagen ruimte in  te nemen, maar er komt  dus een dag dat ik blij ben dat ik  nog  oude doeken heb liggen.

Ook  weet ik dat sommige items vanzelf weer  mooi worden.  Een lamp uit 2000 krijgt  vanzelf de charmes  weer  terug die hij  ooit had. En natuurlijk  kan ik ook afstand doen van dingen, vooral van vluchtige materiële zaken. Maar  ik  weet dat  ik veel van mijn  bezittingen altijd koop of krijg omdat ze relevant  en  nodig  zijn. Ik heb geen honderd vazen  en duizend jurken of  schoenen – juist  doordat ik al  mijn  spullen volledig gebruik. Ik gebruik  ze tot ze stuk vallen of  de  motten er gaten in hebben geknabbeld, waardoor het proces van afstand doen op plekken  als de  keuken en kledingkast zeer  organisch verloopt. Ik ben een verzamelaar van  spullen  die  ertoe doen, die dingen hebben meegemaakt. Spullen van  momenten waar ik  zielsgelukkig  was of juist diep  verdrietig. Het jasje dat  ik  droeg tijdens de  begrafenis  van mijn  moeder en daarna.  Het is  versleten, ziet er niet meer uit en  is te krap, maar het  ligt  in mijn kast  voor  altijd.

Het babybadje dat nu wordt gebruikt als grote  emmer op de wasmachine. Je  weet het nooit. Misschien  moet ik ooit wisselbaden  nemen  voor mijn dikke  benen. Zo heb  ik overal  mijn ideeën over, die regelmatig  onderwerp van gesprek  zijn  binnenshuis.

De opslag en bewaardrang heb ik niet  van een  vreemde. De  zolder van  mijn ouders stond vol schatten.  Mijn vader kreeg vlak voor zijn dood de kolder en heeft  bijna alles naar de  kringloop gebracht. Gelukkig had hij een  groot huis en  is er  nog genoeg nagelaten  voor ons. Voor  de verkoop  zijn wij  door het  huis gegaan om uit te zoeken wat  we wilden bewaren. Dat  was bijna alles… Ik  heb  goede  hoop  dat wanneer mijn tijd komt, ik ook het kaf van het koren kan scheiden en dat wat overblijft gekoesterd wordt;  dat de kinderen eten  met  de vorkjes van  mijn oma en hun eigen kinderen  voorlezen  uit de boekjes die zij  vroeger naast hun bed hadden liggen.  En dat er wellicht een  luipaardenlegging in een van de zeven  kledingkasten  ligt als ode aan  mijn liefde  voor dierenprintleggings.
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Ik  wil hier zoveel over zeggen.  Deels snap ik  het.  Hm, laten we zeggen: ik snap het voor één procent.  Maar de overige negenennegentig procent  van mij snapt dit echt  niet. Die frisse  wind waar je  het over hebt, laat die  door onze  schuur  waaien en  laat die al die meuk meeblazen. Is  het een idee  dat  je  één verhuisdoos vult met dingen die je echt  aan het  hart gaan, zoals dat jasje en jouw tijgerlegging? Dan kunnen we de rest laten  verdwijnen. Less is  more. Dus ik geef  je nog  één  kans. Die  spullen eruit of ik ga een pakje sigaretten  kopen,  al rook ik niet.

 

 

Bereikbaarheid

 

Iven

In de  afgelopen  tien jaar heb ik  Cynthia zeker zeven smartphones gegeven, maar de ene  na de andere  sneuvelde.  Soms bewust, soms minder bewust. De ene keer  lag de voorkant  van haar telefoon  aan diggelen, doordat  ze hem had laten vallen of uit boosheid en  pure frustratie haar telefoon iets  harder  op tafel had gegooid dan  goed was voor het arme apparaatje. De andere keer was  er weer  iets  met haar simkaart en  was ze  al haar  foto’s  kwijt.  Of liet ze  de  boel weer crashen.

Wat ook meer dan  één  keer  gebeurd is, is dat ze haar telefoon zonder  hoesje in haar  tas gepropt had,  waarin ze  ook  totaal verkruimelde crackers van de kinderen had  opgespaard. Je raadt het al, daar  is geen telefoon  tegen opgewassen. Elke kier, spleet of  ingang van haar telefoon werd overgenomen door die  troep.

En het waren geen lullige telefoontjes die ze  van  mij kreeg: iPhones, Samsungs, Oppo’s. Het maakte mij niet  uit om  weer een nieuwe telefoon voor  haar te  halen,  als  ze maar bereikbaar was. Ik vind dat belangrijk. Daarnaast is het goed om bereikbaar te  zijn voor  de kinderen. Bovendien  leven we in  een tijd waarin we de hele dag  bereikbaar kunnen zijn en  het wel zo fijn is om even in de communicatie met elkaar  korte  lijnen te hebben. Een  appje  naar de kinderen,  of naar elkaar, of dat  ik haar even kan bellen om  snel iets te overleggen. Je  ontkomt er niet aan, denk ik.

Cynthia denkt daar heel anders  over. Zij  kan gewoon offline zijn. Dagen… wat  zeg ik,  maandenlang.  Daar  heeft ze  geen enkele  moeite  mee. Had ik al gezegd dat na elk  door Cynthia om zeep geholpen mobieltje een periode  van ongeveer drie  à  vier  maanden zit dat ze niet tot nauwelijks bereikbaar is? Want haar telefoontjes begeven het  nooit  helemaal in één keer. Vaak doet het beeld het niet, maar het geluid nog wel, of andersom. Op de een of  andere manier weet ze de boel met tape, lijm  of  een haarspeld  dan  toch  bij elkaar te houden zodat het  apparaat voor tien procent toch nog werkt. En  daar loopt  ze  dan een paar  maanden mee rond, wat natuurlijk volstrekt kansloos is. Ik  denk  dat het vooral komt doordat ze geen waarde aan haar mobieltje  hecht. Hoe dan ook niet  aan technologie.

Ik heb  haar een paar jaar geleden een superprofessioneel keukenapparaat  gegeven voor haar verjaardag, helemaal bij de Bijenkorf gehaald. Ik dacht: nu scoor  ik  echt punten. Maar nee hoor, dat  ding heeft ze misschien drie  keer in  drie jaar  gebruikt.  Al mijn vriendinnen zouden een  moord doen voor zo’n apparaat,  maar ja, diezelfde  vriendinnen hebben  hun smartphone  in een mooi hoesje met  een  trendy koord  diagonaal over hun bovenlijf hangen.  Niet  mijn Cynthia.

Vandaar dat die  telefoon  van haar vaker kapot is dan  werkend. Met als resultaat  dat haar  contacten of  klanten mij gaan appen  met de  vraag of ik  iets aan  Cynthia wil doorgeven.  En  dat de hele  dag door. Ik durf best te zeggen dat mijn  eigen vrouw de afgelopen tien  jaar vrijwel onbereikbaar is geweest. Er waren tijden dat ik Beyoncé nog eerder  aan de  lijn had  kunnen hebben dan mijn eigen vrouw.

Maar  ik  ben ermee gestopt om me te ergeren of me zelfs maar druk  te maken over de bereikbaarheid  van mijn vrouw. Ik  denk dan: verander wat  je kunt veranderen en accepteer wat je niet kunt veranderen.  En heb de  wijsheid om dat door te  hebben. Deze denkwijze  scheelt mij in elk geval een  hele hoop energie  en frustratie.

 

Cynthia

Cynt, waarom neem je  nou niet  op? Reageer even… Waar hang je uit? Hallo, joehoe, al gelezen? Zou je even op  kunnen  nemen? Ik wil nu antwoord! Dit is zomaar een greep uit de berichten die ik wekelijks wel honderd  keer ontvang – als ik ze al lees, natuurlijk,  want  voor  mij  is het  geen vanzelfsprekendheid om  bereik te hebben.

Mijn mobiele telefoon en  ik zijn niet onlosmakelijk met  elkaar verbonden. Verre van dat,  zelfs. Tuurlijk  kan  ik genieten van een  avondje scrollen op de  bank,  een beetje inspiratie opdoen hier en  daar en  checken waar  we  de volgende dag moeten zijn voor de sportwedstrijden. Even lekker zin en onzin appen naar vrienden. Maar het 24/7-bereikbaarheidsprincipe  vind ik dan wel weer heel intens.  Vooral de verwachtingen die daaraan gekoppeld zijn, stroken  niet altijd met de manier  waarop ik in het  leven wil  en  kan staan. Tot grote ergernis, verbazing en ongerustheid van mijn omgeving.  Gelukkig weten de  meeste mensen  die nauw met mij  verbonden zijn inmiddels wel dat ik niet in  de  goot lig als ze me niet  direct kunnen  bereiken.  Wat me aan de andere kant misschien  ook wel zorgen baart,  want  wat als dat  nou wél  eens zou gebeuren?  De alarmbellen gaan in elk geval niet rinkelen als ik niet stante pede reageer.

Ik zal even  een  situatie schetsen hoe dit in  de  praktijk gaat.  Ik heb  onlangs vijf maanden gedoe gehad  met mijn  telefoon. Het  begon met  een barst, waardoor het zicht op het scherm  langzaam  verdween. Langzaam genoeg  voor  mij  om de telefoon te gebruiken  tot de  laatste cruciale knopjes zichtbaar waren. Niet handig, natuurlijk, want ik kon nooit echt helemaal de appjes lezen en amper typen. Maar prima, ik zag in elk geval nog  iets. Mijn  geluid deed het helemaal niet meer door  de val.  Bellen  was dus niet  meer mogelijk.  Nu heb ik een  lichte  vorm van belangst, dus daar  kon ik  heel goed mee leven.

Uiteindelijk  was het  toch tijd voor een  nieuwe telefoon. Maar het kaartje durfde ik er niet uit te  halen, want er stonden nog  foto’s op mijn telefoon die ik niet kon opslaan doordat mijn opslag  te vol zat. Een  groot  drama, dus  liet  ik het maar zoals  het was. In de tussentijd had ik de andere  telefoon wel al in  gebruik genomen, maar dan zonder simkaart. Mijn  WhatsApp  had ik overgezet, alleen  mijn simkaart zat dus nog in  mijn oude toestel. Ik kon dus weer appen, maar  als ik  buiten was, dan was ik van de radar. Zo’n doodenge, schreeuwerige belwinkel binnenstappen met het verzoek me te  helpen de simkaart  om te wisselen,  was voor mij een brug te ver. Vandaar dat ik maanden rondliep zonder  bereik,  wat  bijna tot een echtscheiding heeft geleid. Deze actie  was voor Iven de  druppel  die de emmer deed overlopen. Hij heeft vaak genoeg mijn telefoons  laten repareren, maar  deze keer was het slechts een  kwestie van  de simkaart eruit laten halen.  Ik moest maar eens  volwassen worden.

Een dag  voor ons vertrek naar  Marseille – ik was toevallig in de buurt  van het centrum –  ben  ik zo’n schreeuwwinkel binnengelopen, waar ik  me heel kwetsbaar  opstelde.  Zo van: ‘Jongens,  ik  ben niet bejaard, maar mijn affiniteit met telefoons kun  je vergelijken  met die  van iemand die honderd jaar geleden  geboren is.’ Voor  ik  het  wist, hingen er drie post-pubers om mij  heen om te  helpen.  In  een paar handelingen  was de simkaart eruit en in de andere  telefoon gestopt.  Ik kon  weer bellen,  appen,  waar  ik ook  was.  Dit was puur omdat het verdwalen  en onbereikbaar zijn in Marseille  mij  toch iets  te  riskant leek. Als die urgentie er niet  was  geweest,  denk ik dat ik  er makkelijk het jaar rond mee had kunnen doorlopen.

Iven is niet verkleefd met  zijn mobiel, maar  gaat er wel redelijk goed en gedoseerd mee  om. Af en  toe zie ik het verlangen in  hem naar een ‘gewone vrouw’, die  normaal omgaat  met de technologie die het leven makkelijker maakt. Maar de nieuwste gadgets, snufjes  en alles wat daarbij hoort, kunnen mij nu eenmaal gestolen worden.

Daarnaast ben ik soms bewust onbereikbaar. Ik heb  dan een periode van mobiele  onthouding. Soms komt er zoveel binnen  dat ik een time-out inzet. Dat is niet altijd handig, maar voor mij  is het echt  nodig om  geen  chaos te ondervinden in mijn  brein. Een soort  regulatiesysteem in de  24/7-maatschappij. In het echte leven ben ik een sociale figuur  die zich  makkelijk voegt in verschillende lagen van de samenleving. Ik kom prima  mondeling uit  de voeten, ben geen haantje de voorste, maar heb  genoeg gespreksstof om de  dagen communicatief  door te komen. De opeenstapeling en hoeveelheid informatie die via de telefoon  binnenkomt, lijkt  soms onophoudelijk  door  te gaan, en bij  mij  gaat dan echt  even het licht uit. Ik denk ook dat die niet-zakelijke benadering van mijn klanten daarmee te maken heeft. Ik word  geappt in het weekend, in de  vakanties, in de vroege ochtend  en in de late avond.  Part of the  deal, zou je zeggen, maar  het neemt  veel  ruimte  in. Ik cluster ze in  prioriteiten, dus  als ik  zondagavond  een appje binnenkrijg  over vrijdagmiddag, is dat  voor diegene wellicht prio,  maar voor mij niet,  want de vragen over de  volgende dag hebben voorrang. Hierdoor  schieten  vragen als  snel even  koffiedrinken o.i.d. er ook  vaak  bij in, juist  op momenten dat  ik daarnaar snak.

Gelukkig  heb ik nog een club mensen  om mij  heen die het niet  als persoonlijke  afwijzingen ziet en  stug  doorgaat met appen en suggesties doen voor een  afspraakje.  Daarnaast helpt Ivens bemoeienis ook: we  delen een abonnement, hij gaat naar de  reparatieshop als het  weer zover is, of hij koopt een nieuwe  telefoon  voor me. Anders was ik waarschijnlijk  alleen  te bereiken via  het vaste  telefoonnet.

Ik ben mij er  wel  van bewust dat het  irritant  kan zijn  dat ik soms veel  later reageer, of  niet te bereiken ben. Aan de  andere  kant is  het voor mij om  zelf  goed te  functioneren van dusdanig groot belang dat ik op zoek  ga naar suggesties. Een daarvan  heeft Iven  mij aangereikt: ‘Als  je nou even  reageert  met  ‘‘Ik kom er later op  terug, want ik  ben nu onderweg’’ of iets in die  trant, dan weet  ik  dat je het wel hebt  gelezen.’ Misschien moet  ik maar een keer naar hem luisteren,  nu ik toch al in een totaal afhankelijke telefoonrelatie met hem zit.
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Na jouw bewaardrift is dit  irritatie nummer twee.  Jij bent  echt bijna nooit bereikbaar. Met een beetje  moeite heb  ik de koning nog eerder aan de telefoon dan mijn  eigen vrouw. Dus  lieve Cynt… pick up the F*CKING phone!

 

 

Appgroepjes

 

Cynthia

Iven heeft  de groep verlaten is inmiddels geen uitzondering meer, maar eerder een  opgedrongen en  ongeschreven regel waarmee Iven zich vrijwaart  van vooral de praktische  zaken rondom  de kinderen in combinatie met  school of sport. In het  begin van de appgroepen was het vooral voor mij een ongemakkelijke situatie waarin ik dan  moest  uitleggen dat hij dat  mentaal  allemaal  niet  aankan. Hoewel  Iven in het dagelijks leven goed sociaal  opereert, werd voor hem  het aantal appgroepen echt te veel.  Maar ook gingen er dingen fout. We betaalden betaalverzoekjes dubbel of leunden te veel op  elkaar  in  het beantwoorden van vragen. Op een  gegeven moment merkte ik dat het gemak waarmee Iven uit de groep stapte steeds  groter werd.

Zelf ben ik ook een inactieve appgroepbewoner. Heel af  en toe reageer ik, maar ik moet ook vaak twintig berichten naar boven scrollen  om terug te gaan naar de kern van de conversatie.  Met  eerst nog zeven en nu zes thuiswonende kinderen is er constant sprake van een communicatiestroom  over een van  hen. Rond ieder  kind hangen gemiddeld  drie  of  vier appgroepen  over  school  en  sport. Om die  te managen moet je van goeden  huize komen. Het feit dat Iven  zich terugtrekt uit zo’n  groep, creëert  voor mij, naast de mental load waar Iven het  over heeft, ook  nog een extra mentale druk  omdat ik  al die info weer in  verkorte  versie over moet  brengen naar de wegloper.

Daarnaast brengt het  feit dat ik  de deelnemer van de  appgroepen ben ook risico’s met  zich  mee. Mensen  die langer met  mij optrekken weten dat ik  jaarlijks (door samenloop van ellende) soms een  tijdje  van de radar  ben. Wellicht is dat wel de reden waarom  die stroom van informatie voor mij te hanteren blijft. En  ja, soms missen we  dan letterlijk de boot, maar dan  fietsen we er  keihard achteraan om te kijken  wie er als eerste bij het  Rijksmuseum  aankomt. Wij waren  trouwens niet de enigen, er zijn gelukkig meer mensen  op  de  wereld die NIET  altijd voor honderd procent deelnemen aan  alle  appgroepjes.

Zodra in juli het appverkeer zich weer puur op sociaal  gebied bevindt, merk ik dat er een lichte  mate  van stress  van  me  af glijdt.  Het continu gefocust zijn op  mogelijke veranderingen omtrent het vertrekpunt bij  hockey,  afgelaste wedstrijden,  tegen wie  en waar we  spelen,  neemt dan eindelijk af.  De grootste hekel heb ik aan de herhaalappjes en  reminders. In de tijd dat Jazz  op school  zat, kreeg je eens  in  de zoveel  tijd een  mail van de juf,  daar  stond alles in en dat onthield  je of  dat  schreef  je op. That’s it. Nu wordt er iedere week geappt: Let  op: maandag gym op  de  Herengracht. Ik denk dat  we door die  overkill aan  informatie  juist  vergeten om zelf na  te denken. Ook  al  zullen de meeste ouders misschien dankbaar zijn voor al  die reminders,  mij wordt het vaak  echt te veel.

Maar ik wil geen  zure moeder zijn  die zegt: ‘In  de tijd van  Jazz…’ Want  met  zeven kinderen zit er nou  eenmaal  zo’n veertien jaar  tussen de oudste en  de jongste – en dus ook  een  wereld van verschil  op digitaal gebied. Er komen oprecht ook fijne reminders  binnen via  whatsapp. Ben je het type mens  dat alles nauwlettend in de gaten  houdt  en  dat ook  deelt, dan is het  risico dat  je op een voetbalveld  ergens  in de polder  staat  om  daar vervolgens te horen dat de wedstrijd is  afgelast, enorm  verkleind. Soms krijg ik foto’s  van  een gevonden  jas opgestuurd nog voordat ik  me überhaupt realiseer  dat een van de kinderen  die is vergeten. Er zijn ook  echt  voordelen  in overvloed.

Bij veel gezinnen zijn beide ouders  actief in de appgroepen. En door onze situatie  voel  ik me  soms wel  mentaal overbelast. Vooral als ik aangesproken word op iets wat op het laatste moment gewijzigd  is, bijvoorbeeld  door miscommunicatie, en  dat ik daar de eindverantwoordelijke  voor ben. Maar dan laat  ik het maar zo, want het werkt voor ons toch beter op  deze manier. Ik respecteer Ivens  onvermogen om  op dat gebied mee te draaien, ook al betekent dat  dat  ik op hoogtijdagen in  mijn eentje soms achtentwintig  aanklevende,  niet zelfgekozen  appgroepen moet doorworstelen tot het me duizelt. Maar als  het lukt om alles  wat cruciaal  is door te sluizen  naar de rest van  het  gezin voel ik me in juli  wel the  queen  of the castle, want ik doe iets in het huis wat echt niemand, maar  dan ook  niemand, kan. In de zomer  leg ik dat  ding vaak weg, om de informatiestroom  en  chaos  van september met  frisse tegenzin  weer te openen.
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Cynt, dank je wel dat jij  alle appgroepjes beheert.  Appgroepjes bestaand uit familieleden, gezinsleden, broers/zussen, neven/nichten,  buurtgenoten,  straatgenoten, vve-leden, sportteams, schoolouders, klassenouders, leuke  ouders uit de klas. En alle andere appgroepjes  waar  ik niet van weet dat ze bestaan. Ik word  er gek van.

 

Iven

Hoewel ik in buitengewoon veel situaties heel  relaxed en ontspannen ben, ik mij niet snel gek laat  maken en ik van weinig dingen onder  de indruk ben,  trek ik  één ding echt  slecht: appgroepjes. Appgroepjes vind ik ingewikkeld. Nee, ingewikkeld is niet het juiste woord. Ik  vind appgroepjes heftig! Ik voel direct stress als ik de melding zie dat ik  weer ben toegevoegd  aan een appgroep.  En begrijp  me  niet verkeerd, ik snap heel goed het voordeel van  een superhandige tool om efficiënt met elkaar in contact te  blijven.

Want  zeg nou zelf,  hoe  handig is het om een appgroep  te hebben  voor  de familie,  het gezin, de broers en/of  zussen,  de buurt, de  straat, de VVE, de school, de  klassen,  een  apart deel van de klas  met leuke  ouders, het  andere deel van de klas met de niet zo leuke ouders, omdat je het  lullig vindt dat zij niet  in een appgroep zitten, dus je  er  toch maar een met hen  hebt aangemaakt. Maar ook: de  stoute-vriendinnen-dateapp, de  wij-gaan-samenwonenapp,  de wij-zijn-zwangerapp, de zwangerschapscursusapp, de babyapp,  de sportclub-van-de-kinderenapp, jouw eigen sportvriendenapp, je beste-vriendenapp, je iets-minder-goede-vriendenapp, jouw  nepvriendinnenapp,  de  werkapp, de leuke-collega’sapp, de minder-leuke-collega’sapp, de met-groot-verdriet-melden-wij-app en  niet te vergeten: de verjaardagapp.  En die laatste wordt  door dezelfde mensen elk jaar opnieuw aangemaakt om  je uit te nodigen  voor een verjaardag. Voel je mijn stress een beetje? Dat  vliegt je toch naar  de  strot? Nee? Dan ben  jij net zo sociaal briljant als  Cynthia.

Cynthia  beheerst al  deze appgroepjes met  het grootste gemak. En  denk maar niet dat ze het met  een kort en simpel antwoord  als ‘ja’ of ‘nee’ afdoet.  Nee,  ze reageert  met een persoonlijke touch en engelengeduld. Terwijl bij  mij het nummer  ‘Nooduitgang’ van  Het Goede  Doel als een  loop door  mijn  hoofd dendert bij het aanschouwen van de  melding  dat ik aan de zoveelste appgroep  ben  toegevoegd. Ik stap daarom  ook linea  recta uit een appgroep  als die  niet direct  met mijn kinderen of gezin te  maken heeft. Met als gevolg dat  ik maar in vier appgroepjes zit: onze  gezinsapp ‘Cudoghammetjes for  life’ en de klassenapps van Twiggy,  Seven en Oos. En de laatste drie  staan  ook  nog eens op stil. Ik kan die  overkill aan  informatie van al die appgroepjes gewoon  niet aan. Het is echt te veel voor mij  om te  verteren. Zie  het  een beetje zo. Stel  je een leeg longdrinkglas voor en  een waterkaraf met een liter water erin. Giet de inhoud uit de karaf langzaam in het longdrinkglas. Op een  gegeven moment is het glas vol en  stroomt het water over de rand. Precies  dat  ervaar ik  met al die appgroepjes.

Uiteraard kunnen we niet meer  zonder  en past sociale  cohesie  bij ons als mens. Wij zijn  sociale wezens. Van oudsher zijn  wij als mens afhankelijk van  onze groep. Dit heeft  ervoor  gezorgd dat wij konden overleven. Je helpt en beschermt elkaar als groep, stam of eenheid.

Maar tegenwoordig bestaat er ook zoiets als mental load pressure. Dat is dat voornamelijk vrouwen en moeders naast hun  werk ook de whatsappgroepen  managen  die betrekking hebben op het gezin. Met  vragen in  de verschillende groepen als: ‘Wie doet er mee  aan het  gezamenlijk cadeau?’ ‘Welke papa  of  mama kan  zaterdag rijden?’  ‘Wie doet er nog even gezellig een borreltje  mee na het feestje?’ En  zo komen er  tientallen vragen in verschillende appgroepjes gedurende  de dag voorbij.  Al deze beslissingen  worden doorgaans door moeders  genomen.  Dit is een  extra druk  die er vroeger niet  was  en – vergis je niet –  veel  tijd  opslurpt.  Tel daarbij op dat  nog steeds zo’n zestig procent van de huishoudelijke  taken op  de schouders van vrouwen  rust. En  dat is zwaar.  Ook al zullen ze dat niet  snel uiten en al helemaal niet  naar  andere  moeders.

 

 

Klussen

 

Cynthia

‘De bouwput’, zo  noemde Iven voor  de grap weleens zijn ouderlijk  huis.  Zijn  ouders hadden  een  leuk klushuisje  in het oude  centrum van Zaandam. Maar zo’n  leuk huisje heeft natuurlijk soms geen fundering,  geen badkamer  boven,  geen toilet op een  logische plek, een keukenaanbouw die aan vernieuwing toe is. Kortom, ze woonden in  een klushuis en alles werd  aangepakt en verbouwd, soms  op  hetzelfde moment. Daar zat ik,  in het  begin van de verkering, te  kijken naar  mijn schoonvader die naast zijn  baan dit  huis  tot een fijn gezinshuis wilde maken.  Het plafond lag open, de douche was een soort stenen  hok. De verbouwing duurde lang, heel erg lang.  Het was, voor mijn gevoel, ook een  huis  waar  de vorige bewoners mee bezig waren  geweest en waarvan ze hadden  gedacht:  tot hier  en niet  verder of  dit loopt  uit op een  echtscheiding. Maar mijn schoonvader zag wel wat  in het project,  althans in het begin.

Na een aantal jaar  kochten ze een appartement in Amsterdam waarin niet meer geklust hoefde  te worden. ‘Klussen is iets wat je  kunt, waar je van nature handig in bent  en  aanleg  voor  hebt,’ aldus Iven. Maar ik denk ook dat  hij bij  het zien van  het klussen  van zijn vader een idee  van ‘al  doende leert men’ heeft  ontwikkeld.  Met  die  instelling is Iven opgegroeid. Ik  vrees  alleen dat  het  tegelijkertijd een grote invloed  heeft  gehad  op zijn kijk op klussen. Wat mij toen al opviel, was  dat hij nooit,  maar dan ook echt nooit, zijn vader hielp of überhaupt aandacht schonk aan de bouwput om hem heen.

Jaren later, toen wij gingen  samenwonen, hadden  we gelukkig enkele handige familieleden om ons heen.  Mijn moeder was kampioen behangen,  mijn  vader was  goed in het elektrische gedeelte, mijn  oom kon  goed schilderen,  en de  vader van Iven  was  goed  in het loodgieterwerk. Iven was  sterk en sjouwde zich  een  breuk,  zonder een hamer of spijker  aan te raken totdat,  op een gegeven moment, zich  situaties aandienden waarbij  we  het zelf wilden gaan  doen. We waren immers zelf  ouders en nu wilden we toch  wel even zelf dat plankje ophangen.  Dus leenden  we wat gereedschap, en  daar gingen we.

Het grote klusspektakel  begon toen  we ons gingen settelen in Amsterdam. Er  kwam een  klustas (een grote boodschappentas)  en idee na  idee werd uitgevoerd.  Ik  ben in ons team  de binnenhuisarchitect en  Iven is  bij elk nieuw  project tegen  heug en meug de uitvoerder.

Bij elk projectje zie ik Iven groeien  als  klusser,  en dat steek  ik niet onder stoelen  of banken. Ik  ben  trots  op  het  feit dat  hij bijdraagt aan  de stadsboomhut voor ons gezin. Gelukkig is de binnenhuisarchitect een stadsduif. Ik neem  het niet zo nauw als er iets scheef  hangt, niet  geschuurd is of niet helemaal uitpakt  zoals  ik had bedacht. Mijn dankbaarheid  is groot, en  zo zijn  we  al  jaren klusteam bedenker-weerstand-uitvoerder-veer-in-zijn-kont-bedenker-uitvoerder-uitglijder-lachen-en-weer-doorgaan.

De meeste klusprojecten dienen een praktisch doel: we groeien  uit  onze  voegen. We willen niet  verhuizen en dus  zoeken  we naar oplossingen, zodat iedereen zijn eigen plekje  heeft en er  genoeg opbergruimte is, voor zover je dat kunt hebben in Amsterdam.  Zo bouwden we een podium, waaronder we de  kerstspullen en de stofzuiger hebben  opgeslagen, want  de  trapkast was een  bedstee geworden. Ook hebben we boven de  trap een kast op maat laten timmeren. Het plan hebben we  wel zelf bedacht, maar uit veiligheidsoverwegingen hebben we  het  toch maar aan een timmerman uitbesteed. Evenals onze  bedstee.  Gelukkig  heeft de succesbeleving niet  gezorgd voor overschatting en zo hebben we  een mooie balans weten te vinden tussen  wat  wij  helemaal zelf doen en wat we uitbesteden.

Het klussen doen we met vallen en opstaan  en met weinig structuur,  maar we hebben veel lol in wat  we  doen.  Het wordt dan ook  geen perfect precisiewerk, maar alles is samen  bedacht,  getimmerd en  (scheef) opgehangen. Met weerstand en naïviteit  hebben we  onze hut  van  spaanplaat  gebouwd.

Wat door  veel mensen  bekeken wordt  als grote klusprojecten zie  ik meer als een vorm van  teambuilding waarbij  foutjes gemaakt worden,  talenten ontwikkeld worden (Seven heeft  interesse en  neemt graag deel aan het proces) en  waar  ik trots op  kan zijn.  Ik  denk  oprecht dat ik  onze klusprojecten  de leukste vorm van samenwerken vind. Maar  er is  ook een  nadeel: ik  ben wel altijd in de hoogste staat van  alertheid uit  angst dat iets  nog een  keer  gerepareerd moet  worden.

 

Iven

Ik  kan uren kijken  naar iemand die iets met  zijn  handen kan; een handige man  of vrouw die met blote handen iets  creëert  of repareert. Ik ben  zeer dikwijls diep onder  de indruk van  de schoonheid en het gemak waarmee  bijvoorbeeld de loodgieter onze verstopping in  de  keuken  repareert. Wij hebben niet  zo lang geleden een kleine verbouwing  van  de badkamer en wc gehad. Ed  was de goedlachse klusjesman die deze verbouwing  ging verzorgen. Het  gemak  waarmee  hij  de badkamervloer  betegelde, was jaloersmakend. Hoe hij de voegen  naadloos en strak tussen muur  en  vloer op elkaar liet aansluiten, was geweldig om te  zien. Daar  kan ik echt van  genieten. En  het klinkt misschien gek uit mijn mond, maar onder de juiste omstandigheden  – voldoende  tijd,  goede  voorbereiding,  mijn  goede assistent Seven en het juiste gereedschap  – kan ik  dat ook.

 

Nou zul je niet geheel onterecht  denken: jíj? Want iedereen die mij een beetje kent, en mijn klusprojectjes gevolgd  heeft in  de media  en op onze socials, denkt dat ik niet  handig ben. Omdat ik bijvoorbeeld  een halve  dag nodig heb  voor het ophangen van een plankje in de keuken,  omdat  ik  voor het ophangen van datzelfde plankje twee  keer naar de  bouwmarkt ben geweest, en omdat ik  het tijdens het boren van de  gaten voor  hetzelfde plankje presteerde om dwars  door de  muur heen te gaan om vervolgens met  een  gapend gat  in het toilet uit  te komen. Ook hangt er niets maar dan ook  niets recht wat ik  hier in huis opgehangen of bevestigd heb.  En toch weet  ik  dat er diep in mij  een goede klusser schuilt. Ik  vind klussen namelijk heel  leuk. Het is creëren, en dat is wat ik goed  kan. In de afgelopen dertig  jaar  heb ik samen  met Cynthia de mooiste  dingen in huis gemaakt. We hebben leuke meubeltjes vermaakt  en geschilderd. Talloze  keren hebben  we  samen  staan behangen. Ons  hele huis in Amsterdam  is  een creatie waar we samen aan gewerkt hebben en die met  trots uniek  te  noemen is. Denk aan het splitsen van  de kinderkamers  met  gipsplaten.  En het maken  van een prachtig  houten podium in onze  woonkamer waar een rockster  jaloers op kan  zijn en  dat  tevens als opslagruimte  fungeert. Kijk, dat is nog lekker  praktisch  ook. Kortom, ik kan het wel!
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Het  echte probleem is dat ik mij er  niet  toe kan  zetten om te beginnen aan de klus.  Ik zie  honderden beren  op de weg en duizend-en-een reden  om  het maar uit  te stellen, waardoor ik (soms) totaal nutteloze dingen voorrang  geef. En  ik zie Cynthia nu triomfantelijk grimassen  met  een blik van: ‘Dat  zeg  ik dus al jaren.’ Eerlijk is  eerlijk,  ze heeft  gelijk. Ik  stel het klussen soms zo lang uit dat een ander het niet  meer aan kan zien en zelf  de klus maar gaat klaren. Zo heeft mijn schoonvader André menigmaal moeten  uitrukken met zijn perfect georganiseerde gereedschapskist om een lichtpunt  te verzetten  waar Cynthia al maanden om vroeg aangezien een van de kinderen geen  licht had. Of een keukenkraan die al  een halfjaar meer los  dan vast  over de spoelbak bungelde.  Ja, soms  waren  het echt gênante situaties, al zeg  ik  het zelf.

Ik mag dan ook blij zijn met Cynthia als  levensgezel. Menig partner is wat dat betreft veeleisender en had haar man al lang de deur gewezen of op  zijn minst gedegradeerd naar de reservebank. Maar Cynthia  heeft geduld. Ze heeft er zelfs  iets op gevonden. Ze klaart  de klus ook vaak gewoon zelf.  Cynthia begint  dan bijvoorbeeld zelf dat muurtje  te sauzen, maar  dan  wel op  háár manier. En haar manier van klussen  kan ik weer niet  aanzien. Dat is  verven zonder af te plakken, gewoon om  verwarmingselementen en  soms  om totale kasten  heen. Ze  is een echte kamikazeklusser, een klusser zonder plan  die  er  met gestrekt  been in gaat en  zich van  geen kwaad bewust  is.  Vaak neemt  ze de kinderen mee  in haar waanzin. Wat  zich  dan uit in Oos die  met verf en kwast alle kanten van  de muur bekladdert, behalve waar de  verf echt moet zitten.  Waarop moeders er een buitengewoon nuchtere pedagogische, bijna vrije-schoolachtige  draai aan  geeft: ‘Ach, het  gaat  om het samen bezig zijn.’ En  daar krijg ik dus als georganiseerde klusser  megajeuk van. Kijk, ik  hou van mijn kinderen en  ik gun  ze  echt  alle creatieve vrijheid.  Maar  ik vind het verschrikkelijk en moeilijk te verkroppen als Cynthia gewoon zomaar  een verfpot openrukt en zonder  de verf te roeren  meteen begint. Met  een  nachtmerrie  als eindresultaat.  En  wie mag die  nachtmerrie oplossen?  Niet  onze  Oos, die na  vijf minuten alweer geïnteresseerd  is  in iets  anders.  En ook niet Cynthia  in haar  beste jurk (want  omkleden doet ze  niet), die al  snel vindt dat het af is. Precies, dan  ben  ik weer de sjaak.
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VOEDING EN KLIMAAT

 

 

 

 

 

 

Voetafdruk

 

Cynthia

Voor een visueel ingesteld iemand als ik roept de zee het  volgende  beeld op:  het natte  zand,  vlak  nadat  de  zee  is weggetrokken, met daarin een prachtige voetafdruk. En het strand zie ik als  een plek waar  de zee cadeaus,  maar ook haar verdriet achterlaat.  De  mooiste schelpen die we oppakken  en  mee naar het  strandhuis nemen,  stukjes touw, plastic  dat is losgeraakt  van visnetten, soms  nog spartelende krabben,  kwallen, dode vissen en  garnaaltjes. Die  voetafdruk is actueel in  een periode  waarin de  aarde opwarmt en er  wordt geprotesteerd op de  sluizen van IJmuiden  om grote cruises  te weren die  uitstoot leveren van  hier tot Tokyo. Ieder mens heeft verantwoordelijkheden naar  elkaar en naar de aarde.

Ooit verdiepte ik mij in de  cultuur van  de inheemse bevolking waar mijn  oma van  afstamt, die in het  regenwoud van Zuid-Amerika leeft. Ik las  over  hoe de bevolking van  Zuid-Amerika zorgdroeg voor Moeder  Aarde: zij  ziet de  aarde als  een  moeder, omdat  die ons veel geeft,  een voedingsbodem is, ons van warmte voorziet  en ruimte geeft  om te bestaan.  Die  aarde  moeten we koesteren en goed verzorgen. Gebruik datgene wat nodig  is, wees  dankbaar en  vermijd hebzucht, zodat  de aarde niet  volledig uitgeput raakt. Die balans was mooi  terug  te  zien  in de manier waarop  de  inheemse bevolking met de aarde omging.

Wij leven nu in een tijd waarin jagen, verzamelen en volledig zelfvoorzienend zijn ver achter  ons liggen. We  worden  geleid en gedreven door  grote multinationals die de macht  hebben over verschillende gebieden wereldwijd, ten  koste van de  toekomst van  de aarde. Winstbejag staat boven duurzaamheid. Ik ben  een mens van zoeken naar  de nuance. Ik ben niet activistisch ingesteld, dus ik  zal de sluizen van IJmuiden niet bezetten. Dat zoeken naar balans  en nuance klinkt natuurlijk totaal niet lekker. Veel mensen  zien duurzaamheid en  hun  voetafdruk als zwart  en wit. Of  je kiest  ervoor, of juist niet.  Ik balanceer  en probeer  mijn  keuzes  te maken door  rekening te  houden met  de consequenties.  Ik hoop  dat als iedereen de  nuance in de gaten houdt en een  schepje eraf of een  tandje  erbij doet de wereld weer een beetje in  balans  komt.

We  praten veel met de kinderen over dit onderwerp, omdat ik zie dat  wat er  in de media  verteld wordt en de discussies hierover hun niet  ontgaan. Het is  niet zwart-wit. Het  is niet dat  je beter  of slechter  bent  als je dit  of  dat doet  of laat.  Ik probeer  de kinderen keuzes te laten maken waar ze zichzelf goed bij  voelen en waarbij ze tegelijkertijd denken aan de mogelijke gevolgen.

De voetafdruk verkleinen probeer ik door duurzaamheid  door te voeren in datgene  wat ik koop.  Vooral  op het  gebied van  voeding, kleding en transport  ligt  voor mij makkelijk te behalen winst: zoveel mogelijk lokaal, biodynamisch en plantaardig. Al jaren eet een  groot  deel  van het  gezin geen vlees, eieren en maar zeer beperkt vis. We zijn nooit  dogmatisch geweest  in het  stellen van  regels, het wordt thuis niet bereid, maar als  de puber buiten  de deur vlees eet  of  een  van  de  kinderen behoefte heeft om  een broodje  knakworst te eten op een kinderfeestje zullen wij daar  nooit een ding van maken. Wij reizen dagelijks op de fiets of met de trein.  Onze  auto  was een erfstuk en is op  een gegeven moment niet meer  door de  keuring gekomen. Voor de hoognodige bezoeken buiten de stad gebruiken we een  inruilwagentje.  

 

Om  met z’n  allen bij  het strandhuis te komen reist een  aantal  van  ons met de trein. Ook onze  andere vakanties zijn meestal binnen Nederland,  waar we vaak per  trein  of  een klein deel met de auto naartoe reizen. Vliegen met  het hele  gezin hebben we  nog maar één keer gedaan. Dat was een korte vlucht naar  Griekenland, toen we waren uitgenodigd om te verblijven in een  familiehuis op het  vasteland. Een  belevenis voor het  leven,  maar ik hoef niet zo  snel  weer met ons  allemaal in  het vliegtuig heen  en weer.

Kleding kopen  we vaak tweedehands of de jongere kinderen krijgen  het  van oudere broers en zussen of andere familie. Twiggy droeg laatst een  jurkje dat van een nichtje is geweest,  maar dat Loïs  ook veel  heeft gedragen.  Als  er nieuwe kleding  gekocht  wordt, probeer ik zoveel mogelijk te  letten op merken die duurzaam produceren. Ook hier ligt  de  nadruk op ‘zoveel mogelijk’. We kopen  soms  ook kleding van grotere ketens. Al is de kleding  die ik draag van zulke merken wel vaak al honderd jaar oud.  Al heel wat  jaren koop ik bewust weinig kleding meer voor mezelf (ik loop schoenen helemaal kapot  en draag jassen totdat  de voering eruit valt) om de berg overschot en de  onethische kant van die wereld niet  te ondersteunen. En ik hoop door mijn kleine aandeel daarin mijn steentje bij te kunnen dragen.

Een kind staat  gelijk aan zesendertig vliegreizen, dat  is afgerond achttien lange reizen. En dat  keer  zeven  kinderen.  Dat zou betekenen dat  ik tot mijn vijfenzeventigste  elk jaar  één komma acht  reizen  zou moeten maken. Dat ga ik  van zijn lang zal ze leven  nooit  halen. Ik denk dat  ik in mijn leven waarschijnlijk één  of twee keer zo’n reis ga  maken, naar de geboortegrond  van  mijn familie.  Ik heb zeven  vervuilende  mormels op de  wereld gezet, van wie ik hoop dat  ze keuzes maken met  respect voor de aarde. En ik denk  dat ze  in onze maatschappij een  plekje zullen vinden  waarvan er zeker eentje  –  en hopelijk meer van  hen –  belangrijke bijdragen zullen leveren;  waar  ook een enorme behoefte aan  is, want met de vergrijzing in aantocht is  werkend (zorg)personeel meer dan welkom.  Drie  van de zeven hebben de  ambitie om de wereld op  dat  vlak te ondersteunen.

Goede input,  ondanks de  vervuiling  als  tegenhanger.  Alles  valt of staat met een goede balans tussen geven en nemen.
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Ik  denk  dat de oplossing  niet  per  se in het  beperken van de  kwantiteit van onze bevolking  ligt. Het aantal mensen zal  stijgen, maar dat  zal  altijd met beleid  gaan. De een heeft zeven kinderen en  de ander heeft er geen. De oplossing ligt hem  vooral in  de  opvoeding  van onze kinderen. En dat doen wij goed, Cynt.

 

Iven

Ik was  laatst op het strand  met onze kinderen  in ons  strandhuisje in IJmuiden. Ik  vind het echt heerlijk om de  kinderen zo te zien genieten van de  zon, de zee en het strand. Vooral de  jongste kinderen,  Twiggy, Seven  en  Oos, kunnen daar hun lol op.  Omdat het een paradijs is  voor  kinderen,  zijn er veel  gezinnen  met jonge kinderen die een  strandhuisje bezitten. Anders dan in de stad kunnen ze er vrijuit spelen zonder  al te streng toezicht van ons, ouders. En in alle eerlijkheid, daar geniet ik schaamteloos  van.  Waar  ik ook van  geniet, zijn  de mooie IJmuidense  duinen en  het brede strand. Bij  de  branding  raakte ik met twee mannen  aan  de praat. Het waren twee  vrienden. Een van de mannen was daar met  zijn  twee dochters, die met mijn  kinderen aan  het spelen waren.  De andere man had geen kinderen en  ook geen  kinderwens. Hij snapte  ook niet waarom de  mensheid zich in  een wereld als deze zich zo  nodig  moest voortplanten. En ergens begrijp ik hem wel.

Volgens  het Centraal Bureau voor de Statistiek staat  het  gemiddelde aantal kinderen per gezin in Nederland op  dit moment  op één komma  vierenvijftig.  Dan zitten  wij  met onze zeven  kinderen  natuurlijk ver  boven  het gemiddelde.  In 2050 wordt geschat dat de  wereldbevolking op negen  miljard  zal  staan. Een van  de uitdagingen  zal zijn  hoe we al  deze  mensen gaan  voeden. Maar ook: hoe  en waar  gaan al deze mensen leven en  wonen? Hoe zal de verdeling  zijn  tussen mens en  natuur? Hoe  gaan  we  ervoor zorgen dat we  onze  mooie planeet niet uitputten?

Wij,  als ouders van  een groot gezin,  zijn ons hier  bewust van. Hoe kijken wij tegen klimaatverandering aan? Wat vinden  wij  van de voetafdruk die wij achterlaten  met  een gezin van negen  mensen? En hoe komt dat terug in  onze  opvoeding?

Ik vind het  belangrijk dat iedereen vrij is in de keus om  uit liefde voor elkaar  een  gezin  te stichten. De een  is content met  één  kind en  de ander  met  meer kinderen. Maar  we  moeten en mogen  onze  ogen niet  sluiten voor de klimaatproblemen. Ik  denk  dat  het ook  goed is  om kinderen  bewust te maken  van  de waarde van onze aarde  en  hoe je daarmee omgaat.

Wij proberen ons steentje  bij te dragen door dingen te doen of te laten die  binnen  ons bereik liggen. Zo  eten  wij bijvoorbeeld  geen vlees. Onze  oudste  jongens, Jazz en Kik, eten het buiten de deur wel. Laatst kwam Jazz thuis  met  kipfilet met vier sterren. ‘Beter voor het  milieu en het dierenwelzijn, goed, hè!’ zei hij trots  tegen mij. Kijk, dat vind  ik helemaal top. Dat een  jongen van twintig voor het betere product kiest, ondanks het  feit dat het duurder  is.

Ook  hebben wij geen auto. Dat is zeker een bewuste keus. Omdat we in het  centrum van  Amsterdam  wonen en werken, hebben wij  geen  auto nodig  (op het erfstuk na, zoals Cynthia al vertelde, een auto  die  wij meer als herinnering hadden dan voor regelmatig gebruik),  wat uit milieuoverweging ook beter  uitkomt. Daarnaast geven wij kleding van de kinderen door. Oos  heeft  geregeld kleding aan  die  Jazz als kind gedragen heeft. Als kleding nog goed is, krijgt  een  jonger kind het te  dragen. Verder douchen  we  niet langer dan tien minuten. Nou kan dat sowieso al niet met ons  strakke  schema in de ochtend. Cynthia maakt haar  eigen wasmiddel.  Dit doet ze als leuke activiteit  met de kinderen, maar ook dit komt voort uit klimaatoverwegingen.

Eerlijk  is  eerlijk, dit zijn natuurlijk maar  druppels op een  gloeiende  plaat. Maar als je die druppels bij elkaar optelt, zijn het wel negen druppels!

 

 

Eten

 

Cynthia

‘Aááán táfel!’ De tafel is het hart van ons huis. Daar worden alle maaltijden  gegeten  en de dag doorgenomen en  afgesloten. Er wordt aan  geknutseld, gewerkt,  gespeeld en  gesproken. Vanaf de wieg worden  de kinderen bij het  aan  tafel zitten betrokken: in  de  draagzak, op de  arm, al etend op  schoot en daarna in de kinderstoel.  De liefde die door  de maag gaat, is ook voor babyogen een  onderdeel. Eten is  onlosmakelijk verbonden met  stilte, geluid, samenzijn – en natuurlijk is het soms ook een noodzakelijk kwaad. Aan tafel zitten betekent  het aanvullen van de brandstof om te  kunnen functioneren  en overleven, maar het  is ook  een moment  van reflectie en samenzijn. Het bereiden van eten en de keuzes  die wij maken  op  het  gebied van eten hebben wij  beiden van  huis uit  meegekregen. Vroeger, toen we net verkering kregen, klopte ik op  allerlei tijdstippen bij Iven aan.  Elk moment van de dag stond  er iets te  eten voor mij klaar. Uit beleefdheid  zei ik  altijd ja, met als gevolg  dat  ik elke keer een  portie kreeg waar ik een week op kon  leven.

Bij mij  thuis kookten  mijn vader  en moeder allebei, beiden  op hun eigen manier, en beiden  maakten  ze waar ze goed in waren: uitgebreid, vers en in die  tijd al vrij bewust.  Liever af  en toe eens biologische kip dan dagelijks  volgespoten kip.  Ik vond het altijd grappig om te zien  dat ze hun  achtergrond integreerden in de  maaltijden: aardappels met een  Surinaamse jus  of  Hollandse  spinazie bereid als  een Surinaamse  groente. Een mix  van van alles  en nog wat.

Dat mixen doen wij nog steeds.  Het brood kopen we bij de bakker,  groente  bij de groenteboer, kaas  bij de kaasboer,  het  zit er van  jongs af aan  in. Door  de hectiek van de dag haal ik vaak  genoeg een  brood  of twee bij de supermarkt.  Maar de liefde voor goed, lekker en ambachtelijk bereid eten heeft echt wel  onze  voorkeur. Ik geef  honderd  keer liever geld  uit aan goed  brood dan  aan de kapper,  kleding of pedicure. Eten is de hoogste kostenpost waar ik  niet graag op  bespaar.

De overstap  van dierlijk voedsel naar plantaardig begon al op  jonge leeftijd. Als  jongvolwassene was koos ik voor een minimale zuivelinname en at ik sporadisch vlees  – eigenlijk  alleen biefstuk,  maar dat is niet iets  wat je op dagelijkse basis naar binnen werkt. Ik denk dat  ik  één  keer per maand rond de  tweehonderd gram  biefstuk at. Later, tijdens mijn eerste zwangerschap, verklaarde de behoefte aan rood vlees en  biefstuk  een heleboel. Mijn ijzergehalte was erg laag,  dus mijn lichaam gaf  te kennen dat  dit nodig was  om recht overeind te blijven staan.  Heel af en toe at  ik een klein stukje kip als het uit  de  oven kwam of wat draadjesvlees van mijn pa. Maar  ik was  altijd meer van  de  groentes.

Met zuivel ben ik niet opgegroeid. Mijn moeder kreeg altijd een misselijk gevoel bij het idee  dat ze een glas melk moest wegtikken. Haar weerzin was zo  groot dat wij  als kind  ook  nooit melk hebben gedronken.  Wel chocomelk of zuivel  die was verwerkt in gerechten. Maar niet zoals  veel kinderen uit mijn  tijd een half litertje  melk per dag. In die  tijd was er nog niet veel  bekend over allergieën en intoleranties, maar gezien de  latere ontdekkingen denk ik  dat de appels niet ver van de  boom zijn  gevallen.

Voor Jazz waren  Iven en  ik druk bezig met voeding. We hielden in de  gaten hoeveel hij binnen kreeg en zorgden  ervoor dat hij geen snoep at tot zijn vierde. Het  liep redelijk,  maar Jazz had tijdens de zuigelingenperiode wel  langer last  van krampen  dan gemiddeld. Dat was  anders  bij Kik,  bij hem werden krampen afgewisseld met eczeem, signalen waardoor hij uiteindelijk door een allergoloog getest moest worden. Het arme mannetje trok op  een  gegeven moment  uit frustratie en  jeuk  zijn haar uit zijn hoofd. Allerlei contactallergieën,  allergieën  voor bepaalde fruitsoorten, koemelkallergie,  kippeneiwit-allergie.  Met een  baby en een lijst  vol allergenen liep  ik  het  ziekenhuis uit.  Het roer moest om. Ik  stopte met borstvoeding omdat ik merkte  dat het niet voldoende was, en Kik stapte over naar  speciale voeding van de apotheek. Uiteindelijk hebben alle kinderen  daarna die voeding,  na een periode van borstvoeding,  ook moeten drinken.

Toen Kik met  de pot mee ging eten, hebben  we langzaam ons eetpatroon  veranderd. We zijn nagenoeg plantaardig gaan eten. In ons  gezin is Kik niet de enige met allergieën. Een  paar  maanden na de geboorte van Seven stopte hij opeens met  groeien en nam zijn gewicht drastisch af. Hij werd  opgenomen in het ziekenhuis, waar na vele onderzoeken bleek dat een  ernstige allergie voedingsstoffen afbrak, waardoor zijn groei werd belemmerd. Ons stressniveau  was  sky high en onze angst om hem te verliezen was  groot. Het was een zware tijd,  en het enige wat  we  konden doen, was de onmacht omarmen.  De andere kinderen kwamen dagelijks bij hem  langs en Iven  en  ik losten  elkaar af in  het ziekenhuis. Als ik nu terugkijk, ben ik trots  op hoe  we dit toen hebben  gedaan.  Ondanks de  verdriet en de spanning liep  alles  soepel en  georganiseerd. Door Kik waren  we  al  op de hoogte van  bepaalde allergieën,  maar door Seven gingen  we  nog beter naar voeding kijken en begonnen  we  ons  af te vragen wat nou echt  goed  is  voor ons  en ons lichaam.

Vlees  stond al niet standaard op ons menu,  maar  ik schrapte ook de zuivel.  Dat heet in hippe termen  ‘vegan’. Maar in die tijd  werd het nog bestempeld  als geitenwollen-sokkenachtig. Er is een  periode geweest  waarin we  streng  in de leer waren. En eerlijk is  eerlijk, ook mijn lijf met  alle ontstekingen en pijn bloeide  ervan op. Nu de kinderen ouder worden en  ook wat dingen  willen uitproberen, is er een verhouding ontstaan van gemiddeld vijfennegentig procent  vegan en vijf procent  niet. En dan zit die vijf procent  toch in dat stukje taart, geraspte kaas op een  pizza  of een  keer een tosti. De ongezonde uitschieters.

Eten hangt bij ons  thuis veel samen met liefde;  je deelt je eten. Het eetmoment en  het bereiden  daarvan (doen we ook veel samen) is er  niet minder  leuk op geworden.  We zijn nooit dogmatisch, dus er hangt geen strenge sfeer omheen. Ik heb de kinderen meegegeven dat  ik het eten van vlees niet nodig vind,  maar als een ander mens dat wel vindt, dan is dat  helemaal  prima.  De manier hoe de industrie is opgebouwd, vind ik wel  kwalijk. Wij als  mensen  hebben een  verantwoordelijkheid voor de dieren, die  zich niet  kunnen verdedigen. Maar goed,  deze discussie is  zo intens dat ik ze daar ook niet  te veel mee wil belasten. Ze mogen alles uitproberen,  maar een  kilo  gehakt  belandt bij ons thuis niet  in de lasagne. Die  vervang ik lekker  door  linzen.

Voor mij is  het het  allerbelangrijkst  dat er over  voeding nagedacht  is en dat er  met de  handen aan  gewerkt  is. Een goedgevulde tafel met allemaal  lieve mensen  is datgene waar ik het gelukkigst van word, waar ik  mee ben opgegroeid en wat ik zo  lang als ik leef hoop door te geven aan mijn kinderen.
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Helemaal  mee  eens, Cynt. Maar eerlijk gezegd kan  ik na een  gezellig avondje in de kroeg,  waarbij ik lekker  in de  olie ben,  een vies lekker broodje  frikandel oorlog met uitjes zeer goed waarderen. Heerlijk, zo’n vette bek.

 

Iven

Iemand die  ik  ken, heeft het  allemaal. Hij is  knap,  slim, heeft een goddelijk lijf en  een verbranding van een Ferrari-motor. Hij is  superatletisch,  zonder een  grammetje vet. En  het  ergste?  Hij kan alles  eten zonder dat hij ook maar  iets  aankomt. Echt waar, ik ben  stikjaloers op  mijn eigen  zoon Jazz.

Als eten  een hobby  zou kunnen  zijn, dan was dat  mijn  grootste hobby. Ik  ben gek op eten. De smaak van een heerlijke pasta vongole,  bereid  met een fluwelen olijfolie en gerookte knoflook, afgeblust met een mooi  glas chardonnay. Dat is puur genieten  voor mij. Maar ook de Surinaamse keuken, met een  lekkere nasi met  grote plakken  tomaat, besprenkeld met zwarte peper,  of  een  heerlijk broodje pom (Surinaamse ovenschotel) met  een klein  beetje peper. Nu  ik dit schrijf, loopt het water me al in de  mond.

Wij  zijn  echte smulpapen hier thuis,  vooral  Twiggy. Twiggy  kan ’s ochtends opstaan en  als  eerste  vragen: ‘Wat eten we  vandaag, papa?’ Dat heb ik ook. Mijn brein kan de hele  dag  met eten bezig zijn. Waar zal ik ontbijten? Wat ga  ik ontbijten?  Waar ga  ik koffiedrinken?

Wat grappig is,  is dat  we verschillende eetkarakters  hebben  binnen  ons gezin. De  een is  van het  zoet, de ander is van de hartigheid. Ik ben voornamelijk van de hartigheid. Niet per se ongezond  –  dus geen  chips of  kaas – maar  meer in de zin van het avondeten. En ik ben  gek  op uit eten gaan. Sommige dure  appartementen in  superhippe wijken  in  New York of Londen hebben zelfs  geen keuken in huis, omdat  er toch  niet gekookt  wordt.  Dat snap  ik  heel  goed. Dat zou  echt iets voor  mij  zijn. Maar  dat  is uiteraard moeilijk te  realiseren, met zeven  kinderen die  elke dag  een zo voedzaam mogelijke maaltijd  dienen  te krijgen.

Cynthia is ook wat eten betreft  mijn  tegenpool.  Cynthia houdt voornamelijk van  het zoete: taartjes, gebakjes,  koekjes, soesjes, patisserie  – als het maar zoet is. Om avondeten geeft  zij minder. Als wij gaan eten, ben ik van het voorgerecht en Cynthia van  het toetje.

Bij de kinderen zie je  dat  ook. Kik zit in kamp  Cynthia, hij zal eerder een pak koekjes kopen dan  een  zak chips. Loïs snoept soms wel mee met Cynthia, maar ik denk  dat dat vooral vanwege de  gezelligheid is.  Ze is meer een hartige smulpaap, zoals ik. Als kind was ze al  gek op  Surinaamse bami. Ik  ging soms weleens samen met haar naar een Surinaams  eettentje om daar samen van  te  genieten.

Pixie-Lien zit ook in kamp  Iven.  Zij is  ook van  de  hartigheid, maar  ze  zal een lekker zoet soesje  niet  aan haar neus voorbij laten gaan. Seven  houdt ook niet van zoetigheid; hij lust zelfs geen taart. Daar  is hij erg selectief in, in tegenstelling tot  Oos: Oosie eet alles.  Zoetigheid, hartigheid,  het maakt  hem  niet uit. Als het maar lekker is. Het is net die stofzuiger  van de Teletubbies.  Het gebeurt weleens dat we  Oos ’s avonds  na een verjaardag paars van  de misselijkheid  naast ons bed aantreffen.

Omdat  we  veel kinderen  hebben met een intolerantie voor kippeneiwit, eten we al zo’n tien jaar vegetarisch, en soms ook periodes  veganistisch. Dat  doen we naast de allergieën van de kinderen ook vanwege het  dierenleed.

Wij vinden het belangrijk  om onze kinderen bewust te maken van  eten en  wat voor gevolgen eten heeft  voor dieren en  onze aarde. En dat  doen ze  goed.  De oudste jongens eten soms wel vlees, maar de  bewustwording zit erin.  En  daar gaat het om. Eerlijk gezegd  eet ik soms, heel  soms,  ook weleens  een lekker stukje vlees. Dan  schreeuwt mijn lichaam erom en  dan  móét ik het hebben. Ik geef mij er dan  gewoon maar  aan over. Maar  goed, het is wat het  is. ‘Je suis  de moeilijkste nie.’

 

 

Favoriete gerecht

 

Cynthia

Eten, nou  er  is inmiddels al een heel hoofdstuk aan  gewijd. Eten staat  voor delen, voor  samenzijn, voor rust en voor noodzakelijkheid. Eten  gaat  om beleven. Als  ik mijn  favoriete gerecht  moet noemen,  moet ik  een keuze maken,  en daar ben  ik  nou niet het allerbest  in. Eten is  vaak ook gekoppeld aan herinneringen –  zowel leuke als minder leuke. En er  zijn  natuurlijk talloze gerechten die gekoppeld zijn aan die  herinneringen.

Aangezien ik geen keuze  kan maken, wil ik drie  gerechten noemen  waar ik in gedachten alleen al blij van word.  Het eerste gerecht heeft één groot nadeel, want het betekent uren  bakken voor  iets  wat  binnen een minuut  op is. Maar de hunkering naar de pannenkoeken  van mijn ouders zit in elke vezel van ons lijf.

De  nonchalante bakmethode, die  onder andere gepaard gaat met koken op gevoel en bakken met plezier,  staat stevig in  mijn  geheugen gegrift. Tijdens het kerstdiner op  school was de schaal met pannenkoeken van mijn moeder  altijd  als eerste leeg.  Met liefde klutsen  en af en toe een scheutje  bier, dat was het geheim. De lekkerste vanillesmaak, zacht en  knapperig tegelijk, niet per se mooi  rond, niet wittig, dik en groot, maar elastisch, lichtbruin  en vol van smaak.  Het  is mij  werkelijk waar  slechts één keer  gelukt  om dicht bij die pannenkoek te komen. Dat  was net  na  mijn vaders dood,  alsof ik voelde dat de eer hooggehouden  moest worden en alsof hij mij de kneepjes  nog even had toegefluisterd. Dit jaar maak ik een pannenkoekentaart  voor mezelf wanneer  ik jarig ben en  dan ga  ik proberen de nonchalante bakhouding aan te nemen die mijn ouders  hebben nagelaten. Ik  wil  mijn nieuwe levensjaar  inluiden met een van de  favoriete  gerechten  van mij en mijn kinderen. Gezond is het niet, maar  de groenteboog kan niet  altijd gespannen zijn!

Het volgende  gerecht is een voor-,  tussen-  en bijgerecht tegelijk. Een groot succes aan tafel  met de uitstraling alsof  het door een culinair wonder is  gemaakt.  Niets is minder waar… Je koopt  het in het seizoen  op  de markt,  kookt  het  veertig tot vijfenveertig  minuten in een pan met  wat water, een snuf  zout en  een scheutje azijn tegen de  verkleuring  en je maakt een dressing  naar keuze. Wij kiezen altijd  voor  een  lekker  mosterd-azijn-mayosausje.  Zet dat op tafel  en het feest kan beginnen. We  hebben  het over de artisjok.  Er is niemand  in dit huis die  hem  niet lekker vindt,  wat op zich al een feestje is. Want een  gerecht op tafel  toveren waarbij er een al direct zegt: ‘Ik lust het  niet,’ dat is toch  altijd een beetje zuur.  Ik kan er namelijk zo van genieten  als  ik  zie dat iedereen geniet.

Het  derde gerecht  is een  gerecht  dat ver teruggaat, tot aan mijn  voorouders. Bij elke hap die ik  neem,  voel ik de kracht door mijn lijf  stromen.  Soulfood. Ik heb het niet altijd met zulk soort  termen, maar deze benaming treft de kern. Het  is voedsel voor de  ziel,  het geeft  kracht  om door te gaan.  Dit gerecht eet ik met bezieling. Het  zijn  losse onderdelen, die  je óf los  van elkaar eet, óf op  je vork  combineert.  Bij iedere hap die  ik neem, denk ik na  over welke combinatie ik maak.  Als  ik jarig was en mocht uitkiezen wat  we zouden eten, was  het dit gerecht. Mijn vader schilde, hakte  de cassave  in stukken, bakbanaan,  twee  soorten  zoete aardappelen.  Mijn moeder  was de beste  in  het  maken van de bakkeljauw, zoutig, en een beetje knapperig. De meeste mensen maken bakkeljauw zacht en zoetig, maar zij gaf haar eigen  draai aan het  gerecht en maakte  familieleden  altijd gek met haar variant.

Het is vis, en af en  toe eet  ik het nog weleens. Ik  heb het een aantal keren plantaardig gemaakt en met veel succes. Ook  bij de kinderen. Het eten van heriheri is altijd  een speciaal moment,  waarbij de roots, de kracht, het genieten  en  traditie een  grote  rol spelen.

Qua eten zou mijn favoriete dag bestaan uit: lunch met pannenkoeken naar grootouders  recept, rond  een  uurtje  of  vier wat blaadjes  artisjok met een zelfgemaakt  sausje en om een uurtje of zeven genieten van een  bord dampend  krachtvoer.

Als  dit het  dagmenu  zou zijn,  weet  ik zeker dat iedereen van mijn gezin met een blij gezicht zal aanschuiven.

 

Iven

De Cudoghammetjes zijn echte smulpapen. Eten speelt een grote  rol binnen  ons gezin. Voor ons is  eten beleving en soms ook  emotie. Cynthia en ik hebben de  kinderen van  jongs af aan zoveel  mogelijk  smaakbelevingen meegegeven. Lekker  proeven.  Onze  kinderen vinden ook weinig  niet lekker. Tuurlijk komt het  weleens voor dat  ze iets niet lusten,  maar vaak heeft dat te maken met een fase  waar ze  in zitten. Bij een ander eten  ze het wel, of  een paar  maanden later hoor ik ze  er niet meer  over als ze het voorgeschoteld krijgen.

Maar wat  echt iedereen  heerlijk vindt  in  ons gezin is Surinaamse roti. Meestal kookt Cynthia, maar het klaarmaken van roti is mijn afdeling. Ik maak  er dan  ook een  echte beleving van  –  een totaal Surinaamse beleving.  Samen  met een  paar  kinderen ga ik de ingrediënten kopen bij de toko  in  Amsterdam-Oost. Daar  halen  we de verse rotibladen, want die rol ik natuurlijk niet zelf.  Gemak dient  de  mens. Ook  halen  we daar de echte Surinaamse kerrie  en de  madame-jeanettepepers. Traditiegetrouw eten we  na het  inslaan van de roti-ingrediënten een  lekkere bara  (een soort Hindoestaanse donut gemaakt  van kikkererwtenbeslag). Zoals ik  al zei, maken we er een Surinaamse  totaalbeleving van. Daar hoort natuurlijk Surinaamse  Fernandes Soft bij  (soft  betekent ‘frisdrank’ in het Surinaams),  die zijn er in verschillende  smaken en  kleuren. Wij  gaan meestal voor de groene en  de rode.

Thuis aangekomen voel  ik  me dan net  een  echte keukenprins.  Ik zet Surinaamse muziek op  tijdens het  koken, en  als het klaar is, eten  we met zijn allen heerlijk met onze handen. Inderdaad met je handen, want zo hoort het  bij roti.  Loopt het water je al in de mond? Nou, mij wel. Ik denk dat er heel snel weer  een Surinaamse-rotidag komt  in huize Cudogham.  Mocht je het willen proberen, hieronder  staan de ingrediënten voor vier  personen. En mijn  geheime bereidingswijze. Succes en nyan switi  (Surinaams voor ‘eet smakelijk’)!

 

Ingrediënten Roti Vega  à la Cudogham:

 

4  eieren met het Beter Leven-keurmerk (***)

1 ui

4 teentjes knoflook  (als je single bent  en mogelijk  nog gaat zoenen  die  avond,  zou ik er twee doen)

600  gram  kruimige  aardappelen

2 tomaten

500 gram  kousenband

4 rotibladen (te  koop  bij de Surinaamse toko)

3  theelepels Surinaamse  masalakruiden  (GEEN Indiase kerrie)

1 blikje tomatenpuree

400 ml water

1 groentebouillonblokje

1  madame-jeanettepeper (zorg ervoor dat  deze niet  opengaat  in de pan,  anders wordt het te  pittig)

zout

olie om  in te bakken

 

Bereiding voor  Roti Vega  à la  Cudogham

 

Stap 0

 

Zet Surinaamse muziek op (te vinden op jouw muziekplatform onder: Surinaams feestje/Sranang  fissa).

 

Stap 1

 

Kook de eieren in  8 minuten hard en laat ze goed schrikken. Pel  de  eieren.

 

Stap  2

 

Snipper het  uitje fijn  en  hak de knoflook. Schil de aardappelen  en snijd  ze in blokjes.  Snijd ook de tomaat in  blokjes (leuk  klusje voor de kinderen).

 

Stap 3

 

Verhit een beetje olie in een  pan en fruit het  uitje aan.  Voeg na een paar  minuten  de knoflook toe en bak een paar minuten mee. Voeg hierbij de  Surinaamse masala  en  bak kort mee. Voeg  vervolgens de blokjes tomaat  en  tomatenpuree  toe. Roerbak deze kort mee.

 

Stap 4

 

Voeg de blokjes aardappel, het  water en  het bouillonblokje  toe.  Laat dit ongeveer 20  minuten  op laag vuur pruttelen,  of tot  de aardappel gaar  is. De  saus zal  een  beetje indikken, dat is de bedoeling. Voeg de madame-jeanettepeper toe,  maar zorg dat hij  heel  blijft. Dat doe je door  de peper niet in  de  pan te verplaatsen.

 

Stap  5

 

Snij in  de  tussentijd de  uiteinden van  de kousenband.  Snij ze daarna in stukjes  van ongeveer  2  cm en kook deze beetgaar. Optioneel: voor  extra smaak kun  je  2 extra  knoflookteentjes pletten, deze in  een  beetje olie aanbakken  en  vervolgens de gare kousenband kort meebakken.

 

Stap 6

 

Verwarm de rotivellen kort.  Dit kun je  doen door  de vellen  in de oven te doen  of  in een koekenpan. Verwarm ze niet  langer dan een minuut of twee. Halveer  de eieren  en serveer  deze samen met de aardappelen, kousenband en de rotivellen.

 

Stap 7

 

Schenk Fernandes Soft in en maak je bord op. Breek een stuk roti  af, voeg daar saus, aardappel en kousenband aan toe en geniet van de overheerlijke Roti  Vega à la Cudogham. [image: ]

 

 

Favoriete seizoen

 

Cynthia

Oogsttijd, lekkere  appels en peren, een licht  frisse ondertoon  in de  soms zonnige  nazomer.  De verrassend warme dagen, nog even vitamine D  opsnuiven  met  een  vestje aan. Dat  het donker wordt,  maar  nog niet te vroeg. De guurheid, naar binnen keren, hopen  op  witte  dagen in de kerstvakantie,  niet daarvoor en  niet daarna, uitkijken  naar de  festiviteiten die  gaan komen, snakken  naar  de  warmte  en de zon,  de langer wordende dagen, de krokussen  en koffiedrinken  in  het park, de  zachte kleuren  en alles  wat  ontspringt. Aangenamere  temperaturen, maar nog  geen hitte,  het vooruitzicht op rust en de vrolijke  stemming van mensen.

Ik hou niet van één seizoen; ik hou van de overgangsperiodes van alle seizoenen. Zoals het begin  van de herfst, waarin  grijze dagen vol  met regen en wind pal tegenover dagen  vol zonlicht staan. Bruinrode bladeren  die al dan niet naar beneden  dwarrelen  en een bladerdeken  vormen rondom het  voetbalveld  en de appels die rijp zijn. In slaap vallen  met de eerste herfststormen en net zoals  ieder ander totaal onvoorbereid en  daardoor zeiknat  ergens binnenkomen, om dan met z’n  allen te gaan zeiken over  de regen. Regen die toch nog zacht voelt door  de laatste  warme lucht. Begin november is het nog steeds herfst,  en ja, dan  zijn er prachtige regenbogen.  Maar als  het regent,  is het  ook meteen  ijs- en  ijskoud,  en daar  sta je dan met je  tussenjas… Nog lang  niet  toe aan de winter.

Eind  november, wanneer de  pepernoten in de  schappen liggen  en de lucht  kouder wordt, groeit bij mij de behoefte om  naar  binnen  keren,  te  bonden met het gezin, veel  binnenshuis te zijn en de balans op  te maken. De overgang van herfst naar  winter  is een fijn proces. Daarna de wintermaanden januari en  februari, die voor mij in het teken staan van hopen dat gesmolten sneeuw niet opvriest  en er geen  ijzel is. Als ik dat overleefd  heb,  is het vaak alweer  medio maart. Ik vind  het  een feestje als  de  eerste krokussen in  de perkjes  te zien zijn, de avonden weer langer  worden en  de warme lucht  met  een nog  fijne koele  ondertoon  de lente weer aankondigt. Heerlijk, die  maanden  april en mei.  Bij juni begint  de onrust, soms door de teleurstelling  als het alleen maar  regent of  koud  is, en anders  door de stress  van de plotseling warme dagen, terwijl ik nog  met de  halve wintergarderobe zit.

Ik ontspan wanneer het  eind  juni  is,  de zomer die in  aantocht is,  de vrijheid van sportvrije  weekends, het  huisje dat weer op het strand staat,  de  avonden die  gevuld zijn  met afspraken, maar wanneer het  nog niet zo heet  is dat mijn  gezicht vocht vasthoudt.  De  temperaturen  rond de twintig graden zijn  fantastisch.

Hoogzomer is  een  ramp,  het  gevoel dat alles moet: de hele  dag  zwemmen, in korte rokken/broeken  lopen, een  zweetsnor, krullen die van ellende instorten. Ik kijk  dan steevast reikhalzend  uit  naar  de frisse wind, de zonnestralen die  het nog  steeds winnen en de mooie kleuren die in de  natuur komen tussen  de zomer  en herfst in.

Deze enorme Weegschaal kan geen keuzes maken.  Wat is nou echt favoriet? Ik ben altijd toe aan  het nieuwe seizoen. Als het huidige  seizoen te  veel de overhand  neemt, dan is het voor mij tijd voor de overgang naar  het volgende seizoen. Overigens heb  ik geen regenjas, geen  echte dikke winterjas en geen zomerjas. Eigenlijk alleen maar  wat tussenjasjes,  de een iets dikker  dan de ander. Tekenend voor het  ervaren van een geluksgevoel tussen de  seizoenen door.

 

Iven

Er is wederom weer  één  iemand binnen ons gezin die precies  het  tegenovergestelde fijn vindt. Waar  Jazz,  Kik,  Loïs, Pixie-Lien, Twiggy, Seven en Oos en ik zonaanbidders zijn  en  heel goed gaan op de warmte in de zomer, vindt Cynthia die warmte  helemaal niks. Het is elk  jaar weer sneu  voor haar wanneer we  vakantieplannen maken, want ze  delft elke keer weer het onderspit met  acht  zonaanbidders in  huis.  Behalve  een  paar jaar geleden, toen  pakte Cynthia het slim  aan en zorgde ervoor dat ze  draagvlak kreeg voor haar snode plannetje.

Ze  had  haar zinnen gezet op een zomervakantie in Denemarken. Je snapt dat er binnen de kortste keren korte metten gemaakt werd met haar voorstel. Reacties  als: ‘Hoezo Denemarken? Dat  is toch naar het noorden?  Daar leven  toch beren?’  En het grootste tegenargument van  de  meesten van ons was:  ‘Het  is er  koud! Ook in de zomer.’  Maar deze keer  was Cynthia  niet van plan zich uit het veld te laten  slaan. Denemarken  zou het worden.  Ze  had zelfs een  hele  presentatie gemaakt, compleet met websites waar je de schoonheid van  Denemarken kon beleven. En ze zei dat ze er heerlijke taartjes hadden.  Ook  had ze al  een geweldig huis gezien met een  echte Deense hottub. Wat ik niet wist, was dat ze  een paar van de kinderen al had  beïnvloed, zoals Loïs,  die  er wel oren naar  had. Al  snel  volgde Pixie-Lien, en langzaam maar zeker zag ik de zon  van de horizon verdwijnen.

Ik had al  jaren een zomervakantie naar Denemarken buiten de deur weten te houden  met aantrekkelijke zonovergoten  landen als Italië, Griekenland  en  Zuid-Frankrijk in de tegenaanbieding. Maar deze keer  zou ik niet winnen. En in het kader van happy wife,  happy  life stemde  ik schoorvoetend toe. Ik kan je zeggen:  dit was een van de grootste fouten van  mijn leven. Denemarken is een prachtig  land,  alleen is Denemarken een  beetje koud.  Het is er  mooi  en uitgestrekt, met mooie bomen  en  havervelden, alleen  is Denemarken  een  beetje koud. We hebben heerlijk genoten van het huis waarin we verbleven, alleen is  Denemarken een beetje koud. Zelfs  de hottub was koud.

We hebben  veel leuke dingen gedaan, zoals zelf kaarsen maken in een kaarsenmuseum,  wat iedereen  te gek  vond. Ook de kust en  de zee waren prachtig, maar we hebben  de zee alleen maar gezien,  want je raadt het al: het water was  te koud om in te zwemmen. En  Cynthia? Die  was helemaal in  haar  sas!  Ze kon heerlijk ademhalen; ze fladderde door  de natte tuin van  ons huisje, terwijl  ik  en de rest van  ons gezin er maar het  beste van maakten.  Achteraf  gezien was  het natuurlijk helemaal niet zo vreselijk, maar op dat moment  heeft  het gros van  ons gezin het wel zo ervaren. We hebben het er  af en toe nog over.  Nu  is  het vooral  een leuke anekdote. Kou vinden wij best leuk, hoor, maar  dan  wel in december, met kerst. Dan  kunnen we er allemaal van genieten, want dan  is het lekker warm binnen  en  daar hebben we geen  last van de  kou.

 

[image: ]

Ze hebben er zeker wel  gezwommen,  in  de zee,  weliswaar kort maar heel krachtig. De mooie dorpen, musea. Iedereen was blij. Aangezien ik net te horen had gekregen dat mijn vader ernstig ziek was en een high  risk-operatie  moest ondergaan, wilde  ik naar een  plek  op  maximaal zes à zeven uur  rijden, zodat  we snel  terug konden, indien nodig.  Ik wilde rust en weinig prikkels  en geen  klotsende  oksels en een zweetsnor van het in- en uitpakken  van strandtassen. Omdat mijn wereld op zijn kop stond, was dat wat ik mezelf moest schenken. 

[image: ]

VAKANTIE EN VRIJE TIJD

 

 

 

 

 

 

Vakantie

 

Cynthia

Yes,  de scholen zijn uit. De tassen kunnen opgeruimd worden  en  de broodtrommels mogen even achter slot  en grendel.

‘Een  heel fijne vakantie  allemaal,’ hoor je over het plein galmen. De aanloop naar de vakantie gaat altijd zo  in  fases. ‘Waar  gaan jullie  naartoe?’  ‘Ooh, dat klinkt  leuk!’ ‘Nog niet geboekt?’  ‘Aftellen  geblazen, hè!’ ‘Heb je alles klaar voor  vertrek?’  De  vakantiepret en alles eromheen is  voor veel mensen  een dingetje.

Ik ben vanaf  dat ik een jaar of  zeven, acht was opgegroeid met op vakantie gaan. Wij, mijn  vader,  moeder, zusje  en ik  gingen dan  met de auto naar  Frankrijk. In eerste  instantie met een Honda  met de bagage op het dak, drie keer zoveel als de inhoud van de hele  auto. Later met de Granny Smith-kleurige  Opel Corsa, die bijna door  zijn  assen zakte  vanwege alle toebehoren die  richting  het  zuiden van Europa  werden  gesleept.

De achterbank vol met kleurboekjes,  puzzeltjes, dekentjes, een walkman met luisterboekjes… het ging allemaal  mee. Mijn vader zat aan het stuur, want mijn  moeder  was te bang om  in het  buitenland te rijden. Zij had de belangrijke taak om de bestemming te boeken, de  route uit te stippelen,  in te pakken, de  kaart te lezen en de  kinderen  en haar man te voorzien van een  natje  en een  droogje. We trokken  heel Frankrijk  door en gingen naar  campings, waar we in een tent  sliepen  die al voor ons klaarstond. Mijn  moeder  was het type gemak en  beleving. De reis  begon al bij het vertrek  en we maakten ook regelmatig tussenstops, zodat mijn vader niet overprikkeld  door  de vele uren rijden op  de bestemming aankwam. De verhalen over oververhitte en  ruziënde ouders tijdens de  reis of bij het opzetten  van de tent ken ik  niet, of het kwam zo sporadisch voor dat ze niet  in mijn herinnering  zijn blijven hangen.

De vakantietijd nu  bij ons  in huis is er een  van onthaasten en  lastminute-acties, van  lummelen en gerichte  uitstapjes, en  alles daartussen. Terwijl  anderen alweer  in  september de  eerste helft van de aankomende  vakanties dichtgetimmerd  hebben,  is voor mij  alleen  een  zomervakantie met maximaal tien nachten buiten de deur genoeg. Misschien nog een weekendje weg, maar dat is het  toch wel. De rust en het overzicht die ik vanuit  huis heb ervaren rondom gezinsvakanties stroomt niet door mijn aderen. Ik  blijf het allerliefste  thuis,  ik slaap het liefst in mijn eigen bedstee, en  juist  in de  zomermaanden kan ik genieten  van de stad waarin we wonen. Vooral  dan bruist de stad, en  zo kom ik ’s zomers  vaak op  plekken waar ik in de ratrace van  het dagelijks leven niet echt de tijd  voor heb.

Ik moet  me vaak verantwoorden als antiglobetrotter.  Ook het vervuilende aspect speelt hierin voor mij een rol. Gelukkig  denkt Iven daar ook (een  heel klein beetje) zo over en is hij ook  niet het type veldfles-in-de-hand-en-hikerschoenen-aan om letterlijk alle delen van de wereld over te banjeren. Maar  hij heeft wel behoefte  aan vitamine D, die hij gelukkig door zijn werk voldoende binnenkrijgt. Het  afgelopen  jaar is hij  voor de promotie  van Anansi  afgereisd naar Suriname, waar  hij  allerlei dingen kon  ondernemen  die ik zelf niet zo snel zou doen.

Ons jaarlijkse vakantiegesprek, dat altijd eindigt  in een  discussie, of  soms zelfs ruzie, is een traditie aan het worden. Toen de kinderen nog klein waren  en nauwelijks input  hadden,  was het  geen probleem.  We huurden een huisje van vrienden en zaten  heerlijk tien  dagen aan de  Friese meren. Overzichtelijk,  en vaak  hadden we net  de goede  week uitgekozen en hadden we geen last  van  klagende  gezinsleden.

Nu heeft iedereen een idee over  waar hij  of zij naartoe wil. Het gesprek – nou  ja,  de discussie  – kan een week duren  voordat er witte rook zichtbaar is vanuit onze  denkbeeldige  schoorsteen. Gelukkig komen we er elk jaar toch weer  uit. Doordat we ieders behoeftes serieus  nemen,  is de zomervakantie uiteindelijk toch  een reisje waarbij alle wensen  uitkomen.

 

[image: ]

Ik  zou nog zo graag een keer samen met jou  naar New  York willen.  Ga je  mee?  Ik betaal.

 

Iven

Als kind ging ik niet vaak  op vakantie. Ik kom uit  een  arbeidersnest waar we het zeker niet  slecht hadden, maar  het was ook niet zo dat we elk  jaar  op vakantie gingen. Sterker  nog, ik kan  mij maar één vakantie naar Suriname herinneren. Dat ga  ik later anders  doen, had ik mij al jong voorgenomen.  Ik vind  het  leuk en belangrijk om met verschillende culturen  in aanraking te komen,  mensen te  leren kennen, smaken  te ontdekken  en de  energie van andere landen te ervaren. De drang om de wereld  te verkennen had ik als klein kind  al. Op mijn tweede  liep  ik als klein ventje van  het erf bij mijn ouderlijk  huis in  Suriname  om de wijde  wereld te gaan ontdekken.

Zo ben ik nog  steeds. Ik probeer dat ook aan mijn  kinderen door te geven: explore more! En dat lukt  tot nu  toe  best aardig. De kinderen zijn net zo reislustig als ik. Nou is  er wel  een probleem met betrekking  tot reizen  in ons gezin: CYNTHIA!  Ik mag wel stellen  dat Cynthia een hekel heeft  aan reizen.  In  het  verleden  hebben we tripjes gemaakt naar  Parijs (met  de bus en  de trein)  en naar Portugal. Maar  dat  ging  niet van  harte. Cynthia blijft het liefst thuis in de vakantie. Niks mooi Bali of  bruisend New York. Nee, gewoon Amsterdam. Zij zou  het liedje  ‘Geef mij maar Amsterdam, dat is mooier dan Parijs’ geschreven kunnen  hebben.  Zij  heeft  al last van heimwee als ze  buiten de  ring van  Amsterdam  komt. Oké, je voelt hem al aankomen.  Aan de ene kant  heb je een reislustige avonturier en aan de andere kant een Amsterdams paaltje  dat je met geen  tien olifanten  van  zijn  plek krijgt.

Gaan jullie dan niet met de kinderen op vakantie, hoor ik  je denken. Ja,  zeker  wel. We  zijn met de  kinderen twee keer naar Italië,  drie  keer naar Frankrijk, een  keer naar  Denemarken, naar België en talloze keren in Nederland  op  vakantie geweest.  Maar  Cynthia houdt  niet  van het gedoe  van vakantie. Het regelen ervan,  het inpakken, de reis,  het vliegen en de  stress  eromheen.

Ik sta er daarentegen juist open  in en maak me niet zo druk over het  inpakken. Missen we iets op locatie, dan  kopen we  het  gewoon, no  big  deal.  Als we  de  reisdocumenten maar hebben.  Ook ben  ik van de voorpret, samen het  al over  de bestemming  hebben, de omgeving online bekijken. Wat  voor lokaal eten we zeker moeten proeven.  Wat de leuke  spots  zijn. Superleuk,  toch?

Dit  jaar gingen  we naar Marseille  op vakantie.  We  wilden  een  keer een treinvakantie proberen. Dus boekten we een rechtstreekse treinreis met de internationale  hogesnelheidstrein van Amsterdam Centraal Station naar Marseille. Ideaal, 7  minuten lopen vanaf ons  huis naar het station in Amsterdam  en 8  minuten lopen vanaf station Marseille naar ons Airbnb-appartement. Na weken  voorpret  was het zover. De koffers  en  tassen  waren gepakt. Iedereen was  bezakt. Ik had de  bakfiets torenhoog  opgestapeld met grote rugtassen en  rolkoffertjes. De  trein zou om 6.46 uur  vertrekken  vanaf Amsterdam CS.  Ik had me goed ingelezen en was goed voorbereid  op de  reis. De avond ervoor  had  ik nog online gekeken of de  trein geen vertraging had  en of er geen andere  beperkende factoren waren.  Maar  nee, helemaal niets aan het handje. Wel werd  er geadviseerd twintig minuten voor vertrek aanwezig te zijn. Als het beste jongetje  van  de  klas kwam ik  geheel volgens  plan om  6.25 uur  aan op het  station. De rode letters  op het informatiebord penetreerden mijn hersenen  als een  bominslag in  oorlogsgebied. What…  the..  F!  De trein  reed  niet vanaf Amsterdam CS, maar  vanaf station Schiphol. En wel om 7.00 uur! Dat was  al over dertig minuten!

Cynthia en de kinderen troffen me lijkbleek  met de bakfiets vol koffers en tassen aan onder het informatiebord.

Begin dialoog:

 

Ik: ‘We moeten naar Schiphol, zei ik.’

Cynthia: ‘Maar hij vertrekt  toch vanaf hier?’

Ik: ‘Ja,  maar  er  is een wijziging.’

Cynthia: ‘Ja, maar…’

Kik: ‘We gaan het  niet redden  om nu nog naar  Schiphol  te  gaan. Hoe dan?’

Loïs: ‘Waarom  hebben  wij dit altijd als we op vakantie gaan? Er is ook altijd wat!’

Ik: ‘Oké, de volgende trein naar Schiphol gaan we niet redden…  Kik, help  met de tassen. Ik breng de bakfiets weg en bel een taxi.’

Cynthia:  ‘Er is ook altijd wat. We gaan niet  meer. Geef maar op. Dat  lukt  nooit.’

Ik: ‘Cynthia, stil even.  We gaan het redden,  komt  goed.

Cynthia: ‘Ik blijf thuis. Heb  er geen zin meer in!’

(Side note: De trein naar  Marseille  rijdt  maar  één keer  in de week  en wij  gingen  voor een week op  vakantie.  Dus deze trein missen betekende: geen  vakantie.)

Ik,  nu geïrriteerd: ‘Cynt, zeur niet en  doe niet  zo  negatief!’

Inmiddels was  de door mij bestelde taxibus er nog niet. En  de klok  tikte al 6.35 uur aan.

Loïs: ‘Waarom hebben wij dit altijd?’

Ik  gaf haar een geruststellende  doch kind-zeur-niet-blik.

Einde dialoog

 

Aha, daar  stond een taxibusje. Ik haastte me erheen. Ik vroeg  de taxichauffeur  iets verder te rijden naar  de berg  koffers en tassen. ‘Ik ben niet  besteld,’  zei hij. ‘Oké, maar  wil je ons met bloedspoed naar Schiphol rijden?  Prijs maakt me  niet uit en de boete is voor  mij.’ Hij  besloot  het te doen. Ik voelde dat er een  last van mijn schouders  viel, want  het  was inmiddels 6.41 uur.

De kinderen en alle  drieëntwintig tassen en  koffers werden in  de bus geladen  en daar  gingen we.  De chauffeur vond  er  het  zijne  van. Gelukkig  was het vroeg en  was de weg  rustig. De taxichauffeur  bracht  ons tot de  voordeur van de stationshal op Schiphol, wat eigenlijk niet mocht.  Als een goed getraind team  werkte  iedereen  mee.  Kik pakte de bagagekarren. Pixie-Lien en  Loïs  gooiden de tassen en koffers erop.  Oos,  Twiggy en Seven waren bepakt  en bezakt. Cynthia  rende met de kleintjes alvast  naar de trein, die over één minuut zou vertrekken.  Kik en ik raceten als Verstappen en  Hamilton  door  de stationshal  naar  de roltrap van het  perron. Als volwaardige bagagemedewerkers gooiden  we de koffers  en tassen op de roltrap naar beneden, waar  Cynthia en de meiden ze  de trein in gooiden. Tijdens het fluitje sprongen Kik en ik de trein in.

Met het zweet op  ons voorhoofd spraken  we elkaar tegelijk aan.  Ik: ‘Teamwork  makes  the dream  work!’ Cynthia:  ‘Kijk, daarom houd  ik nou niet van vakantie.’

 

 

Chaos in het weekend

 

Iven

Ik denk dat onze weekenden er niet heel erg anders uitzien  dan die van het gemiddelde  gezin. Ze worden vooral  gedomineerd door het sporten van  de kinderen. Loïs,  Pixie-Lien, Twiggy en Oos  zitten  op een zaterdagsport. De meiden doen alle drie aan  hockey, en Oos zit sinds een paar  maanden op voetbal. Door al  die sportende  kinderen,  die ook nog  eens bijna in  dezelfde  leeftijdscategorie sporten, is het voor ons qua  planning vaak ingewikkeld, want Oos  en Twiggy  beginnen  vaak tussen 8.30 uur en 10.00 uur. In  het ergste geval verzamelen ze  beiden om 8.00 uur bij de vereniging. Dat betekent sowieso  splitsing voor  Cynthia  en mij,  en  we moeten een beroep doen op de oudere  kinderen om op  Seven te passen. Seven judoot doordeweeks  en is daarom  op  zaterdag  lekker  vrij.

Afijn, daar sta je  dan, langs het voetbal- dan wel hockeyveld met je  havercappuccino en  een enorm slaaptekort leuk  te  doen met de rest  van de  ouders. En als  je pech  hebt, is  het  nog rotweer ook. Nee hoor, ik vind  het  totaal geen straf. Ook niet als het zo vroeg  is.  Dan heb je de  hele dag nog voor je. Ik weet nog dat  Jazz  en Kik  jonger  waren en ik met een punthoofd  van de avond ervoor langs de kant  van het veld  stond. Dat was af en toe best even bikkelen.  Maar: bij nacht een man, bij dag  een man.

Loïs  en Pixie-Lien spelen gelukkig later, maar je raadt  het al: ook  vaak tegelijkertijd. Daarom kunnen we  niet bij alle wedstrijden van de  meiden aanwezig  zijn, wat ik overigens best jammer vind.  Jazz  heeft tot zijn zeventiende gehockeyd, en  ook bij hem kwamen we op  het laatst  niet  vaak  meer kijken, maar  de  keren dat  ik er  was, vond ik het leuk om te zien. En  hoe oud hij  ook was, Jazz vond het leuk als we er waren. Dat was  bij  Kik ook het geval. Kik en  ik hadden bovendien een traditie: toen  Kik in de  buurt van Amsterdam-Oost speelde, gingen  we  bij  winst langs Van Dobben om samen  een lekker broodje  vegakroket te  eten.  Daar  genoten we  zo van. Bij verlies  trouwens  ook, hoor.

Wat ook een  onderdeel van  ons weekend  is,  is samen lekker ontbijten. Dan gaan we  na  de  sport van de kinderen op zaterdag naar de Noordermarkt voor vers brood, lekkere nootjes  en andere  lekkernijen. Het weekend is ook het moment dat ik kook.  Niet elk weekend,  maar als ik  het doe, maak ik  er meteen  een Surinaamse dag van. Of het wordt een  Italiaanse  dag met verse  pasta vongole.

Onze weekenden  zitten alleen  qua  sport al  vol, en dan heb ik  het  nog niet eens gehad over  de  eindeloze kinderfeestjes waar onze kinderen  voor worden  uitgenodigd. En onze eigen verjaardagsfeestjes, de feestjes waar Cynthia en ik voor uitgenodigd worden,  of andere sociale  verplichtingen. En dan  hebben we ook nog  zes maanden  in het jaar  ons strandhuisje,  waar we ook  regelmatig vertoeven, want je hebt  zo’n huisje niet voor niks,  natuurlijk.

Kortom, hoe zien onze weekends  eruit? Enorm bedrijvig, maar gelukkig  wel met de leuke dingen des levens. Ik moet er niet  aan denken om niks om handen te  hebben in het weekend. Daar moet ik sowieso niet  aan  denken.

 

Cynthia

Elke  donderdag romantiseer ik de weekenden:  heerlijk, bijna weekend! Even rust, geen broodtrommels, niet die wekker,  lekker lummelen  en leuke dingen doen. Dat zijn de weekenden als er sprake  is van een winterstop  of de laatste maand voor de  vakantie, want  dan stoppen de sportclubjes. Die weekenden  zijn  romantisch,  maar  echt!  Het  zijn maar twee  maanden per jaar: eind december-begin  januari een klein maandje  en in de maand juni. Plus de weekenden in  de vakantie,  maar die tellen natuurlijk niet  echt.

De  romantische  weekenden zijn  vaak  gevuld  met  knutselen, lummelen, uitstapjes maken,  het huis veranderen,  met de hele  bups op  de  vroege ochtend naar de  markt gaan, lekker koffiedrinken, naar IJmuiden, vrienden uitnodigen,  feestjes. Dit zijn de weekenden die ik  het liefst  zie:  waar een  niet te vol  programma ervoor  zorgt dat we samen zijn. De realiteit is vaak anders. Door alle  teamsporten op zaterdag en zwemlessen op zondag  zijn  we het  hele weekend in touw en rijden  we van hot naar  her. Er staat  meestal een hele logistieke planning op het programma, die rond  donderdagmiddag wordt medegedeeld. Dan kijken we ook waar we tegenaan gaan lopen.

Vier  kinderen die her en der moeten spelen, dat vergt  toch  de nodige hulp van de community. De meiden hebben inmiddels een groep vriendinnen  verzameld  met ouders die  ook vaak rijden,  dus met een beetje geluk komt  iedereen uiteindelijk altijd op de plaats van  bestemming. Toen  mijn vader nog leefde en Kik nog voetbalde, reed hij  Kik weleens naar een wedstrijd  toe, zodat  ik bij  de baby’s thuis kon blijven  en Iven met  Jazz  ergens naar  een hockeywedstrijd kon gaan.

Tussen de wedstrijden door zorgen  we op zaterdag voor een lekker  ontbijtje of  een gezellige lunch.  Dat is  iets wat gek  genoeg toch altijd  wel  lukt. Zondag beginnen we ook altijd  gezamenlijk  aan tafel.  De  pubers zijn  niet zulke  langslapers, dus die komen  voor wat  lekkers altijd wel aanschuiven.

Ondanks de hectiek op de drukke dagen,  waarop  het  logistiek toch altijd wel weer lukt, hebben we onwijs veel  plezier langs de  lijn.  Het  zien van het sporten  van de  kinderen geeft mij veel  energie. Het  duizend keer  op en neer fietsen geeft  mij het gevoel dat ik leef.  Soms vervloek  ik mijn kapotte bakfiets  en  het feit  dat iedereen me voorbijrijdt op weg  naar de  club,  maar  onderaan de streep ben  ik dankbaar dat  mijn dagen in het weekend zo prop- en propvol zijn.

Seven is het enige kind dat niet op  een teamsport zit en dus  de enige  die in het weekend niet op  het veld hoeft  te staan. Toen  hij jonger was, is hij begonnen  aan judo op donderdagmiddag  na  schooltijd, waar hij met plezier naartoe  gaat.  Een tijdlang  had Twiggy op de woensdag balletles en was  Oos  nog te  jong  om te sporten. Toen waren  de  weekenden  nog heel  overzichtelijk. Nu Oos zeven is  en dus ook op zaterdag sport  (en nog  eerder de deur uit  moet dan op  een schooldag), is  Seven de  enige die op zaterdagen thuis is. Soms zegt hij dat hij  ook wil voetballen, maar op andere dagen is hij blij dat  hij kan uitslapen. Die ambivalentie komt  mij  goed uit;  nog  een sportend  kind erbij  maakt de puzzel op  zaterdag een stuk moeilijker. Maar heel af en toe heb ik wel het gevoel dat ik hem  misschien tekortdoe, als  hij met zijn  oudere broer en zussen  alleen thuis is  of drie  uur op sleeptouw genomen  wordt. Het is een uitdaging om  ondanks mijn eigen onrust een goede modus  te vinden  in  zijn  weekend.

Weekenden met krantje, croissantje en geen sportverplichtingen zijn gelukkig nog  een ver-van-mijn-bedshow. Ik zeg ‘gelukkig’, want niets  maakt mij blijer  dan te  kijken naar  sportende kinderen  –  het juichen, het  troosten en het samenhorigheidsgevoel met de andere  ouders. Ik vind het heerlijk, dat clubgevoel,  de bardiensten, fruitdienst,  rijdienst. Zelfs de natte  stinksokken die  ik elke keer uit hun tassen moet vissen,  terwijl ik duidelijk zeg dat  ze een  enkele  reis naar de  wasmand verdienen.  Als dat allemaal  niet  meer hoeft in het weekend ga ik  het  ongelofelijk missen, dat weet ik  nu  al.
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Daar groeien  we vast  wel naartoe.  Tegen de tijd  dat Oos oud genoeg is  om met zijn  vriendenteam aan  de  derde helft te  beginnen, hebben wij eindelijk  tijd om samen te tennissen _ iets wat jij mij al  jaren  vraagt om  samen  te gaan doen.

 

 

Feestdagen

 

Iven

Ik heb de eer gehad om het Kinderen voor  Kinderen-lied van  2023 te mogen schrijven.  Het  nummer  heet:  ‘Hier bij mij  thuis’.

Het was  ergens in  januari. Ik zat  achter de  laptop het  nummer te  schrijven,  maar ik liep vast op  het refrein. Het moest een  feestelijk  nummer worden, lekker gezellig en  vrolijk. Ik keek om mij  heen  in de woonkamer. Ik zag slingers (die er bijna het hele jaar  door hangen) en de kerstboom die er nog stond. En toen wist ik het:

 

Hier bij  mij thuis, valt er zoveel te  beleven

Hier bij mij thuis, zelfs  de buren blijven eten

De  slingers blijven hangen en de kerstboom  die  blijft staan

Bouwen wij een feestje  heel het jaar

Wij zijn  er  voor elkaar.

 

Dit is wel  echt  kenmerkend voor  ons. Wij zijn gek op de feestdagen, vooral op Sinterklaas, Kerstmis en Pasen.  Sinterklaas vieren we  uitgebreid. Als kind vierde ik dat  niet echt: een schoencadeau, en  dat was het wel. Maar  bij  Cynthia  thuis werd Sinterklaas  groot gevierd, en dat doen  wij nu ook  met  onze kinderen. Cynthia  maakt er een heel spektakel van. In november  begint  ze al met  het  shoppen voor de  cadeaus voor  de kinderen. Elk kind krijgt een mooi ‘wauw’-cadeau en daarnaast tal van kleine andere dingen. Maar we besteden ook veel aandacht aan het eten en de  gezellige opbouw van de  dag. Toen Jazz en Kik  nog  jong  waren,  verdween opa subtiel naar de  achtergrond, om vervolgens vol verwondering de woonkamer binnen  te stappen, net  op het moment dat hij de  pieten weg zag rennen.  En juist op dat moment lag de hal  vol met  strooigoed  en  zakken vol  cadeaus. Die hysterische kinderen, dat was echt mooi om  te zien.  Later, toen opa overleden was, werden Jazz en Kik voor  dit klusje gecharterd. Voor Cynthia is dit jeugdsentiment. Zelf  heb ik weleens aangegeven dat ik  al die spullen en cadeaus een beetje te  veel vind.  Ik  heb haar al een paar keer  voorgesteld om Sinterklaas te vragen om de kinderen belevenissen te geven  in plaats van materiële  meuk.  Maar tot nu toe heeft die oude baas  daar niet echt gehoor aan gegeven.

Kerstmis. Dat is mijn ding en ook dat van de  kinderen.  Pixie-Lien zei deze week nog tegen me: ‘Ik heb  echt zo’n zin in  kerst!’  Terwijl  ik  dit schrijf, is het zomer. Maar  dat gevoel herken ik. Ik  luister steevast al vanaf oktober naar Sky Radio The Christmas Station.  Heerlijk. Ik hou van die  kerstsfeer: de warmte in  huis,  het samen zijn, lekker cocoonen  met het gezin. Bij ons  begint kerst al  op kerstavond.  We zijn ook weleens naar  de kerstmis geweest met de  kinderen. Hoewel we niet gelovig zijn, vind ik het  magisch.

Wat ik leuk vind  aan de  feestdagen –  en  vooral aan  kerst – zijn  de tradities.  Iedere  familie heeft haar eigen  tradities. Onze  traditie is dat we  dus  met de kinderen  naar het kerstspel in het  Muziekgebouw aan ’t IJ  gaan. Maar ook besteden  we  veel aandacht aan het  eten. We ontbijten, maar  meestal wordt het  een brunch met lekkere zoete broodjes  van een speciale bakker in  Koog aan de Zaan. Dit doen Cynthia en ik  al sinds we elkaar kennen, en  zij  zelfs  langer; als kind  kwam ze  daar  al met haar ouders. Heerlijke duivenkater, broederbrood, Moskovische tulbanden, kerstbroden en tal  van lekkernijen  strijken neer op onze met  zorg  gedekte eettafel.  Ja, want dat  is nog een traditie  van ons: we besteden heel veel aandacht aan het dekken van de tafel. Elk jaar is het weer een uitdaging om het nog  mooier te maken dan  het jaar ervoor.

Het  dekken van de tafel is echt aan mij besteed, maar ik merk  dat mijn enthousiasme  ook op de  kinderen is overgeslagen. Vooral Pixie-Lien vindt het  leuk om  mee  te werken  aan  een esthetisch mooi  gedekte kersttafel. Alles wordt  geserveerd in  bakjes, schaaltjes, karaffen  en mooie potjes, dus er  staan geen verpakkingen, plastic bakjes of flessen  op  tafel, zelfs geen wijnflessen.  Alles voor  de mooie kerstbeleving.  En als ik dan  aan onze  prachtige kersttafel zit met de mensen  die het meest  van  mij  houden  en ik van hen,  dan voel ik me intens gelukkig en rijk. Wat wenst een  mens nog meer?  Dit  gevoel  wil je toch blijven vasthouden?  Misschien blijft daarom de kerstboom  zo  lang staan bij ons.
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Iven wekt de indruk dat de  kinderen  alleen maar  zooi krijgen, maar dat is echt niet zo! Wat er vooral in  die zak met sinterklaaspakjes  zit, zijn naast  een ‘wauw’-cadeau dingen die aangevuld moeten worden. Denk  aan: nieuwe sokken, maillots, thermo-ondergoed,  zaalhockeyhandschoenen, tekenpapier, scheurkalenders voor  het nieuwe jaar, knutselpakketjes voor de winter, klei en kaarsjes. Verder is  Sinterklaas vooral een  hele beleving met onze gedichten: even in  een  paar zinnen het jaar op een grappige  manier afsluiten.

Ik weet  nog dat  Jazz net was geboren en Iven een condoom van mijn ouders kreeg met een heel lief, grappig en  ontroerend gedicht van mijn moeder.  Ik  hou ervan. En echt,  al die meuk  is  altijd bruikbaar, samen met de borstplaat, speculaasjes en warme  chocomelk.

Mijn maatschappijkritische vader ging  vroeger  niet mee naar de  intocht.  Dat  had  voornamelijk met respect  te maken. Pieten met een Surinaams  accent op  tv. Vooral de  publieke  omroep werd geboycot bij  ons thuis, zelfs tot  aan Jazz, Kik  en Loïs  toe. Toen er later verandering in kwam,  stond hij te zwaaien van achter  zijn  raam met kleine Twiggy op  zijn arm.

 

Cynthia

Zoals ik al zei: ik hou  van feestdagen. Het vieren  van feesten is mijn leven. Alles bij elkaar, iedereen die me dierbaar  is, en traditiegetrouw een instortmomentje vanwege mijn stresslevel vlak voordat het begint, als ik besef dat mijn  mascara  door het bakken is uitgelopen, mijn jurk onder  de vlekken zit en  de vloer nog  gedweild moet worden. Zodra de  deurbel gaat – niet  te vroeg, want die  persoon  laat  ik  mentaal gewoon niet binnen – verschijnt  er vanzelf een lach die  nog een week op mijn gezicht geplakt staat.

Feesten en feestdagen vind ik altijd heerlijk. Ik beweeg  met de seizoenen mee  en  vier het liefst – als niet-vrijeschoolmoeder –  de vrijeschooljaarfeesten zoveel mogelijk mee. Mijn  kinderen vieren de lente, de winter, de  herfst en de zomer.  Ze vieren de ‘standaardfeestjes’,  ze vieren de vrijheid en gedenken de onderdrukking. Ze vieren feesten van  geloofsovertuigingen waar we niet bij  aangesloten zijn. Tradities en feesten zijn nauw verbonden met elkaar.

De manier  waarop je  als gezin feestviert, zal  je altijd bijblijven. Door het vieren  van feesten staan wij  stil  bij wat we hebben en daar komt dankbaarheid bij om de hoek kijken. Na een feest voel ik me opgeladen en heb ik nieuwe energie om door te gaan met de alledaagse dingen.

Op  21, 22  en  23  juni hebben we onze verjaardagsmarathon. Ieder  jarig  kind  viert  zijn of haar  verjaardag met  een  eigen taart, een familieorkest  naast het bed, een uitgebreid cadeaumoment en  een momentje voor zichzelf. Met  als afsluiter een familiefeest voor alle  drie.  Wij vinden het belangrijk om ze alle drie op hun  eigen  dag de aandacht te geven  die  ze verdienen.  Maar ook  ik  laat weleens feeststeken vallen. Toen ik nog professioneel kinderfeestjes  organiseerde, had ik  bijna geen zin  en  puf om dat ook nog  voor mijn  eigen kinderen  te doen  ieder jaar. Ik ging dan eerder  voor een  heel groot familie- en vriendenfeest, in plaats van dat ik weer met tien koters een feestje  moest vieren. Ik  heb  daar heel soms wel spijt van, dat ze niet  ieder jaar zo’n uitgebreid  persoonlijk  partijtje hebben gehad als ze misschien wel gewild hadden. Maar wanneer we dat wel organiseren,  halen we het gemiste jaar altijd dubbel  en  dwars in.

Vieringen  en feestelijkheden hoeven  niet altijd  iets  groots te  zijn. Het vieren van  het begin van de  vakantieperiode,  het vieren  van de lente, het vieren dat  we  veilig thuis zijn  na een  reis. We  verlengen de  officiële feestdagen  ook  zonder  enige  gêne:  derde  en vierde kerstdag vieren  is bij ons geen enkel probleem. Lastminutefeestjes zijn favoriet. Ik kan op  donderdagavond de  app eruit gooien voor een feestje op zaterdagavond,  hopend dat niet iedereen een dichtgetimmerde  agenda heeft. Maar door  een beetje schuiven  en doen zorgt  iedereen  vaak echt wel voor een gaatje, is mijn ervaring.  Feestjes zorgen bij mij  voor het gevoel  dat  ik leef in het hier  en nu.

Onze kinderen  zijn ook behept met  dat feestgen. Als ze op een feestje zijn,  willen ze nooit mee naar huis. Zoals Iven al vertelde, schreef hij een  liedje voor Kinderen voor Kinderen met als  thema ‘bij ons thuis’. Daarin staat de regel: ‘De slingers blijven hangen  en de kerstboom  die  blijft staan.’ Dat stukje staat echt voor wie wij zijn. Slingers  geven vreugde, en bij  ons hoeft  niemand ze op te  hangen,  want ze hangen er al!

Natuurlijk is  het niet altijd  feest. Verdrietige momenten zijn  er genoeg, evenals  chagrijnige en stressvolle periodes. Maar de slingers  die zichtbaar hangen  en  de taartjes  die bij kleine vieringen op  tafel komen te staan  verzachten  de stress en het verdriet; en ze zorgen  voor blijdschap  en energie.

Wat ik enorm ga missen, zijn de  feesten die  minder zullen worden naarmate de kinderen uit huis gaan. De wisseling  van de seizoenen, vieren dat de  kastanjes uit de bomen vallen en dat  de appels geplukt kunnen worden. Ik  ben  wel van plan daar zelf bij  stil te blijven staan.

Feesten en de  rituelen die daarbij horen, zorgen voor  houvast  en structuur. Ons kerstontbijt  is daar een voorbeeld  van. Al bijna mijn hele leven is  het op hetzelfde  tijdstip,  met bijna dezelfde broden en lekkernijen.  Inmiddels wel  met wat Amsterdamse toevoegingen,  maar het is  nog steeds grotendeels gevuld met brood van  de bakker waar mijn ouders vroeger  ook altijd kwamen voor  het paas-  en kerstontbijt. De  kinderen  kijken  ernaar uit  om twee  keer per jaar een bezoek te brengen aan  de  bakker en groenteboer in  Koog aan de  Zaan voor de  lekkerste duivekater, stollen en  broodhaantjes.  Ik hoop nog lang te kunnen genieten  van  deze tradities.  Voor  mij  zijn ze een leidraad in het  leven.
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Daar  gaan we  zeker nog lang van genieten samen. Maar waar ik vooral  naar uitkijk,  is  ons  dertigjarige jubileum in augustus  2025. Ik  zeg:  fissa!

 

 

Me-time

 

Cynthia

Woorden als  ‘selfcare’ en ‘me-time’ deden geleidelijk aan hun intrede. Maar  wat betekenen  ze precies? En  moeten we er  nou een heel  ding  van maken of is het iets vanzelfsprekends?

Ik weet niet beter dan dat mijn ouders het me-timegebeuren nooit benoemd hebben.  De krant lag er en mijn vader kon  die redelijk ongestoord lezen. Ik  las  zelfs mee. Mijn  moeder lakte  haar nagels, ging naar pilates en  samen  zaten  ze ook nog een tijdje  op tennis onder schooltijd. Dat was een gegeven. Alles was  een gegeven, geen opgeëist recht. Ik heb het  gevoel dat er nu bijna me-time wordt  opgeëist, als een soort  verworven recht waar we  als ouders  allemaal  iets  mee moeten. Ik vind het lastig om hierin mee te gaan, want ik voel de vrijheid om te  doen wat ik  wil  doen  en  ik laat dat  gebeuren,  zonder continu te roepen:  ‘Ik  moet er echt even  uit, hoor! Ik heb tijd voor mezelf nodig.’  Tijd voor mezelf zit  ook in  de  kleine momentjes.  Even tussen  het  doen  van de boodschappen door  stilstaan,  letterlijk stilstaan. Een kopje koffie  drinken en weer door.

In deze tijd waarin iedereen  veel  vaker dan vroeger continu aan  moet staan, snap ik wel dat  iemand  me-time nodig heeft,  begrijp me  niet verkeerd. En dat het niet voor iedereen mogelijk is om dit zo in te plannen als  hoe ik dat  doe en kan  doen.  Maar me-time kan naar  mijn mening dus ook heel klein zijn.  De huidige trend rondom het fenomeen zorgt  ervoor dat als je niet even  een stilteretraite boekt  of een weekendje weggaat, je  denkt dat  je geen me-time hebt gehad. Het gevaar hiervan is  volgens mij  dat mensen het me-time-oplaadmoment niet meer in kleine  dingen  kunnen vinden,  waardoor er misschien wel  frustratie  ontstaat als  de grote me-timegolf niet  je eigen  leven  bereikt.

Iven noemt  mij altijd de huis-tuin-en-keukenpsycholoog,  maar  ik denk dat het  opladen van  de batterij heel  belangrijk  is. Koffiedrinken in de  chaos van de  dag is  de ultieme me-time. Ik heb zin in een koffie, probeer hem warm op  te drinken en ga  daarna door met  puinruimen en brandjes blussen.

Ook  bij  mij  –  of ons, als we het samen  doen –  pakt  me-time heus weleens groter uit. Eén keer per jaar gaan we naar een festival, laten we  de boel de boel en  runnen de grote kinderen voor  even  het huishouden. Ze koken  lekker  en  leggen de kleintjes op  bed. Iven en  ik  kunnen dan  opladen  tussen mensen  die  ik  niet  ken en dansen  tot het donker wordt in  het park bij  ons om de  hoek.  Een aantal zomers is het voorgekomen dat ik vier weken na  de bevalling alweer stond te dansen. Iven  bleef thuis, en  tussen de dansjes door sprong ik op mijn fiets naar huis  om de baby te  knuffelen en te voeden.  Glitters  op mijn voorhoofd  en  gepropt in  het  jurkje dat  het  jaar  daarvoor net iets wijder zat,  maar voor mij was het  desondanks echt  een ultiem  geluksmoment om de batterij op  te laden.

Ook even  zitten en  ruiken  aan de  haartjes van  een baby van vijf weken, de was loslaten, en even  het stof  op  de  traptreden laten liggen. Gewoon  de baby  en ik eventjes samen, terwijl de  peuter op het  aanrecht staat om alvast te helpen de  hagelslag op tafel te zetten. Hij kan vallen, de hagelslag kan vallen,  maar het gaat  goed.  Hij trots, en  ik heb  even lekker gezeten en genoten van  een kwaliteitsmomentje.

Ivens methode  staat  totaal  haaks op hoe ik mijn oplaadmomenten bij elkaar  scharrel. Hij  geeft  aan echt  mentaal en fysiek  afstand  te moeten nemen om even  op te  kunnen  laden. Ook dan gaat het niet  om uren,  maar in de ochtend alvast brood halen  en koffiedrinken op de markt in het  weekend is geen uitzondering. Sporten, naar  muziekvoorstellingen gaan  en wandelen,  dat werkt voor hem goed.  Terwijl ik  het liefst  oplaad in  de chaos van de dag neemt hij graag de benen. Door  de jaren heen heb ik  gemerkt dat te veel tijd vastleggen geen zin heeft omdat  er  altijd iets onverwachts gebeurt.  Altijd wanneer ik of wij iets plannen, komt er een telefoontje van school dat er een kind  niet zo lekker  is, of  zit je  ineens bij de Spoedeisende Hulp terwijl  je net samen dat  hapje buiten de deur wilde  gaan eten. Je  improvisatievermogen wordt  altijd  op  de  proef gesteld bij me-time,  zo lijkt het  wel.

‘Hoe strakker de planning,  hoe  groter de teleurstelling’ is Ivens lijfspreuk,  en dat geldt zeker bij het  plannen van me-timemomenten.
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Dit vind  ik  zo knap  van jou. De  manier waarop jij jezelf in dienst kan stellen van het  gezin. Daar kan ik nog iets  van leren.

 

Iven

Ik las ooit  deze  interessante  quote van psycholoog David  Schnarch,  en  die  zette  mij  aan het  denken: ‘In onze individualiteit zit het volgen van onze eigen koers, het van en op jezelf zijn, het ontwikkelt onze  eigen unieke identiteit. In de  verbinding  volg je de koers van anderen in de relatie.’

Als gezin heb je meestal een  verbinding voor  het leven met  elkaar. Uiteraard kent deze verbinding  verschillende  fases. Wanneer  de kinderen baby, kleuter en peuter zijn,  is het  natuurlijk een andere  fase  dan wanneer ze puberen  of jongvolwassen zijn.  Maar  elke  fase vraagt  tijd  en energie  van  jou als ouder  voor de kinderen. En dat is mooi. Ik hou van zorgen.  Ik ben gek op de twinkeling in  de  ogen van mijn kinderen als we  iets leuks doen, of als  ik  iets  voor ze  kan betekenen. Zowel in  emotionele zin als materieel. Het gezin maakt mij  compleet:  de  reuring,  de  gesprekken en  de uitdagingen om alles in goede banen te leiden,  dag in, dag uit. Ik geniet van die dynamiek. Ik moet er  niet aan  denken dat de kinderen mij  niet meer nodig  zouden  hebben;  dat ik  overbodig  zou zijn.

Dat overkwam  een vriend van mij.  Hij heeft twee kinderen en  was  altijd met ze in de  weer. Hij  bracht zijn kinderen  ’s ochtends  naar school en stond ’s middags om drie uur op het plein om ze weer op te halen. Hij bracht  ze naar  sport, hielp met het schoolwerk en was met schoolvoorstellingen  of sportdagen ook  altijd  aanwezig.  Dat weet ik zo goed doordat ik daar ook altijd bij  was. Hij was een zeer betrokken vader. Door een verstoorde relatie met zijn vrouw – de moeder van zijn kinderen –  waren  de  kinderen van de  ene  op de  andere  dag bij  hem weg. Ik zal je de details, narigheid  en  het verdriet  besparen.  Toen  alles  weer wat rustiger was, vroeg  ik hem hoe hij de  hele situatie  had ervaren. ‘Als stil en leeg,’ zei hij. De stilte in  huis en de  leegte in  zijn ziel.

Dat kan ik  me heel  goed voorstellen. Als de  kinderen vroeger uit logeren waren  en Cynthia en ik alleen thuis waren, wisten wij ons geen raad. Je bent het  zo  gewend dat een van de  kinderen je  nodig heeft, voor wat dan  ook.  Nu  de kinderen nooit meer ergens  gaan logeren (omdat  ze eigenlijk alleen bij mijn schoonouders logeerden), merk ik  wel dat ik af  en toe me-time nodig heb. Me-time is voor mij  even  belangrijk als het gevoel  onmisbaar  te zijn voor mijn  kinderen.  Daarom creëer ik elke  dag momentjes voor mezelf. En dat kan op verschillende manieren, zowel  binnens- als  buitenshuis. Ik ga  bijvoorbeeld nadat ik de kinderen  ’s ochtends naar school heb  gebracht even lekker koffiedrinken bij een van mijn favoriete koffietentjes in de Jordaan. Ze weten precies hoe ik  mijn  koffie  drink.  Krantje  erbij,  een lekker croissantje,  heerlijk.

Ik krijg  minimaal één keer per jaar  een ‘papadag’  van de kinderen  en Cynthia  cadeau.  Meestal  met vaderdag. Dan krijg  ik  één  dag  voor  en met mezelf. ‘Vierentwintig uur met…’ noemen  we het ook  weleens gekscherend. Ik krijg dan  een  mooie tekening  met  de tekst: ‘Voor papa, vierentwintig uur met  jezelf’ of: ‘Papadag!’

Deze kaart kan ik  inzetten wanneer ik  wil. Uiteraard moet ik het wel vooraf aangeven. Echt  heerlijk  is dat. Ik kocht voorheen van  die voordelige NS-dagkaartjes, boekte  een leuk hotelletje voor één nacht  en  dook mijn vierentwintig uur met Me, Myself  and  I in.  Ik kies er bewust voor om dit alleen te doen, niet  met Cynthia of  met  een  vriend. Nee, lekker alleen. Naar een mooie  stad en nieuwe mensen leren kennen.  Lekker  alleen naar een restaurantje, een museum, naar  de kroeg of  vroeg naar bed.  Kortom, papaverwennerij pur sang. Niets hoeft,  alles kan. Ik bepaal  mijn eigen tempo. Ik heb al verschillende steden bezocht  op mijn  papadag.  Twee  keer  naar  Groningen, meerdere keren Maastricht en Rotterdam. Als ik na een  dag weer thuiskom,  ben  ik heerlijk uitgerust.
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Maar ook in en om het huis  pak ik mijn  me-timemomentjes. Even een  lekker muziekje op mijn  koptelefoon tijdens  het  koken  als de kinderen schermtijd hebben.  Of  ik doe een powernap in  de  zon op  het balkon, of  ergens waar de rest me  niet kan  vinden.  Soms zeg ik tegen  Cynthia  dat ik even weg  ben en kruip dan  vervolgens stiekem snel  in  bed. Cynthia  heeft vrijwel geen  tijd  voor zichzelf nodig. Even appen – tenminste, als haar  telefoon werkt – met vriendinnen  of een kop koffie ergens drinken is genoeg voor haar. Dan is ze weer volledig  opgeladen, net als een  Duracell-batterij.  Ik geef  toch  meer  dan Cynthia de ruimte aan mijn innerlijke kind, het egoïstische en soms  bijna  egocentrische jongetje in  mij. Om daarna vervolgens weer in de  rol van  de verantwoordelijke en zorgzame  vader  te stappen.  Het  gaat bij mij om balans. Geen me-time zonder we-time, en andersom.

 

 

Op avontuur

 

Cynthia

Als ik als moeder  kijk  naar die  zeven baksels,  denk  ik dat ze een combinatie  van ons beiden zijn in  hun verlangen naar  avontuur.  De een  heeft iets meer het ontdekkingsreizigersbloed van Iven, de ander is  meer  een avontuurlijke  dromer,  zoals ik.

Wat voor de een voelt als een  uitdagend project of een verlangen kan voor de ander een bijna alledaagse activiteit  zijn.  Of  een activiteit  waar  geen spanning  of  gevoel van overwinning  bij komt  kijken.

Ik  denk dat  ik de kinderen grofweg in twee categorieën kan verdelen: de sociale  ontdekkingsreiziger  en  de  avontuurlijke dromer. De sociale  ontdekkingsreizigers zijn de kinderen die op avontuur  gaan,  bij iedereen durven aan te sluiten  en graag hun grenzen verleggen, zowel binnenshuis als buitenshuis. Het zijn kinderen die veel vragen stellen, een open blik hebben  en graag  buitenshuis opereren.  Ze durven hindernissen over te gaan  en voelen weinig  spanning aan het begin  van nieuwe avonturen.  Op avontuur gaan  is  verweven in hun  persoonlijkheid  en karakter.

Ik denk dat twee  van de zeven kinderen,  Jazz  en  Twiggy,  dat gen bezitten  dat voornamelijk gekoppeld  is aan  het DNA-materiaal van Iven. Aanpakken,  vallen, opstaan, doorgaan, vragen  stellen, grenzen verleggen en opzoeken.

Dan het tweede  type avonturiers, want hoe je  het ook wendt of keert, we zijn hier allemaal  op avontuur, en  de Himalaya beklimmen maakt je geen avontuurlijker persoon dan iemand die het aandurft om zeven kinderen op de wereld te zetten. Het is  maar  waar je  de focus op legt. Het  type avontuur is wel te categoriseren. De avontuurlijke dromer denkt goed  na over  het  avontuur, kijkt  de kat uit de boom, maakt overwegingen  en start  aan  de  avontuurlijke reis. Dit kind vraagt, maar  vraagt niet veel, neemt eigen beslissingen en  laat zich niet leiden door groepsdruk of andere  verwachtingen. Soms blijven de avonturen in het hoofd  zitten, wachtend op  een moment  dat  geschikter  is, een  moment dat er  door overdenken misschien nooit  zal komen. De avonturen zijn begrensd, maar  avontuurlijk genoeg voor  het kind zelf, vaak verrassend genoeg,  niet  conservatief,  heel eigen en niet massa-gestuurd. Ik herken deze stappen in het  nemen van  avonturen. Dus deze kinderschare ligt het dichtst bij mijn eigen avontuurlijkheid. Ik  denk  dat ik drie  van mijn kinderen, Kik,  Lois en  Pixie-Lien, in  deze  categorie kan plaatsen. 

Dan  is er nog Seven, een avonturier met een open  blik,  die veel durft  en wil doen, maar door  een bepaald karakter sommige avonturen  laat varen door alles  uitgebreid  te overdenken. Terwijl hij andere  avonturen juist blind in gaat. Het is een  zwevende avonturier die ons blijft verrassen. Het is maar  net hoe  zijn  pet staat. 

En ten slotte Oos.  Wat hij voor een avonturier zal worden is op  dit moment nog niet helemaal duidelijk.

De  oudste  meiden houden beiden  van structuur. Ze hebben van jongs af aan al  een beeld  in  hun hoofd van  wat ze zouden willen  worden.  Ik  vind het voor beiden heel  passend. Pixie-Lien houdt van structuur, duidelijke regels en staat voor  gelijkwaardigheid. Ze is sociaal  gevoelig voor ongelijke structuren en patronen  in de  maatschappij. Vroeger wilde haar  beste vriendin politieagent worden  en zij politierechter.  Nu is  het  woord  ‘politie’ losgekoppeld en wil ze rechter worden.

Loïs is een doorzetter, ook zij wist van  jongs af aan wat ze wilde worden: dokter. Mensen beter  maken, het lijkt  alsof  ze  een extra oog  heeft  voor bepaalde situaties. Een baan  bij de recherche zou haar ook goed  passen, maar het zorgen  voor,  het kijken naar  de  mensen om  haar heen en die willen helpen,  is  wat  haar kenmerkt.  Ze  is niet  van op de bonnefooi hoge  bergen beklimmen en weegt  elke stap zorgvuldig af. Ik  hoop dat de meiden  niet worden teleurgesteld  in het  avontuur dat ze aangaan.

Jazz  studeert  verpleegkunde. Als kind had  hij zijn pijlen  gericht  op geneeskunde. Dat verlangen is nu in  een iets andere vorm gegoten.  Prima,  wat  ons betreft. Hij is een mensenmens, en ik  denk dat zijn huidige  avontuur het uitvinden van het  werkende  leven is. Of hij uiteindelijk zijn  idee  gaat verwezenlijken,  gaat hij zelf ondervinden.  Avonturen zijn er ook  om  bijgesteld of  via  omwegen beleefd  te  worden.

Kik  laat zich wat  meer leiden door  het moment. Ik denk uiteindelijk  dat hij ons het meest zal  gaan  verrassen.  Hij  is geen globetrotter, maar  toch houdt hij  wel van reizen. Hij  is een  huismus met  een paspoort en een trolley, die  ieder moment op  avontuur of  op  onderzoek  uit kan  gaan. Ik weet het niet met hem. Het zou zomaar  kunnen  zijn dat hij straks ergens  heel, heel ver  van  huis gaat werken.

Twiggy is non-stop op avontuur. Het is altijd leuk om een  beetje te fantaseren  hoe  en  waar ze later terechtkomt. Ze is een  hondenfluisteraar, een paardenvriend,  houdt van katten en andere huisdieren. Spinnen en  ander gespuis vindt ze doodeng. Ik zie haar  later voor  me op een berg, omringd door allemaal dieren, wonend in een zonnig land. Lekker  een beetje aanrommelen, zieke dieren opvangen en verzorgen, avondjes  kletsen met vriendinnen en wat freelancevisagie hier  en daar. Niet  een te strak leven.  Haar  go with the  flow mentaliteit bepaalt haar avontuur.

Sommige kinderen hebben een passie,  van jongs af aan. Oos was een baby die eerder goede balcontrole had dan dat hij  fatsoenlijk  kon lopen.  Ik hoorde  laatst  iemand zeggen:  ‘Oos  rent net zo hard  met de bal aan zijn voeten  als  zonder.’  En  zo is  het. Vanaf het  moment dat hij kon lopen, zijn de  bal en  hij onafscheidelijk. De  bal is  een onderdeel van alle avonturen die hij heeft  meegemaakt in zijn nu nog  jonge leven. Alles gebeurt  met  de bal: aankleden, wachten om te vertrekken.  De enige dagen dat  hij  zin heeft in school zijn de  dagen wanneer  er  gymles op het programma staat, of als er voetbaltraining is. Voetbal is zijn  leven,  en ik hoop voor hem dat de avonturen die hij zal  gaan  beleven – voor zolang de passie blijft bestaan – gevuld zullen blijven  met dat gevoel dat  die bal bij hem aanwakkert.  Het kijken  naar zijn voetbalwedstrijden is ook echt een feestje, hoe klein hij ook  is. Hij  danst op het veld; hij danst met de  bal. Duidelijk  een avontuur waar hij het gelukkigst van wordt.

Seven  is  onze zwevende avonturier. Hij zei  laatst op de fiets: ‘Ik wil  zoveel, maar ik verander ook  steeds.  Wat ik eigenlijk het  allerliefst wil, is een BMX.’ Als ik de fiets  kan  vertalen naar  zijn avonturen, dan is  het  klein en overzichtelijk, onverwacht en uitdagend, beheerst, maar ook  het randje van  balanceren  opzoekend.  Het avontuur van Seven is een onvoorspelbaar  avontuur.

 

Iven

Onze  kinderen zijn niet echt avontuurlijk.  Of  het is er nog niet uit gekomen. Cynthia en ik zijn het in elk geval niet.  De  laatste keer  dat ik avontuurlijk bezig  dacht te zijn, heeft Cynthia ons  van  de verdrinkingsdood  gered.

We waren samen op vakantie in  Portugal,  in de Algarve. Na  de lunch  besloten we een romantische  wandeling  langs de mooie maar  ruwe kustlijn te maken.  Ik zag een klein privéstrandje waar  ik  ons  wel  zag  liggen – en  misschien wel meer… Dus stelde ik  Cynthia  voor om een paar rotsen te beklimmen  om zo bij het  schattige strandje te  komen.  Het mooie  aan het strandje was dat  er alleen wat rotsen waren,  die met enige inspanning best goed te  beklimmen waren, en verder was  er  een  prachtig mooie  klif van oranje  kleurend steen. Ik  zag ons  daar al  helemaal liggen  samen.

Maar  Cynthia gooide roet in het  eten. Zij  zag die klim over de  rotsen niet  zitten  en vond het gevaarlijk.  Ondanks  mijn  aandringen wilde  ze er niets van weten.  Weg Blue Lagoon-scène.  Lekker dan, was ik een keer avontuurlijk  bezig… Maar ik besloot toch te luisteren, en we bleven op  het strandpad.  En maar goed  ook, want toen  we terugkeerden, bleek mijn zo idyllische Blue Lagoon-strand verdwenen  te zijn. Het woeste  Atlantische  zeewater had het volledig  overgenomen en beukte  met  grote woeste golven  tegen  de hoge oranje  klif op. Er was geen  ontsnapping  mogelijk geweest  als we  daar gelegen  hadden.

Sindsdien  weet ik  dat  ik niet  avontuurlijk ben en ook niet moet doen  alsof. Ik  ben het  type luxepaard. Ik  heb een veel te  duur hotel nodig, met  goed eten en  nog betere bedden. Als er al sprake is  van een spannende excursie, dan is het met een gids en zijn al duizenden  mensen  mij voorgegaan.

Die genen hebben  we doorgegeven aan onze  kinderen.  Dus ik kan je zeggen:  het zijn geen helden.  Blokarten  op het strand  van IJmuiden vinden  sommigen al spannend  genoeg. Als ik een voorspelling  zou mogen doen  en zeggen wie  van onze kinderen het avontuurlijkst is, dan is het Twiggy.  Twiggy houdt wel van nieuwe  dingen, nieuwe situaties, en ze  gaat vaak blanco ergens  in.  De  andere kinderen, zoals Jazz, Loïs en  vooral Kik, overdenken alles. En dat hebben ze  niet van  een vreemde: Cynthia is qua reizen geen  avonturier, buiten de ring van Amsterdam  vindt zij  het al spannend. En ik, zoals ik al zei,  ben van de ingecalculeerde  risico’s.

Dus op de vraag of  onze kinderen avontuurlijk zijn  is het  antwoord  vooralsnog: nee.  Maar wat niet is, kan zeker nog komen.
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TOT SLOT

 

 

 

 

 

 

Wij mensen lijken op elkaar. We gedragen ons voor  een groot deel allemaal  ongeveer  hetzelfde. Stellen hebben allemaal  iets  waardoor ze zich tot elkaar aangetrokken  voelen,  iets waar je  voor  gevallen bent,  wat je  zo  lief, schattig, ontwapenend, ontroerend, stoer  of sexy aan jouw partner vond. Vaak  is  dat iets wat  je zelf niet  hebt of  bent.  Wij geloven dat het goed en spannend  is  om  je eigen  identiteit te  behouden binnen de relatie. Om je  te ergeren, te  verbazen of te verwonderen over de ander zonder zelf zo  te  worden.  Natuurlijk speelt de tijd dat je met iemand bent mee en groei  je naar elkaar toe. Maar koester vooral dat  unieke deel waar de ander  voor gevallen is.
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Ik  ben Iven  dankbaar voor het laten  zien dat vertrouwen in datgene wat je doet belangrijk is bij het creëren van een positief zelfbeeld, dat falen  niet bestaat,  en zeker niet als je iets met een goede intentie doet. Iets (uit)proberen  mag  nooit  afgestraft worden.
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Zoals Cynthia  en ik als  dag en nacht van  elkaar verschillen, bijvoorbeeld. Dat hoor ik ook vaak  om mij heen van andere stellen. Ik  ben Cynthia  dankbaar  dat zij mijn Yin  is en dat ik haar Yang mag  zijn. Dertig jaar lief, leed en heel veel hoogtepunten.

 

Tot slot willen  we onze kinderen bedanken. Jullie maken  ons compleet. [image: ]
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Cynthia met haar moeder en haar  pasgeboren zusje.
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Kalverliefde. Iven 18 en Cynthia  16 jaar oud.
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Dolgelukkig en  totaal  overrompeld,  de  geboorte van Jazz.
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Jazz vijf  weken oud. Zoveel aan het  uitvogelen als nieuwbakken ouders.
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Jazz aan  het logeren bij opa André en  oma Ton.



[image: ]

Met  oma  Lisje op  stap.
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Opa Wim  is  over uit Suriname.
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Deze twee schelen een  jaartje, onze  ‘twins’ Kik en Loïs.
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Samen  naar  de verloskundige, Seven op  komst.
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Oos drie uurtjes oud. Seven zit erbovenop.
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Vol adrenaline nazwijmelen na de zevende bevalling.
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Het blijft  een momentje, ook bij de  zevende keer. Eerste  schooldag  Oos.



[image: ]

Liefde delen gaat Oos heel gemakkelijk  af. 
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De avondvierdaagse,  ieder  jaar vaste  prik voor Iven en  de kinderen.
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Na een jarenlange  verloving wordt het toch officieel.
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Zonder  wrijving geen glans.
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Genieten  van uitzicht en rust in IJmuiden aan Zee.
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Samen onze zelfgezaagde kerstboom versieren.



[image: ]

Klassieke foto voor  de kerstboom met  het hele gezin.
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Iven brengt zijn  liefde voor New York over  op de kids.
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De oudste twee, eenheid in al hun verscheidenheid.
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Zomervakantie in Marseille.
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