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Voor de  lezers van  Reserve  en de  liefhebbers van  The Crown:  de biografie  -  met exclusief  fotokatern -  van  de meest geliefde  prinses van  het Britse  koningshuis en  haar  reis  van Kate tot Catherine, de  toekomstige koningin

Lees  de  waarheid  over  bijvoorbeeld haar  gespannen relatie  met prins Harry  en  Meghan Markle,  de  controverse rond de  photoshopfail en het  schokkende  nieuws van haar  kankerdiagnose

Het  levensverhaal  van Kate  Middleton lijkt een modern sprookje. Een  aantrekkelijk,  slim  en ambitieus meisje  uit  een  doorsneegezin wordt  tijdens  haar studie verliefd op een  prins. Inmiddels  is Catherine  benoemd tot  prinses  van Wales en is  haar  man  William  de  troonopvolger.

Sinds haar huwelijk heeft  Catherine  zich  tijdens haar  reizen en liefdadigheidswerk geliefd gemaakt  bij de  Britse  bevolking en  de rest  van  de wereld met  haar  aanstekelijke  glimlach,  nuchterheid  en gevoel  voor  stijl.  Samen  met William,  geroemd  om  zijn warme karakter  en  toegankelijkheid, is ze uitgegroeid tot  een van  de  populairste leden  van  de Britse  koninklijke  familie. Maar  dit gaat gepaard met  een  grote hoeveelheid kritiek en  ophef, bijvoorbeeld  over  haar gespannen  relatie  met prins Harry  en  Meghan  Markle en  de  controverse rond de  photoshopfail.  Kort daarna volgde het  schokkende  nieuws van  haar  kankerdiagnose.

Aan de  hand van interviews  met bronnen  binnen en  buiten het  Britse  koningshuis  vertelt bestsellerauteur  en koningshuisverslaggever  Robert Jobson  in Catherine,  prinses van  Wales  het complete  verhaal van  Kate Middleton en  haar  reis  van gewoon meisje  tot  prinses  en toekomstige  koningin.

In  de pers

‘Achter  die  sprankelende publieke glimlach schuilt  een  wilskrachtige  vrouw met een  scherp  intellect  en  grote vastberadenheid.’ Robert Jobson,  Brits  koningshuis-expert
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Er is  geen handleiding, geen goed  of verkeerd. Je  moet het zelf
 uitvinden en zo  goed  als  je kunt voor je gezin zorgen.

Catherine, prinses van Wales, in  een toespraak over  moeder  zijn
 op het Royal College  of Obstetricians  and  Gynaecologists
 23 maart 2017
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Voorwoord

Voor  iedereen die met deze ziekte te maken heeft, in welke vorm dan ook, geef de moed niet op en blijf  hopen. Je  bent niet alleen.

Catherine, prinses  van  Wales

Donderdag 22 maart 2024, 18.00 uur
 BBC News  at Six, met Sophie Raworth

‘De prinses van  Wales heeft zojuist  aangekondigd dat ze wordt behandeld  voor kanker. Hier volgt een zeer persoonlijke boodschap, die  zojuist is vrijgegeven, waarin ze  uitlegt wat er de  afgelopen  weken is gebeurd.’


Ik wil van deze  gelegenheid gebruikmaken om u persoonlijk te bedanken voor al die geweldige steunbetuigingen en voor uw  begrip tijdens mijn  herstel van een operatie.  De afgelopen maanden zijn ongeloof zwaar  geweest voor ons  hele gezin, maar ik had een fantastisch medisch team dat goed  voor me  heeft gezorgd, waar  ik heel dankbaar voor ben.

In januari onderging ik in Londen  een zware  buikoperatie. Op dat moment was men van  mening  dat  mijn  aandoening geen kanker was.  De operatie  was succesvol.  Uit onderzoek na de operatie bleek echter dat er kankercellen aanwezig waren. Mijn medisch team  adviseerde me om een preventieve chemokuur  te  ondergaan  en  ik zit  nu in de beginfase van deze  behandeling.

Het was natuurlijk een enorme schok en  William en ik hebben er alles  aan  gedaan om deze ontwikkeling in  het belang van ons jonge gezin in  de familiekring te verwerken.  U kunt  zich  voorstellen  dat dit tijd heeft gekost. Het heeft mij  tijd gekost om te herstellen  van  een  zware operatie  zodat  ik kon beginnen met  de behandeling.  Maar  het  belangrijkste is  dat we tijd  nodig hadden om het allemaal  op een  passende manier  uit  te leggen  aan  George, Charlotte en Louis en hen ervan te verzekeren  dat ik weer beter zal  worden. Ik  heb ze gezegd  dat  het goed met me gaat en dat ik elke  dag sterker  word  door me te concentreren op de dingen die me  helpen om te genezen: in mijn geest, lichaam en ziel.

William was al die tijd mijn grote steun  en toeverlaat. Maar ook de  liefde, steun en vriendelijkheid die ik van zovelen van u heb mogen ontvangen. Het betekent zoveel voor ons allebei. We  hopen dat u begrijpt  dat wij als gezin  nu  tijd, ruimte en  privacy nodig hebben  voor  het afronden van mijn behandeling.  Mijn werk heeft  me altijd veel vreugde  en voldoening gegeven en ik  kijk  ernaar  uit  om de draad weer op te  pakken wanneer ik daartoe in staat ben,  maar nu  moet  ik me concentreren op  een volledig herstel.

In deze tijd  denk  ik ook aan  iedereen wiens leven door  kanker  is getroffen. Voor  iedereen die met deze ziekte te maken heeft,  in welke vorm  dan ook, geef de moed niet op  en blijf hopen. Je  bent niet alleen.



Op deze manier hoorde een geschokt land na weken van speculaties dat Catherine, prinses van Wales, behandeld werd voor  kanker.  In  haar televisietoespraak kwam de toekomstige koningin vastberaden over.  Het was een  bewijs van haar moed, niet omdat ze geen angst liet zien  maar  juist ondanks haar angst. De wereld keek toe hoe de prinses over  haar zorgen om  haar gezin sprak. Sommigen zagen het  op  hun telefoon  of televisiescherm, anderen bij Canada Gate naast Buckingham  Palace,  waar televisieploegen  zich hadden verzameld om het nieuws  live te  verslaan. In  de video  die twee dagen  eerder in Windsor was opgenomen door  een cameraman van  de BBC onthulde Catherine,  die in haar eentje op een  tuinbank zat omringd door narcissen en  lentebloesem, gekleed in een zwart-witte  trui met ronde hals en  met nauwelijks make-up  op,  dat ze  was begonnen  aan een ‘preventieve chemokuur’.

De volgende dag spraken de Britse kranten over de moed van de prinses en  de  wrede  onverschilligheid  van het  lot, die ons  herinneren aan  de  menselijke kwetsbaarheid onder kronen en titels. The Times  kwam met een  hoofdartikel met  de titel ‘Catherines moed’, waarin werd gezegd dat ‘de  prinses van Wales medeleven en privacy verdient tijdens  haar herstel van kanker’.

Het  artikel  ging  verder:  ‘Het nieuws, dat  door de prinses zelf in een korte video kalm aan het publiek werd meegedeeld, is een pijnlijke herinnering aan de grilligheid  van kanker die toeslaat zonder rekening  te houden met leeftijd, rang of omstandigheid. Zo kort na  de bekendmaking  van koning Charles  dat bij hem kanker was vastgesteld,  moet iedereen de koninklijke familie de privacy en aandacht gunnen  die haar toekomt  in deze dubbel  zo moeilijke  tijd.’

The Sun gebruikte  soortgelijke bewoordingen in  zijn  eigen hoofdartikel en schreef: ‘Onze harten gaan uit naar Kate, William, George, Charlotte, Louis en  de rest van haar familie.’

Na de aankondiging  stroomden  de steunbetuigingen aan  de prinses binnen.  De Britse premier Rishi Sunak  was  een  van  de eersten die  op het nieuws reageerden. ‘De prinses van Wales  kan tijdens haar verdere  herstel  rekenen op  de  liefde en steun van  het hele land,’ zei hij. ‘Ze  heeft grote  moed getoond met haar verklaring van vandaag.’  Sir Keir Starmer, de  leider van de Labour  Party, verklaarde: ‘Elk geval  van  kanker is  schokkend. Maar dit nieuws zal extra  stressvol zijn geweest  door de lugubere speculaties die  de afgelopen  weken de ronde hebben  gedaan.’  Ook president Joe Biden legde een hartelijke verklaring af:  ‘Prinses Kate, Jill en ik  sluiten ons  aan bij  de  miljoenen  mensen  over de hele wereld die bidden  voor  uw volledige herstel.’ Zijn vrouw, dr. Jill Biden, tweette simpelweg: ‘U  bent dapper en we houden van u. Jill.’

Het tumult  dat  was ontstaan door  Catherines  afwezigheid  in de openbaarheid liet  zien hoe  belangrijk haar rol was binnen de  koninklijke familie.  Het nieuws  dat ze in het  ziekenhuis was opgenomen trok wereldwijd de  aandacht en  de onthulling dat ze van plan was om na  Pasen  haar  koninklijke taken weer op  te  nemen,  veroorzaakte een golf  van speculaties  over  haar gezondheid en de soliditeit van  haar huwelijk. Te midden van deze storm van giswerk riep Buckingham Palace op om de privacy van de prinses  te respecteren, maar dit maakte de intensiteit van de  fascinatie en  de bezorgdheid van het publiek alleen maar groter. Het terugtrekken van een  moederdagfoto als  gevolg van  digitale manipulatie en Catherines  daaropvolgende verontschuldiging voegden nog meer lagen toe aan het  drama  dat  zich aan het  ontvouwen was.

De vloedgolf  van gissingen  werd nog groter door het nieuws dat er een poging was  gedaan om in  de  kliniek in  Londen haar medische gegevens in te  zien en bereikte een hoogtepunt met Catherines  dappere videoverklaring. Door haar waardige  aankondiging kon de waarheid een  einde maken aan de wildgroei van geruchten. Sociale media en  bepaalde mainstreammedia leken  de prinses met al  hun geruchten  in het  nauw te  drijven. Maar haar video bleef  niet  zonder gevolgen en leidde tot  verontschuldigingen van de media  die haar omstandigheden  te licht hadden opgevat. Stephen Colbert, presentator  van het CBS-televisieprogramma  The Late Show with  Stephen Colbert, betuigde zijn spijt  over opmerkingen waarin hij de  draak  had  gestoken met de prinses en de geruchten. In zijn show sprak  Colbert  over de aard van  zijn werk en  erkende dat er een subtiele grens was tussen  komedie en gevoeligheid.

Uit Catherines kwetsbaarheid ontstonden een collectieve kracht en breed  gedeeld medeleven  die het land en  daarbuiten verenigden in hoop  en  solidariteit  met haar,  William  en hun gezin.
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Inleiding

Toen Kate  Middleton een kind was, leek het  zo goed als onmogelijk om prinses te worden.  Dat was een  positie  die was voorbehouden aan buitenlandse koningskinderen of dochters van adel, aristocraten  zoals Lady Diana Spencer, die vijf maanden voordat Catherine  werd geboren  met  prins Charles trouwde.

In deze eeuw is het beeld van de monarchie in binnen- en buitenland echter sterk veranderd. Koninklijke  huwelijken – ‘een  briljante verbeelding  van een universeel  feit, dat  als zodanig  de mensheid in zijn greep houdt’, volgens de victoriaanse schrijver Walter Bagehot – zijn niet langer verbintenissen tussen mensen uit een bepaalde klasse.

In  mei 2004 trouwde de in  Australië geboren  niet-adellijke  Mary Donaldson, van Schotse afkomst, met de  Deense  kroonprins Frederik tijdens een  ceremonie in de Onze-Lieve-Vrouwekerk in het centrum  van Kopenhagen, die  werd bijgewoond door  tientallen koninklijke hoogheden en hoogwaardigheidsbekleders uit de hele  wereld. De  prins ontmoette de  studente  uit Tasmanië tijdens de  Olympische Spelen van 2000  in Sydney toen hij de Slip Inn-bar binnenging waar ze aan het werk was. Koningin Margrethe  II  van Denemarken, de langst regerende monarch  van  Europa,  deed na  tweeënvijftig jaar onverwacht  afstand van  de troon  en op 14 januari 2024 werd  prinses  Mary als vrouw van de nieuwe  koning  Frederik  x koningin  Mary.

In  buurland Noorwegen  was het in augustus  2001 gesloten huwelijk van kroonprins Haakon een stuk controversiëler. De  Noorse  troonopvolger trouwde met een  gewone burger die tot dan toe Mette-Marit Tjessem  Høiby  heette en door haar huwelijk  kroonprinses Mette-Marit werd.  De koninklijke bruid was  een voormalig  serveerster  en alleenstaande  moeder van haar toen vierjarige zoon.  Ze ontmoette de prins  in  1999 via gemeenschappelijke vrienden en ze  kondigden in december  2000 hun verloving  aan. Acht maanden later trouwden ze en in  de tijd  tot het  huwelijk woonden  ze samen, wat ook  al controversieel werd  gevonden. De  prinses sprak openlijk  over  haar ‘wilde’  verleden en vroeg de media haar een nieuwe start te gunnen.

Toen was Groot-Brittannië aan de beurt. Op de universiteit van  St  Andrews  maakte Kate Middleton,  studente  kunstgeschiedenis, in 2001 opnieuw kennis met  haar toekomstige  echtgenoot  prins  William, troonopvolger van  Groot-Brittannië, en werd later  verliefd op hem. Ze kenden elkaar  al uit hun schooltijd, toen ze allebei op privéscholen zaten: hij op Eton  en zij op Marlborough. ‘In die tijd was  er veel sociaal contact  en ze kenden elkaar,’ zei  een bron dicht bij de familie.  Ook zij braken met de ‘traditie’, hadden lange tijd verkering en woonden  samen voordat ze op  29 april  2011 trouwden in Westminster Abbey.

In de hele Britse en Europese geschiedenis werden koninklijke  huwelijken zowel door  vorsten als door regeringen gebruikt als  een nuttig instrument om strategische allianties veilig te stellen. De  verbintenissen werden  vaak  om politieke redenen gesloten en werden  beklonken  terwijl  de  betrokkenen  nog minderjarig waren  of zelfs jonge kinderen. Huwelijken  bij volmacht waren schering en inslag aan de Europese  hoven in de middeleeuwen  en later. Liefde  tussen  de  twee deelnemers,  als  die al  opbloeide, werd gezien als een onverwachte bonus en  zeker  niet als een noodzaak.

Vaak werden de gevoelens van de  individuen  totaal  genegeerd, wat leidde tot  wanverhoudingen en verdriet  voor degenen die in zulke  verbintenissen gevangenzaten. Anderen  maakten gewoon het  beste van de situatie. Dit verklaart misschien waarom zo veel  vorsten er minnaressen  op na hielden en hun echtgenotes geheime  affaires hadden.  Het  werd grotendeels geaccepteerd als onderdeel van de  overeenkomst. Van alle partijen werd  verwacht dat  ze discreet waren en de  status  quo niet verstoorden.

In het Britse beeld van rangen en standen betekent het begrip ‘gewone  burger’ iemand die geen erfelijke titel heeft  of  tot de  adel behoort,  in wezen een persoon die geen deel uitmaakt van een aristocratische familie of de  adelstand. Eeuwenlang werd het in het Verenigd Koninkrijk en  in heel  Europa als onaanvaardbaar  beschouwd dat mensen van koninklijken bloede  trouwden met  gewone  burgers. Daarom  waren dergelijke huwelijken – meestal uit liefde geboren  – zeldzaam en als ze  plaatsvonden werden  ze in hogere kringen met afkeuring  bekeken. Deze  ‘morganatische’ huwelijken gingen gepaard met allerhande juridisch bindende voorwaarden.  De  meest  draconische was dat de echtgenoot of eventuele kinderen uit het  huwelijk bij  wet geen  koninklijke titel, status  of privileges konden erven.

Aan het begin  van  de twintigste eeuw  keerde het politieke tij echter  en ook het sociale landschap veranderde.  De Eerste Wereldoorlog  maakte een einde aan het machtsspel van het  koninklijk  koppelen,  zoals dat nog  werd beoefend  door koningin  Victoria. Ze  was in het derde  deel  van de negentiende eeuw immers de matriarch  van Europa en  had  volop gebruikgemaakt van de macht die dat haar en haar land verschafte. Toen  het einde  van haar  lange regeerperiode naderde, had ze  meer dan dertig  kleinkinderen en hun  huwelijken, waarvan  ze er  veel persoonlijk tot  stand had gebracht, hadden meegeholpen aan het  behoud  van de wereldwijde  invloed van Groot-Brittannië.

Victoria’s dood in 1901 betekende het  einde van dit  soort bemoeizuchtige  huwelijksdiplomatie.  Haar  opvolger Edward  VII  richtte  zich meer op  diplomatieke verdragen zoals de  Entente Cordiale in 1904, waar hij een sleutelrol speelde en waardoor  er  een einde kwam  aan de  vijandigheid  tussen Groot-Brittannië en Frankrijk. Het maakte  later de  weg vrij voor hun diplomatieke samenwerking  tegen  de Duitse druk in het  decennium  voorafgaand aan de  Eerste  Wereldoorlog.

Voordat Groot-Brittannië  op  28 juli  1914 de oorlog in ging, waren  meer dan  twintig  landen in Europa  een monarchie, met  een koning of koningin  of  een vorstelijk figuur  van vergelijkbare  statuur als staatshoofd.  Na  de oorlog, waarin meer dan 9  miljoen van de 60 miljoen manschappen sneuvelden, eisten de  mannen die terugkeerden van  de loopgraven en de thuisblijvers die  geliefden  hadden verloren radicale  politieke veranderingen.

Monarchieën  vielen  als dominostenen en vier grote  rijken stortten in: het Russische Rijk in  1917, het  Duitse en  het Oostenrijks-Hongaarse in 1918 en  het Ottomaanse Rijk in 1922. Onafhankelijke republieken werden gevormd in Oostenrijk, Tsjechoslowakije, Estland, Letland, Litouwen, Hongarije  en  Turkije.  De arbeidersklasse wilde gehoord worden, wilde  af  van  de  oude  orde en eiste in plaats daarvan gekozen leiders  die verantwoording aan hen moesten afleggen. Er kwamen republieken en de monarchen  die nog op hun troon zaten stemden in met verandering, of ze  riskeerden  omvergeworpen  te  worden zoals tsaar Nicolaas  II in Rusland  was overkomen.

De  groep Duitse prinsessen die altijd  als  geschikte koninklijke  bruiden werden gezien, was tegelijk  met de rechten van de  landadel aan het slinken. Gezien het feit dat Groot-Brittannië de voorgaande  vier jaar meedogenloos  tegen de Duitsers had gevochten, werd  koning George V sterk aangeraden om zijn familienaam Saksen-Coburg-Gotha te laten  vallen en te veranderen in Windsor.  Hij vond  het ook beter dat  zijn zonen  Britse  bruiden kozen  en niet de  dochters van gevallen ‘despoten’.

Dit  betekende  dat Lady  Elizabeth  Bowes-Lyon, een  Schotse  aristocrate die afstamde van  het  Schotse koningshuis,  werd gezien als de perfecte  bruid voor  de tweede zoon  van de koning, Albert, in  de  familie bekend als Bertie,  hertog van York, en later koning  George  VI.  Het was  een bijzonder goede match, want Elizabeth werd de sturende kracht achter haar  stotterende en  pijnlijk verlegen vorst, de redder  van  de monarchie na  de abdicatiecrisis  van 1936 en een baken van  hoop tijdens de Tweede Wereldoorlog.1

Kate Middletons voorvaderen kwamen  voornamelijk uit de Engelse  arbeiders- en middenklasse. Tot haar voorouders behoorden mijnwerkers, timmerlieden en  landarbeiders, wier  levens ver af  stonden  van haar eigen bevoorrechte jeugd. Maar haar stamboom bevatte ook  invloedrijke figuren als William Petty Fitzmaurice, graaf van  Shelburne, de Anglo-Ierse  Whig-staatsman. Hij was de  Britse premier die in  1783 met  succes een vredesverdrag  sloot met George Washington, waarmee er een einde kwam aan de Amerikaanse Onafhankelijkheidsoorlog en het Britse bestuur  over  de Amerikaanse koloniën. Toen Kate  in  2011  met prins William trouwde behoorden de koninklijke tegenstanders van  een  huwelijk  buiten  de  aristocratie  al  tot een ver verleden,  maar ze was voor  het grote publiek nog  steeds  een ‘gewoon  burgermeisje’. Ze werd Hare Koninklijke Hoogheid Catherine, hertogin van  Cambridge, omdat William door koningin  Elizabeth  II hertog van Cambridge was gemaakt.  Op 9 september 2022 werd ze prinses van Wales,  de tiende pas sinds  1328,  toen haar man William door zijn  vader, Charles  III, bij  diens  troonsbestijging werd  benoemd tot prins van Wales. Deze eretitel, gegeven bij het  huwelijk, wordt meestal maar niet  altijd gedragen door de vrouw van de troonopvolger van de Engelse  en later  de Britse troon. De drager van de titel is voorbestemd om de volgende koningin-gemalin  van het land te worden.2
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1

Een gelukkige jeugd


Als kind  brachten  we veel  tijd buiten door en  dat is  iets wat ik  heel  belangrijk  vind.

Catherine  in gesprek met Giovanna  Fletcher in haar  podcast Happy  Mum,  Happy  Baby



De  evolutie van Kate Middleton naar hertogin van  Cambridge en nu  naar HKH Catherine, prinses van  Wales, is in  ieder opzicht opmerkelijk. Als ze vijftig  jaar eerder  was  geboren,  zou zo’n  traject  onmogelijk zijn  geweest, zoiets gebeurde  alleen in  sprookjes. Maar hoewel  er geen sprake was van een glazen muiltje dat alleen aan háár slanke voet paste, is haar  verhaal in veel opzichten een moderne versie  van Assepoester.

Catherine was  geen onderdrukt  meisje dat  door haar  boze stiefmoeder werd  uitgebuit en er  is geen  toverfee te  bekennen, maar ze steeg wel  met de snelheid  van  een komeet. Ze  werd geboren op een koude  winterdag op 9  januari  1982 in het Royal  Berkshire Hospital  in Reading. Haar ouders,  Michael en Carole, wachtten tot de zomer met de doop van hun eerste  kind, Catherine Elizabeth  Middleton. Dit  gebeurde op 20 juni  1982 in St Andrew’s, Bradfield,1 een schilderachtige, als beschermd monument  aangemerkte parochiekerk uit de veertiende eeuw  in Berkshire.

Die zomer  was  Adam Ants  ‘Goody  Two Shoes’ de grote hitsingle die  overal in het land uit autoradio’s schalde. Vrouwen droegen ‘power suits’ met grote schoudervullingen en hadden  hoog getoupeerd haar. Bij mannen waren  matjes in de  mode, samen met het spijkerpak. Margaret Thatcher, de eerste  vrouwelijke premier  van Groot-Brittannië en leider van de  Conservative Party, was volop in het  nieuws  door  de op het eerste gezicht glorieuze Britse militaire overwinning op Argentinië in de Falklandoorlog. De inflatie was  opgelopen  tot  9,1 procent  en  de  werkloosheid steeg tot meer dan 3 miljoen mensen.

Te midden  van  alle  onrust op Fleet Street, waar de meeste  nationale kranten toen  gevestigd  waren, ging de grootste  aandacht van de redacteuren naar  één  verhaal: de ophanden zijnde  komst van het  eerste kind van  Charles en Diana. Precies op tijd verwelkomde  het koninklijk  paar op 21 juni  1982  hun blonde zoontje met een gewicht van  3,2 kilo.

De prins en prinses leken het toonbeeld  van  geluk op de  trappen van de  Lindo Wing  van  St Mary’s Hospital in Paddington, maar dat was bedrieglijke schijn. Diana had  pijn en moest worden  ingeleid omdat  ze  de  druk  van de pers niet langer aankon, zelf  zei ze  daarover ‘het werd ondraaglijk’.  Ze  onthulde:  ‘Het  was alsof  iedereen elke  dag op me lette.’2  Een  paar dagen later maakten de prins en  prinses,  nadat  ze de  koningin  hadden ingelicht, bekend dat ze hun zoon William  Arthur  Philip Louis  hadden genoemd. Hij  was  de tweede in  lijn voor de troon en de toekomstige koning van  Groot-Brittannië.

Er  stonden geen  stalen hekken  of  fotografen voor het ziekenhuis toen Michael en Carole Middleton baby Catherine mee naar huis namen, maar ze werd net zozeer verwelkomd en gekoesterd  door haar eigen familie. Ze  was  een pienter, mooi  kind en werd opgevoed  door haar hardwerkende ouders, die allebei een  goede baan hadden  in de opkomende luchtvaartindustrie. Toen Catherine ongeveer  twee jaar oud  was, maakte haar  vader Michael promotie en kreeg een hogere managementfunctie als dispatcher bij British Airways. Het enige addertje onder  het  gras  was dat hij voor deze functie naar Amman, Jordanië, moest verhuizen. Met  een contract  van tweeënhalf  jaar op zak gingen  ze deze  uitdaging met  open vizier aan. Ze  zagen het als een spannend avontuur en na rijp beraad namen Michael  en Carole de  beslissing om met het hele  gezin expats te worden.

Het was een  gewaagde zet  omdat  er in  Jordanië  grote politieke onrust was.  Er waren  overal onlusten en Amman was het centrum  van serieuze massaprotesten. Op de Yarmouk Universiteit in Irbid, ten  noorden van Amman, vroegen de studenten massaal om  verandering. Deze onvrede  over armoede en inflatie dreigde het bewind van koning Hoessein  te destabiliseren. Hoewel  hij een  constitutioneel  monarch was en  geen absoluut  heerser zoals  in de buurlanden, behield Hoessein belangrijke uitvoerende en wetgevende  bevoegdheden  en had hij laten zien dat  hij  niet bang was om die te gebruiken  als hij onder druk  werd gezet.3

Hoewel Michael een fatsoenlijk salaris  had als senior manager, aangevuld met een verhuisvergoeding, leefde zijn gezin  niet  echt  luxueus. Vanaf mei 1984  huurden ze een bescheiden villa met  drie slaapkamers  voor  driehonderd  pond per  maand in de wijk Um  Uthaina,  een elegante  buurt in  het district Zahran  in het zuidwesten van Amman, die  na hun  vertrek werd omgebouwd  tot een kinderkliniek. Het was echter een ‘heel  gelukkige tijd’  voor  het gezin, ondanks  het feit  dat  Michaels rol bij  British Airways  nogal  veeleisend was. Eenmaal moest  hij met kerst in Jordanië blijven  terwijl Carole en hun jonge dochters, Catherine en Pippa, terugkeerden naar het Verenigd Koninkrijk, naar hun huis in het  dorp Bradfield Southend, in  Berkshire.4

Nicola  Nijmeh, de eigenaresse van de villa, die kinderarts werd en van het oude  huis een kliniek maakte, had goede  herinneringen  aan  Michael die toen voornamelijk op  de  luchthaven van Amman werkzaam  was. Ze herinnerde zich: ‘Hij droeg  altijd een witte korte  broek  en  reed in een  witte Toyota met een opvallend BA-embleem.’ Hana Hashweh, een  Jordaanse  BA-agent die met Middleton samenwerkte, zei  dat hij ‘actief  was, door  en  door eerlijk  en een  baken van  integriteit’.5

Toen Catherine  drie jaar oud  was, werd  ze op  haar  vooruitstrevende kleuterschool  ondergedompeld in een levendige mix  van  culturen.  Haar klasgenootjes kwamen uit verschillende delen van  de  wereld, waaronder Jordanië, Groot-Brittannië, Japan, India, Indonesië en Amerika,  waardoor  ze te  maken  kreeg met een breed scala  aan  achtergronden en tradities. Haar eigen klas bestond uit slechts twaalf  leerlingen,  maar de grotere  groep  kwam elke ochtend samen om  de basisbeginselen van het Arabisch te leren,  wat haar vroege culturele opvoeding verder  verrijkte.

Sahera al Nabulsi, de visionaire lerares die de Assahera-kleuterschool had opgericht,  vertelde dat  de kinderen samen een kring  vormden  en versies  van ‘Incy  Wincy Spider’ opzegden in zowel het  Engels als  het  Arabisch. ‘Om hun Arabisch  te verbeteren,  verdiepten we ons in een  vers  uit  de Koran,’ herinnert Sahera zich.  ‘En dan  vertelden we  over de metgezellen van de Profeet, zoals Omar  ibn al-Chattab, om de waarde van respect en  liefde te  benadrukken.’6 De  religieuze  feestdagen  die op  de school werden gevierd  waren dan ook een bonte  culturele cocktail. Met Kerstmis nam mevrouw Al Nabulsi de  rol van kerstman  op zich.  Eid  al-Fitr daarentegen, het  Suikerfeest, dat  het einde markeert  van  de ramadan,  werd opgeluisterd met tromgeroffel.

Het betekende dat  Catherine,  die vaker heeft betoogd  dat de ervaringen in de vroege kinderjaren bepalend zijn voor  iemands volwassen leven, de  helft van haar kindertijd in  een vreemd land doorbracht, ondergedompeld  in verschillende culturen met leeftijdsgenoten uit  een  groot  aantal landen  en  met verschillende geloofsovertuigingen. Experts zeggen dat kinderen die op  jonge leeftijd met zo’n  diversiteit in  aanraking komen, betere  en  sterkere sociale  vaardigheden verwerven en  ontvankelijker  zijn voor mensen die een andere taal  spreken dan hun ouders, en een groter cultureel  bewustzijn aan de dag  leggen  en beter in staat  zijn om een mondiale wereld  te  accepteren.

Carole was meestal degene  die  de kinderen ophaalde  bij de kleuterschool, maar als Michael in  plaats daarvan  voorreed, lichtten de gezichten  van zijn twee meisjes volgens mevrouw Al  Nabulsi op  van  blijdschap en renden  ze opgewonden naar  hem toe om hem te begroeten.7 Buiten de muren van  de school  beleefden ze avonturen op plaatsen als  het Haya Cultureel Centrum, een  centrum dat in 1976  werd geopend door  koning Hoessein en dat een planetarium, een  kookschool  en levendige  speelzones huisvestte. Het werd speciaal  opgericht om de vaardigheden en capaciteiten van  kinderen  op het gebied  van kunst en cultuur te ontwikkelen  en dit heeft  de  volwassen Catherine  duidelijk  beïnvloed.

Toen prins William in juni 2018 een receptie bijwoonde in de residentie van de Britse  ambassadeur in Jordanië in  Amman, ontmoette  hij Rania Malki, algemeen directeur van  het Save the Children Fund in  Jordanië, die vertelde dat  ze het huis kende waarin Catherine in Jordanië woonde, omdat het nu  het huis was  van de kinderarts van haar kinderen. ‘Hoe  is  het mogelijk!’ antwoordde hij. ‘Dat zal ze  echt leuk vinden. Ze  heeft  het  hier geweldig naar  haar  zin gehad. Ze vindt het maar niks dat  ik hierheen ben  gegaan zonder haar.’  Catherine  heeft altijd  een sterke genegenheid voor  Jordanië gekoesterd en ze ging er in 2020 met  haar jonge  gezin op vakantie.

De  familie Middleton  genoot van  het leven  in het buitenland  en  was vastbesloten om er het beste van te maken. Ze stortten zich in het  expatbestaan en wilden er zoveel mogelijk  uit halen.  Michael  nam de familie regelmatig mee op familie-excursies naar  enkele  van de vele  oude historische plaatsen in het  land. Na de aankondiging van Catherines  verloving met William in 2010  werd  er als officiële foto een  lieve  familiefoto  vrijgegeven van de familie Middleton bij een bezoek aan de Romeinse ruïnes in  Jerash  uit  de eerste eeuw.

Toen  William in juni  2018 zijn solobezoek bracht  aan Jordanië,  bezocht hij  dezelfde ruïnes die zijn vrouw als kind  had bezocht. In gezelschap van  de Jordaanse kroonprins  Hoessein  stopte hij voor een uitvergroting  van  de  foto van de  familie  Middleton, die stond uitgestald op  de  plek  waar de  foto was  genomen, en zei: ‘Voor deze foto moet ik  hier  terugkomen met de  familie.’ Toen wees  hij  naar zijn schoonvader op  de foto en zei: ‘Michael  ziet er tiptop uit op zijn slippers.’

Na een paar grotendeels gelukkige jaren keerde de  familie Middleton volgens plan  in september 1986  terug  naar  hun  huis  in West Berkshire.  Kort daarna werd  Catherine ingeschreven op St Andrew’s basisschool  in Pangbourne, waar  ze bleef tot juli 1995. Haar leerkrachten  beschreven haar als  een toegewijde leerling, een  harde werker en zeer nauwgezet, niet alleen in  haar  schoolwerk, maar ook bij  haar  sportactiviteiten. In 1987, toen  Catherine  vijf jaar was,  begon haar moeder Carole een  bedrijf  aan  de keukentafel,  Party Pieces genaamd,  dat  artikelen leverde als hoedjes, borden, ballonnen  en versieringen  voor  kinderfeestjes. Het  bedrijf groeide uit tot  een succesvolle onderneming die  haar producten  in het  hele land  via postorder en online  verkocht en  die veertig mensen in dienst  had in haar  hoofdkantoor  in Ashampstead, Berkshire.8 Catherine zou later  de  vruchten plukken van dit commerciële  succes, dat haar opleiding aan twee  van de beste onafhankelijke scholen in Engeland mogelijk maakte.

In 1990 werden zij en haar zus  Pippa lid van  de plaatselijke scouting, waar ze opnieuw populair  waren  tijdens uitstapjes,  aan sport  deden  en insignes verdienden. ‘Ze was heel gemakkelijk in de omgang,’ zei  akela June  Scutter. Het waren doodgewone kinderen, niet  anders dan  de anderen.’9  Catherine  ontwikkelde haar  liefde voor drama en toneel toen ze op St Andrew’s  zat en was zo  goed dat ze op haar elfde de hoofdrol van  Eliza Doolittle kreeg in  de schoolproductie van My Fair Lady. Toen ze  dertien was, had ze  een  hoofdrol in de schoolproductie van het victoriaanse  toneelstuk  Murder  in  the  Red Barn.

Catherine herinnert zich:  ‘Ik had een heel gelukkige  jeugd.  We hadden  geweldig veel plezier en  ik  heb het  geluk dat  ik uit een sterke familie kom. Mijn  ouders  waren enorm toegewijd.  Nu ik  zelf moeder ben,  zie  ik pas goed hoeveel  ze voor ons hebben opgeofferd.  Ze kwamen naar  elke sportwedstrijd, ze stonden ons aan  de zijlijn aan te moedigen en we  gingen altijd  met het  hele gezin op vakantie.’10

Carole Middleton was  een  onafhankelijke en  gedreven vrouw, een geweldige ondernemer en een moeder die  vastbesloten  was om  haar  kinderen de kans  te geven  het  beste uit zichzelf te halen. Ze zorgde ervoor dat Catherine al op jonge leeftijd de lat  hoog  legde. ‘Ik heb  geluk  gehad,’ erkende Catherine later.  ‘Mijn ouders  en leraren hebben  me  een prachtige  en veilige  jeugd bezorgd, waarin ik altijd  wist  dat er van me werd gehouden,  dat ik werd  gewaardeerd en dat er naar me  werd  geluisterd.’

De enige tegenslag in  haar jonge  leven  kwam toen ze niet kon wennen op de  onafhankelijke  Downe House School, waar ze als dagleerling was ingeschreven. Het  is  een  typisch Engelse meisjeskostschool die met zijn onderwijsresultaten consequent  in de top vijf van Britse scholen  staat. De  school was oorspronkelijk gevestigd in  het voormalige huis van Charles Darwin en verhuisde  in 1921 naar Cold  Ash, vlak  bij Newbury. Het witgekalkte, op Moorse architectuur geinspireerde  schoolgebouw, The Cloisters, werd tijdens de Eerste Wereldoorlog  gebouwd door architect Maclaren Ross, met  latere  toevoegingen en andere  gebouwen verspreid over  meer dan 110 hectare grond. Het is een traditionele school  met een scherpe focus op de  toekomst, aldus de school.

Er wordt wijd en  zijd gespeculeerd dat  Catherine op  die school het slachtoffer zou  zijn  geweest  van pesterijen, hoewel ze daar  nooit in het openbaar  over heeft  gesproken en  het ook niet is bevestigd. Wat daar ook aan de hand was, ze  had moeite om contact te maken met de andere  leerlingen. Ze voelde zich een buitenstaander, wat begrijpelijk is omdat haar leeftijdsgenoten al vanaf hun elfde bij elkaar op school zaten  en een hechte  band hadden.

Catherine, die  had laten  zien dat ze een eersteklas  hockeyster was, had altijd van  teamsporten gehouden en dit had haar geholpen om gemakkelijk vrienden te maken. Helaas  had Downe House geen hockeyteam  en als alternatief werd lacrosse aangeboden. Ook dit was onbekend voor haar en ze voelde zich buitengesloten.  De try-out voor het  team verliep niet goed en  dat  bleek opnieuw een  grote teleurstelling  voor haar.11

Maar  ze behield haar competitieve inslag.  Hij maakte deel uit  van  wie ze  was  en  van  haar familiedynamiek. ‘Ik  denk  dat we als  gezin  gewoon heel actief  waren. En  ik kan me herinneren  dat we altijd  fysiek bezig waren,  ons lichaam  gebruikten, we  wandelden, we klommen in het Lake District, in Schotland, en we zwommen  vanaf jonge leeftijd,’ onthulde ze in september 2023 op  Mike Tindalls podcast The Good, The Bad & The Rugby.12 Ook zei ze: ‘[Mijn ouders] moedigden ons altijd aan  om  fysiek actief en  sportief  te  zijn en ze  moedigden ons  aan  om aan  teamsport te doen  en dingen te proberen.’

Catherine praatte  ooit over  haar  liefde voor sport in  het  algemeen en  het belang ervan voor haarzelf,  en vertelde  bij die gelegenheid over haar  favoriete  jeugdherinnering op het gebied  van  sport: ‘Het weer naar binnen komen nadat we in de ijskoude  regen hockey  of  netbal hadden gespeeld  en denken dat we  allemaal  wel  knettergek moesten zijn,  maar  het was heel leuk geweest, en je voelde dat je  echt  een prestatie had geleverd. Niet dat het  zo  vreselijk moeilijk was, maar  het was wel zwaar.’

Terwijl Catherine haar  best  deed om  zich op Downe House  School thuis te  voelen,  waren Michael  en Carole  uit  voorzorg navraag gaan doen bij  Marlborough College. Na het horen van de verhalen van hun dochter waren ze ervan overtuigd  dat de omgeving en het ethos van deze school beter bij haar  pasten. Catherine verruilde Downe  House in 1996 al  na twee semesters voor  Marlborough College.

Het onafhankelijke, per jaar  39.930 pond kostende, gemengde Marlborough  College,  opgericht in 1843, was  veel  meer naar haar zin. De  school, met als motto  Deus  dat incrementum, wat  vertaald ‘God geeft groei’  betekent,  had  ook nog banden  met enkele koninklijke  personen. Prinses  Eugenie, de  volle nicht van haar toekomstige echtgenoot,  en Lord Janvrin, de  privésecretaris  van  de koningin van 1998-2007, zijn oud-leerlingen.  Andere beroemde oud-leerlingen waren de beruchte KGB-spion en kunsthistoricus Sir Anthony Blunt, die ook Surveyor  of the  Queen’s  Pictures  was,  en de voormalige Dichter des Vaderlands Sir John Betjeman.

Binnen een  paar weken  nadat ze  op Marlborough was  begonnen, verdween de  sombere uitdrukking van Catherines  gezicht en begon ze op te bloeien. Ze voelde zich  thuis en  langzaam  maar zeker keerde haar natuurlijke uitbundigheid terug. De meisjes in  Elmhurst  House waren veel gastvrijer dan in Downe House en  ze voelde zich er al snel thuis. Binnen  een paar weken kon  ze  zich weer  helemaal ontplooien.  Schoolgenoten herinneren zich haar als de  perfecte  leerling die luisterde naar haar walkman, naar de  Amerikaanse televisieshow Friends  keek en  volop genoot van  sandwiches met  Marmite.

De grote omwenteling kwam tijdens de zomervakantie toen ze  op  haar zestiende in een schoonheid veranderde.  Haar gedrag  veranderde ook toen ze  eindelijk  de  nare  tienerbeugel niet meer hoefde te dragen. Ze stond al snel bovenaan de  zogenaamde Fit List,  de  lijst van  sexy meisjes, van  de schooljongens, die ze in die tijd  rondstuurden  en op hun muur prikten.

Net als  andere meisjes van haar leeftijd had Catherine een paar  onschuldige tienerromances. Haar eerste liefde was Harry Blakelock,  een  medestudent aan  Marlborough  College, die later na zijn studie aan de  universiteit van  Exeter  een  carrière  als verzekeringsmakelaar  zou opbouwen.  Hun jeugdige relatie had haar ups  en downs,  maar eindigde uiteindelijk  voor  het begin van haar tussenjaar. Vrienden  zeiden  dat ze een hechte band met hem voelde en toen ze uit elkaar gingen was  dat haar eerste kennismaking met liefdesverdriet. Een ander  vriendje uit haar schooltijd  was  de knappe Willem Marx,  die een graad in de klassieke talen  behaalde aan de universiteit van Oxford en later zakenman en radiojournalist  werd.  Hun relatie groeide  niet uit tot iets  groters, maar  ze bleven wel vrienden.13

Er waren berichten dat  Catherine  verliefd  was  geweest  op prins William toen hij op Eton College  zat. Haar vroegere huisgenote  Jessica  Hay beweerde zelfs dat  ze in die  tijd een  foto van hem aan de muur had  hangen.14 Tijdens  het ITV-interview met Tom  Bradby ter gelegenheid van hun verloving ontkrachtte Catherine  dit gerucht echter met klem en zei tegen  hem: ‘Nee,  ik  had de man van de Levi’s-reclame aan mijn muur, geen foto van William, sorry.’15

Ze genoot  opnieuw  van haar schoolleven en blonk uit  in haar studie en in  sport.  Ze  maakte al snel vrienden  en  liet  zien dat ze goed  was  in hockey, tennis  en atletiek, ze was bijzonder goed in  hoogspringen. Ook  in de klas deed ze het  goed. De leergierige  Catherine slaagde met vlag en wimpel voor haar eindexamen met een 9  voor wiskunde  en kunst  en een 8 voor Engels.

Terugkijkend op haar  vroege jaren  vertelde Catherine welke invloed deze  tijd op haar had gehad. Ze zei:


Wat me  het meeste bijblijft zijn de eenvoudige dingen. Ik zie dat ook bij mijn eigen kinderen. Het leven is nu  zo druk en er is  zo veel afleiding  en  soms zorgen  eenvoudige  dingen zoals op een regenachtige dag naar een vuurtje  kijken voor zo veel plezier. Ik herinner me dat uit mijn  kindertijd, de  eenvoudige  dingen,  zoals samen een  wandeling  maken. Ik probeer dit ook met mijn kinderen te doen.

Alle  complexiteit en  druk vallen dan  van je af. Ik denk dat dit  soort  ervaringen zoveel betekenen voor kinderen  en  de wereld waarin ze leven. Op  hun  leeftijd  kan het leven echt een  avontuur zijn. Als kind brachten  we  veel tijd buiten  door en  dat  is iets wat ik heel  belangrijk  vind.  Ik denk  dat het geweldig  is voor  het fysieke en mentale welzijn en het leggen van die basis. Het is  zo’n prachtige  omgeving om tijd in door te  brengen en relaties  op te bouwen zonder de  afleiding van ‘ik moet koken’  en ‘ik moet dit  doen’. En het  is  zo eenvoudig.16



Marlborough  College,  met  zijn  ruimdenkender gemeenschap,  had haar geholpen zich te ontwikkelen,  zowel emotioneel als academisch. Op  achttienjarige leeftijd, met misschien nog  een beetje heimwee  naar haar eerste liefde Harry Blakelock, begon Catherine in juli 2000 aan haar tussenjaar. Er zat wel  wat structuur in. Eerst studeerde ze Italiaans en kunstgeschiedenis aan het  British  Institute in Florence, in het  Palazzo  dello Strozzino, waar ze samen met elf andere  meisjes in een  klas zat.

In Florence deelde ze  een appartement  met een aantal meisjes boven een delicatessenzaak  in de buurt van het Piazza degli Strozzi, op  korte loopafstand van  haar  studieplek. Ze ging in  haar vrije tijd met  vriendinnen naar  cafés en bars in de buurt en zei later dat ze echt baat had  gehad bij  deze ervaring.  Natuurlijk miste ze haar vader  en moeder, maar die kwamen  naar haar toe en  samen bekeken ze de adembenemende  bezienswaardigheden, zoals  de Duomo,  Giotto’s Campanile,  Michelangelo’s David  en de Ponte Vecchio.

Na drie  maanden  in Italië sloot ze zich aan bij een programma van Raleigh International  in Chili.  Ook hier werkte ze goed samen  met haar medestudenten en viel ze op  door haar volwassen gedrag  en  aanwezigheid. Groepsleider Rachel Humphreys herinnerde  zich  dat Catherine populair en vriendelijk was  en toch een bepaalde uitstraling had. ‘Ze had zichzelf altijd  onder controle en  gedroeg zich onberispelijk,’  voegde ze eraan toe.

Na haar terugkeer in Groot-Brittannië  stortte Catherine  zich  op een baan op  de boten  van de Round the World  Challenge in de Solent.  Ze bediende  tafels, maakte de boot schoon en  deed  andere dektaken voor  een  dagloon van veertig  pond. In  die  tijd  raakte ze bevriend  met een  andere  matroos,  Ian Henry, die  het jaar  daarop naar de  universiteit  van Oxford zou  gaan. Hun  vriendschap werd innig genoeg  om hem  uit te nodigen  voor een  vakantie van de familie Middleton op  Barbados, later in 2001. Ian zei  daarover dat  ze  gewoon ‘heel goede  vrienden’  waren en niets meer, hoewel  een medebemanningslid zei dat Catherine,  die  door  de jongens ‘Fit Kate’  [sexy Kate] werd genoemd, een ‘zomerromance’ had.17

Maar de ware liefde  zou zich al snel aandienen.
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Van vriendschap naar liefde


Ik geloof dat ik knalrood werd toen ik  je ontmoette  en er als een haas vandoor ging.

Catherine  over haar ontmoeting met William  op de universiteit



Catherine  was na het behalen  van haar eindexamen  aan Marlborough  College in eerste  instantie van plan geweest kunstgeschiedenis  te  gaan studeren aan de universiteit  van Edinburgh.  Ze had haar plaats bevestigd via de  toelatingsdienst voor universiteiten  en  hogescholen en was van plan meteen al te beginnen aan deze volgende stap op  het academische  pad. Maar op het laatste moment was ze  gaan  twijfelen,  waardoor  ze  gas  moest  terugnemen en nog eens  goed  nadenken  over  wat ze wilde gaan doen. Na overleg met  haar ouders koos ze voor een tussenjaar, zodat  ze de  tijd had om haar opties te  heroverwegen.

Uiteindelijk meldde ze  zich bij terugkomst opnieuw aan voor  de studie  kunstgeschiedenis, maar  nu bij de  universiteit  van  St Andrews. Catherine  geloofde  terecht  dat een jaar in het buitenland  haar zou verrijken en  haar kennishorizon zou verbreden. Jaren  later doken er onjuiste  berichten op waarin werd gesuggereerd  dat haar verandering van universiteit uitsluitend was ingegeven door de beslissing van William om naar  St Andrews te gaan en  dat haar  moeder op de een of  andere manier bij dit proces betrokken was geweest. ‘Volslagen onzin,’ zei een bron dicht bij de familie over  deze fantasievolle theorie.

Er  werd  inderdaad verwacht  dat de prins net als zijn  vader naar  Trinity College  in  Cambridge zou gaan, maar hij  koos er bewust voor om niet  de Oxford/Cambridge-route te volgen. Net  als  Catherine koos  hij voor  St Andrews, omdat hij  vond dat daar  studeren beter bij zijn  aspiraties paste.  Hij omzeilde de eerstejaarsweek  en koos  ervoor  in stilte  aan het studentenleven  te beginnen en een  mediacircus  te vermijden.  In een interview in 2019 zei hij  hierover: ‘Het  zou een mediagekkenhuis  zijn geweest en dat  is niet eerlijk tegenover de  andere nieuwe studenten.’  Maar  zijn afwezigheid was in de  eerste plaats te wijten aan  de bezorgdheid van  zijn veiligheidschef van Scotland  Yard, die  veiligheidsoverwegingen  de belangrijkste reden noemde om niet mee te doen  aan de feestelijkheden.

William maakte duidelijk  dat hij  niet alleen naar  de universiteit wilde om zijn geest te verruimen,  maar ook om zijn vriendenkring uit  te breiden. ‘Ik  hoop  dat  ik  mensen  kan ontmoeten met wie ik het goed kan vinden. Hun achtergrond interesseert me niet,’ zei hij.  Hij klonk oprecht  genoeg, maar als dat zijn bedoeling was,  had  hij waarschijnlijk toch de  verkeerde universiteit gekozen, want St  Andrews had  na de  universiteit van Durham het  hoogste  percentage  privaat  opgeleide studenten in het Verenigd Koninkrijk.

Als William nerveus was, liet hij dit niet zien  en  hij deed  juist extra zijn best. Hij arriveerde op  24 september 2001  casual  gekleed in  spijkerbroek,  sportschoenen  en een  pastelkleurige trui en leek  verrast door de omvang  van het  ontvangst. Duizenden mensen stonden langs de straten  van  het kleine stadje,  waar alles draait  om de  scheidslijn tussen burgers en  studenten, en natuurlijk ook  golf, om hem te begroeten. Hij erkende dat  hij zijn vrienden met  zorg zou moeten uitkiezen en op hun discretie moest  kunnen  vertrouwen.  ‘Mensen die misbruik van  me proberen te maken en via mij een graantje  willen meepikken,  heb ik snel  door en dan ben ik meteen weg. Ik  ben  niet dom,’ zei  hij.

De prins had zich ingeschreven als ‘William  Wales’  en  voor zijn eerste  jaar modules  gekozen  in kunstgeschiedenis, geografie en  antropologie. In  een  bizarre  poging om niet op  te  vallen, besloot hij  onder  vrienden het pseudoniem ‘Steve’ te gebruiken. Er  hing ook  romantiek in de lucht. Hij raakte innig bevriend met een beeldschone studente,  Carly Massy-Birch,  die in het  jaar boven hem zat. De  twee  ontmoetten elkaar  toen hij auditie deed voor de rol van  Zooey in  een toneelstuk gebaseerd op Franny and  Zooey van  J.D. Salinger, en ze gingen met  elkaar uit in  het laatste  kwartaal, van september tot december.

Carly, een plattelandsmeisje  uit Devon, had  meteen een klik  met  de prins. Ze hielden hun relatie geheim en ze kookte voor  hem bij haar thuis. ‘Ik ben een echte boerenmeid,’ vertelde  Carly  journaliste en schrijfster Katie  Nicholl  in  een artikel voor Vanity Fair.  ‘Ik  denk dat we daarom een band hadden. William zat in het jaar onder me  en we ontmoetten elkaar toevallig in  de drukte  van St Andrews,’ zei ze.

Het paar had  gemeenschappelijke interesses. Ze spraken over literatuur,  speelden samen bordspellen en gingen  uit eten met vrienden of dronken cider in de Castle Pub. ‘We  gingen vaak  naar pubs en bars en er was altijd wel  ergens  een goed etentje,’ vertelde Carly  aan Vanity Fair. Ze voegde eraan  toe:  ‘We konden het goed met elkaar vinden,  maar  ik denk dat we het  ook goed met elkaar hadden  kunnen  vinden als er romantisch niets aan  de hand  was geweest. Het was heel erg een universiteitsding, gewoon een normale universiteitsromance.’1

Hun relatie hield echter geen  stand toen William  toegaf  dat hij niet kon  kiezen tussen Carly en  een ander meisje, Arabella Musgrave, de dochter van  majoor Nicholas Musgrave, die  de  Cirencester Park Polo Club beheerde.  Hij was verliefd geworden  op Arabella op een  feestje in  2001 en ze beleefden een hartstochtelijke zomerromance vlak voordat hij  naar St Andrews  ging. Hij was  smoorverliefd,  maar voordat hij naar  Schotland vertrok, kwamen  ze overeen dat het beter was om  hun  relatie op  een laag pitje te  zetten omdat  hij lange tijd  achtereen op de universiteit zou zijn.

In zijn vroege studententijd had William heimwee en hij  miste  haar. Als  hij in  het weekend terugging  naar Highgrove,  ontmoetten ze elkaar. Misschien was het deze  passie voor Arabella  in combinatie met  zijn gevoel van verveling in  Schotland die leidde  tot  zijn  onzekerheid over de universiteit. Al  na één semester wilde hij St Andrews verlaten omdat hij niet langer zeker was  van zijn  keuze.

Voor Carly en  Arabella had  hij natuurlijk al  afspraakjes gehad met andere meisjes, zoals Davina Duckworth-Chad, de  dochter van  een landeigenaar uit Norfolk, die  met  hem meeging op een cruise door  de  Egeïsche Zee  in 1999. Hij  had ook  een hechte relatie met Jecca  Craig tijdens een deel van zijn tussenjaar  in Kenia in  2000 en  had kort  verkering  met Olivia Hunt, een studente aan  de  universiteit van Edinburgh. Door de druk en de  spanning die hij voortdurend  voelde ging hij zich afvragen  of hij wel  op de goede weg was,  met  zijn studie  en zelfs de universiteit,  en  hij dacht erover  om te stoppen. ‘Ik denk dat het gerucht dat ik ongelukkig was een  beetje uit de  hand liep. Ik denk niet dat ik heimwee  had. Ik  was  meer  uit het veld geslagen,’ legde hij later uit.

Wat de reden achter Williams onzekerheid  ook was, het  leidde op  Highgrove tot  een  serieus gesprek met zijn vader  over zijn nabije toekomst. ‘We hebben veel gepraat en uiteindelijk realiseerden we ons allebei, ik zeker, dat ik terug  moest  gaan,’ zei hij. Het was de juiste beslissing.  Stoppen met de universiteit was te gecompliceerd en  Charles  drong  er bij zijn  zoon  op aan  om het de tijd te geven en  door te gaan met  zijn studie. Terug  op de universiteit sprak de  prins met zijn  modulecoördinator. Hij  koos  nu geografie als hoofdvak en voelde  zich  vrijwel meteen  een stuk beter.  Ook zijn  privéleven veranderde ten goede. William en Catherine  (die hij op dat moment nog  Kate noemde) waren  al vrienden. Een naaste bron vertelde  de auteur  dat ze  elkaar al lang voor de  universiteit hadden leren kennen. ‘Jongens van Eton en meisjes van  Marlborough kenden elkaar. Zij maakte daar  deel van uit en  ik heb begrepen dat hij haar  een paar  keer ergens voor  uitnodigde.’

Terugkijkend op die periode in  haar leven zei Catherine:  ‘Eigenlijk  was William  er in het begin  een  groot deel van  de tijd niet. Hij was er niet tijdens  de eerstejaarsweek, dus het duurde even voordat  we elkaar  leerden kennen,  maar we werden al  snel heel goede  vrienden.’2 De twee hadden elkaar weer ontmoet in St Salvator’s Hall en Gannochy  House, hun studentenhuis  dat  bekendstond als ‘Sallies’. ‘Ik geloof dat ik knalrood werd  toen ik je ontmoette  en er als een haas vandoor ging omdat ik me  geen  houding  wist te  geven,’  zei Catherine.3

William en Catherine hernieuwden hun vriendschap en gingen meer met elkaar  om, ze speelden af  en toe  een partijtje tennis  en dronken samen wat.  Ze  genoten er  echt van om tijd met  elkaar door te brengen.  William  worstelde mentaal  met zichzelf  en met de  vraag wat hij nu moest doen. Catherine  voelde  zijn spanning en de band tussen de  twee werd sterker. ‘We waren eerst meer dan een jaar vrienden en vanaf dat moment bloeide het  verder op. We  brachten meer tijd  met  elkaar door, lachten, hadden veel lol en beseften  dat  we in dezelfde  dingen  geïnteresseerd waren  en gewoon  een heel leuke tijd  hadden,’ zei hij tijdens hun verlovingsgesprek.4

William  was niet alleen gefascineerd door haar schoonheid,  maar ook door  de aanstekelijke energie die haar  onderscheidde van anderen. Elke keer als ze lachte, moest hij glimlachen. Terwijl andere eerstejaarsstudenten moeite  hadden met de overgang  naar het leven op de universiteit, omarmde Catherine het  nieuwe leven, ze bloeide  op en stortte zich op alle aspecten van het  studentenleven. In tegenstelling  tot  William, die  zich aanvankelijk  een vreemde  eend voelde en  moeite had om zich  aan  te passen, vond  zij al snel haar draai.

Als Catherine  geen college of werkgroep  had, nestelde  ze  zich  ’s middags meestal  met  een mok  thee in een  comfortabele  leunstoel in de gemeenschappelijke ruimte en  las de krantenknipsels die haar vader liefdevol  uitknipte en naar haar opstuurde,  of ze kletste met  vriendinnen. Ze  werd een  actief lid van de alleen  voor vrouwen toegankelijke  Lumsden Club,  een  geregistreerde liefdadigheidsinstelling die in 2001 werd opgericht en  die liefdadigheid voor vrouwen, kinderen en kunst ondersteunt, zowel  lokaal  als  in het buitenland. Als student behaalde  ze ook een  gouden Duke of Edinburgh Award.

Ze  waren goede vrienden, maar het  staat wel  vast dat William sterkere gevoelens voor  haar kreeg nadat  ze als model over de catwalk had  gelopen in de inmiddels  beruchte modeshow voor  het goede doel, die op  27  maart  2002 in het Fairmont Hotel werd gehouden. Ze was gekleed in een gewaagd  zwart ensemble van ontwerper  Catherine Todd en hij  kon zijn  ogen niet van haar afhouden. ‘Ze  droeg een strakke jurk van zwarte kant over een  zwarte band die  als  bh diende en een zwart bikinibroekje,’ herinnerde hij zich.  Terwijl ze gracieus over de  catwalk  bewoog, volgde William  iedere beweging met zijn ogen. Hij  had een  zitplaats  op de eerste rij bemachtigd  bij  dit evenement en had daar tweehonderd pond voor betaald. Als ze van plan was geweest om zijn aandacht te trekken, dan was ze daar  uitstekend in  geslaagd.

Rond  de tijd van de modeshow had  Catherine een casual relatie met Rupert Finch, een  populaire vierdejaars rechtenstudent. Rupert  was groot en knap,  zijn latere zwijgen over hun romance was veelzeggend. ‘Ik zal daar  nooit over praten.  Het is iets  tussen  Kate en mij en het is lang geleden,’ merkte hij cryptisch  op  in 2006. Kort daarna  gingen Catherine  en Rupert uit  elkaar,  wat  de weg vrijmaakte  voor William.

Vanaf  dat cruciale  moment wist William dat hij meer wilde  dan  alleen maar vrienden zijn met Catherine. Hij wilde iets wat meer betekenis had. In zijn eerste pogingen  tot romantiek wilde  hij intieme  dinertjes voor haar verzorgen, maar die liepen vaak  uit op een mislukking. ‘Toen ik probeerde indruk te maken op Kate, ging ik van  die geweldige, chique  diners  bereiden  en  wat  er dan gebeurde  was dat ik iets liet aanbranden,  dat  er iets overkookte, dat er iets in brand vloog,’ gaf  hij toe. Catherine, die altijd wel een oplossing wist, moest de situatie dan zien  te redden. William was bescheiden  over zijn culinaire vaardigheden en gaf toe: ‘Ik ben de  eerste om toe te  geven dat  ik geen geweldige kok ben.’5

In  hun tweede  studiejaar,  in  september 2002, begonnen William en Catherine  aan een nieuw hoofdstuk  door samen  met  twee andere  studievrienden,  Fergus Boyd  en  Olivia  Bleasdale, in een studentenhuis  te gaan wonen.  De comfortabele maisonnette,  gelegen in  het hart van de  stad in Upper Flat, Hope Street 13a, werd  een gezellige  thuisbasis. Hun huur, vierhonderd pond per  week (ieder honderd  pond), leek  een eerlijke prijs  voor  de accommodatie, dus  tekenden  ze het huurcontract.

Toen er later herinneringen werden opgehaald  aan die tijd  met huisbazin Charlotte Smith, gaf  ze toe dat ze William  en Fergus bijna had afgewezen als  huurders,  omdat ze  het huis  liever niet  aan jongens verhuurde. ‘We stonden in het  verleden  niet toe dat jongens het  huis  huurden omdat we daar  slechte ervaringen  mee hadden,’  onthulde ze  in een interview met onlineplatform IVillage. Maar toen ze hoorde dat een van  de nieuwe huurders de  toekomstige  koning  was,  liet ze zich vermurwen. ‘Het  had de naam een  van de  comfortabelste flats van St Andrews te zijn,’  merkte ze op, ter rechtvaardiging van haar beslissing.  Terugkijkend op hun eerste  ontmoeting  vertelde mevrouw Smith:  ‘We  hadden afgesproken om  Kate Middleton, Fergus en Olivia te ontmoeten voordat ze  hier kwamen wonen,  maar we dachten dat we beter niet konden  eisen dat  prins William  erbij moest  zijn, omdat we  meenden  dat  zijn kredietwaardigheid  wel  in orde was.  Maar hij stond erop ons te ontmoeten.’  Catherines  houding liet een  blijvende indruk  achter. ‘Ze  was heel vriendelijk,’  herinnert mevrouw Smith  zich.  ‘Ze  had haar jongere broer bij zich  op dat moment – ik denk dat hij  op bezoek was – en ze was heel zorgzaam en  zorgde ervoor dat  hij wist wat er aan de hand was. Ze  kwamen  over als een heel  aardige  groep mensen.’

In een televisiespecial met chef-kok Mary Berry getiteld A Berry Royal Christmas in  december  2019 onthulde Catherine: ‘Op de universiteit kookte [William] allerlei maaltijden. Bolognese en dat soort dingen.’ Hun privégeluk  kwam echter  al snel aan het licht  na een tip aan een nationale krant.  Toen The  Mail  on  Sunday het verhaal bekendmaakte,  ging hun relatie een  eigen leven leiden waar William geen greep op had.

Binnen de  studentengemeenschap was het een  publiek geheim  dat ze een stel waren. Je kon ze vaak lopend of  fietsend naar college zien gaan, door  de gangpaden van de plaatselijke  Safeway-supermarkt zien lopen,  of op rustige avonden  thuis  aantreffen, luisterend naar de R&B-nummers  van William of de jazz van Fergus  op hun muziekinstallatie.  Doordeweeks weken ze zelden af van  hun vaste patroon, maar  op woensdagmiddag gingen ze sporten.  William,  die nu samen met  zijn vriend Fergus waterpolo-aanvoerder was van de universiteit, trainde elke donderdagavond twee uur in het zwembad  van St Leonards-meisjesschool.

In die tijd  was hun relatie nog  tamelijk geheim,  maar er deed zich een veelzeggend  moment voor tijdens een  etentje met  vrienden waarbij Carly Massy-Birch  aanwezig was. Tijdens een vrolijk drankspelletje met  de naam ‘Ik  heb nog nooit…’,  een ludiek  spel waarbij deelnemers  hun ervaringen  onthullen, maakte Carly misschien  onbewust  bekend dat William een geheime liefdesaffaire had  met  Catherine  –  tot  grote  ergernis  van de prins.6

In mei 2003 probeerde Catherines  vader,  Michael,  de speculaties  de kop in te drukken toen haar ouderlijk  huis werd  belegerd door verslaggevers. Hij ontkende dat William en Catherine  een stel zouden zijn. ‘Ik  heb haar  een paar dagen geleden nog gesproken en ik  kan  met zekerheid zeggen  dat ze niet meer zijn  dan  goede  vrienden,’ beweerde hij. ‘Ze zijn de hele  tijd samen omdat ze de  beste  maatjes  zijn, en ja,  fotografen zullen foto’s  van hen  samen maken. Maar meer dan  dat is het niet.’

Hij  had gewoon  geprobeerd om de speculaties  te temperen en  maakte zelfs grapjes over het idee om schoonvader te worden van  prins William.  Toch bleven de media het tweetal met grote vasthoudendheid  achtervolgen,  overtuigd van Catherines belangrijke  rol in het leven van  William, ondanks  de goedbedoelde pogingen van haar  vader  om de situatie  te bagatelliseren.

Het is denkbaar dat  Catherine haar  vader  in dit stadium nog niet volledig op de hoogte had gebracht van de ware aard  van haar vriendschap  met  William.  De media  bleven de twee in de gaten houden en de speculaties  bleven rondzingen. Toen Catherine haar eenentwintigste verjaardag vierde,  gaven haar ouders een uitbundig champagnefeest in  hun  huis, gevolgd door een themadiner in een feesttent in de  stijl van de jaren twintig. William glipte spontaan en  onaangekondigd de feesttent  binnen. De genegenheid die ze  voor  elkaar voelden was  voor alle aanwezigen  duidelijk te  zien en bevestigde de ware  aard  van  hun  band.

In een BBC-interview ter  gelegenheid van  zijn eenentwintigste verjaardag in  juni 2003 was William  terughoudend over zijn privéleven. ‘Ik heb geen vaste vriendin,’ beweerde hij. ‘Als ik een meisje leuk  vind en  zij  vindt mij  ook  leuk,  wat zelden  voorkomt, dan  vraag  ik haar  mee uit. Maar  tegelijkertijd wil ik  haar niet in  een vervelende  situatie brengen, want  veel mensen begrijpen niet  helemaal wat het betekent om  met  mij om  te  gaan.’  Hij  betreurde het opdringerig speculeren  omtrent zijn  relaties  en toonde zich bezorgd over de impact die  afspraakjes met hem zouden kunnen  hebben op deze meisjes.

Hun relatie verliep niet  zonder horten of stoten. Op de universiteit beleefden  ze, zoals veel jonge stellen, hun eerste relatiebreuk. Toen William hiernaar werd gevraagd  tijdens  hun verlovingsinterview met  ITV-nieuwspresentator Tom Bradby in 2010, legde hij uit: ‘We waren  allebei erg jong. Het was op de  universiteit, we waren allebei onszelf aan het  vinden en we hadden verschillende karakters en zo,  we waren  heel erg bezig onze eigen weg te vinden en we waren  aan het opgroeien.’

Hoelang deze afkoelingsperiode heeft geduurd blijft onduidelijk, maar in de daaropvolgende augustus was  hun romance weer springlevend.  Catherine  was al een bekend gezicht geworden op Highgrove en  Sandringham. William nam  haar mee voor een weekendje weg naar  verschillende  retraites, waaronder een huisje op het landgoed Balmoral. Over haar zenuwen voor de  ontmoeting met Williams vader  zei Catherine: ‘Ik was best  zenuwachtig  toen ik Williams vader ontmoette, maar hij was heel erg gastvrij, heel erg vriendelijk.’

Hun vriend Fergus koos  ervoor  om in Hope Street te blijven wonen, maar William en  Catherine verhuisden in  september 2003 voor hun derde  jaar naar Balgove  House, een  klein huis op  een  privélandgoed net buiten het stadscentrum.  Het huis was  eigendom van een verre  neef van William, Henry Cheape,  en  diende als hun toevluchtsoord voor de  laatste twee jaar  van hun studentenleven. Het was  een  toevluchtsoord, compleet met beveiligingscamera’s.  William en Catherine omarmden  hun nieuwe onafhankelijkheid, ze deden  samen klusjes  zoals boodschappen doen en koken, en ze ontvingen gasten.

Het was een idyllische tijd, vol  romantische wandelingen en rustige avonden  samen, afgeschermd van de nieuwsgierige  ogen  van  de pers. Dit  privégeluk werd echter vier maanden na het Mermaids-kerstbal verbroken toen de  krant  The  Sun foto’s van hen plaatste in een romantische omhelzing op de Zwitserse skipistes van  Klosters, wat een woedende  reactie van de  prins ontlokte. Maar  ondanks de media-aandacht bleef hun relatie bloeien. Ze namen  volop  deel aan het gewone leven, bezochten lokale gelegenheden zoals Ma Bells en de West Port  Bar en genoten  van de jaarlijkse May Ball-festiviteiten. William was  absoluut niet van plan overhaast  te trouwen. Tegen roddeljournalist Duncan Larcombe zei hij: ‘In hemelsnaam, ik  ben  pas tweeëntwintig’, bij zijn  bekentenis  dat  hij nog weinig zin had om  zich  te  settelen.

Hun tijd op de universiteit werd afgesloten in  mei 2005.  William en Catherine behaalden allebei een indrukwekkende tweedeklas  honoursgraad. Bij hun afstuderen, waar ze omringd waren door familie  en vrienden  en blikken met elkaar wisselden  die geen  misverstand lieten bestaan  over hun verbondenheid, was hun liefde voelbaar. Na de ceremonie stelde William Catherines ouders voor aan  de  koningin, die  met prins  Philip de  ceremonie had bijgewoond. Het  paar was  nu klaar  om aan  het volgende  deel van hun reis  samen te beginnen.7
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Het grote wachten


Kate  is  van net  zo’n hoog niveau.  Daily Mail



Catherine leek te voldoen  aan alle eisen die je kon stellen aan  een  potentiële koninklijke  bruid.  In september 2005 had ze  op verschillende sociale aangelegenheden  waar ze  met  William was  de koningin ontmoet  en een  goedkeurend knikje gekregen.  Voor toeschouwers  leek het alsof hun  relatie  een nieuwe fase was ingegaan. Catherine ging  door  met haar dagelijkse bezigheden en bezocht de  winkels  langs  de modieuze  King’s Road in Chelsea voordat ze terugkeerde naar haar nabijgelegen appartement, maar ondertussen werd er in de media gespeculeerd  over een koninklijke verloving.

In gezelschap van William danste ze in de hipste clubs en  genoot ze van  de vipbehandeling  die hoorde bij het  uitgaan met  een prins. Opdringerige paparazzi werden snel aangepakt door zijn gewapende beveiligers van Scotland Yard, zodat er zo min mogelijk ophef werd veroorzaakt. Sommige  jonge vrouwen was  dit alles misschien naar het hoofd  gestegen, maar Catherine liet zich niet imponeren door de opsmuk van  het koningschap. Ze was scherpzinnig en verstandig en ze bleef trouw  aan zichzelf, onaangedaan door de ogenschijnlijke glamour. Ze hield van William om  wie  hij was, niet om zijn koninklijke bloed. Haar nuchtere karakter en  ongekunstelde houding waren een bewijs  van haar  veerkracht  en waarachtigheid in deze tijd van  verscherpte media-aandacht.

Wanneer haar koninklijke vriendje niet  aan  haar zijde stond,  was het  echter een ander  verhaal.  Ze had niet langer  de lijfwachten van  William om over haar te  waken,  terwijl de  media-aandacht steeds groter werd. Het  maakte haar en haar  familie zo ongerust dat ze besloten in actie te komen. De situatie  dwong ook  de prins ertoe daadkracht te tonen. Hij wilde niet dat de  vrouw van wie hij hield hetzelfde  onaanvaardbare  niveau  van paparazzi-inmenging zou meemaken als zijn overleden moeder.

Na  overleg met Catherine  en  haar ouders greep hij in.  Michael  en Carole Middleton gaven hun advocaten opdracht om contact op  te nemen met redacteuren van nationale kranten en drongen er bij hen  op aan  om de privacy van hun  dochter en haar familie te respecteren. Ze  voerden met kracht  aan dat fotografen haar bijna elke dag en nacht hadden gevolgd  sinds ze de universiteit had  verlaten en volgens de gedragscode mochten  ze haar niet aanhoudend najagen. Het niveau  van onaanvaardbare inbreuk, zeiden ze, had  zijn breekpunt  bereikt.

Maar  de  speculaties over een mogelijk koninklijk huwelijk  liepen ondertussen op  tot  koortsige hoogte en de  paparazzi weigerden zich terug  te trekken. Toen Katie Nicholl, redacteur  van  The Mail on Sunday (en later schrijfster over royalty) schreef  dat hovelingen  in het  paleis waren begonnen  met het  maken van ‘noodplannen’  voor een huwelijk,  gooide dat nog meer olie op het vuur en zette dat William  nog meer onder druk  om de relatie  te formaliseren.  Hij wist dat hij van Catherine  hield, maar ook dat hij moeite had  om  zich volledig aan  haar te  binden, omdat hij vond dat hij nog  te jong  was om  te trouwen. Was  het misschien  een geval  van  het juiste meisje op het  verkeerde moment? Daar leek het in ieder geval wel op.

Terwijl hij worstelde met twijfels over hun relatie, moest  Catherine omgaan met  het tastbare  feit dat  ze een spraakmakende koninklijke vriendin was. Buckingham Palace probeerde de speculaties  in de roddelpers te temperen, maar de  artikelen over een  ophanden zijnde bruiloft bleven maar komen. Toen  de serieuze Independent on Sunday een artikel  publiceerde waarin werd beschreven hoe het  ‘gewone  burgermeisje’ Catherine, een echte  prinses van het volk, binnenkort Williams moeder  Diana zou kunnen  vervangen als  ‘prinses van het volk’, waren de roddelbladen niet  meer  te stuiten.

‘Voor republikeinen die liever burgers  zijn dan  onderdanen en die na  Diana’s  dood hoopten dat de ondergang  van de monarchie nabij was, is dit  niet het gelukkige einde dat ze  voor ogen hadden. Maar misschien wordt het dat wel  voor William,’  stond  te lezen in The  Independent on Sunday.  Maar een  bron  dicht bij Catherines  familie zei: ‘Niets aan  haar is  gewoon of burgerlijk, ze is uniek, ze is zonder enige twijfel een uitzonderlijke vrouw.’

Het stel wist altijd al dat het  leven  buiten de veilige St Andrews-bubbel niet  gemakkelijk zou zijn.  In de aanloop  naar hun eindexamens  waren ze de kwestie uit  de weg gegaan en  hadden zich alleen maar op hun examens geconcentreerd. Maar de beproevingen die ze  voor de boeg  hadden, zouden hun liefde voor  elkaar tot het uiterste testen.

In juli 2005, na hun  diploma-uitreiking, vlogen  ze naar Kenia  voor een romantische vakantie  in het wildreservaat Lewa Gowns, dat eigendom was  van de ouders van een vriendin van  de prins,  Jecca  Craig. De magie was  er nog  steeds en William  en Catherine wisten dat ze allebei heel erg  verliefd waren. Terwijl ze  van het  prachtige landschap genoten  vanaf het  terras  van  de  Il  Ngwesi-ecolodge in de  Mukogodo-heuvels, die eigendom is van de  Masai,  konden ze zich onmogelijk voorstellen wat hun  nog allemaal te wachten stond.

Binnen een paar weken na hun terugkeer was de mediahorde weer op volle  kracht aanwezig. Catherines leven  was onwerkelijk geworden. De ene dag dronk  ze thee op Windsor Castle  met  de koningin of ontmoette  prins Charles, de volgende dag  zat  ze  in  een  rode Londense bus, achternagezeten  door paparazzi.  Het weerhield haar er  niet  van om samen te zijn met  de  man van wie  ze hield,  maar het  eiste wel zijn tol. Het was er altijd, verminderde nooit. William was zich ervan bewust dat de grondwettelijke klok tikte en begon ook de druk van  de verwachtingen te voelen.  In  oktober smeekten Catherines advocaten, dezelfde die Charles had gebruikt, de  krantenredacties  om haar wat respijt te geven, omdat ze  volgens hen  meedogenloos door paparazzifotografen werd opgejaagd.  November bracht  een  sprankje hoop  toen William, te midden van  aanhoudende geruchten  dat hun  relatie was bekoeld, een van de rugbyspelers van de All Blacks  tijdens  een receptie op Buckingham  Palace vertelde dat hun liefde  nog steeds in  volle bloei was. In januari  2006 werden ze  publiekelijk  zoenend gefotografeerd  tijdens een skivakantie in  het Zwitserse Klosters. Kon hun  relatie binnenkort  echt ten einde zijn?

Een paar dagen later, toen Catherine haar vierentwintigste verjaardag vierde, begon Williams  militaire carrière  met  de start van een vierenveertig weken durende  opleiding tot officier aan de Royal Military Academy van Sandhurst. Vergezeld door zijn  vader Charles voegde  hij zich bij 269 anderen. Cadetten mochten het kamp  niet verlaten tijdens  de slopende  eerste vijf weken van intensieve training. Slaap was  schaars. Luitenant-kolonel Roy  Parkinson maakte op een persconferentie duidelijk dat niemand een speciale behandeling kreeg,  zelfs  niet een prins  die ooit opperbevelhebber  van het  Britse  leger, de  Royal Navy  en de  Royal Air Force zou  worden. Het betekende ook dat hij  geen contact mocht hebben met  Catherine.

Terwijl  William bezig was  met zijn opleiding kreeg  Catherine te  maken  met  toenemende ongewenste  druk van de  media. Sommige krantenredacteuren, die eerder  overwegend positief over haar waren  geweest, gingen haar ‘Waity Katie’ noemen. Het leek alsof de  pers  zich bijna van  de  ene  op de andere dag tegen haar keerde.  Zonder enige  onderbouwing  werd ze ‘wanhopig’ genoemd omdat ze al  zo lang wachtte op een aanzoek van  William. Sommige schrijvers begonnen  zelfs haar interesses en levensstijl in twijfel  te trekken en  vroegen  zich af: ‘Wat is precies het nut van Kate  Middleton?’ De hatelijkheden  raakten haar,  maar ze  bleef vastberaden  en  liet  haar pijn niet zien.

Catherine had  overwogen om in een kunstgalerie  te  gaan werken en  zelfs om haar eigen bedrijf  te beginnen. De media-aandacht was niet  het enige  obstakel, ook de koninklijke familie en zelfs koningin Elizabeth  hadden  hun bedenkingen. Er  waren ook  ‘opgetrokken wenkbrauwen’ over Catherines frequente reisjes naar Mustique,  een  privé-eiland in  het zuidelijke Caribische  gebied.

Ze  bleef  werken  voor  het familiebedrijf Party Pieces  en  ergerde  zich  aan het  verkeerde idee dat ze niets uitvoerde. Ze kreeg alle vrijheid in het bedrijf en dacht  erover kinderkleding te ontwerpen. In  reactie hierop zei ze tegen vrienden: ‘Ik weet dat  ik heel hard heb gewerkt voor het familiebedrijf.’ De kranten, niet alleen de roddelbladen, voedden de ‘Kate’-legende en vergrootten de belangstelling voor het verhaal. Zelfs haar kapper, Richard  Wards luxe haar-  en schoonheidssalon  in Chelsea, werd opgevoerd in de roddelbladen.

Een ander  belangrijk moment deed  zich voor  op 17 maart 2006, tijdens de Cheltenham Gold Cup  Race. Camilla  zou samen met  Charles de winnaarstrofee uitreiken tijdens een officiële ceremonie. Royaltyfotograaf Mark Stewart zag Catherine in de menigte en bracht het onder de aandacht van een  persvoorlichter van Clarence House.

Tijdens de tweede race verscheen Catherine op  mysterieuze wijze op het balkon van de koninklijke loge. Daar voegde  ze zich  bij een groep waar ook  Camilla’s dochter  Laura  en haar verloofde Harry Lopes  deel van  uitmaakten, net als  Tom Parker  Bowles en  zijn toenmalige vrouw Sara,  Zac Goldsmith, Ben Elliot en  Thomas van  Straubenzee, een van  Williams  beste vrienden. Catherine, ontspannen en op haar  gemak in gesprek met prins Charles,  trok ieders aandacht en ontketende  nieuwe speculaties over een ophanden  zijnde koninklijke verloving. ‘Het was verbazingwekkend  hoe ontspannen Kate  was  rond de troonopvolger,’  merkte Mark Stewart  op. De bookmakers vergrootten  al  snel  de kansen op een koninklijke verloving.

De mediaspeculatie kende geen grenzen meer toen Catherine  op 6  mei 2006 te zien was bij het huwelijk  van Laura Parker Bowles en Harry Lopes  in  St Cyriac’s Church in Lacock, Wiltshire. Haar aanwezigheid naast William bij  een gebeurtenis die werd bijgewoond  door de  prins van Wales,  prins Harry en de dochter van  prinses  Margaret, Lady Sarah Chatto, zette  de media in de hoogste versnelling. De  pers  veronderstelde dat  er nu  zeker een  aanzoek ophanden  was.

Op  15 december  studeerde William af aan Sandhurst, een gedenkwaardige gebeurtenis  die werd opgeluisterd door de aanwezigheid van  koningin  Elizabeth, prins Charles en  de hertogin  van Cornwall, evenals de  ouders van Catherine. Toen William op Sandhurst  zat,  had hij de  gewoonte  zich  elke vrijdagavond  terug te trekken in het huis met vijf slaapkamers van de Middletons  in  het  dorpje Bucklebury in Berkshire, waar  hij troost vond in de liefdevolle armen  van Catherine. Het  feit  dat  hij  erop  stond dat zij aanwezig was en haar ouders ook, sprak boekdelen over  de  kracht  van hun  band, maar zou het  genoeg zijn?

Catherine arriveerde vlak  voor  de koningin en  het koninklijke  gezelschap, onder wie prins Philip, prins Charles en Camilla. Alle andere gasten zaten  al op hun  plaats terwijl Catherine  naar haar plaats op  de eerste  rij werd  geleid, vergezeld  door  Williams vriend Thomas van Straubenzee en twee  van zijn peetvaders, koning Constantijn II van Griekenland en Lord Romsey.  Het ITV-netwerk had experts  ingehuurd die  konden liplezen.  Zij  ontdekten  dat  Catherine had gezegd: ‘Ik vind  het uniform geweldig, zo sexy.’

Het was de grote  dag van William, maar  de  kranten concentreerden zich onvermijdelijk op Catherine en het belang van haar verschijning naast de koninklijke hoogheden. De Daily Mail vatte het nog het beste samen met de kop ‘Kate is van net zo’n hoog niveau’, terwijl The  Sunday  Times een paar weken later  nog  verder ging en een lang artikel over Catherine publiceerde met  de  kop ‘Het  meisje dat  koningin gaat worden’.  Het vergrootte  allemaal de druk op  William.

Na zijn afstuderen op Sandhurst in  december 2006 begon William als  tweede luitenant bij  het Blues and Royals Regiment. Hij leidde een gepantserde verkenningseenheid en volgde de daaropvolgende vier  maanden een training in  Devon. Toen Catherines vijfentwintigste verjaardag  in  januari 2007 naderde,  liet William onverwacht weten  dat hij niet aanwezig kon zijn op  de nieuwjaarsbijeenkomst die  door haar familie was  georganiseerd in Jordanstone House op het besneeuwde platteland bij Dundee in Schotland. Catherine  liet hem begrijpelijkerwijs weten  dat  ze  teleurgesteld was. Instinctief wist ze dat er iets mis  was.

De dag voor  haar  verjaardag, op  9 januari 2006,  vertrok William naar zijn regiment in Bovington Barracks in Dorset.  De drie uur  durende autorit betekende  dat ze  minder  tijd samen hadden dan verwacht en hun relatie  begon  barsten  te vertonen. Voor  Valentijnsdag  gaf William Catherine een Van Cleef & Arpels-poederdoos cadeau,  een  stijlvol cadeau, maar ook  iets wat op haar kon  overkomen als een leeg gebaar.

Overweldigd en onzeker over haar toekomst besloot  ze een baan aan  te  nemen  bij de damesmodeketen Jigsaw als inkoper accessoires  op hun hoofdkantoor in Kew. Opnieuw voelde het als een noodoplossing. Waarom zette ze haar leven  op een laag pitje terwijl William nadacht over  zijn gevoelens voor  haar?  Alleen zij wist het antwoord.  Met  al die  onzekerheid  waren de speculaties in de  pers over  een aanstaande verloving wel het laatste wat ze konden gebruiken. Tegen de tijd van Catherines vijfentwintigste verjaardag had de mediakoorts zijn hoogtepunt bereikt.  Meer  dan vijftig persmensen  en fotografen belegerden  haar appartement in Chelsea. Ze  kwam glimlachend naar buiten,  gekleed in  een Topshop-jurk van veertig pond die binnen een paar uur was uitverkocht, maar vanbinnen was  ze er slecht  aan toe, aangeslagen door  alles wat ze moest doorstaan.

William was ontzet toen  hij tv-beelden zag waarop ze door  de media werd omsingeld. Hij vreesde  dat  Catherine  nu dezelfde onaanvaardbare  opdringerigheid moest  ondergaan als zijn moeder.  Noodgedwongen gaf  hij een verklaring uit  waarin hij de media in  de krachtigste bewoordingen  vroeg  zich terug te trekken. Ook  de  advocaten van haar ouders, Harbottle & Lewis, drongen er bij de media op aan zich terughoudend op te  stellen.

Dit  keer stonden er  niet alleen een  paar freelancers voor Catherines deur, maar er waren ook vertegenwoordigers van kranten en gerespecteerde persbureaus zoals Associated Press en de Press Association aanwezig. Meerdere tv-ploegen,  waaronder een van ITN, waren aanwezig.  De  BBC stuurde  geen  cameraploeg, maar gebruikte wel beelden  van  het agentschap  APTN,  dat  bij de paparazzi  hoorde. Sky News  deed hetzelfde.

Medewerkers van Buckingham Palace namen  nota van de  situatie, maar  konden niets doen. Catherines advocaten dienden  geen officiële aanklacht in. Diana’s voormalige persoonlijke beveiligingsofficier Ken Wharfe uitte publiekelijk zijn ernstige bezorgdheid door te stellen dat  Catherines veiligheid overduidelijk  in gevaar was:  ‘De geschiedenis lijkt zich te herhalen, ondanks beweringen dat er  lessen zijn geleerd na het verlies van  Diana. Voor zover ik kan zien, zijn  de waarschuwingen niet ter harte genomen.’

Ken nam zelfs contact  op met Carole  Middleton  en  bood aan Catherine gratis te beschermen tot de situatie minder chaotisch  was.  Patrick Jephson, Diana’s voormalige en enige privésecretaris,  was  het eens  met Wharfes  stelling en benadrukte het belang  van een goede bewaking. Dickie Arbiter, een voormalige perschef van Diana, sloot zich  hierbij aan. Hij waarschuwde dat het opdringerige  gedrag onmiddellijk moest stoppen  om  een nieuwe tragedie te voorkomen. Arbiter zei tegen de BBC  dat de manier waarop de pers  Kate Middleton  behandelde volstrekt ongepast was.

De Klachtencommissie  van de  Pers  mengde zich  in  de strijd. Een woordvoerder  herhaalde dat  het  onacceptabel is om  personen zonder  hun  toestemming  op privéplekken te fotograferen. Deze  grens was duidelijk  overschreden. Sommige mediacommentatoren verzetten zich  tegen het koor van afkeuring  en suggereerden dat advocaten Catherines situatie  misbruikten om via de achterdeur  wetten tegen lastigvallen  in te  voeren, die de  activiteiten  van  legitieme  nieuwsfotografen zouden kunnen beperken.

Terwijl deze discussie  in  volle gang was  nam News International (later News UK), dat in handen is van Rupert Murdoch en  The Sun, The Times en het inmiddels verdwenen News of  the World uitgeeft, een  belangrijke  beslissing door  aan te kondigen dat  ze  zouden  stoppen met het gebruik van paparazzifoto’s van Catherine. Met  Diana’s  tragische dood nog vers in het geheugen  wilde niemand dat de geschiedenis zich zou  herhalen.

Na Diana wilden politici laten zien dat  ze iets deden  aan  de uitwassen van de journalistiek, vooral als het ging  om de  privacy van de jonge  leden  van het koningshuis en hun naasten.  Op 6 maart 2007  voelde de  Commissie voor Cultuur, Media en Sport van het  Lagerhuis  zich genoodzaakt de kwestie van de inbreuk op de  privacy door  de pers te onderzoeken door verschillende experts op te  roepen. Het waren  echter niet  de  details van de persreglementering die de  voorpagina’s haalden, maar  de opmerkingen  van royaltyfotograaf Arthur Edwards. In een vraaggesprek met  de heer Edwards  vertelde de gerespecteerde krantenman de parlementsleden dat de prins openlijk had gesproken  over zijn wens om  te trouwen.  ‘Ze  is verliefd  op  prins  William,’ zei  Edwards. ‘Ik weet zeker dat ze op een dag zullen trouwen. Ik heb  daar met  hem over gesproken en hij heeft duidelijk gemaakt  dat hij  wil trouwen.’

Zijn antwoord aan de parlementsleden stond op de voorpagina  van de London Evening Standard, waardoor Clarence House een verklaring  moest  uitgeven waarin onomwonden  werd  gezegd: ‘Prins  William heeft  geen  plannen om zich te verloven.’  Het maakte niet uit  wat de waarheid was, dit leidde onvermijdelijk  tot  een nieuwe media-  en gokwoede.  Bookmaker William Hill stopte zelfs met  het aannemen van  weddenschappen  op  een  koninklijke verloving.

In een artikel in  2008 onthulde Adam  Helliker,  columnist van de Sunday Express, dat Catherine privé had aangegeven dat  ze Catherine genoemd wilde  worden in plaats van Kate. Hij schreef: ‘Ik  heb gehoord  dat de  voormalige inkoper van accessoires  haar vrienden de afgelopen  weken  in  stilte heeft laten weten  dat ze het informele  “Kate” wil laten vallen en in de toekomst  bij  haar volledige naam Catherine  wil worden  genoemd.’

Dit verzoek werd gedaan  via een humoristische e-mail  aan goede vrienden. Het was niet duidelijk  of ze  het  vervelend vond  om ‘Kate’ genoemd te worden of dat het allemaal  deel uitmaakte  van  een grotere voorbereiding  op  haar  formele  publieke rol als toekomstige  vrouw van prins William, maar het lijkt erop dat ze de oprechte wens had om bij haar  volledige naam  te worden genoemd. Het deed de speculaties  alleen maar toenemen.

Het was onvermijdelijk dat dit alles  leidde  tot een golf van giswerk  over een  mogelijke koninklijke  titel in  de toekomst, maar  Paddy Harverson, de woordvoerder van prins Charles, ontkende  ook  dit  in alle toonaarden. Er doken meer berichten op  waarin werd gesuggereerd dat Catherines  gebrek aan  carrièremogelijkheden voor  onrust had gezorgd onder de  hogere leden van  het koningshuis,  onder  wie  koningin  Elizabeth. Commentatoren  in de media schreven dat ze een fulltime  baan zou moeten nemen, waarbij ze het feit  negeerden dat  ze  voor het bedrijf Party Pieces  van  haar  ouders  in  Bucklebury hard had  gewerkt  aan het samenstellen van de catalogi.

Ze zat gevangen tussen de toegenomen  kans op een toekomstige  koninklijke  rol en het gebrek aan officiële begeleiding,  Catherine bevond zich  in een lastig  parket. Ze wist dat William geen  haast  had met  zijn aanzoek en hoewel ze natuurlijk graag had gezien  dat hij haar  een verlovingsring had gegeven, was  ze bereid  te  wachten.  Ze  waren tenslotte verliefd,  maar het  was een  hachelijke positie.

Ondanks  de niet-aflatende achtervolging  door  paparazzi  was iedereen het  erover eens  dat Catherine  de media-aandacht goed  aankon.  Ze bleef  grotendeels kalm,  glimlachte en reageerde niet overdreven. Als ze een parkeerbon kreeg,  reageerde ze  waardig. Ze  wilde  haar eer hooghouden en probeerde er altijd op  haar  best  uit  te zien  voordat ze  een nachtclub  verliet, omdat ze wist dat de paparazzi  op  haar  stonden  te wachten in de hoop haar ergens op te betrappen. Sommige fotografen  waren cynisch over haar.  Een naamloze fotograaf, die vaak foto’s nam van haar en  William bij het verlaten van  Londense  clubs, vertelde de krant  The Guardian dat ze actief meespeelde in  hun spel. ‘Ze kleedt zich ervoor. Ze doet  er moeite voor,’  zei  hij.1

Haar voormalige  baas  bij Jigsaw,  Belle Robinson,  die Catherine  in 2006 had aangenomen toen ze na  haar studie voor  het eerst naar  Londen  verhuisde, omschreef haar als nuchter en pretentieloos. De succesvolle zakenvrouw,  die Catherine haar luxueuze  villa op  Mustique ter beschikking stelde voor romantische privévakanties  met de prins,  roemde vooral  haar aanpassingsvermogen en veerkracht tegenover  de  media-aandacht.

Belle Robinson  zei in  een interview voor de  London Evening Standard: ‘Ze [Catherine] zat ’s  middags in de keuken en maakte een  praatje met  iedereen, van de vrachtwagenchauffeur tot het hoofd inkoop. Ze was niet pretentieus.’ Over  haar  pragmatische benadering van  de  media  zei  Belle: ‘Er waren dagen  dat er tv-ploegen aan het einde van de oprit  stonden. Dan  zeiden we: “Hé, wil  je via de achterdeur naar  buiten?” En  dan zei ze: “Om  eerlijk  te zijn, ze gaan me  opjagen tot ze beeld hebben. Daarom ga  ik maar  gewoon, dan kunnen  ze  hun foto’s nemen en  laten ze me daarna  met rust.”’

Belle voegde eraan  toe: ‘Ik vond  haar  heel volwassen voor een  zesentwintigjarige  en ik denk dat ze er heel goed  in is geweest om de pers  niet al te veel  ter wille  te zijn en ook  niet  haar middelvinger  naar ze op te  steken. Ik denk niet  dat ik  zo beleefd zou zijn geweest.’

Catherine kreeg op dat  moment geen officiële  steun, ondanks de  hoge  koninklijke rang van haar vriendje. Maar ze  toonde  grote  volwassenheid  in het omgaan met de toegenomen media-aandacht. Het zou haar ongetwijfeld goed  van pas komen in haar toekomstige rol.  De werkrelatie tussen Belle en  Catherine eindigde toen ze  haar parttime baan opzegde met  de mededeling dat  ze  ‘wat tijd  voor zichzelf’ nodig had. Ze gingen als  vrienden uiteen.

Belle was getuige  van de eisen  die aan Catherine werden gesteld en had bewondering voor  haar sterke persoonlijkheid in de  manier  waarop ze ermee omging.

Wanneer Catherine en  William samen waren, hielden  ze zich gedeisd, hoewel  ze vaak gefotografeerd werden op vakantie, in nachtclubs of op  het poloveld. Als een van de paparazzi  te ver  ging,  vertrouwden ze erop dat  media-advocaat Gerrard Tyrrell dit soort intimidatie door de pers  snel zou aanpakken.

Haar liefde voor William  bleef en haar zelfvertrouwen groeide gestaag. Het was nu, althans  dat  dacht ze,  gewoon  een  kwestie van wachten.
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Op  onze  manier


Op  dat  moment was ik  er niet erg  blij mee, maar het  maakte me  wel sterker.

Catherine  over haar breuk  met William



Catherine zal niet op korte termijn  een huwelijksaanzoek  en een  verlovingsring van William hebben verwacht, maar  waarschijnlijk zal  ze een grotere betrokkenheid  bij  hun gezamenlijke toekomst wel op prijs  hebben gesteld. Het kwam er niet van en het ontregelde haar,  vooral omdat de kranten vol stonden  met  berichten  over  een mogelijk  ophanden  zijnde  koninklijke verloving.

Toen, schijnbaar  uit  het niets,  belde  William met de mededeling  dat hij een einde wilde maken  aan hun relatie.  Hij  vertelde  haar  dat hij vond dat ze  ‘enige ruimte’ nodig  hadden om ‘ieder onze eigen  weg te vinden’. In het  emotionele  gesprek van dertig  minuten erkenden ze dat ze er allebei ‘anders tegen aankeken’.1  William gaf toe  dat  hij  niet in  staat was een  huwelijk aan te  gaan, wat Catherines gevoel van teleurstelling en verlies  nog  groter maakte.  Het  was een vernietigende klap  voor haar, na al  hun jaren van kameraadschap.  Ze voelde zich ook in  de steek  gelaten door  Williams beslissing  om  de situatie telefonisch  af  te  handelen  in  plaats van langs te komen.

Het was niet de eerste keer dat  William hun  relatie  had beëindigd, maar  deze keer voelde  het anders, definitiever. Ze waren in 2004 kort uit  elkaar gegaan  tijdens hun studententijd op St Andrews, wat  William later toeschreef aan  hun  jeugdigheid. Zijn reden voor de tweede breuk leek raadselachtiger  Was hij voor de juiste persoon gevallen,  maar op  het verkeerde moment? Ondanks  hun  jarenlange  intimiteit vond William zichzelf  te  jong om te trouwen, een opvatting die Catherine hogelijk  frustreerde. Omdat hij  niet kon beslissen,  hoefde zij nog  niet te worden  behandeld als een bijzaak. Na al die  tijd samen was  William niet alleen haar  geliefde, maar  ook haar vertrouweling,  beste  vriend en metgezel.

Tot nu toe had Catherine nooit aan  zijn bedoelingen getwijfeld. Maar na  de  breuk begon  de  twijfel toch te knagen. Was ze  aan het lijntje gehouden? Ondanks de  daaropvolgende pijn en de emotionele ontreddering besloot ze  haar kalmte te bewaren.  Ze hield  haar pijn verborgen voor de  buitenwereld. Maar  de media bleven  haar achtervolgen en  ze zocht troost bij haar moeder.

Carole  Middleton handelde snel  en  besloot dat haar dochter met haar gebroken  hart  een  andere omgeving nodig had.  Ze  zorgde ervoor dat ze allebei aan de media-aandacht  konden  ontsnappen door op 3  april  2007  naar Dublin te  vliegen om een besloten tentoonstelling  bij te wonen in de Urban Retreat  Gallery, georganiseerd door haar vriendin Gemma Billington.  Tijdens de  champagnereceptie mengde Catherine zich  onder  de plaatselijke beroemdheden,  onder  wie  de Ierse profvoetballer Niall Quinn.  Daarna bezocht ze met  haar moeder de bezienswaardigheden van de stad,  zoals de  National Gallery  of Ireland. Het bleek een welkome onderbreking van de stormachtige media-aanwezigheid.

William reageerde  op een  voorspelbare manier  en koos voor een avond met veel alcohol in de  Mahiki-nachtclub in Mayfair in  gezelschap van  goede  vrienden.  Nog steeds  niet  helemaal zeker  of hij wel de juiste beslissing had genomen, stortte hij zich  op  het vieren  van  het feit dat hij weer vrijgezel was. ‘Ik  ben vrij!’ riep hij  onder het uitvoeren van een  dronken versie van  de robotdans. Vervolgens verklaarde hij  aan  zijn vrienden  dat ze allemaal ‘het menu moesten leegdrinken’,  waar  ze zich met verve op  toelegden.

De roddelcolumnisten hadden de  tijd  van hun leven  en speculeerden erover waarom het stel uit elkaar was. Sommigen  beweerden  dat Williams ‘hoofd  op hol was gebracht’ door  een ander meisje,  de mooie Isabella  Anstruther-Gough-Calthorpe.2 Het  is waar  dat de  twee elkaar  jaren eerder op vakantie in Griekenland hadden  ontmoet en bevriend  waren. Maar ondanks het  feit dat  ze single was op het moment dat William  en  Catherine uit  elkaar gingen, wilde Isabella blijkbaar  geen koninklijke vriendin worden. Ze meende dat het haar  carrièremogelijkheden  als actrice zou beperken.  Dit bekoelde Williams vuur niet en naar verluidt  probeerde  hij Isabella het  hof  te maken en bezocht hij verschillende keren haar  ouderlijk huis. Ondanks zijn verliefdheid besloot ze de prins met zachte hand af te houden en naar  verluidt wees ze zijn avances af.

Na haar terugkeer uit Dublin  voelde Catherine zich  sterker,  vooral  toen ze de  foto’s in de pers zag  van haar koninklijke  ex-vriend die  dronken  uit nachtclubs strompelde. Ze besloot dat ze niet  thuis ging zitten kniezen – gelijke monniken, gelijke kappen. Ze zocht  steun bij  oude vriendinnen  als Emilia Jardine-Paterson, die  ze  kende  van Marlborough  College. Emilia,  die later een van de peettantes van prins George werd, vergezelde Catherine tijdens de breuk op  een vakantie  naar Ibiza. Ze stortten zich vol overgave in het  nachtleven en  feestten  tot diep  in de  nacht. Er  waren zo veel  paparazzifoto’s van Catherine die een nachtclub  of  andere gelegenheid verliet,  vaak  in gezelschap van haar zus Pippa, dat de media hen  de  ‘sizzler sisters’ noemden.3

Catherine  sloot  zich ook aan bij een volledig uit vrouwen bestaande drakenbootraceploeg, de  Sisterhood genaamd, voor  een liefdadigheidswedstrijd.  Ze werd hiertoe aangezet  door een  andere trouwe  vriendin uit haar  Marlborough-tijd,  Alicia  Fox-Pitt, de  jongere zus  van  de  olympische ruiter William Fox-Pitt.

Alicia  vertelde  de pers  destijds: ‘Ze [Catherine] heeft met ons getraind. Als  alles goed gaat,  zit ze in de boot. Ze is een zeer getalenteerde sportvrouw en  we hebben op school veel  samen gesport.’ Ze noemden  zichzelf een ‘elitegroep van vrouwelijke atleten, met  veel talenten, perfect getraind en bloedmooi, met de missie om moedig te blijven gaan  waar geen meisje eerder  is  geweest’.

Pippa Middleton,  die net was afgestudeerd aan de universiteit van Edinburgh, trok in die tijd in bij  Catherine in  haar  appartement  in Chelsea. De aantrekkelijke singles gingen samen de stad in. Catherine  accepteerde  een heleboel  uitnodigingen en leek, in  het  openbaar tenminste, levendiger  en socialer  dan ze  in maanden was geweest.  De ene avond was ze bij de juwelier  Asprey voor  de lancering  van het  boek Young  Stalin van Simon Sebag Montefiore, op een andere avond ging ze naar een feestje ter promotie van Rabbit Fever,  een  film over vrouwen die  geobsedeerd waren door een bepaald merk vibrator,  waarbij ze twee roze  zijden Playboy-konijnenoren  op haar hoofd droeg.

De roddelrubrieken vonden haar  nog steeds  bijzonder interessant  en  schreven over alles  wat ze deed, waardoor  het voor William  moeilijk  was om  haar uit zijn  hoofd  te zetten. Het vrijgezellenbestaan  leek  Catherine  goed  te bevallen. Na jaren de trouwe  vriendin te zijn  geweest,  liet ze zich nu meer  gaan en leek veel  vrijer. Haar hakken waren hoger en de outfits die  ze droeg waren  spannender. Weg waren  de  tuttige  tweedstoffen, ze verscheen nu in een  strakke top die de schouders vrijliet en een zijdeachtige rok,  met ontbloot  middenrif  en een gebruinde huid. Er werd  zelfs gespeculeerd  dat Catherine  weer was  gaan  daten en  uitging met scheepvaarterfgenaam Sir Henry  Ropner.4

William leidde, na zijn eerste golf van dronken avondjes  uit, een heel ander bestaan. Als  legerofficier  was  zijn  vrije tijd beperkt en het grootste deel  van de zomer verbleef hij in zijn kazerne.  Hij kreeg  alleen verlof  voor enkele  koninklijke  verplichtingen en  af en toe voor een rustig avondje uit met vrienden, maar  zijn  meerderen lieten  er geen  twijfel  over bestaan dat  hij zich moest concentreren op  zijn militaire taken.

Het  moet voor hem niet  makkelijk zijn geweest om in  kranten en tijdschriften foto’s van  zijn  ex-vriendin te zien  waarop  ze plezier heeft en er sensationeel  uitziet.  Misschien  was het al tot hem doorgedrongen dat  het beëindigen van hun relatie niet zo’n goede beslissing was geweest,  maar nu begon  hij daar in  alle  ernst vraagtekens bij te zetten. Hij  wist ook dat het niet gemakkelijk zou  worden om  Catherine  terug te krijgen na  de  manier waarop hij haar had  behandeld. Ze  was geen  doetje.  Hij had haar hart al eens gebroken,  nu moest hij  bewijzen dat hij een tweede kans  waard was.  Hij besefte ook dat hij haar keiharde garanties  moest geven over hun toekomst samen. Maar  hoe en wanneer zou hij de kans krijgen  om haar zijn ware gevoelens te vertellen?

Dankzij hun wederzijdse vriend Sam Waley-Cohen,  de  amateurjockey die in 2022 de Aintree Grand National zou winnen, hoefde hij niet lang te wachten.  Sam nodigde hen  ieder apart uit voor  zijn  themafeest  ‘Stuitend Stout’  in het  zeventiende-eeuwse  landhuis  van  zijn familie en de chemie  tussen  William en  Catherine deed de rest. Ze verscheen verkleed  als verpleegster en  William  liep meteen naar haar toe. Ze waren het  eerste deel van de avond diep in gesprek en  gingen toen de dansvloer op, wat  onvermijdelijk eindigde in zoenen. Ze konden  hun handen niet  van elkaar afhouden en toen vrienden grapten dat  ze beter een  kamer konden zoeken,  gingen ze er samen vandoor.

Sam Waley-Cohen zei later: ‘Er wordt gezegd dat ik  met pijl-en- boog voor Cupido  speelde.  Mensen houden  van het  idee dat iemand  ze weer bij elkaar heeft gebracht, maar  ze hebben vooral zichzelf bij  elkaar gebracht.’5 Het  lijdt echter geen twijfel  dat het uitnodigen van hen allebei en de timing van  het  feest zeker zullen hebben geholpen.

Ondertussen  wilden William  en Harry al lang  de  nagedachtenis aan hun moeder in eigen hand nemen  en de tiende herdenkingsdag van haar dood in augustus 2007  gaf hun  die kans. De broers  besloten tot  een tweeledige  herdenking: op 1  juli, haar  verjaardag, een  popconcert voor het goede doel  in het Wembley Stadium, eind augustus gevolgd door een speciale dankdienst. Het was ook een kans voor William om  zonder veel ophef te  laten zien  dat Catherine terug was in zijn leven.

Ze besloten in het  openbaar  niet al te  veel aandacht op zich te vestigen op het concert voor  Diana, omdat ze de media niet wilden oververhitten. Catherine zat  met  haar zus Pippa  twee rijen achter  William,  terwijl William naast zijn  vriend  Thomas van Straubenzee zat, met Harry en  diens  vriendin Chelsy Davy  naast  hem op de eerste  rij.  Maar het ontging de pers niet  dat zowel William als Catherine uit  volle borst  meezong met het Take That-nummer ‘Back for Good’.  Op 31  augustus, tien  jaar na de dood van  de  prinses in Parijs, betoonden haar zonen haar gezamenlijk hun eer tijdens een  herdenkingsdienst in  de Guards’  Chapel in Westminster. William en Catherine genoten  daarna  met zijn tweeën van een  romantische vakantie op de Seychellen, waar ze in alle stilte overeenkwamen om in  de toekomst  te trouwen. Ze spraken ook af om zo min mogelijk op  te  vallen.

Na nog eens twaalf weken training trad  prins William in april 2008 in de voetsporen  van zijn  vader prins Charles, zijn grootvader prins Philip en  overgrootvader koning George vi met  het behalen van  zijn vliegbrevet.6 De prins van Wales  overhandigde zijn zoon het  gevleugelde embleem van  de  Royal Air Force-piloot tijdens een  ceremonie op RAF Cranwell, waarbij ook  de hertogin van Cornwall aanwezig  was. De pers  was meer geïnteresseerd  in  het  feit dat Catherine zijn  gast was  bij de ceremonie,  de eerste keer dat ze samen  met de prins op een belangrijke officiële gebeurtenis verscheen sinds  hij in december 2006 was  afgestudeerd aan Sandhurst.

William  kondigde  vervolgens aan dat hij de komende vijf jaar als RAF Search and Rescue-piloot zou gaan  werken. Sommigen vroegen zich af  welke invloed dit zou  hebben op zijn relatie.  Zou  Catherine echt zo lang wachten? Hatelijke tongen  beweerden dat  koningin  Elizabeth en andere royals  Catherine ‘een  beetje  een uitslover’ vonden. De Daily  Mail beweerde  dat zijn carrièrekeuze  Catherine  de perfecte kans had gegeven  om  hem  te verlaten. ‘De waarheid is dat  Kate in januari zevenentwintig wordt en in de  drie  jaar sinds ze St Andrews  verliet,  waar zij  en William  voor het  eerst samenwoonden, heeft  ze weinig gedaan om een carrière op  te bouwen. Misschien krijgt ze, nu William bij  de RAF zit, eindelijk een  echte  baan,’ concludeerden ze.7

In  privégesprekken had William Catherine al verzekerd dat  hij zich formeel zou  binden als  hij dacht  dat de tijd daar rijp voor was. Een  van de problemen was  haar veiligheid, of het  gebrek daaraan als hij niet bij haar was. Zelfs  de afdeling  Royal Protection van Scotland Yard, s014,  vroeg  om officiële opheldering  over hun  positie  met betrekking  tot Catherine.8 Want  begin september 2008, toen  het paar naar Salzburg,  Oostenrijk, vloog om het huwelijk van Chiara Hunt met Rupert Evetts bij te wonen, zorgde de  politie ervoor dat een ervaren agent  werd toegewezen  om  haar  te  bewaken.  Officieel  zou Catherine pas haar  eigen privébeveiliger krijgen als ze verloofd waren.

Carole Middleton maakte zich er  naar verluidt  steeds grotere zorgen  over  dat de knipperlichtrelatie tussen haar dochter en William haar beste tijd had gehad. In  2009 bleef Catherine grotendeels uit de  publiciteit, terwijl William in zijn  eentje koninklijke bezoeken  bracht aan Australië en  Nieuw-Zeeland. In 2010 werd  hij gestationeerd op  RAF Valley, Anglesey, na het afronden  van zijn Opsporings-  en Reddingstraining. Deze keer wilde Catherine geen langeafstandsrelatie meer en toen hij eenmaal op de basis  was gesetteld, besloten  ze  een huis in de buurt te zoeken waar ze  samen konden wonen, weer een primeur voor  een koninklijk paar. Ze  waren nog steeds niet  verloofd, maar  de kracht en richting van  hun  relatie stonden niet ter discussie.

Catherine koos ervoor om op  afstand  te gaan werken als  webdesigner en fotograaf voor het  familiebedrijf, terwijl William  zijn  verplichtingen nakwam  op de basis. Voor  ongeveer  750 pond per maand huurden ze Bodorgan  Hall, een  boerderij met vier  slaapkamers op de Bodorgan Estate  van  Lord  en Lady Meyrick met  uitzicht op  Llanddwyn  Island en Snowdonia en met  een eigen privéstrand.  Ze is omgeven  door dichte bossen en ligt op  loopafstand van het strand, waar  het  koppel kon wandelen met hun cockerspaniëlpuppy, Lupo. William  was in  de weer  met theezetten en  toast maken en de plaatselijke bewoners  beschermden  hen als paparazzi kwamen rondneuzen.

Catherine  deed boodschappen in de plaatselijke supermarkten, Waitrose en  Morrisons.  Ze werkten aan  hun conditie  door te  gaan hardlopen  op het nabijgelegen kiezelstrand. Beiden  hielden van gezond eten, dat Catherine  meestal zelf kookte, vooral gebraden kip, Williams  favoriete  avondmaal. Ze is altijd een grote fan  geweest van groene smoothies met boerenkool,  spirulina, matcha,  koriander,  spinazie en  bosbessen. Ze  is geen vegetariër, maar geeft de voorkeur aan  vleesvrije  gerechten  en linzencurry is een populaire maaltijd. Ook houden ze allebei van sushi.

Catherine  bakt graag, vooral taarten, en was  een  grote  fan van de recepten van het  icoon  van The Great British  Bake  Off, Mary Berry. Gezond  eten maakt nog steeds  deel uit van hun dagelijkse routine. Catherine geeft  naar verluidt de voorkeur aan een  ontbijt met havermout en allebei gebruiken  ze een lichte lunch,  met  salades  en fruit.  Ze  eet ook gezonde snacks en vertelde  ooit  aan een kind in het Great  Ormond Street Hospital  dat ze veel olijven at. Gezien haar  modellenfiguur is het  voor  sommigen een verrassing dat  ze van zoetigheid houdt, ze schijnt  dol te  zijn op sticky toffee  pudding als toetje. Ze zijn  geen van beiden grote drinkers. William drinkt  liever een glas cider dan  bier en Catherines favoriete aperitief is gin-tonic.9

Ze hadden in  die  tijd alleen  een vaste werkster als personeel. Hun beveiligingsagenten  van Scotland Yard  sliepen in de verbouwde bijgebouwen van de boerderij. Soms gingen ze wat drinken  in de plaatselijke White Eagle-pub. William,  die zich  zeer bewust was van zijn  toekomstige publieke rol, genoot van  dit huiselijke geluk en de privacy die  hun  beiden werd geboden door de ligging van  het pand. Hij keek  later terug op hun  eerste huis samen en beschreef het als  een  ‘heel speciale  plek voor  ons allebei’.  Catherine gaf echter toe  dat  ze zich soms alleen had gevoeld wanneer William dienst had bij de RAF en niet thuis was. ‘Het  was  zo geïsoleerd, zo afgesneden, ik had mijn familie niet  om me heen,  hij  had  nachtdiensten.’10

Maar deze rust en harmonie  zouden snel voorbij  zijn. De volgende stap voor het stel  was de echte wereld.

Het aanzoek kwam  uiteindelijk  tijdens een  vakantie in Kenia.  Lake Alice, een  verborgen juweeltje weggestopt op acht kilometer van de evenaar  op een  hoogte van vijfendertighonderd meter, was een  lust voor het oog. Het turquoise water glinsterde tegen  de achtergrond van weelderig  groene  heuvels, met de besneeuwde top  van Mount Kenya in de verte op  de achtergrond. Het  was een paradijs, onaangetast door de drukte  van de  beschaving, een plek waar alleen  een selecte groep die  het zich kon veroorloven het voorrecht  had om  getuige te  zijn van  zijn verbazingwekkende schoonheid. Voor William, de romantische avonturier, was het de perfecte plek  om zijn geliefde  Catherine ten huwelijk te  vragen.

Ze  hadden het  er al een tijdje over, dus de vraag  kwam niet  helemaal onverwacht. Toch  was het moment  magisch.  ‘Ik nam haar mee  naar een  mooie plek  in  Kenia  en  vroeg haar ten huwelijk,’ vertelde William in zijn verlovingsinterview met  Tom Bradby van  ITV. De  journalist, toen een vriend  van William, wendde zich  tot Catherine  en vroeg: ‘En toen  haalde hij  een  ring tevoorschijn?’ Catherines gezicht lichtte op  met een  stralende glimlach toen ze dit bevestigde: ‘Ja.’

William lachte toen hij eraan terugdacht hoe zenuwachtig hij  was geweest  omdat hij de ring  drie weken lang  in zijn rugzak had  moeten meedragen.  Hij was doodsbang geweest  dat  hij  hem  zou verliezen,  want het was echt een groot  probleem geweest als  hij de ring was kwijtgeraakt.

Maar  zijn zorgvuldige planning wierp  haar vruchten af.  ‘Je hoort veel horrorverhalen  over aanzoeken en dingen die  vreselijk misgaan. Het  ging goed en  ik was heel blij dat ze ja zei,’ zei hij met een opgeluchte grijns.

William legde  uit:  ‘Het  was de verlovingsring van mijn moeder,  dat vond  ik een  fijn idee omdat  ze er zelf natuurlijk niet bij zal zijn  om te delen in het plezier en de  opwinding –  dit was mijn manier om  haar dicht bij dit alles te houden.’  Het  was een ontroerend  gebaar dat Catherine de adem  had benomen toen William de kostbare  ring liet  zien, bestaande uit veertien  diamanten rondom een 12-karaats  ovale  blauwe Ceylon-saffier in  18-karaats witgoud, die in 1981 door  de toenmalige koninklijke  juwelier Garrard  & Co voor Diana was gemaakt.

Waarom  had hij zo lang gewacht met het aanzoek?  vroeg Bradby. ‘Ik probeer te leren van de  lessen uit het  verleden,’  zei William.  ‘Ik wilde haar de kans geven om te zien waar  ze in  terecht zou komen en  dat ze zich terug kon  trekken  als dat nodig  was,  voordat het allemaal te veel  zou  zijn geworden.’ Zijn vader, prins Charles,  had eerder die  dag een verklaring uitgegeven  waarin hij zei ‘opgetogen’ te zijn  over de aankondiging van de verloving. Eindelijk was de  marathonverkering van  de tweede  in lijn voor  de troon, in totaal meer dan  acht jaar, voorbij.

‘Het is  natuurlijk zenuwslopend,’ voegde  Catherine eraan toe, bijna trillend terwijl ze het  zei. Ze  zei ook dat de koningin  haar ‘gastvrij’ had ontvangen, net als Charles. Nu, met de  beroemde blauwe saffieren ring  van wijlen de prinses van Wales  om haar vinger, deed ze haar best om haar kalmte te  bewaren. Ze leken heel erg verliefd.

Na  hun terugkeer uit Kenia waren  ze vastbesloten om de verloving  geheim  te houden.  Zelfs de koningin wist  het twee weken lang niet. ‘We lijken wel wat op eenden,’ zei William. ‘Heel kalm aan de oppervlakte maar onder water zijn de  voetjes  druk  in de  weer.  Het  is spannend  geweest omdat we er al heel lang over praten, dus  voor ons is het een hele opluchting en  het is fijn  om het  iedereen te kunnen vertellen. Vooral de  laatste twee of  drie weken was het moeilijk om het  aan niemand  te vertellen,  om het voor onszelf  te houden.  Ik twijfelde of ik  eerst Kates  vader om haar hand zou vragen,  maar  toen drong het tot  me door  dat hij  misschien  nee zou zeggen. Dus  ik dacht: als ik eerst Kate vraag, kan  hij  niet echt nee zeggen.’11

Catherine ging  met open  ogen het huwelijk  in. Ze  had  in de  jaren dat ze  samen waren grote hoogte- en dieptepunten meegemaakt met haar prins  en was er sterker door geworden.  ‘Ik denk dat als je  vrij lang met iemand uitgaat, je elkaar heel goed leert  kennen […] Je maakt de goede tijden mee, je maakt de slechte tijden  mee, zowel persoonlijk  als in de relatie,’ vertelde  ze Tom Bradby.

Op 30  oktober nodigde William  Kates ouders  uit in Birkhall op het landgoed Balmoral van de koningin.  Daar vroeg  de prins – in de wetenschap dat zijn aanstaande  bruid zijn  aanzoek  had  geaccepteerd – Michael Middleton om de hand van zijn dochter. Ze waren van plan  om het  nieuws op  3  november aan  te  kondigen, nadat hij het aan de rest van zijn familie had verteld, maar door het overlijden van Catherines  negentigjarige grootvader van vaderskant, Peter, de dag  ervoor in zijn huis in Hampshire, moesten ze het  uitstellen. Catherine legde  uit  dat  ze door de  verwarring niet eens wist of  haar moeder, Carole, op de  hoogte was  van  het  aanzoek.

Op 23 november  2010 kondigde  het paleis de verloving aan, slechts enkele uren nadat William de  koningin over zijn plannen had verteld. Ze was ‘dolblij’, net als  prins Charles, die het beroemde grapje maakte:  ‘Ze  hebben lang genoeg geoefend’, voordat  hij eraan  toevoegde  dat hij ‘natuurlijk ook dolblij’ was. Het paleis kondigde  aan dat het huwelijk  op vrijdag 29 april 2011  in  Westminster Abbey  zou  plaatsvinden. Ze zeiden  dat de koninklijke familie de bruiloft  zou betalen, maar dat Catherines ouders  ook zouden bijdragen.

Jamie Lowther-Pinkerton, de  voormalige SAS-majoor die  daarna  hoveling werd,  onthulde  dat het een ‘klassieke’  koninklijke  bruiloft zou worden met  alle pracht en  praal die  de  wereld van de  Britten verwacht. Hij zei dat het paar ‘in  de wolken  was’ en zelf  de  touwtjes in handen had.  Het moest hún bruiloft zijn  en hoewel die zou  plaatsvinden aan  het hoofdaltaar in Westminster  Abbey, een koninklijke kerk, moest je je toch in  een Engelse parochiekerk  voelen. ‘Dit is hun dag,’ zei Lowther-Pinkerton.  ‘Zij maken  de dienst  uit.’

Koningin Elizabeth had  de romance van haar kleinzoon van een  discrete afstand gevolgd  terwijl  de relatie tussen  William en Catherine zich  ontwikkelde. Ze bemoeide zich er niet mee, maar was  blij met zijn keuze. Ze wist  dat  er veel meer  op het spel stond dan een gebroken  hart als  dit huwelijk  zou mislukken.  Sterker nog,  de reputatie van de monarchie zou  een flinke deuk oplopen als er een herhaling zou plaatsvinden van de misstappen uit het verleden die het huwelijk van Charles  en Diana  de  das om hadden  gedaan. Ze wist ook  dat  het instituut en degenen die  ervoor werkten veel beter zouden moeten  zijn  in het verwelkomen en steunen van nieuwkomers in  de  ‘Firm’.

Prinses Diana  had er  herhaaldelijk persoonlijk bij de koningin  over geklaagd dat ze zich altijd een  buitenstaander voelde.  In haar  boek The Queen and Di: The  Untold Story  onthulde de veelgeprezen schrijfster  Ingrid Seward hoe  ‘geïsoleerd’  Diana zich in het bijzonder voelde bij de  talrijke kersttradities  en  -rituelen van  de koninklijke familie. Nadat ze op eerste  kerstdag hun  cadeautjes hadden uitgepakt, na  de  terugkeer  van Diana  en Charles van hun huwelijksreis, begon de neerwaartse spiraal voor de jonge prinses. Het probleem zat veel dieper dan zich buitengesloten voelen  bij een paar gezelschapsspelletjes.

Koningin Elizabeth en prins Philip hadden William erop gewezen  dat Catherine goed vertrouwd  moest zijn met de  eigenaardigheden van de  familie en met het  leven in de openbaarheid. De koningin wilde er zeker van  zijn dat haar  toekomstige  kleindochter werd ondergedompeld  in het koninklijke leven en daardoor in  staat zou zijn  om het  hoofd te bieden aan wat haar te wachten stond als  het vlaggetjeszwaaien  en juichen was gestopt. Hare  Majesteit waardeerde het ‘gebrek aan drama’ dat bij Catherine hoorde.

‘De hertogin kwam  altijd kalm en bedachtzaam over.  Toen zij  op  het  toneel  verscheen, voelde  Hare Majesteit zich  aangetrokken tot haar verstandige  aanpak,’  zei een voormalige  hoveling. ‘Ze vond haar beleefd en goedgehumeurd, en ze hield  van de manier waarop ze omging met leden van  de familie. Ze leek erg op  haar gemak.’ Op haar beurt beschreef Catherine William als een ‘goede leraar’. Hij deed zonder enige  twijfel zijn best om zijn vrouw te  beschermen  tegen zowel  de uitspattingen van zijn familie als de afleidende commotie, de  ‘witte ruis’ die bij de koninklijke familie lijkt te  horen.

Deze  keer  wilde de koningin geen  verrassingen  of vergissingen  en ze liet de familie weten dat ze Catherine met open armen moesten ontvangen. Prins  Philip was opgelucht dat William zo’n ‘nuchter’ meisje had gevonden om mee te trouwen. Volgens auteur  Gyles Brandreth, een  vriend  van Philip  en zijn officiële biograaf,  had de hertog  een eerlijk maar  wijs  advies voor  Catherine:  geloof  je eigen publiciteit  niet.

Hij vertelde haar nooit te geloven  dat de aandacht die  ze ging krijgen voor haar persoonlijk was,  maar  voor wat ze ondersteunde,  aldus Brandreth.  Hij  waarschuwde  haar  ook om  niet  in de  camera te kijken, zoals beroemdheden doen. ‘Je vertegenwoordigt de koninklijke familie. Dat  is alles.  Kijk niet in  de  camera.  De koningin kijkt nooit in de camera. Nooit. Kijk naar  degene met wie  je  praat,’ zei de hertog tegen Catherine.12

In ruil daarvoor beloofde  de koningin, met de goedkeuring van Charles, het paar na  het huwelijk een ‘gratieperiode’ van  twee jaar, waarin ze vrijgesteld waren van de excessen van het openbare leven, zodat ze van de eerste jaren van hun huwelijk  konden genieten, net zoals zij en prins  Philip hadden gedaan toen  hij als luitenant-commandant bij de  Royal Navy op Malta  diende.

Op 24 februari  2011, twee maanden voor hun huwelijk, had Catherine haar eerste officiële optreden in Trearddur Bay, in Anglesey. Het was een voorproefje  van het  echte koninklijke  leven. Haar koninklijk debuut was een ceremonie voor de naamgeving van een reddingsboot op de promenade  van  het  schilderachtige Welshe  kustplaatsje. Het  advies  van zijn  grootmoeder in acht nemend ging William voorop. In de menigte  bevond zich een handvol toegewijde koninklijke fans  die cadeautjes  bij zich hadden voor Catherine, waaronder  een nogal  vreemd  geschenk, een ingelijste foto van William als kind.  Toen  ze uit de Range Rover stapte, bleef ze dicht bij  William  en  trotseerde de winterse kou en wind  met gratie.

De pers was massaal aanwezig. De politie had ’s nachts stalen hekken  neergezet om het stel  te beschermen tegen de mediagekte en de ongeveer  tweeduizend fans die waren toegestroomd. Catherine was gekleed in een chique, sobere jas waarin ze al eerder was  gezien en gaf daarmee duidelijk het  signaal af dat ze van plan was zichzelf te blijven. William hield een  toespraak en  grapte:  ‘Ik  praat,  zij doet  de leuke dingen’, en  er klonk gejuich  toen ze champagne  uitgoot  over de  reddingsboot  The Hereford Endeavour. Hij was  aldoor  heel beschermend tegenover Catherine en zorgde  ervoor  dat ze niet hoefde  te spreken in het  openbaar, iets wat haar  pas na  lange tijd makkelijk afging.

Op  de  avond van haar  vrijgezellenfeest liet  Catherine zich helemaal  gaan. Ze had zich  naar verluidt in  een  nauwsluitende  bodysuit gehuld en liet een overdreven  imitatie zien van popster Cheryl Cole.  Bruidsmeisje Pippa Middleton had  volgens zeggen het besloten feest  in het huis van een gemeenschappelijke vriend  georganiseerd. De gastenlijst was minimaal. Haar universiteitsgenoot Olivia Bleasdale was aanwezig, samen met de Marlborough-schoolvriendinnen Alicia  Fox-Pitt en Rose Astor.

Twee maanden  later, tijdens het  concert ter ere van het  diamanten  regeringsjubileum van koningin Elizabeth, ontmoette William Cheryl Cole en zou hij tegen haar hebben gezegd: ‘Wist je dat je  concurrentie hebt?’ Kate zou hebben opgebiecht dat ze ‘Fight for This Love’, Cheryl Coles hit  uit 2009 ten gehore had gebracht. Cheryl voegde eraan toe: ‘Ze  leerde  zelfs het bijbehorende dansje  en deed alle stappen perfect, haar zus Pippa en broer James kwamen ook langs en vertelden me er alles over.’13 Een paar jaar na hun ontmoeting sprak Cheryl in een interview met het tijdschrift Closer over Catherine en zei: ‘We  hadden  een geweldig gesprek. Ze  is zo  gewoon! Ik bedoel, dat is ze natuurlijk niet want ze  is een  prinses, maar ze is heel makkelijk  in de omgang.’

William  vierde zijn vrijgezellenavond in gezelschap van ongeveer twintig vrienden met een ‘eenvoudig feestje’.  Ze gingen kleiduivenschieten en daarna gingen ze  surfen tijdens  een weekend  in Devon  in  landhuis Hartland Abbey.

Het  was een moment van rust, stilte voor  de storm van koninklijke grandeur waarbij de ogen  van  de wereld op  hen beiden  zouden zijn gericht.
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Bekroond met een kus


Ik ben zo trots dat  je mijn vrouw bent.

Prins William tegen  Catherine  op  hun  trouwdag



Het koninklijke liefdesverhaal van  de  eeuw  voltrok zich tegen het decor van de  gotische pracht  van  Westminster Abbey.  Op 29  april 2011 werden prins William en  Kate Middleton in de echt verbonden,  een gebeurtenis die  een wereldwijd  miljoenenpubliek samenbracht. Londen gonsde die ochtend van de verwachtingsvolle spanning.

Al uren voor de dienst  van elf uur begonnen de  gasten van  alle rangen  en standen te arriveren. In de kerk was een  lappendeken van vrienden, familieleden, beroemdheden en zwijmelende bewonderaars aanwezig, van John Haley, de huisbaas van de plaatselijke pub van de familie Middleton, tot zanger Sir Elton John en David en Victoria  Beckham.

De bruid zag er adembenemend uit in  een ivoorkleurige satijnen trouwjurk met kanten mouwen en schouders, ontworpen door Sarah  Burton van Alexander  McQueen. Daarbij droeg ze  een tiara van Cartier, bekend als  de ‘Halo  Tiara’, die  koningin Elizabeth haar had  geleend, en  een  boeket  van lelietjes-van-dalen,  duizendschoon  (‘Sweet William’), klimop, mirte en hyacint. Toen de aartsbisschop van  Canterbury, dr. Rowan Williams, haar vroeg: ‘Catherine Elizabeth, verklaart u deze man  tot  uw wettige echtgenoot aan  te  nemen?’ antwoordde ze met de  nauwelijks hoorbare woorden: ‘Ja, dat verklaar  ik.’ Toen  schoof William  de gouden trouwring om  de vinger  van zijn bruid en in haar huwelijksgeloften beloofde  ze  haar man ‘lief  te  hebben  en  te koesteren’, maar  ze zei niet dat ze  hem  zou gehoorzamen. Terwijl ze door het gangpad liepen, werd een  kaars met de geur die ze vaak  draagt aangestoken, Orange Blossom Cologne van Jo Malone Londen.

William was die ochtend door  een enthousiaste menigte begroet toen hij met  de auto  van  Clarence House werd opgehaald  en onder klokgelui  naar Westminster Abbey  werd gereden.  Eerder die dag  had zijn grootmoeder de koningin hem  de titel van hertog van Cambridge toegekend. Dit betekende  dat Catherine bij  het verlaten  van Westminster Abbey niet langer een gewone burger was, maar een  koninklijke  hertogin.

Catherine had ervoor gekozen om  op weg naar de huwelijksceremonie geen gebruik te maken van de glazen koets uit 1881, maar voor de lunchreceptie die werd gegeven door de koningin reisde  het pasgetrouwde stel na de huwelijksvoltrekking terug  naar Buckingham  Palace in een door paarden  getrokken koets, de State Landau-koets uit 1902 die ook Charles en Diana vervoerde tijdens hun huwelijk in 1981.

‘Ben je gelukkig?’ vroeg Catherine aan haar man toen ze in de koets met  open dak klom met op de achtergrond een kakofonie van vrolijke  geluiden. ‘Het was geweldig, geweldig,’ antwoordde  de  kersverse  hertog  van Cambridge. ‘Ik ben  zo trots dat je mijn vrouw bent.’ Ze gingen helemaal in elkaar op. De  koningin was het met hem eens. ‘Het  was geweldig,’ zei ze toen ze de  kerk uit kwam.

Vijf door  paarden getrokken koetsen  vervoerden het koninklijke huwelijksgezelschap  naar Buckingham Palace, vergezeld  door talloze  goedgetrainde  ruiters te paard. Dat weerhield een van de paarden er niet van om op te schrikken en zijn berijder op de grond  te gooien. Het pasgetrouwde hertogelijk paar  keek  geschokt toe.  Gelukkig raakte  niemand gewond.

William droeg  de rode tuniek van een kolonel  van  de  Irish Guards en het lint van de Orde van  de Kousenband,  met  de  vleugels van de Royal Air Force  en  de  medaille ter ere van het gouden regeringsjubileum van  de koningin.  Hij droeg ook de ster van de  Orde van  de  Kousenband  met  het  kruis  van  St George, wat aangeeft dat hij een ridder is  van de Meest Edele  Orde van  de Kousenband. Op zijn  pet  stond het motto  van zijn regiment, Quis separabit?, wat  betekent ‘Wie zal  ons scheiden?’  Hij houdt niet van juwelen  en koos  ervoor om  geen trouwring te dragen, net  als  zijn grootvader prins Philip.  Catherine droeg niet alleen  met trots de ring met saffieren en diamanten  van zijn  overleden moeder maar ook een trouwring die volgens koninklijke  traditie was gemaakt uit een grote  goudklomp uit Wales,  die sinds  1923 voor  dit  doel  wordt  gebruikt.

In Buckingham Palace  verzamelde het koninklijke gezelschap zich in de  Centre Room  voordat  ze het beroemde  balkon op liepen om de enorme menigte op The Mall te begroeten gehuld in een muur van  lawaai.  Een van de memorabelste  momenten voor degenen die het op de televisie zagen, was  de uitdrukking  op  het gezicht  van een van de jonge bruidsmeisjes, Grace van  Cutsem,  het driejarige petekind van prins William, die het  luide gejuich niet  kon  waarderen en dit duidelijk liet merken  door te fronsen  en haar oren te bedekken.

Eenmaal op het balkon keek  William zijn vrouw aan en  vroeg:  ‘Ben je er  klaar voor? Oké, daar  gaan we…’ En  hij trok haar dicht  tegen zich aan en ze kusten  elkaar, niet één, maar  twee  keer,  tot  groot genoegen  van de enorme menigte die  zich helemaal uitstrekte tot aan Trafalgar Square. Dit was niet zomaar een kus voor de camera’s,  het was  echte liefde  en iedereen die  het zag wist het, de  naar  schatting 2 miljard  mensen die wereldwijd aan hun  televisiescherm gekluisterd  zaten  incluis. Iedereen die het meemaakte voelde dat dit het begin was van iets bijzonders.

Minuten later volgde de  traditionele luchtparade van vliegtuigen  uit de Tweede Wereldoorlog  – een Lancaster, Spitfire en Hurricane – gevolgd door  vier straaljagers van  de Royal Air Force die in formatie over de  menigte en het paleis vlogen, de officiële climax van  de viering van het koninklijk huwelijk.

Het  was allemaal getimed met militaire precisie. De prins  en Catherine gingen weer  naar binnen voor de lunchreceptie met  650 mensen,  georganiseerd  door  koningin Elizabeth II, met een bruidstaart  van  acht verdiepingen. Ze  vertrokken  ongeveer twee uur later in een donkerblauwe  Aston Martin DB6 met open dak  en kentekenplaat ‘Just  Wed’, pasgetrouwd, met William  aan het stuur. De auto was al  sinds 1969 in  het bezit  van  Charles en hij had  hem in  2008 laten ombouwen voor biobrandstof, gemaakt  van afval van  Engelse wijn. De prins had van zijn vader toestemming gekregen om de  klassieke  cabriolet te  gebruiken, maar de start ging moeizaam en de auto schokte naar voren. Charles maakte  er later  een grapje  over: ‘Ja, hij had  de handrem er niet  af gehaald.’  Gelukkig had  Charles’  geliefde  Aston Martin er  niet onder  geleden. Tot  slot nam ook een  helikopter van de  RAF Search and Rescue  Force deel aan een luchtshow toen het  pasgetrouwde stel Buckingham  Palace verliet.  Williams collega’s  hadden  gevraagd of ze de prins eer mochten bewijzen door deel te  nemen aan deze  show.

Voor de avondreceptie kleedde Catherine zich  om in een  tweede  jurk, waar ze een bolero  bij droeg, eveneens ontworpen door Burton  voor  McQueen. Ook deze was wit, maar met een strapless  halslijn en kortere sleep, beter  passend bij  de meer ontspannen sfeer van  de avondfestiviteiten.

Williams  getuige, zijn  broer Harry, was in topvorm.  In zijn speech  zei hij dat zijn moeder Diana ‘trots’  zou zijn geweest op het  huwelijk van haar  zoon met de  ‘beeldschone’  Catherine. Zijn  woorden waren  oprecht, want hij was van haar gaan houden als van  een  zusje. Harry vervolgde zijn toespraak  vriendschappelijk  en liefdevol  en noemde William de ‘perfecte broer’. Op advies van zijn toenmalige  vriendin Chelsy Davy  koos  hij  er wijselijk  voor om een verwijzing naar Catherines  verbluffend mooie  benen achterwege te  laten. Chelsy had dit  ongepast  gevonden.  In plaats daarvan  sprak Harry tijdens de  receptie  op  Buckingham Palace William meerdere  keren  aan met ‘makker’.

De afterparty, waarvoor alleen de naaste omgeving van het  paar was  uitgenodigd en  die door een  van de  gasten werd omschreven als  ‘het meest magische feest dat je  je kunt voorstellen’, vond  plaats in  de Troonzaal van  het  paleis, met een liveband onder leiding  van Ellie Goulding,  een van hun favoriete artiesten. Ze  zong de hit ‘Your Song’  van Sir Elton John bij hun eerste  dans. ‘Ik  deed hun eerste dans,  enger bestaat niet,’ zei miss Goulding na afloop. ‘Ik  was zo  nerveus, mijn handen trilden.’ De  zangeres bracht  daarna nog een aantal nummers, waaronder haar hitsingle ‘Starry Eyed’  en een coverversie van  ‘Mr Brightside’ van The Killers,  ook een nummer op de playlist van  het koninklijk paar.

Het pasgetrouwde paar had  iets speciaals bedacht voor de feestelijke uitsmijter. Ze stonden hand in hand te  grijnzen in  het midden van de dansvloer, toen plotseling  de eerste  maten  klonken van  het nummer  ‘You’re the One That I  Want’ uit de musical Grease. William en  Catherine  begonnen te dansen,  naar elkaar te wijzen en playbackten  mee met de hoofdrolspelers Danny en Sandy. De zaal ging uit zijn  dak. De gasten werden om  drie uur ’s nachts van  het feest naar huis gebracht, het pasgetrouwde stel  bleef achter  als de enige  gasten  in Buckingham Palace.

Na hun huwelijksnacht doorgebracht te hebben  in  de Belgische Suite, de  extravagante  suite van  kamers op  de begane grond van het  paleis –  zo genoemd omdat ze voor  het eerst zo  was ingericht  voor prins Alberts oom Leopold  I, de eerste koning der Belgen –,  kwam  het jonge paar de volgende ochtend opvallend fris  tevoorschijn. Catherine droeg een  kobaltblauwe jurk, met daarover een zwart jasje  met driekwartmouwen, zwart-beige sleehakken en  haar lange haar nonchalant opgestoken.  William droeg een  marineblauwe blazer over een  overhemd met een klein streepje,  een chino en bruine schoenen.

Toen  ze hand in hand uit  de tuiningang kwamen  lopen, zag het paar, dat  in hun studententijd  vaak het pseudoniem ‘meneer en  mevrouw Smith’  gebruikte als ze  incheckten in een hotel,  eruit als ieder ander jong stel  dat een weekendje weggaat. Het verschil  was dat er  pers aanwezig was om het moment  vast te leggen  en dat  ze wegvlogen met  een privéhelikopter. In een  oogwenk waren  ze weg, maar de wervelwind van  goodwill  die ze hadden gecreëerd  was  niet vergeten. Met z’n tweeën waren William en  Catherine het nieuwe gouden paar van  de koninklijke familie, klaar om de wereld te veroveren.

Het paar stuurde  een dankbetuiging aan het land voor hun steun op  de  ‘mooiste  dag van ons leven’ en Catherine zei, met kenmerkend understatement: ‘Ik ben  blij dat het  weer goed is gebleven. We  hebben een geweldige  dag  gehad.’

‘Ik had van  tevoren  veel tijd om erover na  te denken,’ zei William in een interview voor de documentaire Diana, Our  Mother, Her Life  and Legacy uit  2017,  terugkijkend op de  afwezigheid van zijn moeder in de aanloop naar zijn bruiloft. ‘Toen  de trouwdag was aangebroken, had ik echt het gevoel dat ze er  was,’ voegde  hij eraan  toe.  ‘Er zijn momenten waarop je  uit  iemand of  iets kracht put, en  ik  had het  sterke gevoel dat zij erbij was, en er  voor mij was.’

Getrouwde stellen gaan meestal  meteen  na hun bruiloft op  huwelijksreis, maar Williams werkschema bij de RAF verhinderde dat.  In plaats daarvan  brachten ze een weekend samen door in het  Verenigd Koninkrijk. Daarna  waren ze al snel weer  op weg terug naar Anglesey. Binnen  een paar dagen was William weer gestationeerd op zijn basis in Wales, RAF Valley, en als opsporings- en reddingspiloot betrokken bij twee  reddingsoperaties  in  de bergen.

Een paar weken later, in mei,  begon  het koninklijk paar toch aan een tiendaagse huwelijksreis naar het idyllische North Island  op de  Seychellen, waar ze  à vijfduizend pond per nacht  verbleven. De eindbestemming, het exclusiefste van de 115 eilanden van de archipel, lekte  al snel uit naar  de pers, die hen grotendeels  met  rust  liet. Ze  kwamen op 10  mei om 7.30 uur aan  met een privévliegtuig  en werden vervolgens per helikopter naar North Island gebracht. De regering van  de Seychellen was bij dit  alles betrokken en een woordvoerder  van het  ministerie  van  Toerisme  bevestigde niet  alleen de komst  van hun beroemde bezoekers, maar  speelde er  ook op in.

‘We zijn natuurlijk erg blij  dat prins William  en zijn kersverse  echtgenote hebben besloten  om hun huwelijksreis  door te brengen op de Seychellen. We weten  dat ze  wat rust  en  stilte willen hebben en er  is voor hen geen  betere plek om  die te  vinden, dus we zullen  ze tijdens hun  verblijf  alle  ruimte  geven om te genieten.’

Er waren slechts elf luxe villa’s in het exclusieve tropische resort, met 24 uursservice en alles inclusief  van topkeuken tot duiken onder begeleiding, dus  het was een complete ontsnapping aan de buitenwereld.  De Seychellen hadden een speciaal plekje in hun hart, want vier jaar  eerder, in 2007, was op  het nabijgelegen  eiland Desroches het vuur onder  hun romance weer  aangewakkerd  na  hun relatiebreuk en hadden  ze elkaar toegezegd de rest van hun leven samen door  te  brengen. Bij  hun terugkeer gaf het  stel een  verklaring uit waarin stond hoezeer ze  hadden ‘genoten van  hun tijd samen en hun dankbaarheid betuigden aan  de regering van de Seychellen voor hun hulp waardoor deze tien dagen  een  gedenkwaardige huwelijksreis konden  worden’.

Catherine stapte stralend  van zonovergoten  energie de koninklijke wereld binnen.  Haar  eerste optreden als  lid van de koninklijke familie was meteen van groot formaat –  een ontmoeting met  de  Amerikaanse president Barack Obama  en zijn first lady Michelle Obama. Ze vond  plaats in dezelfde weelderige suite  waar de Cambridges  hun eerste nacht  als getrouwd stel hadden doorgebracht en waar de Amerikaanse leider en zijn vrouw verbleven tijdens hun historische Amerikaanse staatsbezoek.

De ontmoeting op 24 mei in  Buckingham Palace vond plaats nadat  de  Obama’s  aan het begin van hun driedaagse staatsbezoek  officieel waren verwelkomd  door  koningin Elizabeth. Hoewel ze  werd aangeduid als  een  ‘privéaudiëntie’, werden later foto’s vrijgegeven van  de ontmoeting en Buckingham Palace liet  de media weten wat  het programma was geweest. Ambtenaren onthulden dat  de twee stellen het meteen  met elkaar  konden vinden en een opmerkelijke twintig minuten met elkaar  doorbrachten, twee keer de oorspronkelijk toegewezen tijd.  Catherines karamelkleurige  jurk  met  kapmouwtjes van Reiss, die  175  pond kostte, was binnen  enkele uren nadat de foto’s online gingen uitverkocht.

Prins William  sprak  met  de president  over zijn baan als RAF Search & Rescue-piloot.  Het gesprek van Catherine  met de Amerikaanse first lady werd door paleismedewerkers omschreven  als  een ‘typisch  vrouwenpraatje’  over het  koninklijk huwelijk. Zoals  de  meeste vrouwen wilde mevrouw  Obama  er alles  over  weten. Het was een vuurdoop in het spel van  de  zachte diplomatie. Koningin Elizabeth, die als  gastvrouw het laatste woord  had over het programma, wist dat de  inzet  van  Catherine bij deze spraakmakende  mediagelegenheid  zo kort na het koninklijk huwelijk dat  zo veel wereldwijde mediabelangstelling had getrokken, de  broodnodige glamour en jeugdig  elan aan het  bezoek zou geven. Ze had gelijk, de foto’s sloegen  wereldwijd aan.

Catherines schema werd  met  zorg  samengesteld, maar ze moest wel  meteen aan de  slag met koninklijke verplichtingen die snel op elkaar  volgden.  Op  9  juni hadden zij en haar man hun eerste  officiële openbare optreden als getrouwd  stel, bij een liefdadigheidsgala in Londen voor Absolute Return for Kids,  ook bekend als ARK.  Ze  droeg een vaalroze, met glitter  gedecoreerde  Jenny Packham-jurk, met bijpassende  suède  schoenen van LK  Bennett en subtiele  oorbellen. Wat de nieuwe hertogin  droeg  was voor  de  pers net zo belangrijk, zo niet belangrijker,  als wat ze deed of  zei.  Het irriteerde  haar. ‘Ik ben  geen paspop,’ klaagde ze. Ze  realiseerde zich  echter al  snel  dat  ze hieraan moest zien te wennen. De obsessie van de media met haar garderobe hoorde bij de  baan.

Een paar  dagen later stonden ze  weer op  het balkon van Buckingham  Palace voor  Trooping the Colour.  Aan het eind van de maand, op de derde Britse Armed Forces Day, huldigde Catherine samen met  William  mannelijke en vrouwelijke  militairen  door operationele eretekens uit  te reiken aan de  Irish Guards, waaronder het pas  ingestelde Elizabeth Cross  aan de  families van drie militairen die omkwamen tijdens  de zes  maanden durende uitzending in Afghanistan.

Vanaf het allereerste begin van haar koninklijke  leven zette  Catherine zich met niet-aflatende energie  in om het  evenwicht  te bewaren  tussen haar koninklijke verplichtingen en wat haar  het dierbaarst  was: een liefdevol huwelijk  en een  gelukkig gezinsleven. Ze maakte haar adviseurs  ondubbelzinnig duidelijk  dat zij,  hoewel haar officiële  taken en  het  liefdadigheidswerk  belangrijk  waren, allereerst een toegewijde  echtgenote  wilde  zijn  en,  wanneer de tijd daar  was, een  toegewijde  moeder. Met stalen vastberadenheid hield Catherine eraan  vast dat ze haar  eigen koers  kon  varen en niet te veel  hooi op haar  vork  nam. Ze koos er van meet af aan bewust voor om haar steun  te  verlenen  aan  doelen  die haar nauw  aan het hart  lagen  en waarvan ze geloofde  dat haar steun echt levens  ten goede kon veranderen.

Voordat  er  mededelingen  werden gedaan over  haar beschermvrouwschap, nam ze discreet deel aan vergaderingen achter gesloten deuren, waarbij ze actief bijdroeg aan de formulering van effectieve  strategieën om de doelen te steunen die haar het  meest na  aan het hart lagen.  Deze  aanpak werd van ganser harte gesteund door  William, Charles en  de koningin, die allemaal  vastbesloten waren om  haar niet te  overweldigen,  zich maar  al te bewust van de uitdagingen  waarmee  prinses Diana was  geconfronteerd en de impact die ze op haar hadden gehad.

In alle eerlijkheid moet gezegd worden dat  Catherine, die tien jaar  ouder was dan Diana toen  ze  in dienst trad van de  ‘Firm’, een grotere mate van volwassenheid  en  wijsheid  bezat dan haar overleden schoonmoeder.  Dat gezegd hebbende, het vooruitzicht van  koninklijke verplichtingen en  de interactie met het publiek bleef  een  intimiderende  uitdaging voor  iemand zonder enige  ervaring. Niemand wilde dat  de geschiedenis  zich  zou herhalen.
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Eerste stappen


William heeft door de jaren heen voor me  gezorgd, hij is heel goed voor me geweest […] hij steunt  me  in goede en slechte tijden.

Catherine,  prinses  van  Wales



Catherines vuurdoop in de  koninklijke  wereld was goed verlopen, maar William bleef over haar  waken  en mediacommentatoren merkten op dat ze alles goed deed. William nam  de leiding terwijl zij hem van dichtbij in  actie observeerde. Catherine was  een  snelle leerling en dat moest ook  wel, want haar eerste overzeese bezoek was de volgende grote  test  en daar zou ze alle zeilen moeten bijzetten. De toenmalige  koningin wist dat de mensen in de  Gemenebestlanden hun langdurige verbondenheid  met de  monarchie  en hun genegenheid voor de koninklijke familie alleen zouden  behouden als  hun vertrouwen steeds  weer werd  versterkt.

Met dit alles  in gedachten vertrokken  de hertog en hertogin van Cambridge  naar Canada  voor een rondreis die  zou duren van 30  juni tot 8  juli  2011. Het traject was  niet bepaald  nieuw maar wel heel belangrijk. In 1939  reisden George VI  en zijn vrouw koningin Elizabeth van kust  tot  kust  door Canada. De  tournee  was bedoeld  om de trans-Atlantische steun  te  versterken nu er oorlog dreigde in Europa. Tijdens een wandeling vroeg een veteraan  uit de  Boerenoorlog aan de koningin:  ‘Bent u Schots of Engels?’  waarop ze antwoordde: ‘Ik  ben Canadees.’  De koningin-moeder was altijd al moeilijk te evenaren.

Het negendaagse  koninklijke bezoek aan Canada was  een  spectaculair  succes  en liet een onuitwisbare indruk achter op het  land en op het paar. Van de grandeur van de viering van Canada  Day op Parliament Hill in  Ottawa tot het culinaire avontuur  van  de  kreeftensoufflé  in Montreal, van de adrenalinestoot van de drakenbootrace op Prince Edward  Island  tot de serene kanotocht in de  Northwest Territories  en tot  slot de onderdompeling in het feestgedruis van de  Calgary Stampede  in Alberta, met een cowboyhoed op het hoofd.  Tijdens de reis door het  enorme  land, waarbij  het  echtpaar iedereen  voor  zich  innam,  stond elke dag garant voor een  ander spektakel en een nieuwe krantenkop.

Bij dit alles was Catherine  een toonbeeld van evenwichtigheid. Als ze al nerveus was, liet ze dat niet  merken en  ze omarmde haar rol  als  rondreizende koninklijke  ambassadeur  met gemak  en natuurlijke  souplesse. Zij aan  zij met  haar  man  navigeerde ze met niet-aflatende kalmte door de achtbaan van gebeurtenissen. Er was geen spoor van de  openbare emotionele  vertoningen die het kenmerk waren van prinses Diana’s  debuuttournee in Australië in 1983.  Catherine  glimlachte onverstoorbaar en  verloor haar  focus  geen  seconde. Catherine was de belichaming van  het  sprookjesbeeld van een beeldschone prinses die  overal  waar ze  kwam een enthousiaste menigte  voor zich  wist in te  nemen.  Eerlijkheid gebiedt te zeggen  dat William  haar zichtbaar steunde door haar  hand vast te houden en  haar in het openbaar liefkozend te knuffelen. Ze waren een team en hij wilde haar en de wereld  laten  zien  dat hij er voor haar was.

Uit  opiniepeilingen was gebleken  dat  bijna  de  helft  van de inwoners van Canada, waar de koningin nog  steeds regeert, de  monarchie als een overblijfsel  uit een  koloniaal verleden beschouwt,  maar de warmte van het onthaal dat het koninklijk paar ten deel  viel, leek dit sentiment tegen  te spreken. Duizenden verzamelden  zich om  getuige te zijn  van  hun aankomst  in  de  Canadese hoofdstad Ottawa, en  nog  meer mensen stonden zwaaiend met Canadese vlaggetjes langs de  route naar Rideau Hall,  de  residentie van de gouverneur-generaal, David Johnston. Sommigen hadden uren  gereisd, een  teken  van de fascinatie  voor het pasgetrouwde stel.

De menigtes waren enorm en de  ontvangst  extatisch. Jasmine Starks, veertien jaar,  uit Waterloo, Ontario, zei:  ‘We zijn dol op Kate.  Ze is zo nuchter en zo  mooi.  We stonden om vier uur in de  ochtend  op  om naar het koninklijk huwelijk te kijken. Ik kan  niet  wachten om te zien wat ze aanheeft, want daar zal iedereen het over  hebben.’  Pat Cook, uit  Hamilton,  Ontario, vierenzestig jaar oud:  ‘Ik  denk dat William en Kate de belangstelling voor de monarchie in Canada echt hebben hernieuwd.  Ze lijken erg verliefd en Kate heeft zo veel  zelfvertrouwen dat ze goed zal  passen bij de  koninklijke  familie.  We zijn hier al vanaf negen uur vanochtend om  een  goede plek te  krijgen.’

In de aanloop  naar hun aankomst  in  Ottawa waren de verwachtingen  hooggespannen  onder de driehonderd voorname vipgasten. De exclusieve bijeenkomst bestond  uit  militairen  met hun families en  personen  die nauw betrokken waren bij goede doelen die het koninklijk paar na aan  het hart liggen. Toen ze plaatsnamen gaf de militaire erewacht een vleugje  grandeur aan het tafereel. De officiële  auto met de hertog  en  hertogin van Cambridge  kwam tot stilstand bij  de rode  loper en de  toenmalige premier van Canada, Stephen  Harper, en zijn vrouw  Laureen  stonden  klaar om hen te verwelkomen.

De opwinding was voelbaar  en toen William en Catherine uit het voertuig stapten steeg uit  de  ongeveer tienduizend mensen  tellende menigte een  oorverdovend gejuich op. Catherine, met  een gezond kleurtje op haar wangen,  leek  verrast door het warme onthaal en zwaaide naar de jubelende  supporters. Na een plechtig eerbetoon aan het oorlogsmonument  begonnen ze aan  de eerste van vele gezamenlijke rondwandelingen.

In het begin keek  Catherine voor het eerst tijdens  hun bezoek  een beetje bezorgd, maar  ze  ontspande  zich al snel  toen ze  werd overladen  met armen vol  bloemen en  cadeaus.  Elke keer zei ze: ‘Heel  erg  bedankt. We zijn zo blij  om hier te  zijn.’ Later gaf ze toe  dat het rondwandelen nog best een kunst is.  ‘Iedereen in de  familie plaagt me omdat ik veel te lang blijf kletsen.  Ik  denk dat ik nog wel wat moet leren  en  meer tips  moet krijgen.’1  William zelf glimlachte  toen  een vrouw  tegen  hem zei:  ‘Canada is zo blij dat u hier bent’,  waarop  hij antwoordde: ‘Dank u. Dat is erg  aardig van u.’

Terwijl ze  wachtte tot de  prins  klaar was, maakte  Catherine een praatje met  premier Harper  en zijn vrouw, Laureen, en vertelde  hun: ‘Dat was echt geweldig,  er waren  zo veel mensen […]. We zijn al sinds half acht  vanmorgen onderweg, dus het  is  een lange dag geweest.’ Toen het  paar in  hun  officiële auto stapte en haar eerste test achter de  rug was,  leunde ze tegen de schouder van  haar  man en grijnsde breed.

De begeleiders van  het koninklijk  paar,  onder  leiding van Williams privésecretaris Jamie Lowther-Pinkerton, wilden de hertogin niet overvoeren  tijdens haar allereerste tournee, dus  zorgden ze  ervoor dat er in het  reisschema wat privétijd was ingebouwd. Een paar uur lang waren William  en zijn nieuwe  bruid alleen. Acht  kilometer van Ottawa roeide hij haar naar  het Harrington  Lake  Estate bij Lake Meech, waar  premier  Stephen Harper een privéverblijf had, naar een eiland waar ze uren  samen  doorbrachten in  een romantische blokhut  uit 1920, compleet met een volgepakte picknickmand.

Ze slaagden er  zelfs in om  hun bodyguards  van  Scotland Yard te lozen, die hun portofoons meegaven en een discrete afstand hielden zodat het jonge  stel helemaal alleen kon ronddwalen in  een dichtbebost gebied.  ‘Ze namen eten en  drinken mee en verdwenen gewoon samen,’ verklaarde een  ambtenaar destijds  aan  de  media.

Later  zorgde  de hertogin,  die een paarse  jersey jurk van Issa droeg, voor  een golf  van opwinding onder  de menigte  van meer  dan 300.000 mensen toen  ze samen  met William,  die nonchalant  gekleed ging in een  overhemd met open hals, aankwam bij een openluchtpopconcert  op  Parliament  Hill in Ottawa.  Catherine had inmiddels de reputatie dat haar koninklijke rol goed bij haar paste. Ze zag er ontspannen en blij uit toen  ze  plaatsnamen  in het  vipgedeelte, eventuele zenuwen had  ze in  bedwang. Terwijl  de tv-camera’s  op hen  gericht werden, waardoor het  paar op een groot scherm te zien was, grapte  de presentator  van de  show, CBC-radioster Jian Ghomeshi: ‘We moeten jullie  wel blijven voorstellen  omdat we het zo leuk  vinden dat jullie  hier  zijn.’

In  zijn  toespraak ter gelegenheid  van de 144ste verjaardag van Canada sprak  William in het Frans  en  Engels  over  Catherines  familiebanden met Canada. Hij  nam het publiek voor zich  in door  te  zeggen  dat Catherine Canada had leren kennen via haar  overleden grootvader, ‘wie dit land na aan het hart  lag omdat  hij  tijdens de Tweede Wereldoorlog  als jonge piloot in Alberta was opgeleid’. Hij sprak  ook over zijn grootmoeder, koningin Elizabeth II. ‘De koningin,’ zei hij, ‘heeft me gevraagd haar  beste wensen over te brengen aan  de  bevolking van Canada en haar gelukkige en blijvende herinneringen aan  haar aanwezigheid op Parliament  Hill met de hertog van Edinburgh een jaar geleden.’ Hij noemde zijn grootmoeder ‘de koningin  van Canada’, aangezien zij  het staatshoofd van Canada was, wat  een luid gejuich van het publiek opleverde.

Het koninklijk paar voltooide hun reis naar Ottawa,  waarbij zij door de  Canadese media  ‘Catherina de Grote’ werd genoemd, met een bezoek aan  veteranen in het Canadian  War Museum. Na het planten van een  boom bij Rideau  Hall betoonden ze hun  respect  bij  de grafsteen van  de Onbekende Soldaat. Binnen  mengden ze zich onder  honderdvijftig veteranen van de Tweede Wereldoorlog, de  Koreaanse Oorlog  en de oorlog in  Afghanistan,  samen met  hun families.

Catherine  werd echter  voortdurend vergeleken met prinses  Diana, ooit een geliefde figuur in Canada.  Tijdens  een bezoek aan  het Sainte-Justine University Hospital  in  Montreal, het grootste moeder-kindcentrum van het  land, leek ze overweldigd door  wat ze meemaakte en was er een  grote gelijkenis.  William,  haar rots in de branding, raakte haar arm aan  terwijl ze in de speelkamer van  het ziekenhuis praatten met  een verlegen tweejarige  genaamd  Jak Kilow. Ze  zaten  op kleine stoeltjes naast de patiëntjes  en  weerspiegelden  Diana’s empathische stijl toen  ze zich klein maakten om op oogniveau te  zijn  met  de kinderen en  vragen te  stellen.

Eén patiëntje, Laurence Yelle, een dappere veertienjarige die  vocht tegen een hersentumor, zei na afloop: ‘Kate was zo aardig,  ze praatte veel langer met me dan ik dacht dat  ze zou  doen. Ze stelde me vragen over  het kunstwerk  dat ik  aan het maken was en over mijn  ziekte. Het  was  makkelijker dan ik  had gedacht om met  haar te praten, ze was een heel gewoon mens.’ Het was waarschijnlijk onvermijdelijk dat Catherine werd vergeleken  met Diana,  maar dit intieme voorval liet zien  dat de hertogin  met haar eigen aangeboren mededogen en menselijkheid  haar eigen koninklijke stijl aan het vinden was.

Op  3 juli, na de nacht te  hebben doorgebracht aan  boord van het  Canadese  fregat  HMCS Montreal, waarmee ze  over  de St  Lawrence van Montreal naar Quebec City  voeren,  hield  William op Prince Edward Island  zijn  eerste grote toespraak  van de reis. ‘Het is  een bijzonder moment voor Catherine en mij om hier in Atlantisch Canada te staan, voor het  Provinciehuis, waar  de Canadese Federatie werd  gesmeed,’ zei hij. ‘Hier,  in de smeltkroes van de Canadese natie, kijken we ernaar uit om velen van u te ontmoeten. We hebben ons  allebei bijzonder verheugd op  deze dag en het  ontdekken van  uw prachtige eiland.’

Hierna vertrokken ze  per helikopter naar  de prachtige haven van Summerside, waar een spectaculaire opsporings-  en reddingsdemonstratie werd  gegeven, extra  bijzonder omdat William de  stuurknuppel  in handen had.  Het landschap kwam  rechtstreeks uit een van  Catherines favoriete jeugdboeken,  Anne of Green Gables, dat zich in 1870 op deze  plaats afspeelt.

Wat hierna volgde  zou kenmerkend  zijn voor hun toekomstige koninklijke  aanpak van dit soort  bezoeken. Het paar stroopte  de mouwen  op en gaf de wachtende fotografen precies waar ze op hadden gehoopt.  Ze klommen  ieder  in een andere boot en deden  mee aan  een drakenbootrace op Dalvay Lake.  Dit was de nieuwe, jonge en  vitale koninklijke familie en iedereen  kon het zien. Beiden zetten  ze  zich volledig in – William kreeg een  positie als roeier, terwijl zijn vrouw  haar boot  moest helpen sturen. De prins leek  opgetogen dat zijn  team  als winnaar  uit de bus was  gekomen, ondanks het  natte en  ellendige weer. Heather Moyse, de olympische goudenmedaillewinnaar bobslee,  zei: ‘Hij en Kate  zijn  allebei bijzonder prestatiegericht.’

Van  daaruit vlogen ze naar Yellowknife, de dunbevolkte hoofdstad van de  Northwest  Territories, waar ze werden  verwelkomd met traditioneel  tromgeroffel van  de  Dene op  het  Somba K’e  Civic  Plaza. Ook leden van  het Inuktitut- en Chipewyan-volk  behoorden tot het gezelschap  dat hen  begroette.  Na een snelle wisseling van formele kleding naar vrijetijdskleding – Kate droeg een olijfkleurig, getailleerd overhemd, een  strakke  spijkerbroek en crèmekleurige bootschoenen – vlogen ze in een watervliegtuig  naar Blachford Lake, een afgelegen rangerbuitenpost in  de uitgestrekte wildernis van het noorden aan de rand  van de toendra.

Twee dagen later waren William en  Kate aanwezig op  de kleurrijke  Calgary Stampede in Alberta,  met  witte cowboyhoeden op  het  hoofd en  gekleed  in hun beste countrykleding,  waaronder spijkerbroeken en geruite overhemden. De tour was een spectaculaire  triomf. William was het ermee eens: ‘Ik kan alleen maar  zeggen dat deze ervaring  al  onze  verwachtingen  heeft overtroffen.’

Het  koninklijk paar vertrok op 8  juli uit  Canada en reisde vervolgens zuidwaarts naar  Californië voor een driedaags bezoek  aan  Los Angeles. Het was  Catherines  eerste bezoek aan de Verenigde Staten en ze zou al snel  de lieveling van Hollywood worden. Hun korte verblijf omvatte ontmoetingen met Britse en Amerikaanse ondernemers, een  polowedstrijd in  Santa  Barbara, een bezoek aan een school in de wijk Skid  Row in de binnenstad van Los  Angeles en een banenbeurs voor militaire veteranen. Ze waren ook de eregasten op een  receptie in de tuin van de residentie  van de  Britse  consul-generaal, Dame Barbara Hay, in Los Angeles. Onder de tweehonderd  gasten bevonden zich David  Beckham  en de acteur en komiek Stephen Fry.

Het  hoogtepunt was ongetwijfeld het met sterren overladen BAFTA  Brits  to Watch-gala  in  het Belasco  Theatre. Bij  die  gelegenheid klonken  kreten van bewondering toen Catherine en William over de rode loper liepen,  zij  in een prachtige  lavendelblauwe jurk  van Alexander  McQueen en William in  een double-breasted smoking. Toen prins William, als voorzitter van  de BAFTA, het podium betrad te midden van Hollywoodroyalty  als Jennifer Lopez,  Tom Hanks  en Barbra Streisand, sprak hij  zijn trots uit over het Britse succes in de  competitieve  entertainmentindustrie. Catherine  was  echter de  ster van de show.

Toen ze  zich klaarmaakten om het land  te verlaten, haalden het paar en hun team opgelucht adem. De  missie was volbracht.  Ze hadden allemaal, William  en Catherine incluis, belangrijke lessen  geleerd  en  hun team was  zich er nu terdege van bewust dat ze met de hertogin een ontluikende  wereldster in  handen hadden, met wie ze heel  voorzichtig moesten omgaan. De  geest  was uit de  fles en er  was  geen  weg terug.

Catherines komst op  het wereldtoneel had  een heel  nieuw publiek aangetrokken. Jong en oud was gefascineerd door haar kleding, de verleidelijke  manier  waarop ze haar haar  bewoog en  hoe ze zich  gedroeg. Haar garderobe, een mengeling van moderne elegantie en tijdloze traditie, was  een weerspiegeling van  haar  steeds grotere  rol als  wereldwijde modetrendsetter. Ze oogstte bovendien lof voor  haar vermogen  om confectie  en haute couture naadloos te  combineren, precies  de juiste kleuren te  kiezen en haar diplomatieke eerbetoon aan lokale ontwerpers.

Eén opvallende  outfit, een koningsblauwe kanten jurk van de in Montreal geboren ontwerper Erdem Moralioglu,  was een goed  voorbeeld van haar diplomatieke benadering,  hij was een  knipoog naar  lokaal talent  en een  gebaar dat veel bijval kreeg van  modeliefhebbers en ontwerpers aan beide zijden van  de  Atlantische  Oceaan. Haar ‘Tourdrobe’-specials, zoals de  rode Catherine  Walker-jasjurk die  ze op  de laatste dag  van  de rondreis droeg en  haar marineblauwe  blazer, jeans, blouse en schoenen  met sleehak  en open hiel op  het vliegveld van Yellowknife, werden door  iedereen  opgemerkt. Kensington Palace stond voor  een  nieuwe uitdaging: het managen van de grote vraag  naar  deze  nieuwe ster die  ze  hadden gelanceerd.

Overal  waar Catherine vanaf dat  moment kwam, werden  de  mensenmassa’s groter en haar media-entourage leek  ook toe te nemen. Op 5 oktober werd bekendgemaakt dat ze was benoemd tot  beschermvrouwe  van de Royal Foundation die William en Harry hadden opgericht als hun filantropische instrument. Buckingham  Palace deelde  mee dat haar positie was goedgekeurd tijdens een vergadering van  de raad van toezicht op 29 september. Een  paar dagen later viel ze in  voor  haar schoonvader, prins Charles, tijdens een  liefdadigheidsdiner  in Clarence House om supporters van de  liefdadigheidsinstelling  In Kind Direct  te bedanken.

Ze was opnieuw het middelpunt van de  belangstelling toen  ze,  gekleed  in  een volledig zwarte  outfit ontworpen  door Diane Von Furstenberg en versierd met  twee  klaproosspeldjes, deelnam aan haar eerste Remembrance Day als lid van de monarchie.  Ze keek toe vanaf een balkon op het ministerie van Buitenlandse Zaken,  samen met Camilla, hertogin van  Cornwall, en  Sophie, gravin van Wessex. Eerder hadden William en Catherine  aangekondigd dat ze appartement  1A in Kensington Palace,  de  voormalige residentie van prinses  Margaret, als woning hadden gekozen.  Ze betrokken hun nieuwe huis in 2013  na  een renovatie die 850.000 pond kostte.2

Catherines eerste kerst  als  lid van  de  Firm vond plaats in het  hoofdgebouw van Sandringham, maar daarvoor bezocht het paar  nog de Londense liefdadigheidsinstelling Centrepoint,  die dakloze jongeren helpt  en waar wijlen prinses Diana de beschermvrouw  van was geweest.

Catherine had zich het hoofd  gebroken over een cadeau voor  de koningin, maar besloot uiteindelijk om haar  iets  te geven  wat  ze zelf had gemaakt, chutney  naar een recept van haar eigen grootmoeder.  ‘Ik dacht, ik  maak zelf iets  voor haar, maar dat had vreselijk mis kunnen gaan,’ vertelde  ze ITV in een  documentaire ter gelegenheid  van de negentigste verjaardag van Hare  Majesteit. ‘Ik was er  een  beetje bezorgd over,  maar de volgende dag zag ik dat het  op tafel stond.  Dat  kleine gebaar  heeft zoveel voor  me betekend en  ik merkte  sindsdien dat  ze dat bij veel gelegenheden deed. Ik denk dat het gewoon laat zien hoe  attent ze is en  hoe zorgzaam.’3

Catherines dertigste  verjaardag in januari 2012  markeerde een tweede mijlpaal toen bekend werd dat  ze een aantal nieuwe liefdadigheidsrollen op zich  had  genomen. Ze aanvaardde de erefunctie van koninklijke beschermvrouw van  East Anglia’s Children’s Hospices en de Art  Room, en beschermvrouw van Actions on Addiction. Ze werd ook  vrijwilliger voor de  Scout Association.

Toen prins  William  –  toen nog luchtmachtofficier Wales  bij de  RAF – zes  weken naar de  Falklandeilanden werd uitgezonden om als copiloot  op een Sea King  opsporings- en reddingsacties uit  te voeren voor militairen en voor  de  burgerbevolking, kreeg Catherine al snel de kans om zich  alleen onder  het publiek te begeven. Haar eerste echte solobezoek  was op 8 februari,  toen  ze een  tentoonstelling bijwoonde in de National Portrait Gallery in Londen, een van  de  andere goede doelen die ze steunde. Er  volgden nog meer optredens in Liverpool op Valentijnsdag en  daarna in Oxford, ook  om het werk van haar goede doelen  te bekijken. Ze begon haar draai te vinden.

Haar reeks  solobezoeken  werd  in  maart afgerond  toen  ze  bij twee  gelegenheden  de koningin  vergezelde. De eerste,  samen  met Camilla, was naar het Londense luxe warenhuis Fortnum  & Mason, waar ze militairen en winkelpersoneel ontmoetten  en het assortiment  artikelen van de winkel bekeken voor het diamanten regeringsjubileum van  de koningin.  Ook onthulden  ze een plaquette  voor  het herstel van Piccadilly.

Bijna een jaar na haar huwelijk voegde Catherine zich weer bij de  koningin op 8 maart 2012  voor  de start van  het diamanten jubileum van de vorstin. Ze nam de  trein  naar Leicester, waar  ze een modeshow  van  studenten van  de  De  Montfort University bekeek,  de  kathedraal  van  Leicester bezocht en een  menigte wachtende  supporters ontmoette.  Catherine, die bij het  kantoor van  de  koningin navraag  had gedaan over de juiste dresscode voor het  bezoek, droeg een  groenblauw pakje met een  jasje met een afstaande  rand  van LK Bennett en een pillbox-hoed  van James  Lock. Jaren later zei  ze  daarover: ‘Het  gedenkwaardigste bezoek was, denk ik, de dag  in Leicester.  Ik  ging zonder William, dus dat gaf  me  nogal wat  spanning.’4

Haar eerste militaire  solobezoek volgde op St Patrick’s Day toen  ze,  in  het groen gekleed, in Aldershot  naar de  kazerne van het 1ste Bataljon Irish Guards ging om driebladige  klavertjes, shamrocks, uit te delen aan officieren.  De mascotte van  het regiment, een Ierse  wolfshond genaamd  Conmael, kreeg een takje  groen  aan zijn halsband. Na een leertijd  van elf  maanden kwam er  een zeer  belangrijk  moment in haar koninklijke carrière:  haar eerste openbare toespraak. Catherine sprak de  vrijwilligers  van East Anglia’s Children’s Hospices in  Ipswich toe. Ze wist dat  op  die dag  niet alleen  alle  ogen  op haar  gericht zouden zijn,  maar ook  alle  oren.

Graham Butland, de  algemeen directeur,  herinnerde zich hoe  nerveus ze was, niet alleen  omdat ze  moest spreken voor een publiek van  tweehonderd mensen, maar ook omdat ze wist dat  haar optreden live zou worden  uitgezonden. Ze had  zich geen zorgen hoeven te maken,  want  ze was tijdens de hele speech kalm en duidelijk, zonder  versprekingen.  Verwijzend  naar haar afwezige  man, die  nog steeds op de Falklands was,  zei ze: ‘Ik  vind het alleen jammer dat William er vandaag niet  bij  kan zijn, hij zou het hier  geweldig hebben gevonden.’  Na afloop zei  ze  tegen een gast: ‘Ik vind het zenuwslopend om toespraken te houden.’

Op bezoek in het kinderhospice  in  Cambridgeshire was ze  verrast door wat ze te  zien  kreeg. ‘Toen  ik het  hospice in  Milton voor het eerst bezocht, had ik  een vooroordeel  over wat ik  kon  verwachten. In plaats van een klinische,  deprimerende plek voor zieke kinderen was het een thuis. Belangrijker nog, het was een familiehuis, een  fijne plek  met  stabiliteit, steun en zorg. Het was er  leuk.’

Enkele dagen nadat  ze  het huwelijk  van Harry en Meghan op 19 mei 2018 had  bijgewoond, verscheen  een  brief van  Catherines hand ter gelegenheid van de Britse Children’s  Hospice Week,  waarin ze opnieuw  haar oprechte toewijding  aan  de zorg voor  kinderen bevestigde. Het  ondersteunen van  deze ernstig  zieke kinderen en ervoor zorgen dat ze kostbare momenten kunnen doorbrengen met  hun  familie is  van vitaal  belang en  ze  voelde  zich echt verbonden met haar liefdadigheidsinstelling.

In de  brief, die werd gedeeld op  sociale media,  vertelde ze openhartig over  haar dierbaarste momenten als  ouder. In een paar woorden vatte ze op ontroerende wijze haar  warmte samen.  Haar woorden  kwamen uit haarzelf en  uit haar hart. Ze schreef:  ‘Samen qualitytime doorbrengen is zo’n belangrijk aspect van het gezinsleven  en  voor  mij, als  moeder, zijn het de  eenvoudige gezinsmomenten zoals samen buiten  spelen die ik koester.’

Deze woorden vatten samen wat echt belangrijk is  voor Catherine. Familie zal voor haar  altijd  op de eerste plaats komen.
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De  morbide jacht


Ze  is  een jonge  vrouw, geen object.

Aurélien Hamelle,  een Franse advocaat van William en  Catherine



Catherine staat  voor Westminster  Abbey te praten met  een  groepje kinderen. Er wordt haar een  paraplu  aangeboden. Ze wijst  de paraplu beleefd af omdat ze al een  boeket bloemen in haar hand heeft. Even  later is op de  achtergrond te zien hoe William een van de  paleishulpen  onopvallend om  de paraplu vraagt, de paraplu  vervolgens opsteekt en  boven zijn vrouw houdt waarna ze samen hun rondje  langs de  menigte  sympathisanten  afmaken. De beelden spreken voor zich.  De videoclip van de roerende interactie tussen het paar na  afloop van  de Commonwealth Day Service op 14  maart  2022 ging viraal.

Het was natuurlijk  een hoffelijke daad.  Maar volgens mensen  dicht  bij het  echtpaar ziet  William  zijn rol veel groter. Hij is haar ridder. Hij vindt dat als  iemand, wie  dan ook, tegenover  Catherine een grens overschrijdt,  het zijn plicht  is  om  in te grijpen  en  haar  te  beschermen.  Dit  strekt zich ook  uit tot het  verdedigen van zijn vrouw tegen storend gedrag van de pers. Zijn standpunt was  vanaf het  begin van hun relatie  duidelijk:  hij  zou niet toestaan dat de media te ver  gingen.

Tijdens een reis naar  Maleisië in september  2012, ter gelegenheid van het diamanten jubileum van de koningin, werd Williams vastberadenheid  op de proef  gesteld toen het Franse tijdschrift  Closer  heimelijk genomen  topless foto’s  van  Catherine publiceerde. Ondanks het belang van de  reis drong William aan  op  een onmiddellijke reactie.

Het paar  kreeg het nieuws van  de ophanden zijnde publicatie van de foto’s te  horen tijdens een bezoek aan  het Britse Hoge Commissariaat in  Kuala  Lumpur. Catherine bleef  kalm, maar toen  ze  eenmaal  alleen waren, moeten  ze  ten prooi zijn geweest aan  een storm van  emoties.  William koos voor daadkrachtig optreden. Hij  nam  contact op met  zijn vader Charles en  koningin Elizabeth en stelde  hen op de hoogte van zijn  plannen. Vervolgens gaf hij  een formele verklaring uit waarin hij het  tijdschrift  ondubbelzinnig veroordeelde voor wat hij beschreef als een  ‘groteske schending van onze privacy’.  William bracht  ook onder woorden  hoe  groot de impact was geweest van  deze ernstige inbreuk op een  moment dat  ze  dachten  volledig privé te zijn.

De reis was goed begonnen. Catherine had met  succes haar eerste  buitenlandse toespraak gehouden in  Hospis  Malaysia,  waarin ze  de cruciale rol van  palliatieve  zorg benadrukte bij het verbeteren  van het leven van zieke kinderen. Ze oogstte  veel bijval, vooral  toen  ze een baanbrekend Brits-Maleisisch partnerschap  aankondigde dat kinderen en hun families zou steunen in tijden van  grote nood en dat werd  aangeprezen  als iets  wat de kwaliteit van leven werkelijk kon verbeteren.

Maar  William en Catherine worstelden met de vraag hoe  ze moesten reageren op de schending van hun privacy. Zij waren duizenden kilometers verwijderd van  Europa, waar het zich allemaal afspeelde,  en in een andere tijdzone. Het veranderde de mediafocus  van de  reis.

Kwaad  en gefrustreerd overdacht  William zijn juridische positie.  Hij had de mogelijkheid om  de fotograaf  van de  regionale krant La Provence en het tijdschrift dat de ongewenste foto’s  oorspronkelijk had gepubliceerd, aan te klagen. Maar het koninklijk paar  wilde  vooral voorkomen  dat de foto’s wereldwijd zouden worden  verkocht en over  de  hele wereld te  zien zouden zijn.

Ze wisten dat de  foto’s  hun privacy schonden, want ze waren zonder hun  toestemming genomen toen ze een paar  dagen voor hun  reis naar Maleisië vakantie hielden op Château  d’Autet,  het privéverblijf in de Provence van Williams achterneef burggraaf Linley  (nu graaf van Snowdon). Het feit  dat het maken van de  foto’s  in strijd was met  de Franse privacywetgeving maakte hun zaak nog ingewikkelder. Ze begrepen ook dat ze nu moesten  handelen als ze hun privacy  wilden beschermen  en hun rechten waarborgen.

Na  overleg  met  hun advocaten kondigden  ze op 14 september aan dat  ze een  rechtszaak  hadden  aangespannen tegen de uitgever  van  het Franse tijdschrift Closer. Daarna deden  ze hun  best  om  hoe  dan  ook de reis voort te zetten. Catherine bleef  in het openbaar  zelfverzekerd en kalm, maar William  was zichtbaar van streek en  was,  zij het tijdelijk,  in zichzelf gekeerd  en niet erg  behulpzaam op  mediamomenten.

Het was hun eerste grote confrontatie met de pers. Het  paar  was zich ervan bewust dat de zaak hun buitenlandse bezoek overschaduwde, maar het  kostte hun  moeite om hun focus terug te krijgen.  Toen ze bij hun volgende bestemming  aankwamen,  de  Danum  Valley diep in de ongetemde jungle van  Borneo,  probeerden  ze de controverse over de topless foto’s uit hun  hoofd te zetten. In de schemering liepen ze over een hangbrug door  het bladerdak van het  regenwoud  en  bewonderden de natuur op deze mystieke, spirituele plek.  Ze zagen vol bewondering  hoe een reusachtige  vliegende eekhoorn, een Pteromyini,  van boom naar boom  sprong.  Een volwassen  orang-oetan slingerde vlakbij  door de  takken, zich schijnbaar onbewust van  de mensen in zijn nabijheid. Maar de media bleven onverminderd azen  op het fotoverhaal.

Tijdens een briefing in  een academisch  onderzoekscentrum in de Danum  Valley sprak Williams toenmalige  officiële woordvoerder, Miguel Head, een gerespecteerde ex-communicatieofficier van het ministerie van Defensie, openhartig over  de gevoelens  van het stel. Hij wond er geen  doekjes om. William, zei de  adjudant, vond privacy en  de inbreuk  daarop zo  belangrijk  dat de  prins, indien nodig,  een strafrechtelijke  vervolging  zou instellen  tegen  de fotografen die zijn vrouw hadden bespioneerd.

‘Het maakt deel  uit van een oud  en oprecht  gevoeld  standpunt van de  hertog en  prins Harry, gezien  hun  verleden,  om alles te doen wat  mogelijk is om zichzelf te beschermen.  Ze  hebben altijd gezegd dat  ze geen probleem  hebben met reguliere media die gewoon hun werk doen, maar paparazzi  die  inbreuk maken op hun privacy zijn een  ander  verhaal,’ aldus  het ervaren  lid van zijn team. Hij  voegde er  nog  aan toe dat het echtpaar ‘razend’ was  en zich ‘geschonden’ voelde.

Het schandaal  werd breed uitgemeten in Groot-Brittannië  en  in  heel  Europa en elke dag werden  meer foto’s  gepubliceerd. Zelfs de Ierse editie van de  Britse  tabloid de Daily Star  brak de gelederen en publiceerde  ze.  Het  privacyverhaal  raasde voort terwijl  William en  Catherine  zevenduizend mijl ver weg de dag doorbrachten met lachen  en  grapjes maken, orang-oetans  fotografeerden  en  exotische  bloemen bewonderden.  Ze deden hun best om het kabaal buiten  te  sluiten.  Op een gegeven moment kreeg het jonge stel  speciale  harnassen en helmen  aangemeten om  daarna 138  meter naar boven  te worden gehesen in een reusachtige Parashorea  tomentella-boom met behulp van een eenvoudige katrol met contragewichten, die door technici was ingesteld op hun  gezamenlijke gewicht van ongeveer 146 kilo.

Terwijl ze in hun  harnassen zaten te wachten,  keek de prins naar zijn vrouw en zei: ‘Vrouwen hebben andere  wardrobe malfunctions  dan mannen.  Ik hoop maar dat  mijn  kleding  geen gênante defecten  heeft.’ Het strekt ze tot eer  dat ze zelfs terwijl ze ziedend  van woede moeten zijn  geweest  over de gebeurtenissen, er voor de camera grapjes  over  konden maken.

In het  Verenigd  Koninkrijk  waren de advocaten van het koninklijk huis inmiddels  onvermoeibaar aan het werk om verdere  publicatie van de foto’s te voorkomen. Tegelijkertijd  vroegen ze een  gerechtelijk bevel aan bij een Franse  rechtbank  en probeerden ze de aangekondigde  publicatie van  een  ‘fotospecial van 26 pagina’s’ in een Italiaans  tijdschrift tegen te  houden.

In Frankrijk  betoogde strafpleiter  Aurélien  Hamelle, op  instructie van William en Catherine, voor het Tribunal de Grande Instance in Nanterre dat  de  foto’s duidelijk een ‘groteske schending van hun  privacy’  waren. In een  krachtige verklaring zei hij over  de toekomstige koningin van Engeland, Catherine: ‘Ze is  een jonge vrouw, geen  object.’ Hamelle  voegde  er nog  aan  toe  dat  de foto’s  genomen waren enkele dagen voor  de  dood vijftien jaar geleden  van Williams moeder Diana, die volgde op ‘de nutteloze, cynische en morbide jacht’ in Parijs door  paparazzi  die foto’s  van haar  wilden maken.

In de rechtszaal pleitte  hij voor  een gerechtelijk bevel  om  alle exemplaren van het tijdschrift te verwijderen uit de verkooppunten en verdere verspreiding van de foto’s op welke  manier dan ook te voorkomen. Maar  het kwaad  was al  geschied. De foto’s werden in  heel Europa verkocht en gepubliceerd  en het  Italiaanse tijdschrift Chi zette  zijn voorgenomen plan door en publiceerde nog meer topless foto’s in een bijlage van  zesentwintig pagina’s. William en Catherine zagen  hun ergste nachtmerrie werkelijkheid worden en  hoe meer ze zich  verzetten tegen de schending van hun privacy, des  te groter werd de fascinatie met  de foto’s.

De Franse fotografe die  Catherine zonnend bij  het kasteel had  gefotografeerd,  probeerde zich  te distantiëren van de hele  affaire. Valerie  Suau hield vol dat  de foto’s  die zij had gemaakt ‘fatsoenlijk’ waren en  dat die foto’s  het  weekend ervoor waren gepubliceerd in de krant  La Provence zonder klachten van de koninklijke  familie. Maanden later moest  ze voor een  Franse rechter verschijnen en  de consequenties van haar daden onder  ogen zien.

In het Verenigd Koninkrijk  besloot de aartsbisschop van  York, dr. John  Sentamu, om de een of andere reden om zijn mening te geven. ‘Het zou bijzonder  triest zijn als  we zo  verdorven zijn geworden dat  we geloven dat iedere vrouw voor  wie  het maar  wil zien  met  haar lichaam wil  pronken,’ zei  hij. ‘De enige  keer dat  we er  niet  aan  ontkomen om onze naaktheid te tonen is wanneer we geboren  worden. Verder  heeft onze cultuur  bepaald dat we dit  uitsluitend in de privacy van  het  eigen huis doen.’

William  was naar verluidt  woedend toen Donald  Trump tweette: ‘Kate Middleton is geweldig –  maar ze zou niet naakt moeten zonnebaden – het is gewoon haar eigen schuld.  Wie zou er  geen  foto van Kate  nemen en veel geld verdienen als ze naakt  gaat zonnebaden? Kom op Kate!’  Nadat  ze hun advocaten hadden geïnstrueerd, spraken William en Catherine er  niet  meer over in het openbaar, maar hun woordvoerder herhaalde dat  de hertogin zich door de hele affaire  ‘geschonden’ voelde. William, zei  hij,  zou er juridisch ‘helemaal voor gaan’.

En dat  deed hij  ook. De woede van  het echtpaar was voelbaar  in  de schriftelijke  verklaring  die hij voorafgaand aan het proces in 2017 bij  de rechtbank indiende. William schreef:  ‘Mijn vrouw  en ik dachten dat we naar Frankrijk  konden gaan voor een paar dagen  in  een afgelegen villa, eigendom van een familielid, om van onze  privacy  te genieten. We  kennen Frankrijk en de  Fransen, en  we weten  dat ze  een principieel respect  hebben voor het privéleven,  inclusief dat van hun gasten. De  clandestiene  manier  waarop deze foto’s  werden genomen was bijzonder  schokkend voor ons omdat het een schending was van onze privacy.’

In een belangrijke juridische uitspraak  oordeelde  de rechter dat de  brutale  foto’s  van de  paparazzi, waarop Catherine topless te zien was tijdens een privévakantie,  een  ongerechtvaardigde inbreuk vormden op de privacy van het koninklijk paar. In  een rechtszaal in Nanterre, ten westen van Parijs, werden  het tijdschrift Closer en twee fotografen schuldig  bevonden en  aan William en  Catherine werd €  100.000 aan schadevergoeding en  rente toegekend. Daarnaast  kregen de redacteur  van  het  tijdschrift  en  de ceo  van de uitgeverij  van  het blad  ieder een extra boete van €  45.000, het  wettelijk toegestane  maximum.

Hoewel de schadevergoedingen  naar Franse maatstaven aanzienlijk waren, bleven ze ver  achter bij de €  1,5 miljoen  die het juridische team van  het  echtpaar aanvankelijk had  geëist. Het  koninklijk paar zei echter  tevreden  te  zijn  dat het recht  had  gezegevierd bij wat zij omschreven als een ‘ongerechtvaardigde  inbreuk’. Paul-Albert Iweins,  de  advocaat die Closer vertegenwoordigde, meende  dat de  boetes  ‘overdreven’  waren.

Tegen  de tijd dat ze  aankwamen  op  de  Salomonseilanden  en Tuvalu voor het laatste deel van  hun buitenlandse reis, was de  stemming een stuk beter. William  en  Catherine  werden meteen gekroond met een hoofdtooi  van  verse bloemen. In  een oogwenk was alle spanning verdwenen en leek  het  paar in een veel  betere  stemming.  Ze begonnen met  een overnachting in een afgelegen  luxe resort  voor  wat broodnodige en welverdiende rust  voordat ze de volgende dag  vertrokken  naar  Tuvalu. Er wonen slechts tienduizend mensen op  de  negen koraalatollen die samen  het piepkleine land Tuvalu vormen, met als  vorstin  nog steeds  de  Britse  koningin, en die dag leek het  alsof bijna  iedereen was gekomen  om hun  toekomstige koning en koningin te zien.

Het paar kwam  per  vliegtuig aan op  Tuvalu.  Daar werden  ze door de straten  gedragen in  een ‘koets’ met een rieten  bladerdak, gedragen op de schouders van vijfentwintig gespierde jonge eilandbewoners. William begroette hun gastheren  met ‘Talofa’, een traditionele Samoaanse begroeting, en  beschreef Tuvalu  als het hoogtepunt van  hun negendaagse diamantenjubileumtournee,  die op die dag ten einde  liep.  Hij vertelde  hun  dat  de hele wereld zich het warme welkom herinnerde dat  de  koningin ten deel was  gevallen toen zij het eiland in 1982 bezocht. Het  was een  van de ‘iconische  beelden van  haar regeringsperiode’.

Het paar leek  de recente  dramatische gebeurtenissen vergeten te  zijn  tijdens een  informeel staatsdiner  dat werd  georganiseerd door het  eilandhoofd. Daar waagde het koninklijk  paar zich aan hoeladansen  Polynesische stijl,  in  grasrokjes en  met bloemkronen,  en  zwaaide energiek met  de  heupen alsof er  geen wolkje  aan  de lucht  was.  Tijdens  de negendaagse  tournee had  Catherine zestien verschillende looks laten  zien. De enige  tegenslag was de  zonnejurk  waarvan ze dacht dat die  van een lokale  Tuvalu  ontwerpster was,  maar die  in werkelijkheid was ontworpen door  Ellena Tavioni van de Cookeilanden.1 Maar hoe  dan  ook,  ze waren geslaagd voor hun eerste grote  test. Nu was het eindelijk  tijd om  naar huis te  gaan.

De volgende grote uitdaging was  de oproep van koningin Elizabeth om  zich in te zetten voor de Olympische Spelen in Londen in  2012, die de  koningin had geopend met een  spectaculaire James Bond-scène waarin zij de hoofdrol  speelde. Samen met  prins Harry en  andere koninklijke hoogheden stelden  de Cambridges niet teleur.  Catherine woonde veel evenementen bij om  Britse sporters aan te moedigen, onder meer bij tennis en hockey.

Een van  de bijzondere momenten was het  Britse wielersucces waarbij het  koninklijk paar  zich in het  Velodrome in Stratford liet  gaan bij de viering  van de  gouden medaille. Toen de legendarische  wielrenner Sir Chris Hoy voor de zesde keer goud won in  zijn  olympische carrière  en  het Britse team naar  de overwinning reed, konden  ze zich niet inhouden.  Catherine was casual  gekleed in  een wit  Adidas-poloshirt en een spijkerbroek, haar haar in een losse paardenstaart,  en het paar vloog elkaar van blijdschap in de armen. De koninklijke familie had niet de gewoonte in het openbaar  veel genegenheid  te  tonen,  maar de spontane reactie van  William en Catherine voelde heel natuurlijk  en  schiep een  nieuw precedent voor de toekomst  van de monarchie.
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Boy George


Ik was ook opgelucht dat  het een gelukkige, gezonde jongen was.

Ook de pure vreugde op het gezicht van  je man zien, dat is bijzonder.

Catherine over  de geboorte van haar eerste  zoon, prins  George



Catherine kon  haar lachen niet inhouden  toen ze tijdens een officieel  bezoek  aan  metrostation Baker Street, samen  met koningin Elizabeth  en prins Philip, een ‘Baby aan  Boord’-badge kreeg aangeboden. De bijeenkomst was ter gelegenheid van de  honderdvijftigste verjaardag van de  Londense metro  in maart 2013 en  ze was meer dan  drie maanden zwanger. Tot groot genoegen van de verzamelde fotografen was haar zwangerschap duidelijk te  zien in  de stijlvolle groenblauwe jas van  ontwerper Malene Birger.

De badge is bedoeld om metropassagiers aan te  moedigen hun zitplaats  af te  staan  aan zwangere vrouwen. Hij werd  aan Catherine uitgereikt  door Howard Collins,  ceo van London Underground. Catherine hield  de badge vervolgens omhoog om hem aan de koningin te  laten zien  en grapte: ‘Ik ga  hem thuis ook  dragen!’ Collins zei later: ‘Ze  vertelde me dat ze vroeger regelmatig  de metro  nam. Door  haar nieuwe  rol reist ze nu  helaas niet  meer  met de  metro.’1  Ze had  er  die dag stralend uitgezien, haar eerste belangrijke  uitstapje na een slopende aanval van  gastro-enteritis die haar drie weken had uitgeschakeld.

Drie  maanden  eerder had  William  opeens  een serie telefoontjes moeten plegen om koningin Elizabeth, prins Charles en prins Harry ervan  op  de  hoogte te stellen dat Catherine in verwachting  was, zodat ze  het wisten voordat  het nieuws  op 3  december  2012 in de pers  werd  aangekondigd.  Ze  hadden het nog even geheim willen houden, maar  het liep anders omdat Catherine in haar ouderlijk huis  in Berkshire last  kreeg van  ernstige ochtendmisselijkheid.  Ze  werd onmiddellijk overgebracht naar het Londense King Edward VII Hospital,  populair bij de royals, met William  aan haar  zijde.  Ze was  nog geen twaalf weken zwanger.

Na een uitgebreid onderzoek  door de  gynaecologen van  koningin Elizabeth,  Alan Farthing  en Sir Marcus Setchell, werd besloten  dat Catherine  in het  ziekenhuis moest blijven om de nodige controles te ondergaan. Ze bleef er zeven dagen. Later keek  de hertogin terug op deze tijd  en vertelde over  de innerlijke  kracht  die ze had  ontdekt in haar strijd tegen de  ernstige ochtendmisselijkheid  tijdens haar zwangerschappen.

‘Het was  een grote beproeving,’ vertelde Catherine in  de podcast Happy  Mum, Happy Baby van Giovanna Fletcher. ‘Ik  was  ziek,  niet in staat het voedzame voedsel tot me  te nemen dat  ik  had moeten binnenkrijgen, en toch bleef  mijn lichaam  op wonderbaarlijke wijze de essentiële voedingsstoffen  opbrengen die nodig zijn om nieuw leven te  voeden. Ik vind dat bijzonder fascinerend.’

Ze  vervolgde: ‘Door deze periode van hyperemesis, deze ernstige ochtendmisselijkheid,  ben ik werkelijk gaan  begrijpen hoe ongelooflijk groot de macht van  de  geest over het lichaam is.  Ik moest alle  wegen verkennen, verschillende technieken gebruiken, meditatie, diepe ademhaling  en dergelijke,  om erdoorheen te komen. Er zijn verschillende  gradaties. Ik zal niet  zeggen dat William  lieve woordjes voor  me stond te chanten!  Dat deed hij  niet,’ grinnikte ze. ‘Ik heb het  hem  niet eens gevraagd. Het  was iets wat  ik zelf  moest doen. Ik zag de kracht  van deze technieken,  in  het bijzonder  HypnoBirthing, toen ik ziek  was. Het drong tot  me door dat dit iets was wat ik kon toepassen, een bron van empowerment,  vooral tijdens de bevalling. Het  had  een bijzonder grote invloed.’2

Catherine ging  er met  Giovanna  Fletcher verder op  in hoe haar ziekte  van invloed was geweest  op haar man en legde uit:  ‘William had het gevoel dat hij niet veel kon doen om te helpen en het is  moeilijk om iemand  van  wie je  houdt te zien lijden zonder in staat te  zijn om diens pijn te  verlichten.’ Daarna vertelde ze over haar ervaring  met de bevalling, waarbij ze  opmerkte: ‘Omdat  de zwangerschap zo moeizaam was geweest, vond ik de bevalling eigenlijk best  prettig […] ik wist  dat het einde in zicht was! Maar ik weet  dat niet iedereen dezelfde ervaring heeft. Elke  zwangerschap is uniek, elke geboorte is uniek.’

Haar schoonvader Charles  toonde zich  opgetogen toen hij het  nieuws hoorde: ‘Ik  ben dolblij, geweldig. Het grootvaderschap is  een zeer welkom vooruitzicht op mijn leeftijd mag  ik wel  zeggen. Dat is  prachtig. En  ik  ben opgelucht dat  mijn schoondochter  herstellende is, godzijdank.’ De aartsbisschop  van  Canterbury,  die het huwelijk van  het  paar had ingezegend, voegde zijn zegen toe met de woorden: ‘De  hele  natie  zal dit prachtige nieuws mee willen  vieren.’

Later werd  bekend dat de hertogin  behandeld  was voor  een zeer ernstige vorm  van  ochtendmisselijkheid, hyperemesis gravidarum genaamd, en  ernstig was uitgedroogd.  Ze kreeg intraveneus vloeistoffen toegediend. Ze verliet  het ziekenhuis met de instructie rust te nemen. Vanaf dat moment  verdeelde ze haar tijd  tussen het huis van haar ouders  in Berkshire en Kensington Palace, terwijl  William zijn werk  als opsporings- en  reddingspiloot bij de RAF in Noord-Wales  voortzette.

Er werd geen officiële datum bekendgemaakt waarop  ze was uitgerekend. Kensington Palace herhaalde alleen wat de hertogin zich eerder tijdens een  publieke rondwandeling  had  laten  ontvallen:  dat de baby ‘half juli’ werd verwacht. De pers nam geen enkel risico. De eerste  fotografenladder was al eind juni opgesteld om een mediapositie te claimen voor de  Lindo  Wing van het St Mary’s Hospital in Paddington, in West-Londen, waar de koninklijke baby zou worden geboren. Het grote ‘Kate Wait’  was begonnen.

Al  snel arriveerden  er televisieploegen vanuit alle delen  van  de wereld.  Op  straat werden  met tape de plekken gemarkeerd voor de televisienetwerken. Maar er was weinig te  melden, want  Catherine  was  nog niet eens in het ziekenhuis opgenomen. Televisiemakers  raakten zo verveeld dat ze elkaar gingen interviewen.

Toen hun zoontje op 22 juli  2013 werd  geboren,  besloot het koninklijk paar om de officiële bekendmaking uit te  stellen tot vier uur en  tien minuten na de  bevalling. Tekenend voor de moderne  koninklijke  familie was dat  Catherines kapster Amanda Cook  Tucker, die naar het ziekenhuis was geroepen om het haar van de hertogin te stylen voor haar verschijning na de geboorte bij de Lindo Wing, een van de eersten was die  de baby zagen.

William besloot te breken met de  traditie dat de vader  meteen  na  de geboorte op de trappen van  het ziekenhuis verschijnt om de wereld te vertellen  dat  hij  een zoon heeft gekregen en hoe gelukkig hij is. Ze wilden het als gezin doen. Over het moment dat zij en William  de  kleine  George voor het eerst vasthielden,  zei Catherine: ‘Hij  was  heel  lief. En ik was ook  opgelucht dat het een gelukkige, gezonde jongen was. Ook de pure  vreugde  op het gezicht van  je  man  zien,  dat is bijzonder.’3

Gevraagd naar  het langverwachte moment  waarop ze  met hun pasgeboren baby op  de ziekenhuistrap verschenen, legde Catherine uit: ‘William en ik waren ons  er echt  van bewust  dat  dit iets was waar  iedereen enthousiast over was en je weet dat we enorm  dankbaar zijn voor de steun die het publiek ons heeft  gegeven. We wilden onze blijheid  en waardering  met het publiek delen, dat vond ik echt belangrijk. Tegelijkertijd  ging het ook om een pasgeboren baby en onervaren ouders, en de onzekerheid  over wat dat  inhield, dus er waren  allerlei gemengde gevoelens.’  Het was veel moeilijker dan de volleerde performers het deden voorkomen.

Op  23 juli  om 19.14 uur, zevenentwintig  uur na de geboorte, kwam een uitgeputte maar stralende Catherine naar buiten samen met  haar  trotse echtgenoot William, die zijn ogen nauwelijks van  zijn  zoon en  erfgenaam kon afhouden. Catherine hield  het baby’tje van drie kilo  en acht ons in  haar armen en  toonde  het aan de wereld  onder luid gejuich  van honderden toeschouwers en het  ziekenhuispersoneel dat bij  elk raam stond  samengepakt. Tegelijkertijd zond de televisie  wereldwijd  het  perfecte plaatje  uit van een moderne  koninklijke  familie.

William stond beschermend  dicht  bij zijn vrouw en  baby en  zei:  ‘Het is heel  bijzonder.’ Vervolgens leek  de prins  te bevestigen dat hun zoon na zijn  uitgerekende datum was geboren,  waar druk over was  gespeculeerd  in de media,  en grapte  tegen de  pers:  ‘Ik zal hem wijzen op zijn traagheid.  Ik weet  hoelang jullie hier al staan, dus hopelijk kan  alles weer  normaal worden voor jullie en de mensen in  het  ziekenhuis en  kunnen wij voor hem gaan zorgen.’

Een nauwelijks zichtbaar plukje haar  piepte uit  de merinoshawl van vijfenveertig  pond, gemaakt door de firma G.H. Hurt & Son uit Nottinghamshire, toen de koninklijke  baby zijn vuurdoop kreeg te midden van het  tumult van  de veeleisende  moderne mediawereld, die zijn leven  van de wieg tot het graf  zal vastleggen. Na slechts enkele seconden gaf Catherine, die een op maat gemaakte korenblauwe  crêpe  de Chine jurk  van Jenny Packham droeg, hun zoontje voorzichtig aan haar  man,  die er  ontspannen uitzag  in een blauw overhemd met  open hals en een casual broek.

Alle camera’s stonden op  hen gericht toen ze  naar voren liepen  naar de wachtende pers, die snakte naar meer informatie over de pasgeboren prins. Op dat moment wist de baby, die maar net wakker  was, zijn handjes te bevrijden.  De camera’s klikten en zoemden eenstemmig.  De volgende dag berichtten de  kranten  op hun voorpagina’s  dat  het leek alsof hij zijn  eerste koninklijke groet had gebracht.

‘Hij heeft een goed  stel longen, dat  is  zeker. Het is  een grote  jongen, hij is behoorlijk zwaar,’ zei William en  hij voegde er met zijn kenmerkende zelfspot aan toe:  ‘Hij lijkt  gelukkig  op haar.’ Catherine reageerde: ‘Nee, nee, dat weet ik nog niet zo zeker.’  Gevraagd naar de kleur  van het haar van de  jongen,  keek de prins  vol bewondering  naar zijn  eerstgeborene en het  beetje  blonde haar op het hoofd  van het kind en zei  toen:  ‘Hij heeft godzijdank  veel meer dan ik.’  De hertogin  onthulde dat haar man  een  hands-on vader was.  ‘Hij  heeft al zijn eerste  luier  omgedaan,’ zei ze. Op de vraag  hoe  hij  dat had gedaan, zei William:  ‘Goed’,  en zijn  vrouw voegde eraan toe: ‘Heel, heel goed.’

Het paar keerde  daarna kort terug naar het ziekenhuis en kwam toen weer terug met hun zoon vastgemaakt in zijn eerste ‘troon’, een  Britax-babyautostoeltje.  Catherine  stapte achter in hun zwarte  Range  Rover en William zette  het stoeltje met  zijn zoon en  erfgenaam voor het eerst  in de auto.  Hij  grapte  met de media  door een  zucht van opluchting te slaken toen hij dit zonder problemen had  volbracht. William stapte  in zijn  auto en reed, alleen vergezeld door hun persoonlijke  beveiliger van  Scotland Yard, zijn  nieuwe gezin naar Nottingham Cottage, hun tijdelijke tweekamerwoning in  Kensington Palace. Het zou de  komende paar dagen hun  veilige toevluchtsoord zijn omdat hun nieuwe  huis in het paleis,  appartement 1A,  nog niet klaar was.

Toen William  op het punt stond om met  zijn  nieuwe gezin weg te rijden  van het ziekenhuis, vroeg een van  de koninklijkhuisverslaggevers van de  BBC, Peter Hunt, hem of hij zijn zoon  George  ging noemen, in  lijn met  de voorspellingen van  de  bookmakers.  William lachte  en  zei: ‘Wacht maar af… we zijn nog bezig met een  naam,  dus die komt zo snel mogelijk.’

Ze hadden  een paar namen  in  gedachten,  maar gezien de status van hun zoontje en wat  hij vertegenwoordigde, wilden  ze er zeker  van zijn dat de  vorstin het eens was met hun keuze. Er waren enorme bedragen  ingezet  bij bookmakers en George was met 7/4 de favoriet. Op  24 juli  om 18.18  uur  gaf  Kensington Palace zijn laatste  koninklijkebabyverklaring  uit. Onder  de kop ‘De hertog en hertogin  van Cambridge hebben een naam voor  hun baby’  stond te lezen: ‘De hertog en hertogin van Cambridge  delen met grote vreugde mede dat ze hun  zoon de namen  George Alexander  Louis hebben  gegeven. De baby zal worden  aangeduid  als  Zijne Koninklijke Hoogheid  prins George  van  Cambridge.’4 Een  maand later werd hun eerste officiële  koninklijke portret uitgebracht als gezin van  drie, met baby George in de armen  van zijn moeder.

De koningin vertrok  pas naar Schotland voor haar uitgestelde  jaarlijkse vakantie op Balmoral toen prins George aan haar was voorgesteld.  Het koninklijk  paar  verbleef de volgende paar  weken met hun  baby bij Catherines ouders thuis. Toen zijn korte vaderschapsverlof voorbij was,  ging  William weer  aan het werk als  RAF-piloot  in  Anglesey. Catherine liet  hij  achter in de  zorgzame handen  van  haar moeder Carole.

‘Catherine en  nu ook kleine  George zijn mijn prioriteiten.  En Lupo [de hond van het paar],’5  zei William in  een interview met  CNN-verslaggever en koningshuiscorrespondent Max Foster  over  het  vaderschap.  ‘Ik  merk keer  op keer  dat het nog maar kort zo is, maar veel dingen raken  me nu anders.’

De eerste maanden  van haar moederschap waren  een hectische periode  voor Catherine – opwindend maar overweldigend.  Toen ze in maart 2017 het Royal College  for Obstetricians toesprak, maakte ze van de  gelegenheid  gebruik  om  te vertellen over de problemen die  zij het hoofd  had moeten  bieden, ondanks het feit dat  ze  thuis  bijzonder goed werd ondersteund. Ze onderstreepte  nog maar eens dat  het moederschap een bijzonder grote  uitdaging is en zei:  ‘Niets kan je echt voorbereiden op  de overweldigende ervaring van moeder worden.’

Ze  sprak  over de complexe lappendeken van vreugde, uitputting, liefde en je  zorgen maken. ‘Je kern, de  essentie van  wie je  bent, ondergaat  van  de ene op de  andere dag een diepgaande transformatie. Je gaat van  jezelf als individu naar het moederschap als  je belangrijkste identiteit. Toch  bestaan  er geen  regels, er is geen vastomlijnd goed of  fout. Je moet je  gewoon  een weg banen door dit onbekende gebied en  ernaar streven  je  gezin  de beste zorg  te bieden.’

Woorden zoekend  voor dat hele scala aan  emoties dat gepaard  gaat met het moederschap vervolgde ze: ‘Het is cruciaal  om  het  moederschap te vieren  als  een prachtige en  bevredigende reis, maar we moeten  ook  onder  ogen zien  dat  het stress en spanningen  met zich meebrengt. Het is  volkomen aanvaardbaar  om het daar  moeilijk mee te  hebben.’ Ze  had  de vinger op de zere plek gelegd: het  feit dat  nieuwe moeders hun eigen mentale  welzijn moeten bewaken en tegelijkertijd  voor hun pasgeboren baby’s moeten  zorgen.

De doop van prins George was een relatief bescheiden  aangelegenheid gezien  zijn koninklijke status. Toen  de koningin terug was uit  Schotland  werd hij op  23 oktober, slechts drie maanden na zijn geboorte, in  de kleine  Chapel Royal  in St  James’ Palace gedoopt  door  de  nieuwe aartsbisschop van Canterbury, Justin Welby, in  aanwezigheid van een  select gezelschap van  tweeëntwintig mensen, bestaande  uit de koningin  en  prins  Philip, Charles en Camilla, Harry, Catherines ouders Michael  en Carole, haar broer James en zus Pippa, en de zeven peetouders  en hun  wederhelften. Williams ooms, de  hertog van  York en de  graaf van Wessex, en  zijn tante  prinses Anne, behoorden  tot degenen die niet  op de gastenlijst stonden, zodat de hertog en hertogin van Cambridge  in hun plaats goede vrienden  konden  uitnodigen.

Het stond in  schril contrast met Williams eigen doop  in Buckingham Palace  in 1982.  Toen had zich buiten  het  paleis  een grote menigte verzameld en de  koningin-moeder verscheen voor de ceremonie op het balkon. Deze keer  was het  helemaal  privé, een  besloten aangelegenheid. Fotograaf Jason Bell was uitgenodigd  om de historische foto’s in Clarence House te maken,  waaronder  een  van de vorstin in gezelschap van de drie  directe  troonopvolgers, de  prinsen Charles,  William  en George. De laatste  keer  dat een dergelijke  foto werd genomen was in 1899  toen  de tachtigjarige  koningin Victoria poseerde  met haar directe opvolgers,  Edward VII, George  V en Edward VIII.

George droeg een replica van  de doopjurk die voor  het eerst was  gedragen door koningin Victoria’s oudste dochter  Victoria in  1841. De jurk  werd gemaakt  door Angela Kelly, de  kleedster van  koningin Elizabeth, die  de opdracht had  gekregen om  een nieuwe  jurk te maken omdat de oude, die  al generaties  lang was doorgegeven,  te  kwetsbaar was bevonden voor verder gebruik. De doop duurde slechts vijfenveertig minuten, waarop de  gasten terugkeerden naar  Clarence House, waar de trotse grootvader Charles  als gastheer optrad.

De peetouders  van  George bestonden uit een  mix  van schoolvrienden, mensen uit de  jeugd  van William en  Catherine en anderen die een belangrijke  rol  hadden gespeeld in hun leven. Williams  aloude assistent,  Jamie Lowther-Pinkerton,  werd tot een van Georges  peetvaders benoemd. Julia Samuel, een goede  vriendin  van  Diana,  werd  een van de  peettantes van George.  Ze had de liefdadigheidsinstelling Child  Bereavement UK opgericht, die jongeren helpt  die worstelen met het  verlies van een ouder of andere dierbare.

Het  paar  deed ook  een beroep op Williams jeugdvriend William van Cutsem en  hun schoolvrienden Emilia Jardine-Patterson en Oliver Baker. Zara  Tindall, de  dochter  van prinses Anne en een volle nicht van William, werd ook gevraagd als peettante  van George, en  Earl Grosvenor,  een andere  vriend van  de familie, maakte  de lijst  compleet.

Deze tijd  was voor  Catherine een periode waarin ze kon wennen aan het moederschap  en ze leunde bij de zorg  voor George sterk op haar moeder.  Het jonge stel had nooit veel huishoudelijk personeel in dienst gehad. Catherine kookte meestal zelf, maar vlak voor de  geboorte van George  namen  ze de  Italiaanse huishoudster Antonella  Fresolone  over van Buckingham  Palace, waar  ze dertien jaar in dienst was  toen  ze naar deze functie  solliciteerde. In de advertentie  stond dat  er werd gezocht naar iemand met ‘discretie, loyaliteit  en betrouwbaarheid’. Er werd  benadrukt dat ‘aandacht voor detail en  een flexibele en proactieve  aanpak essentieel zijn’.

Nu  George er was, realiseerde Catherine  zich al  snel dat ze door haar  drukke  openbare agenda extra personeel nodig  had  om het  ouderschap te combineren met de veeleisende  koninklijke verantwoordelijkheden. Paleismedewerkers lieten de media  weten dat het paar zich voor praktische hulp  in eerste instantie zou richten  tot de liefhebbende grootouders en verdere familie. ‘Ze hebben allebei familie die heel goed voor deze baby  zal zorgen,’ aldus een verklaring.

Een maand  na de geboorte  van  George werd  een  begin gemaakt met het inwinnen  van informatie over parttimehulp.  Toen  ze  maar steeds geen geschikte persoon konden  vinden, nam  William  contact op met  zijn voormalige nanny Jessie Webb,  die toen eenenzeventig was, om te zien of  ze wilde overwegen om voor korte tijd  haar pensioen op te geven. William geloofde dat Jessie, die  contact had gehouden met  de prins en  het koninklijk huwelijk had bijgewoond, de stabiliteit kon  bieden  en  de ervaring had  die nodig was  om  te  helpen  met de  kleine prins. De  aanstelling was in eerste instantie  parttime om de hertog en  hertogin bij te staan  bij het weer  oppakken van hun  koninklijke taken, waarbij ze hun tijd verdeelden tussen  Williams standplaats in Anglesey en  Kensington Palace  in Londen. Jessie  ging akkoord, maar benadrukte dat  ze voor de lange  termijn iemand  anders moesten  zoeken.

Zes  maanden  later vonden ze de perfecte kandidaat en  namen Maria Teresa  Turrion Borrallo in dienst. Maria, die toen drieënveertig was, ging gekleed in een traditioneel ‘Norland Nanny’-uniform met bolhoed.  Ze was  opgeleid  aan het prestigieuze kinderopvanginstituut Norland College in Bath, waar  ze onder andere was  getraind in  taekwondo, het  ontwijken van  paparazzi, antiterrorismemaatregelen en autorijden bij extreem weer. Maria werd geboren in Madrid en had voordat ze bij de Cambridges kwam voor andere bekende families gewerkt. Ze kreeg al  snel een hechte band  met haar nieuwe werkgever, Catherine. De aanstelling betekende dat ze hen zou vergezellen op hun aanstaande koninklijke tournee naar Nieuw-Zeeland en Australië en tijdens die reis voor George  zou  zorgen.

William diende de  rest van  zijn  diensttijd bij  de  RAF uit. Nu moest hij het onvermijdelijke wel onder  ogen zien  en in september 2013 stopte hij voorgoed  met  de operationele militaire dienst. Catherine  verdeelde haar dagen  tussen  het huis van  haar ouders in Berkshire en  Kensington Palace. Bij de Middletons thuis werd  een kinderkamer ingericht zodat zij  zich kon  concentreren op het moederschap, gesteund door  haar liefhebbende ouders. In januari 2014 voegde  ze zich  bij haar familie  voor  een jaarlijkse  vakantie op  Mustique,  het was George’ eerste buitenlandse reis. William  bleef in het Verenigd Koninkrijk om aan de universiteit van Cambridge een landbouwcursus te volgen.

Catherine gaf  een kijkje in hun  privéleven door een voorwoord  te schrijven bij een publicatie  over het  leven  als RAF-echtgenote, Living in the Slipstream, waarin  ze  over  haar tijd in Anglesey sprak en  haar bezorgdheid voor  William als  hij  in  functie  was. ‘Ik had een hele mooie tijd  in Anglesey,  maar ik maakte  me zorgen als  William in moeilijke omstandigheden vloog. Hij  vond het  geweldig en ik was ongelooflijk  trots op hem.’

Dat jaar  kreeg Catherine een onverwachte pluim van het invloedrijke  Amerikaanse tijdschrift Time dat  haar opnam in hun  lijst van  honderd invloedrijkste  mensen  in  2013. Het blad is beroemd  om  zijn  covers met  Albert Einstein (Time’s Persoon van de Eeuw  in 1999), Martin Luther King Jr., Steve Jobs en Barack  Obama. In  het  hoofdartikel over  Catherine stond: ‘In een tijdperk van instortende beroemdheden en publieke zelfvernietiging is het  Middleton-ethos  van verbetering door inspanning en respect voor  anderen  een  verkwikking. Catherines partnerkeuze en de kalme, zorgvuldige en  conservatieve-met-een-kleine-c voortgang door  de rituelen  van het openbare leven zijn hiervan  het bewijs.’

Het artikel  vervolgde: ‘De hertogin  van Cambridge is een onafhankelijke vrouw van deze  generatie, die met gratie een moeilijke rol op zich heeft genomen  en het  hoofd koel heeft  gehouden,  en ze doet  het  op  haar eigen rustige manier. Haar vermogen  om waardig te blijven in het licht  van  de voortdurend  aanwezige schijnwerpers, terwijl  ze haar  werk voor goede doelen  voortzet en de koninklijke familie  vertegenwoordigt, maakt haar tot een van de invloedrijkste figuren van dit moment.’6

Het was een groot compliment, een voorbode van een tijd die zou  vragen om een  stoïcijnse acceptatie van haar rol,  een tijd waarin alleen authenticiteit zou  zegevieren.
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Het is fantastisch om zo’n lief klein gezinnetje te hebben  en  ik ben  dolblij.

Commentaar van William na de  geboorte van prinses Charlotte in  april 2015



Er stond  enorm veel op het spel  bij hun eerste  buitenlandse  bezoek als gezin aan Nieuw-Zeeland en Australië. De drie  weken durende tour was  het eerste publieke optreden van de acht maanden oude prins George sinds zijn doop in oktober 2013 en de  verwachtingen van  pers en publiek  waren  hooggespannen. De lokale en internationale pers  kon er  geen genoeg  van krijgen.  Het werd aangekondigd als het  belangrijkste koninklijke bezoek  sinds een generatie en  het  was  geen  wonder dat de hoofdrolspelers zelf een zekere spanning voelden. ‘De hertogin wist echt niet wat ze kon  verwachten qua grootte van de menigte. Het was op zijn  zachtst  gezegd  intimiderend,’ herinnerde een voormalige  medewerker zich.

Op 7 april  2014  stond  de Nieuw-Zeelandse  premier John Key in Wellington onderaan de vliegtuigtrap om William en Catherine  welkom te heten.  Catherine zag er beeldschoon uit in een scharlakenrode jas van Catherine Walker met bijpassend hoedje van  Gina Foster. Op haar jas droeg ze een diamanten broche in de vorm van het nationale symbool van Nieuw-Zeeland, een varenblad, die ze te leen  had gekregen  van  koningin Elizabeth.

Twee dagen later was George de ster van  een babygroep  die ter ere van  hem  was  uitgenodigd in Government House,  de officiële residentie van gouverneur-generaal  Sir Jerry Mateparae en zijn vrouw Lady Janine.  Het  evenement was georganiseerd door een steungroep voor ouders, Plunket. De baby’s die  waren  uitgekozen om met George te spelen  waren binnen een paar weken  na hem geboren en afkomstig uit  tien gezinnen, van  onder anderen  een alleenstaande moeder en een homopaar.

Het idee achter het evenement was om William  en Catherine  de kans te geven  George  op  een minder  formele manier aan de  wereld  voor te stellen. George,  die was  gekleed in een  blauwe tuinbroek met een  schip op  de voorkant, een wit overhemd  en  zachte blauwe babyschoentjes, maakte een levendige indruk. Hij  zwaaide met  zijn armen  en  schopte  van opwinding met zijn benen  terwijl zijn moeder hem op gezette  tijden  van de ene heup naar de andere verplaatste. Hij wilde duidelijk met de andere  kinderen spelen, dus  zette Catherine hem  op het zachte  tapijt. In  een oogwenk was  George vertrokken, op  ontdekkingsreis in de  babywereld.

De jonge  prins, wiens eerste twee ondertandjes  net waren  doorgebroken, speelde vrolijk met  de andere baby’s  en kroop over het  blauwe tapijt van de  Blandor-kamer, die  vol speelgoed lag, waaronder  bouwstenen en een xylofoon.  Hij leek  er geen probleem  mee  te hebben  om er een paar  voor  zichzelf te houden. ‘Een behoorlijke krachtpatser,’  merkte een toeschouwer op toen  George, die een  van de grotere kinderen was,  een  ander  kind van  zijn speelgoed  ontdeed.

Catherine, gekleed in  een jurk  van Tory Burch, veegde af en toe wat kwijl van George’ kin en William maakte  een  praatje  met enkele van de andere ouders. ‘Het  is een  gekkenhuis – overal  baby’s!’  zei hij. Op  een  zeker moment trok  de  hertogin George omhoog  en  liet hem  op  en neer  stuiteren. De fotografen die  vooraan stonden, vonden  het prachtig. De volgende dag werd hij door  de  lokale kranten in Nieuw-Zeeland ‘Gorgeous George’  genoemd.

Sommigen vergeleken de foto’s van de  rondkruipende  George met de  foto’s die  eenendertig jaar eerder  in Nieuw-Zeeland van William waren gemaakt. Er was natuurlijk  een groot verschil.  De foto’s van  baby William waren van hem  alleen, er was  geen contact met andere kinderen. Slechts een enkeling mocht bij hem komen, er was geen  publiek te  zien. William en  Catherine gaven een duidelijke  boodschap af en benadrukten dat George  een  monarch van een heel  andere tijd zal zijn.

George was op 20  april  in de Taronga Zoo in Sydney  te  zien, waar het  koninklijk paar een  nieuw verblijf onthulde  dat ter ere van  hem  de  naam Prince George Bilby Exhibit  had gekregen.  Hij kwam zelfs dicht bij de onwillige  bilby, een  konijnachtig buideldier met  grote oren dat  naar  hem was  genoemd. Toen George  een van de oren van  het dier probeerde vast te pakken, waarschuwden Catherine en  William opzichter  Paul Davies  voor  de ijzeren greep  van hun zoon.  Ze ondersteunden George om  beurten toen hij opstond  en zich vasthield aan de glazen afscheiding rond het verblijf  van het  buideldier. Hij was echter alleen maar geïnteresseerd in het  echte  dier, want toen Catherine  hem een knuffelbilby gaf, gooide hij  die  op de grond, tot grote vreugde  van het publiek.

Lokale  tv-zenders en commentatoren konden geen genoeg krijgen  van de jonge prins, zelfs  de republikeinen waren onder de indruk. Shelly Horton zei  live in de Australische  ontbijtshow Sunrise op Seven  Network: ‘Ik denk dat  hij  de republikeinen om zijn vinger zal winden. Hij is zo  schattig en  William en Kate zijn  zo’n leuk stel.’

De  bezoeken  aan  Nieuw-Zeeland en Australië gaven William de  kans om zijn eigen koninklijke stijl  te laten  zien, een nieuwe stijl voor een  nieuwe generatie. De enorme mensenmassa’s die  naar de  jonge familie kwamen kijken,  waren daar  het bewijs van. Voorafgaand aan het bezoek werd  gespeculeerd over  een vergelijking met de succesvolle tour van Charles en Diana  in 1983.  Zou Catherine  Diana en haar stijl  weten  te evenaren?  Zou  er minder publiek op afkomen? De aankomst van William en  Catherine in Sydney maakte een  einde  aan alle  vergelijkingen.  Het was  een beslissend moment. De menigtes zaten vol jongeren die deze nieuwe koninklijke  familie  enthousiast begroetten.  Het was duidelijk dat  de nieuwe generatie Australiërs  de monarchie wilde behouden. Uit cijfers  bleek dat  meer dan 60  procent van  de jongere Australiërs William en Catherine als  toekomstige koning en koningin wilde.

Gesteund door  Catherine liet William de wereld  zien  dat hij de dingen op  zijn eigen manier  deed,  een  opmerkelijke kruising van formaliteit  en meer op het publiek  gerichte, fotogenieke evenementen. Hij  wilde een unieke stijl vinden  waarin hij zijn eigen passies kon  combineren met de tradities  van het  koninklijke systeem. De  tour down-under  toonde de  oprechte betrokkenheid  van de prins bij het behoud van bedreigde diersoorten en de planeet. Een ander belangrijk  punt  was zijn steun voor de militairen in eigen land en in  de Gemenebestlanden, net  als  de steun  van het paar voor hun  eigen  liefdadigheidsinstellingen, zoals Catherines kinderhospices.

William  koos ervoor om tijdens deze reis geen tv-interviews te  geven en hield  het bij ingestudeerde toespraken waarin  hij  zijn dank  betuigde en  zich over van alles uitsprak. De formele ‘tiaramomenten’ – bijeenkomsten met  veel glamour, Catherine getooid met diamanten,  waar  ze  de  grootheden  van een land ontmoetten  –  werden  op subtiele wijze  gemeden. Het zogenoemde Kate-effect op het gebied van mode was opnieuw bijzonder groot. Ze verscheen  in drieëntwintig verschillende  looks in de  achttien  dagen dat  ze op reis waren, en het was zaak geweest een fijne balans  te vinden  tussen  relaxed  en elegant in een land waar korte broeken  en T-shirts de norm zijn.  Catherine wendde  zich tot  het  Australische merk Zimmermann, met zijn luxueuze bohemienjurken, en showde de outfit bij een uitstapje naar Manly Beach in Sydney, waar het paar een kinderhospice  bezocht.

Het bezoek van de nieuwe koninklijke  familie bracht de  belangrijkste Australische  televisienetwerken  ertoe om ’s middags  twee uur lang live verslag te  doen van de  reis;  ook in de populaire ochtendprogramma’s  was er volop aandacht voor.  Maar als de monarchie een rol wil blijven spelen  in een modern,  levendig, kosmopolitisch land als Australië, dan moet het koningshuis er regelmatig aanwezig zijn, met  meer dan  een  grootscheepse tour om de zeven of meer jaar.

In juni voegden William en Catherine  zich bij koningin  Elizabeth en andere leden van de koninklijke familie om in Normandië, Frankrijk, de  zeventigste  verjaardag van D-Day te herdenken. Vervolgens waren ze  samen met de Franse president François Hollande aanwezig bij de herdenkingsceremonie voor de honderdste verjaardag van het uitbreken  van de Eerste Wereldoorlog. Ze ontmoetten  ook veteranen,  bij wie Catherine bijzonder  in de smaak viel, onder wie bij Arthur  Jones  die haar  vroeg: ‘Is het  toegestaan een prinses te kussen?’ Lachend antwoordde ze:  ‘Natuurlijk mag dat.’

Ze sloten  een succesvol buitenlands jaar  af met een bezoek aan  New York, waar ze tijd doorbrachten met de De Blasios, de Clintons en Beyoncé. Het koninklijk paar  werd  begroet door massa’s fans en intensieve  beveiliging  van het  Amerikaanse  ministerie  van  Buitenlandse Zaken in het Carlyle  Hotel, waar ze tijdens hun  reis  verbleven. Ze  zamelden 2  miljoen dollar in voor  hun stichting en bezochten een kindercentrum in Harlem. Tijdens een dagtrip naar  Washington D.C. had William ook  een ontmoeting met president Obama.

Dit land  had  de overleden prinses Diana een iconische  status  gegeven en het was onvermijdelijk dat Catherine  werd vergeleken  met Diana.  Maar Catherine liet zich opnieuw van haar sterkste kant  zien. Ze  deed de dingen  op haar eigen manier en de pers, die  zich in het  begin vooral op haar kleding concentreerde, haakte daar al  snel op  in.

De Amerikaanse  schrijfster en activiste  Chirlane  McCray, ook  de  ex-vrouw van  de  voormalige burgemeester  van New York, Bill  de Blasio, zei: ‘Kate Middleton is geweldig. Ik bedoel,  wat kun  je zeggen?  Ze heeft waardigheid, ze is  elegant en  ze is  innemend. Ze is alles wat je wilt van  een publiek figuur.’  De voormalige Amerikaanse  first  lady  en minister Hillary  Clinton ging  nog verder: ‘Ik ben  een groot bewonderaar van haar.  Ze toont zo  veel waardigheid en evenwichtigheid in  het licht van de schijnwerpers.’1

Niets stond  het echtpaar met hun  groeiende populariteit op het wereldtoneel in de weg, maar als ouders meenden  William en Catherine dat er een duidelijke scheidslijn  moest zijn tussen het publieke leven en het privéleven.  Ze  beseften dat hun  koninklijke positie betekent dat ze de media  tot op zekere hoogte  moeten  toelaten,  maar de momenten  waarop ze de  pers toestonden hun  zoon te fotograferen  waren zeldzaam.

In oktober trad  William  resoluut op toen hij  een paparazzo beschuldigde van het ‘achtervolgen’ van George die met  zijn kindermeisje, Maria  Teresa  Turrion  Borrallo, in een openbaar park aan het wandelen  was.  Kensington  Palace zei dat het koninklijk paar  juridische stappen  had  ondernomen  om een zekere persoon te vragen op te houden  met het lastigvallen en volgen van  zowel prins George als zijn  kindermeisje bij hun gewone dagelijkse bezigheden. William was vastbesloten dat wat zijn overleden moeder  was overkomen, nooit met zijn  gezin zou gebeuren.  Voor  William en Catherine was de veiligheid van  hun zoon  een rode lijn die door niemand mocht  worden overschreden.

Ter gelegenheid van George’ eerste verjaardag  gaven ze op 21 juli 2014 twee nieuwe foto’s  van hem vrij,  gemaakt door koningshuisfotograaf  John  Stillwell van  de Press Association.  In  een  verklaring  bedankten de  hertog en hertogin iedereen  voor hun  ‘warme en  gulle gelukwensen’.

Voor  een  officiële kerstfoto wendden  ze  zich  tot een lid  van de huishouding van het koninklijk  huis om drie officiële foto’s te nemen van George,  en het copyright natuurlijk aan hen over te dragen. De foto’s  werden  gemaakt door Ed Lane Fox, de privésecretaris van prins Harry,  die  ook als freelancefotograaf had  gewerkt.  Ze werden  eind november genomen  in Kensington Palace, de prins zittend op een traptrede.  De pers,  altijd happig op nieuwe foto’s van de populaire kleine  Prins Schattigheid,  smulde ervan. Hij leek sprekend op Catherine  toen  ze nog een kind was, met heerlijke mollige wangen, donkere  ogen en  zware wenkbrauwen.

Met het  vrijgeven van deze foto’s gaf  het paar een belangrijk signaal af: als  het om  hun  zoon  en zijn imago  ging, hadden zij  de  touwtjes  in handen. In  het verleden  waren beroemde of  vertrouwde koningshuisfotografen zoals Tim Graham,  een favoriet van Charles  en Diana  toen hun kinderen jong waren, gevraagd om dit  soort intieme  koninklijke foto’s  te maken. Maar wat de reden achter hun  keuze ook was,  het was ongetwijfeld de moeite waard.  De foto’s waren ontspannen  en  karakteristiek en weerspiegelden het feit  dat ze waren genomen  door iemand die George kende.

Het  was  echter een aanpak die een  decennium later in 2024 spectaculair de  mist in  ging, toen bleek dat ten minste twee foto’s die William en Catherine hadden genomen en die door Kensington Palace als officiële foto’s waren  vrijgegeven, door  Catherine digitaal waren  bewerkt.  Natuurlijk werd  de  ruzie over  de bewerkte  moederdagfoto buiten proporties opgeblazen, maar het feit dat het wereldwijd voorpaginanieuws werd,  is een  teken  van de invloed van de koninklijke familie. In alle eerlijkheid probeerde het paar  alleen  maar het  onlinelawaai te temperen en grip te krijgen op de verhalen  die rond  hen werden verzonnen. William is  gevormd door zijn afkeer van  de pers, een gevoel  dat hij nooit expliciet heeft  geuit maar wel  heeft  laten zien in zijn  daden. Hij wilde zijn gezin beschermen tegen de opdringerige blikken  van de media in een tijd waarin de ziekte van zijn echtgenote nog werd  stilgehouden.

De constante speculaties en de inbreuk  op zijn leven, van het huwelijk van zijn ouders tot zijn  eigen relatie met Catherine, onderstrepen de macht  van de media om de beeldvorming van  het grote publiek te beïnvloeden. William  begrijpt de cruciale rol die de  pers  speelt bij  het  behouden van de relevantie van  de monarchie, maar het is een  kwetsbaar evenwicht.  Diana, prinses van Wales,  was bedreven in het omgaan  met de  media en gebruikte haar imago  en reputatie om goodwill te kweken. Maar de intense aandacht  had ook grote  nadelen.

In opdracht van William  kwam  Kensington Palace op 8 september 2014 onverwacht met de aankondiging dat Catherine  in verwachting was van  hun tweede  kind. Het  zou een lentebaby worden. Opnieuw waren ze  gedwongen geweest  een verklaring  af  te geven.  Net als bij haar  eerste zwangerschap had Catherine last van hevige  ochtendmisselijkheid.

William gaf toe dat  het een moeilijke tijd  was  geweest, ‘maar we zijn  natuurlijk dolblij’. Hij gaf dit spontane antwoord  toen hij op  het  punt stond  te vertrekken na  een officiële  afspraak in Oxford. Terwijl hij in de  wachtende auto stapte, voegde hij eraan toe: ‘Het is  geweldig nieuws, maar het is nog  heel  pril.  We hopen dat het  wat  rustiger wordt en dat ze zich wat beter gaat voelen. Ik  moet nu terug om voor haar te zorgen.’ Catherine zou  William die dag  vergezellen bij  het bezoek  aan  de universiteit  van Oxford maar moest  op advies van haar  arts afzeggen. Dit betekende dat  ze ook  de publieke bezoeken die waren gepland  voor de  nabije toekomst moest  afzeggen. Een van die afspraken was  een solobezoek aan Malta dat later in september zou plaatsvinden en dat nu door de prins werd overgenomen.

Zes maanden later, in maart 2015, werd William  helikopterpiloot  op een luchtambulance en de eerste toekomstige  koning van het Verenigd Koninkrijk  die een PAYE – dat wil zeggen  belast – salaris ontving  (buiten  het  salaris  van de militaire dienst). Hij trad in dienst van Bond Air Services en moest een  gerichte training volgen voordat hij vluchten mocht uitvoeren  met  de ambulance. Het was iets wat hij  heel graag wilde doen. De prins maakte  er  geen geheim van  dat hij graag in helikopters vloog en dat het opgeven van zijn baan als  opsporings-  en reddingspiloot bij de  Royal Air Force in  september 2013  hem  zwaar  was gevallen.

William had zeven jaar in  Sea  King-helikopters gevlogen en  had in die tijd meer dan  honderdvijftig  missies uitgevoerd en meer  dan dertienhonderd vlieguren  gemaakt. De baan had hem  een gevoel  van vrijheid gegeven,  van normaliteit,  een  reden om iets  anders te zijn  dan iemand  die was voorbestemd om  op een dag te regeren.  Zijn  nieuwe taak bestond eruit dat  hij  met de luchtambulance naar  noodgevallen in Bedfordshire, Cambridgeshire,  Norfolk en Suffolk moest  vliegen. In zijn nieuwe functie kreeg William  ongeveer veertigduizend  pond  per jaar betaald, maar hij besloot zijn  nettosalaris aan liefdadigheid te schenken. Ondertussen  verbleef Catherine in Anmer Hall, aan de rand van het Sandringham Estate, om toezicht te  houden op  de renovatie van  het  georgiaanse landhuis met tien slaapkamers, dat  ze  van de koningin cadeau  hadden gekregen.

Kensington Palace  was heel  duidelijk over de procedure bij  de verslaggeving van de geboorte van het  tweede kind van de hertog  en hertogin:  deze  keer was het fotografen, verslaggevers en presentatoren  niet toegestaan  langdurig hun tenten  op  te slaan bij  het ziekenhuis. Het zou  een  meer georganiseerde aangelegenheid worden. Er kwamen  geaccrediteerde ruimtes, er moest orde zijn en  belangrijk was vooral  dat de afgezette ‘mediazone’ tegenover de  beroemde deur van  de Lindo Wing pas mocht worden bevolkt nadat bekend was  gemaakt dat de bevalling  was ingezet en, niet onbelangrijk, dat Catherine in het ziekenhuis was. In ruil voor  hun medewerking zouden  de  media  niet alleen een plek krijgen toegewezen,  maar  zou  het  paleis de verslaggevers ook twee  minuten voordat het algemeen bekend  werd gemaakt waarschuwen dat Catherine in het ziekenhuis lag. Ook zou de pers  een  half  uur van  tevoren worden  gewaarschuwd dat ze met de baby naar buiten  ging  komen.

Het medische team werd geleid door  verloskundige  Guy Thorpe-Beeston samen met Alan Farthing, de gynaecoloog van het team, die ook  assisteerde bij de geboorte van George.2 Catherine, die opnieuw gebruikmaakte van HypnoBirthing tijdens haar bevalling, beviel  op  zaterdag  2 mei 2015 om  8.34 uur van een meisje  met een gewicht van 3,8 kilo. William  gaf de pers  en het publiek  de media-aandacht die hij bereid was te geven, wat onder andere inhield  dat hij met George op  de arm langs de camera’s naar het  ziekenhuis liep om hem zijn zusje  te laten zien.

De licht verdwaasde jongen deed de harten smelten  met zijn  zwaai naar het  publiek  en verdiende daarmee  een kus van zijn  vader toen  ze naar binnen liepen.  Helemaal in het  blauw  gekleed, net als  zijn  zoon, zei William  ‘Goeie jongen’ tegen hem,  en droeg hem het ziekenhuis in om  zijn  babyzusje  te ontmoeten. Daarna werd George in stilte teruggebracht naar Kensington Palace, dit keer uit  het zicht van de media.  Toen begon de echte show met  William, Catherine en de kleine baby op  de trap van  het ziekenhuis. Het  was  een waar  huzarenstukje voor een moeder die slechts enkele uren  daarvoor was bevallen.

Catherine toonde  trots de nog naamloze Charlotte aan het geduldige publiek,  waarbij  de baby dwars door haar  grote moment  heen sliep. ‘Ze is  diep  in  slaap,’ zei de hertogin tegen  haar man. William vertelde de wachtende  pers dat  hij en zijn vrouw ‘heel erg blij’ waren. ‘Het is iets heel bijzonders om een nieuw  meisje te hebben,’ zei Catherine  later. ‘Ik ben erg  blij  dat George een zusje  heeft.’

Catherine  was  opgeleefd nadat  haar kapster,  Amanda Cook  Tucker, het ziekenhuis  weer was binnengeslopen  om haar  haar te föhnen. Toen zijn vrouw de  trap  van het ziekenhuis naderde,  zei William tegen haar: ‘Voorzichtig!’ Toen  ze eenmaal veilig  op de trap stond, zei Catherine: ‘Dit is leuk. Er zijn veel mensen buiten.  Kijk daar boven.’ Toen keek  ze  naar haar dochter en vroeg hem: ‘Denk je dat  ze  het koud  heeft?’ William antwoordde: ‘Nee,  ze is in  orde, het  gaat goed met haar.’

De  hertogin had een vermoeiende dag  achter de rug, die was begonnen met haar  opname in  het ziekenhuis  om zes uur  ’s ochtends, en het stel wilde graag terug naar Kensington Palace, weg van de pers. William zette  de nieuwe  baby vast in haar autostoeltje  en  kroop toen  achter het stuur  om zijn gezin  naar  huis  te rijden.  Hij  had  zijn broer Harry al een kiekje van de nieuwe  baby  gestuurd. Koningin  Elizabeth was een  van  de eerste leden van de familie die kennis met  haar maakten. Catherine liet weten:  ‘De koningin  was dolblij dat we een dochtertje  hadden gekregen  en  toen we terugkwamen in  Kensington  was zij  een van haar eerste bezoekers.’ Prins Charles was ontroerd door de  verwijzing naar zijn naam.

Na de komst van hun tweede baby besloten William en  Catherine dat  Anmer Hall  in Norfolk hun  hoofdverblijf  zou worden. William wilde zich concentreren  op zijn gezin  en zijn nieuwe vliegcarrière  in  East Anglia en  het huis was de perfecte  plek  om hun jonge kinderen  op  te voeden, weg  van nieuwsgierige blikken.  Ter voorbereiding op  hun  komst  was het  huis voor 1,5  miljoen pond  opgeknapt,  betaald  uit  privévermogen.

Catherine bracht tijdens de zomer op Balmoral tijd door met  de koningin, maar wilde graag weer  aan het werk gaan na haar korte zwangerschapsverlof.  In september was  ze met een nieuw kapsel  in het  Anna Freud Centre te zien,  het was haar  eerste solo-optreden in het openbaar  ter bevordering  van de geestelijke gezondheid van kinderen.  Hare  Majesteit de  koningin versterkte  Catherines  zelfvertrouwen door haar de  Royal Family  Order of Queen Elizabeth II toe te kennen, de  hoogste  eer  die  ze een vrouwelijk lid  van de familie kon geven.

Catherine legde al snel tot drie  bezoeken per week af en zorgde  tegelijkertijd voor  haar twee kleine kinderen.  In december, toen  de hertogin licht  vermoeid werd gefotografeerd  tijdens het winkelen, bekritiseerde schrijfster Sarah  Vine van de Daily Mail de mensen  om haar heen omdat  ze Catherine niet genoeg steunden.  Ze zat ‘diep  in  de babytunnel’.

Ze schreef: ‘Met maar liefst drie  officiële afspraken, waaronder een formele diplomatieke  receptie op Buckingham  Palace, een liefdadigheidsdag in  de City van Londen  en een bezoek aan een verslavingscentrum  in  Warminster. Gebeurtenissen waarbij Kate veel meer in de  schijnwerpers staat  dan haar man – ze is  nu  volledig ondergedompeld in  de  jongleeract  van het hervatten  van koninklijke  taken en  tegelijkertijd een toegewijde  moeder zijn. De koninklijke  taken  – dat voortdurende goede  humeur, al  dat voorgesteld worden  aan mensen die je zou moeten kennen maar van wie je de namen niet meer  weet – zijn al vermoeiend genoeg als  je geen kleine  kinderen hebt.’3

Het leidde tot  een stroom van reacties.  Veel  mensen bekritiseerden de scherpe toon van het  artikel en meenden dat het voortborduurde op seksistische  idealen die  vrouwen onzeker maakten.

In werkelijkheid belichaamt Catherine de essentie van de hedendaagse vrouw door traditie en een  moderne aanpak naadloos in elkaar te  laten overvloeien. Haar leven, waarin ruimte is gemaakt voor  publieke taken en  voor privémomenten,  getuigt van  een balans waar veel mensen naar  op zoek  zijn. Ja, ze heeft  de  steun van een  huishoudelijke staf, dat  hoort bij haar  koninklijke positie, maar  veel mensen  bewonderen de evenwichtige  manier waarop ze omgaat met haar rol als moeder en  als  prinses, het maakt  haar  menselijker.

Na een  sneeuwballengevecht poseerde het echtpaar  als  gezin voor de  afgesproken fotosessie tijdens een skivakantie in de Franse Alpen,  voordat ze in april begonnen aan  een belangrijke  zevendaagse tour door  India en Bhutan. Het  was de eerste officiële reis  die ze samen maakten sinds  de geboorte van  Charlotte nog geen  jaar geleden.  Het werd  een  spectaculaire reis, met  ongelooflijke beelden van het paar, vooral in het magische koninkrijk in  de oostelijke Himalaya.

De  aandacht van de media verschoof opnieuw van wat  ze daar deden  naar hoe Catherine eruitzag en wat ze aanhad. De dagbladen uit het middensegment konden  er niet genoeg van krijgen en  merkten op dat  ze achttien verschillende outfits droeg tijdens  hun zesdaagse bezoek. Ze is niet de  eerste royal die te maken krijgt met  dit  soort oppervlakkige berichtgeving  en zal ook niet  de laatste zijn, maar het  begon haar te ergeren.  Aan het begin van het bezoek werd  Catherine de ‘Duchess  of Style’  genoemd en de Hindustan Times  gaf haar de goedkeuring  van het modepubliek.  Naarmate de  reis vorderde,  kreeg ze echter voor het eerst te maken  met  enige onterechte negatieve berichtgeving.

‘Prinses Diana  had haar tekortkomingen, maar ze  voelde altijd  perfect aan dat  het  publiek glamour verwachtte  en ze stelde nooit teleur,  bovendien wist  ze op een uitstekende manier Britse ontwerpers te promoten. Kate is  “Duchess of Drab”  geworden,’ schreef omroepster  en schrijfster Janet  Street-Porter  in een kwaadaardig artikel.4 ‘Verreweg de slechtste jurk  die we tot nu toe  te zien kregen, moet die van Alexander  McQueen geweest  zijn. Neem  me niet  kwalijk – maar wat  was dat?’  schreef schrijfster  en  columniste  Shobhaa De over  Catherines kledingkeuze voor  het bezoek, ze vond dat  haar  kleren er ‘armzalig’  en ‘saai’ uitzagen.

Sophia Chabbott,  schrijfster  voor het tijdschrift Glamour, was het er  niet mee eens. ‘Wat de mode  betreft,  volgt Kate Middleton een formule –  A-lijn, edelsteentinten, chique  pumps – en het werkt altijd.  Maar de  hertogin week tijdens de koninklijke tour  door India af van haar beproefde  kledingstijl  en  kleedde zich op een  manier die we  nog nóóit hebben gezien. Kate verruilde  de nauwsluitende jurken in marineblauw waar  ze  zo dol op is voor een soortgelijk silhouet in uitbundige  prints  geïnspireerd  op de beroemde felroze,  oranje en paarse zonsondergangen in  India. Ze verwees met  gedrapeerde avondjurken  met kralen of  doorschijnende inzetstukken naar de look van  de  sari.’

Bhutans Drakenkoning Jigme Khesar Namgyel Wangchuck  en  koningin Jetsun Pema  ontvingen  de hertog  en hertogin  van Cambridge met  open armen tijdens hun tweedaagse bezoek  aan het laatste boeddhistische  koninkrijk  op aarde  en noemden het  paar ‘William  en Kate van  het Oosten’. Catherine  droeg  een  prachtige, handgeweven outfit  geïnspireerd op de  Bhutaanse  dracht  en liet  zien dat ze  goed was  in  boogschieten,  de nationale sport. Op de  Changlimithang-boogschietbaan  deed ze ook nog mee  aan het traditionele spel khuru,  het  Bhutaanse dartspel.

Een hoogtepunt van de  tour was hun  deelname aan de ceremonie waarmee ‘geëerde gasten’ werden verwelkomd, bekend als de Chipdrel,  een van  de  meest exotische koninklijke intochten  die  ooit op een buitenlandse  reis te zien is geweest. Het paar werd  voorafgegaan door tientallen dansers  in kleurrijke nationale kleding,  samen met monniken en leken  met muziekinstrumenten zoals  trompetten, cimbalen  en trommels, en religieuze voorwerpen, vlaggen  en wierook. Onder de  klanken  van  boeddhistisch gezang betraden  ze de Thimpu Dzong,  het oude fort dat  uitkijkt over de hoofdstad.  Het  paar werd verteld dat  de Bhutanezen geloven dat deze  ceremonie voor het eerst  werd uitgevoerd  om de Boeddha zelf te verwelkomen toen hij vanuit de  hemel terugkeerde op aarde  op de dag die in onze tijd wordt  gevierd als de ‘Afdalingsdag van Heer  Boeddha’.

Op  de terugweg vloog het koninklijk paar naar Agra, in  India, waar ze herinneringen opriepen aan  prinses Diana  die kort voor de  scheiding in  1992 tijdens een bezoek aan  de Taj  Mahal hier helemaal alleen op een bankje had  gezeten. Het had  een iconische foto opgeleverd. William en Catherine zaten samen op datzelfde bankje, met op  de achtergrond het grootste monument  van de liefde.  De symboliek van die daad  zal niemand zijn ontgaan.

De tour  was opnieuw  een succes, maar  hij was ook  belangrijk omdat het de eerste keer  was geweest  dat sommige columnisten zich  tegen Catherine hadden gekeerd.  Tot  dan  toe was  de  kritiek beperkt gebleven tot een enkele academicus  of schrijver  die haar een  veeg  uit de  pan gaf  omdat ze  werkschuw  zou zijn.5 De kritiek  had  haar geërgerd, maar ze zweeg waardig.
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Wij vijven


Familie  is  niet alleen maar belangrijk. Ze  is alles.

Catherine, prinses van Wales



Op hun  tweede officiële bezoek  aan Canada  in september 2016  besloten William  en Catherine  hun jonge kinderen mee te nemen, zodat de wereld het leuke gezin  in actie kon zien. Vanuit het oogpunt van public relations  was  de  beslissing  om George en Charlotte mee te nemen een meesterzet  die  tot de verbeelding van het publiek sprak.  Het was ook  een belangrijke  mijlpaal,  want het was de  eerste buitenlandse tour  waar  de hele familie van vier samen  te zien was.

Na hun aankomst in Victoria, in British Columbia, bezocht het  koninklijk paar inheemse gemeenschappen in het Great Bear  Rainforest en het Haida Heritage  Centre, waar  werd verteld  over  de rijke cultuur en tradities van de First Nations. De bezoeken waren een groot succes.  Tijdens het evenement  Taste of British Columbia, waar  de lokale keuken werd gepresenteerd,  genoten ze van lokale gerechten  en wijnen, en gingen vervolgens  kajakken en  vissen en maakten  een tochtje met  een watervliegtuig. Ze reisden  ook naar  de  Yukon, waar ze deelnamen  aan  verschillende buitenactiviteiten.

Voor de fotografen was het unieke theefeestje op het  terrein van Government House het hoogtepunt. Dit was de officiële residentie van  de luitenant-gouverneur van British  Columbia,  Judith Guichon.  Ze  had  een kindertuinfeest georganiseerd voor  militair personeel en hun  gezinnen, met prins George  en prinses Charlotte als hoofdattractie. De jonge koninklijke hoogheden werden spelend met de kinderen van de Canadese militairen gefotografeerd op een  van  de zeldzame momenten  dat  het hele  gezin aanwezig was bij een officieel evenement.

De residentie was omgetoverd tot een  kinderspeelplaats met onder  andere een  kinderboerderij  en  minipony’s. Ballonnen waren duidelijk  favoriet bij  de  zestien  maanden  oude  prinses, want  het  eerste woord dat Charlotte in  het publiek uitsprak was  ‘knal’. William had vervolgens tegen zijn dochter gezegd:  ‘Gaan we knallen?’  en  toen vroeg  hij haar: ‘Charlotte,  wil je  een ballon?’ Het jonge meisje maakte  iedereen  aan  het lachen toen ze  probeerde een enorme ballonnenboog op  te tillen die  naar de kinderboerderij  leidde.

Het was  een publicrelationstriomf die deed  denken aan  iets wat in het verleden plaatsvond.  In de nasleep van de abdicatiecrisis  in 1936 sprak  koning George VI, samen met zijn vrouw  koningin  Elizabeth  en hun twee dochters  Elizabeth en Margaret, vaak over  ‘wij vieren’ en er werden regelmatig foto’s  van het gezin vrijgegeven aan de pers om de populariteit van de monarchie te vergroten. Dit hielp om ‘het  merk’ van de  koninklijke familie opnieuw vorm te geven en  het vertrouwen van het publiek  te herstellen.  William en Catherine onderkenden  het belang  van het  bezoek, vooral omdat Canada zijn honderdvijftigste verjaardag vierde, en  kozen voor een vergelijkbare aanpak. Hun kinderen waren  immers de levende belichaming van de koninklijke toekomst en de  fotosessies  hielpen hen in contact  te komen met de Canadezen, waardoor  de band  met de  koninklijke familie werd  versterkt.

The Vancouver Sun was  het hiermee eens en beschreef het bezoek  in  een  hoofdartikel op 1 oktober 2016 als een ‘geweldig bezoekje’, met  als conclusie:  ‘Al  met al was het leuk  en hartelijk, en het heeft de plooien strak  gestreken […]  de vertrekkende royals zijn volgende keer weer  welkom. Waarschijnlijk  liever eerder dan later.’

Catherine  was nu klaar om haar eigen  pad  uit te stippelen. Op 11 oktober 2016 zette  ze een nieuwe belangrijke  stap  in haar koninklijke carrière  door  voor het  eerst solo een officieel bezoek te brengen aan Nederland,  vijf jaar na  haar huwelijk  met William. Het  bleek een  geniale zet  en  ze werd door de Nederlandse pers  onthaald als  het geheime wapen van de Britse diplomatie.

Het was een bewijs van koningin Elizabeths groeiende vertrouwen  in Catherine die nu steeds meer werd dan de glamour  van een dubbelnummer dat je al vaak genoeg  op het  wereldtoneel zag. Ze  was natuurlijk van  plan  geweest  om Malta in september 2014 alleen te bezoeken, maar dit was geannuleerd  vanwege haar ziekte tijdens de zwangerschap. Deze keer kon niets haar tegenhouden.

Nog geen week  na haar terugkeer van  de  tournee door Canada stapte ze voor  haar eendaagse reis aan boord  van een vliegtuig van British Airways, gekleed in een lichtblauwe kokerrok en jasje van Catherine Walker. Eerst bracht ze  een beleefdheidsbezoek aan koning  Willem-Alexander in Villa Eikenhorst,  zijn privéresidentie op landgoed De Horsten in Wassenaar, vlak bij Den Haag.  ‘Welkom, welkom, leuk u te zien,’ zei de  koning terwijl het paar poseerde  voor de fotografen.

Vervolgens reisde  ze naar  de ambtswoning  van  Sir Geoffrey Adams, de ambassadeur van  Groot-Brittannië in Nederland, waar een rondetafelgesprek was belegd over de  thema’s verslaving, hulpverlening, familie en  geestelijke gezondheid. Rutger Engels, directeur  van het Trimbos-instituut, zei: ‘Nog te  vaak worden kinderen over  het hoofd gezien  wanneer een van  hun  ouders een  psychische stoornis heeft of kampt met  een verslaving. We zijn erg blij dat  de hertogin haar bezoek aan Nederland heeft aangegrepen om  meer aandacht te vragen voor de kwetsbare positie waarin deze  kinderen zich bevinden.’1

Wat de  pers betreft was het bezoek  aan  het Mauritshuis  in Den Haag  het  hoogtepunt. Hier bekeek ze de tentoonstelling ‘Hollanders in huis.  Vermeer en tijdgenoten  uit  de Britse Royal Collection’. Catherine, die kunstgeschiedenis heeft gestudeerd, was scherp  en goed op de hoogte. Ze had Johannes Vermeers zeventiende-eeuwse meesterwerk Het meisje met de parel bestudeerd en droeg  bij dit bezoek opzettelijk vergelijkbare pareloorbellen,  wetende dat het een goede foto zou opleveren. Zodra de  aanwezige  fotografen zagen wat voor oorbellen ze droeg, deden ze  hun uiterste best om de oorbel van de hertogin en die van het schilderij samen op de foto  te krijgen.2  Het lukte Arthur  Edwards, tot zijn grote opluchting.

Het was ook voor  Catherine een  echt hoogtepunt. Ze was als kind  al zeer  geïnteresseerd in kunstgeschiedenis  en door haar koninklijke  plichten en ouderlijke verantwoordelijkheden heeft ze weinig tijd voor musea of  tentoonstellingen. Het is een bekend geheim  dat ze als ze in Londen is soms ’s  ochtends vroeg  op pad gaat om haar hart op  te  halen met een geheim bezoekje aan  een  galerie  of museum. Maar dat  zijn zeldzame  gebeurtenissen en ze heeft toegegeven  dat ze  die culturele kant van  haar leven  echt mist.

Museumdirecteur Emilie Gordenker was onder de indruk van Catherine en zei: ‘Ze was geïnteresseerd in het schilderij. Ze  vroeg of het veel populairder was geworden sinds het verschijnen  van de film en ik  beaamde dat. De  hertogin leek vooral te genieten  van Het puttertje van Carel Fabritius.3  Ze stelde veel  vragen  over de  presentatie van de schilderijen.  Ze kent veel  van de schilderijen  die  in eigendom zijn van het  Britse koninklijk huis, maar zag ze nog nooit in deze  setting  waardoor  ze een andere context krijgen.’

Catherine leidde  ook  een rondetafelgesprek met twee  goede doelen die  ze steunt:  het Anna Freud Centre, een onderzoeks-,  trainings-  en  behandelcentrum voor de geestelijke gezondheid van  kinderen in Londen,  en Action on  Addiction, een liefdadigheidsinstelling die werkt met mensen  die verslaafd zijn  aan  alcohol en drugs. Later  ging ze door  naar Rotterdam om te worden geïnformeerd over Bouwkeet, een nieuw gemeenschapsgericht initiatief midden in een  arme wijk, dat een creatieve ontwerp- en  technologiewerkruimte  biedt. Ze sprak met jongeren die les kregen in  houtbewerking en het bouwen van  fietsen en kreeg zelfs de kans  om een levensechte robot te  ontmoeten.  Op foto’s is te zien dat ze  de robot de hand schudt.

Mogelijk was de hertogin terecht teleurgesteld  over de berichtgeving in de  Britse  pers. Na deze dag van  hard werken leek de pers  meer geïnteresseerd in haar manier  van reizen, want ze vloog terug naar Londen met een  lijnvlucht  van British  Airways. De geplande vlucht van 19.15 uur van Rotterdam naar London City Airport zat  vol reizigers die nogal  verrast  waren haar te zien. Catherine kwam  begeleid door beveiligingsagenten het  vliegtuig in en zat tijdens  de vijftig minuten durende vlucht  bij haar team.  De MailOnline kwam  met de bizarre mededeling  dat  ze  ‘haar “riemen vast” stewardessmoeder Carole imiteerde door tot verbijstering van  de passagiers gekleed in  een vintage stewardessenpak met kraagje met  een gewone lijnvlucht terug te vliegen’.

Niettemin gaven de krantenredacties haar over het algemeen  een positieve recensie. ‘Kate prachtig  in blauw tijdens  eerste buitenlandse soloreis  naar Nederland,’ kopte de Daily  Mirror. Royaltyverslaggeefster Victoria Murphy beschreef Catherines  bezoek als een poging om de relaties  met de landen van de Europese  Unie ‘op  te  vijzelen’, terwijl politici  bezig waren de  toekomst van het Verenigd Koninkrijk buiten de eu veilig te  stellen.  De  Daily  Mail  zei dat er  ‘geen spoor van zenuwen’  was  en ze haar taken met aplomb uitvoerde. Ze was met vlag  en wimpel geslaagd  voor de  solotest.

Rond  haar negentigste verjaardag was  koningin Elizabeth  II  in 2016 begonnen aan een geruisloze  herziening van haar koninklijke  werkzaamheden. Ze  liet niemand in de  steek, maar droeg een aantal organisaties die onder haar  bescherming stonden over aan jongere leden van de familie, niet  alleen om haar toch  wel aanzienlijke last  te verlichten, maar  ook  om een nieuwe impuls te  geven aan die  organisaties. Tegen  het einde van  dat  jaar had ze  er vijfentwintig  doorgegeven.

Catherine  was de eer van een aantal jaloersmakende functies ten deel gevallen, zoals  beschermvrouw van  de All England  Lawn Tennis and Croquet Club, beter  bekend als Wimbledon. Ze  vond  het geweldig, want ze  was  net als haar vader al heel  lang een  fervent  tennisser. Ze was  al fan sinds ze  een  meisje was en zat regelmatig  in  de koninklijke loge  nog  voordat  ze deze functie kreeg. Destijds grapte ze:  ‘Telkens als  er  weer  Wimbledon  is, denk  ik: ja, laat ik dat ook gaan doen en mijn racket pakken.  Jammer  genoeg niet  met hetzelfde resultaat.’

In een interview met BBC  Radio One  in 2017 vertelde Catherine  over  haar levenslange liefde voor tennis en haar herinneringen aan  het kijken  naar  de wedstrijden op Wimbledon:  ‘Het is bijzonder om op  Wimbledon  te zijn en  deel  uit te  maken  van de geweldige sfeer. Het inspireert jonge mensen, mijzelf incluis.’ Zes jaar  later onthulde ze  aan  de Britse  us Open-winnares Emma  Raducanu hoe  ze vroeger met haar  vader en zusje uren in  de rij stond om kaartjes te  bemachtigen. ‘Ik stond er […]  misschien  niet ’s nachts, maar  wel bij het krieken van de dag […]  het betekende toen zoveel voor me om een dagkaart te pakken te krijgen.’

De hertogin  was een grote hit toen  ze in juli 2017 het tenniskampioenschap van Wimbledon bijwoonde. Alle  ogen  waren gericht op haar kledingkeuze, een zwart-witte jurk met stippen  van Dolce & Gabbana en  een nieuw, korter kapsel.  Ze ontmoette er  ook  spelers uit vroeger tijden, onder wie  de legendarische, negenvoudige tenniskampioene Martina Navratilova.  Voor Catherine  was  het een  droombaan,  maar  wel een hele  spraakmakende.

Tegelijkertijd  maakte  ze haar werklast een stuk groter.  Ze  werd  koninklijke beschermvrouw  bij Barnardo’s,  een van  de grootste en bekendste liefdadigheidsinstellingen voor kinderen in het Verenigd Koninkrijk,  bij Save  the Children UK,  misschien wel de invloedrijkste humanitaire organisatie  voor kinderen  ter wereld, en  de NSPCC, de  National Society for the Prevention of Cruelty to Children, de prominentste liefdadigheidsinstelling op het gebied van  kinderbescherming  in het VK. De  hertogin stond nu meer dan  op  enig  ander moment in  haar  leven in het middelpunt van de belangstelling. De koningin had laten  zien dat ze  het volste vertrouwen in haar had  en Catherine was  vastbesloten dat vertrouwen  niet te beschamen. Ze had  haar zenuwen,  die in het begin  nog weleens  opspeelden, in bedwang en was meer op  haar gemak  in de omgang  met het publiek.

De  Britse  regering zag de hertog en  hertogin  van Cambridge in deze periode steeds  meer als  de perfecte gezanten  voor het post-Brexit-tijdperk. Ze hadden  niet  alleen dat vleugje  jeugdigheid en glamour dat hielp de banden aan te halen met de naaste buren van het Verenigd Koninkrijk,  maar  benadrukten ook de aanhoudende vriendschap tussen  de landen.

Het was  een uitdaging, maar  zowel de  Britten als  de Fransen  deden hun best om het  te laten  slagen. Op 17 maart 2017 werden  William en Catherine  in Parijs begroet door de Franse president François Hollande,  terwijl het vertrek van Groot-Brittannië uit de  Europese Unie als een donkere wolk  boven hun hoofden hing.  Het was het eerste  officiële bezoek van de prins  aan  deze stad sinds  zijn moeder  in augustus 1997 om het leven kwam  bij een auto-ongeluk in  de Alma-tunnel.  Maar deze reis stond in het  teken van diplomatie  en  het veroveren van  de  Franse harten. De president  verwelkomde hen bij  hun eerste bezoek  aan het Élysée  en William en Catherine  poseerden vervolgens met een brede  glimlach  aan weerszijden  van de president voor de camera’s.

Een Franse presidentiële woordvoerder liet weten  dat er onder andere zou worden  gesproken  over het Syrische conflict  en de strijd tegen terrorisme,  en  ook  de Frans-Britse betrekkingen kwamen aan bod. William  hield een  toespraak tijdens een receptie  en zei: ‘Ondanks de recente  beslissing van Groot-Brittannië om de Europese Unie te verlaten, zal dit  partnerschap worden voortgezet. De intensiteit van  onze  vriendschap en de reikwijdte van  onze samenwerking zullen  niet veranderen.’

Vlak voor  hun zesjarig  huwelijksfeest  verrichtten William en Catherine in april 2017  de officiële opening  van de marathon  van Londen,  ter ondersteuning van  hun  organisatie Heads  Together. Eerder had William beloofd dat  hij  ooit  de marathon  in Kenia  zou lopen.  Catherine barstte in  lachen uit en zei: ‘Ik geloof het pas als ik het zie.’  Ze kon zich  ontspannen in het openbaar  en leek  nu vrij om zichzelf te zijn,  niet langer wat ongemakkelijk  en formeel  bij het beantwoorden van vragen.  Tijdens een optreden  in  Loose Women  van  ITV vroeg  Bryony Gordon haar of ze  ooit een  marathon zou  lopen, waarop Catherine antwoordde:  ‘O nee, beveiliging en zo.’

Als  ze al de spanning van het  koninklijke bestaan voelde en moeite had  ermee om te gaan, wat best zou kunnen,  klaagde ze in tegenstelling tot prinses Diana of Meghan Markle  nooit in het openbaar over haar  positie. Ze deed  gewoon wat ze moest doen. Haar oom Gary Goldsmith  omschreef haar  ooit als ‘zelfredzaam,  vindingrijk  en uiterst capabel. Ze  komt uit een familie van doeners en  regelaars. Carole [haar moeder]  heeft  haar meisjes geleerd  om problemen beheerst aan te  pakken, zonder theatraal gedoe.’4

Functionarissen van Kensington Palace deden hun  best om haar werkprogramma  in te perken,  maar het ministerie van  Buitenlandse Zaken  wilde Catherines populariteit  ten  volle  inzetten in  het kader van  de  ‘zachte diplomatie’ van de royals om het imago  van  Groot-Brittannië  in het buitenland hoog te  houden. Haar  bezoek aan Luxemburg in  mei 2017 was  haar tweede buitenlandse solobezoek. Gekleed  in een stijlvolle pastelblauwe jas van Emilia  Wickstead, gecombineerd met  haar favoriete beige pumps, bezocht ze allereerst het  Musée d’Art Moderne in gezelschap van  prinses  Stéphanie,  erfgroothertogin van Luxemburg en de vrouw van  erfgroothertog Guillaume, troonopvolger  van Luxemburg. Catherine bezocht  een ‘tentoonstelling van Britse kunstenaars’ en  woonde een festival  bij rond  het thema ‘fiets’ ter gelegenheid van de honderdvijftigste verjaardag van de Luxemburgse onafhankelijkheid in  1867.

Die zomer namen William en Catherine  hun twee  kinderen mee  op een officieel bezoek aan Warschau en Gdansk in  Polen, en Berlijn,  Heidelberg en Hamburg in Duitsland. Opnieuw veroverde de  hertogin alle harten met haar bescheidenheid.

Tijdens een wandeling  in de buurt  van het presidentieel paleis  van Warschau  maakte  ze  een praatje met een groep studenten  die een Facebookgroep hadden gewijd aan haar kledingstijl. Magda Mordaka zei: ‘We  houden  van  haar stijl  en  de  manier waarop ze contact maakt met mensen. We  hebben vanaf het begin  op dit  bezoek  gewacht. Wat  zou ze dragen? Zou ze de kinderen bij zich hebben?’ Toen een ander lid  van de groep tegen  Catherine zei dat ze  ‘mooi en  perfect’ was, antwoordde  ze in alle  bescheidenheid: ‘Dat is niet echt  zo, het  is  allemaal make-up.’ Beide bezoeken bleken een  groot succes, tot grote vreugde van het ministerie van Buitenlandse Zaken en het  Gemenebest, dat meestal  goede reacties  en  veel feedback kreeg na een  overzeese tour van  het  paar.

Na  hun officiële bezoek aan  Parijs in maart was dit de tweede  keer dat de Britse regering de  hertog  en  hertogin, die ze beschouwden als  hun ‘superambassadeurs’, op pad  stuurde om de  vriendschapsbanden aan te halen met  het oog op  het naderende Britse vertrek  uit de Europese  Unie,  en  ze  werden begroet door grote en  enthousiaste menigten.  Zoals verwacht  stalen George  en Charlotte de show. De  landing  in Warschau, het eerste  deel van hun bezoek, leverde meteen  al  prachtige foto’s op van de jonge prins en prinses  die door het raam van  hun privévliegtuig  naar buiten kijken.  George,  die binnenkort voor  het eerst naar school zou  gaan, naar Thomas’s in Battersea,  zag er verveeld  en  moe uit,  maar zijn stemming verbeterde  aanzienlijk  toen zijn vader hem in  Hamburg in een echte  helikopter liet klimmen.

In Warschau haalde Catherine  de  krantenkoppen  toen ze tijdens een evenement voor startende techbedrijven een knuffel  kreeg  aangeboden die was  ontworpen om baby’s te kalmeren.  Ze grapte: ‘We zullen  gewoon  meer baby’s moeten krijgen.’  De meereizende journalisten reageerden enthousiast op haar woorden. Hun eerste grote  afspraak was een  somber bezoek aan  concentratiekamp Stutthof, waar ss-bewakers  meer dan 65.000 Joodse  gevangenen om het  leven brachten. Het echtpaar  bracht meer dan een uur door in het museum en op de gedenkplaats, die ten doel  had de herinnering aan  de slachtoffers hoog te houden en bezoekers te informeren over de verschrikkingen van de  Holocaust.

Zichtbaar geschokt door de ervaring  lieten ze een gezamenlijke boodschap achter in het gastenboek met de tekst:  ‘We waren  bijzonder  geroerd  door ons bezoek aan  Stutthof,  dat het toneel is geweest  van zo vreselijk  veel pijn,  lijden en dood. Dit schokkende bezoek heeft ons herinnerd  aan de afschuwelijke moord  op 6  miljoen Joden, afkomstig uit heel  Europa, die omkwamen  in de verschrikkelijke Holocaust. Het is ook een  vreselijke  herinnering aan  de  prijs die je betaalt voor oorlog. En het  feit  dat  Polen alleen al miljoenen mensen verloor, slachtoffers van een zeer  wrede bezetting.’

Het  koninklijk  paar ontmoette in klein gezelschap overlevenden van  het vernietigingskamp, onder wie  twee Britten die speciaal voor deze gelegenheid voor het eerst  naar het kamp waren  teruggekeerd. Ze spraken met Zigi Shipper en  Manfred Goldberg, beiden zevenentachtig, die  op  veertienjarige leeftijd  waren  opgepakt  en  in 1945  werden  gered,  en die vrienden voor het  leven waren geworden.

Later  bezochten ze  de scheepswerf van  Gdansk, de geboorteplaats van  de Poolse Solidariteitsbeweging, waar  ze deelnamen aan een  straatfeest, en werden rondgeleid  in  het Shakespeare Theater van de stad. Vervolgens ging de reis naar  Duitsland, waar ze een privéontmoeting  hadden met de Duitse bondskanselier Angela Merkel. De rivierrace  langs  de  Neckar in Heidelberg, in de  deelstaat Baden-Württemberg in  het zuidwesten van Duitsland, waarbij Catherine het opnam tegen William,  was  wat de media betreft het hoogtepunt  van de reis. Voordat  ze van start  gingen,  zei  Catherine gekscherend tegen  haar  team van roeiers: ‘Ik wil  de druk niet  al  te  veel opvoeren, maar ik wil wel mijn man verslaan.’ Voor William en Catherine, die in  slechts vijf dagen negen verschillende outfits  droeg, was het opnieuw  een geslaagde  diplomatieke missie.

Het jaar daarop, in  januari 2018, ging  het paar naar Zweden  en Noorwegen voor een vierdaagse  tour. Opnieuw  waren  ze daar op  verzoek van het  ministerie van Buitenlandse Zaken en er deed zich een reeks goede fotomomenten voor. Ze speelden  een  partijtje bandy, een populaire lokale  sport op een buitenijsbaan, in een  team  met kroonprinses Victoria en kroonprins Daniel.  Ook  brachten ze een  bezoek aan het Nobel-museum.

Catherine hield het goed vol  en  werkte tweeëntwintig  afspraken  af, ondanks het feit dat  ze zes maanden zwanger  was. In Oslo werden ze  verwelkomd  door de  Noorse  kroonprins Haakon en kroonprinses  Mette-Marit.

Catherine  werd met  elk  buitenlands bezoek zelfverzekerder  en meer ontspannen voor  de  camera’s. Ook in  media-interviews  leek  ze een nieuw zelfvertrouwen te hebben gevonden en makkelijker om  te gaan met potentieel lastige persoonlijke kwesties.  In een interview met ITV ter gelegenheid van de twintigste herdenking  van  Diana’s dood in 1997,  sprak Catherine over de impact van haar toetreding tot de  koninklijke familie  en het effect daarvan op  haar  leven.

‘Ik heb  veel geleerd over mezelf en  de wereld,’  zei ze. ‘Het  heeft me veel empathischer gemaakt.’ Ze sprak ook over  de donkere  kant van het ouderschap  en de  impact die  het  kan hebben op  je  geestelijke gezondheid, wie je ook bent: ‘Ik denk dat je, zoals  elke moeder, door periodes gaat waarin je je  behoorlijk  down  voelt.’5

Een paar seconden na het fotomoment fluisterde Catherine tegen  haar  man: ‘Het  waait  een beetje, hè? Zo  wordt  hij  nog verkouden. Laten  we gaan.’ William  begreep  het  meteen en  ze hielden het kort. Toen  ze dan echt vertrokken, maakte hij  een grapje tegen de toeschouwers: ‘We hebben nu drie keer  zo veel zorgen.’

Catherine beviel  op 23 april  2018 van haar derde kind, een zoon die ze Louis noemden.  Opnieuw  in de  privé Lindo Wing van het St  Mary’s Hospital in Paddington.  Voordat  hij aan de wereld werd  voorgesteld, had  William het oudere broertje en zusje van  de baby, George en Charlotte,  meegebracht om hem te ontmoeten.  Buiten het  ziekenhuis  werd de kleine  prins, die bij zijn geboorte een gewicht had van  3,8  kilo, door Catherine in haar  armen gewiegd. De wachtende  media gaven haar de liefkozende titel ‘supermama’. Maar deze keer voelde de hertogin, die een  opvallende rode jurk droeg  met een smetteloos  wit kraagje,  zich  kwetsbaar en wilde al  snel weer  weg van het mediacircus,  eerder  dan bij de vorige twee gelegenheden.

Hun zoontje werd op 9  juli 2018 Louis  Arthur  Charles gedoopt in de Chapel Royal  in St James’s Palace, ze noemden  hem liefkozend  ‘Lou Lou’. De  doop  werd  bijgewoond door prins  Charles en  Camilla  in  gezelschap  van de hertog en hertogin van Sussex, prins George en prinses Charlotte,  zijn  grootouders Carole en  Michael Middleton, Pippa  Middleton en haar  man James Matthews  en James  Middleton.  Ook waren  de peetouders van Louis aanwezig,  allemaal vrienden  en familie  van zijn ouders: Nicholas van Cutsem, Guy  Pelly,  Harry Aubrey-Fletcher,  Lady Laura Meade,  Robert Carter en  Lucy Middleton.

Ter ere  van deze gebeurtenis  werd  door  Matt Holyoak en Matt Porteous  een  reeks prachtige portretten  gemaakt in  de ochtend-  en tuinkamer van Clarence House, waaronder een  verbluffende foto  van Catherine met  een lachende Louis  in haar armen.

Met baby  Louis was hun gezin nu compleet.6



[image: ]


11

Familievete


Mijn ervaringen in de afgelopen vier jaar hebben me geleerd dat het totaal anders  is dan  het  eruitziet.

Meghan  Markle over haar  relatie met  Catherine



Terwijl prins William  en Catherine in binnen-  en buitenland  lof oogstten met  hun werk voor de kroon,  leek prins  Harry  de weg  kwijt te  zijn.  Zijn knipperlichtrelatie met de Zimbabwaanse erfgename  Chelsy Davy was in 2010 tot een  einde gekomen, volgens Harry omdat ze de inbreuk op haar privacy ‘doodeng’ vond. Ook had zijn flirterige karakter  geleid  tot  onenigheid.  Wat de echte  reden voor hun scheiding ook was, Chelsy keerde terug  naar haar huis in Afrika  om te ontsnappen  aan het mediacircus  dat losbarstte  toen hun breuk bekend werd. Ze hervatten hun  liefdesrelatie korte tijd  in 2011, maar  ze  hield geen  stand en ze gingen uiteen  zonder  wrok en met  de belofte vrienden te blijven.

Een paar maanden later begon hij uit  te gaan met de mooie bohemienactrice  Cressida Bonas. Ook die  relatie strandde.  Ze zei dat  ze het ‘ongelooflijk  frustrerend’ had  gevonden om ‘in een hokje te  worden  gestopt’  als de vriendin van een royal  en dat ze haar carrière als  actrice  wilde  voortzetten.1 Toen Harry in  het  voorjaar van  2016 door de  BBC werd geïnterviewd, zei  hij dat hij nog steeds single was en zich concentreerde op zijn werk, zoals het lanceren van de Invictus Games, een internationaal sportevenement voor gehandicapte, gewonde of  zieke militairen en veteranen, dat hij in  2014  oprichtte.

In deze tijd was  hij hecht met zijn broer  en Catherine, met wie hij goed kon opschieten  – ze  vertrouwden  elkaar.  In  2016 hadden ze samen  met William de ambitieuze  campagne Heads  Together gelanceerd via hun Royal Foundation. Catherine  had  het  idee voorgesteld aan  haar man en daarna was het in een  stroomversnelling gekomen.

Met z’n drieën wilden ze  een  einde  maken aan het  stigma op de geestelijke gezondheid.  William richtte zich op de terughoudendheid  van jonge mannen om  over  hun mentale  welzijn te praten, Harry  op  de invloed  ervan op het leven van  militairen  en veteranen  en Catherine op het verbeteren van het leven van jonge kinderen. Ze pasten  goed  bij  elkaar en hun campagne sprak tot de  verbeelding  van  het publiek. In zijn autobiografie Spare  zei Harry dat in  het begin  alles goed was. Deze aangename situatie  zou  echter  snel veranderen,  samen met Harry’s relatiestatus.

Nog  voordat hij William en  Catherine had voorgesteld aan Meghan Markle, met  wie  hij  in  het  geheim aan het  daten was,  bleken ze al  onder de indruk omdat  ze  allebei grote fans waren van  het juridische drama  Suits  op USA Network, waarin de actrice de  hoofdrol speelde.  Harry zei dat hun ‘monden  openvielen’ toen hij vertelde dat hij verkering had met Meghan,  die paralegal Rachel  Zane speelt. Zijn broer had zich  naar hem omgekeerd  en gezegd: ‘Rot  toch  op?’  Zijn scheldwoord was positief  bedoeld.

Hun geheime relatie  werd  bekend op 31  oktober 2016, toen journaliste  Camilla Tominey het verhaal publiceerde in  de  Sunday Express. Woedend  liet Harry een verklaring uitgaan waarin  hij zijn afschuw liet blijken over  de ‘golf van misbruik en pesterijen’  die Meghan nu over zich heen kreeg  en eiste dat  die zou stoppen. Het  was een vreemde  opmerking, aangezien het grootste  deel van de pers erg positief was  over hun romance.

Toen de pers naar haar  reactie vroeg, glimlachte Catherine  en zei: ‘William en ik zijn dolblij. Het is zulk opwindend nieuws.  Het  is een gelukkige tijd voor elk stel en we wensen  ze  het allerbeste  en hopen dat ze  van dit  gelukkige moment genieten.’  Privé was  William minder enthousiast, hij  was zelfs  bezorgd  dat de stormachtige  romance van  zijn broer al  snel zou  uitlopen op een huwelijk en  hij kende de gescheiden  Meghan  nog niet  echt.

Harry beweerde  dat  de positieve houding van  William en Catherine lang voor de  aanloop naar  zijn huwelijk  al  was verdwenen. William had  zijn broer  in vertrouwen gezegd dat  hij dacht  dat het beter zou zijn om  Meghan  meer tijd te geven om  zich aan  te  passen aan een  koninklijk  bestaan en stelde voor  de relatie op een laag pitje te zetten. Harry voelde zich gekrenkt en beschouwde  het als een belediging. Als  direct gevolg daarvan  verslechterde  de relatie met zijn broer snel. Volgens Harry’s boek Spare, viel William hem fysiek aan.2 De relatie tussen de broers heeft zich  nooit hersteld en er  zijn geen tekenen dat  dat ooit  zal  gebeuren, na wat Harry beschouwt  als een  reeks gevallen  van publiek ‘verraad’.

Op eerste kerstdag 2017 fotografeerde  de alleenstaande moeder Karen  Anvil de  vier  jonge royals toen  ze arm in arm naar de St Mary  Magdalene Church in Sandringham liepen. De foto had grote gevolgen. Het was het begin van het mediaconcept van de ‘Fab  Four’. In  werkelijkheid  heeft  dit nooit echt bestaan.

In het begin deed Charles zijn uiterste  best om een relatie op te bouwen met Meghan. ‘Ze is  zo intelligent  en  zo  aardig,’  merkte hij op. ‘Ze  maakt Harry gelukkig. We vinden haar  alleraardigst.’ Harry beweerde later echter dat zijn vader, die  op dat moment prins van Wales was, hem vertelde dat er ‘niet genoeg geld  was’  voor Meghan, omdat hij al voor  William en Catherine moest betalen.  Harry was  woedend  omdat hij ervan uit  was gegaan dat  dit deel uitmaakte  van de afspraak dat  hij  en zijn vrouw  zich ook  zouden inzetten voor  de kroon. Ondanks zijn  beweringen zeggen naaste  bronnen dat  Charles  Harry  een ‘substantieel bedrag’ gaf en hem financieel bleef  steunen.

De koningin  had ook haar best gedaan om een band op te bouwen met de  voormalige actrice, ze  hielden  immers  allebei  van honden. Tijdens zijn verlovingsgesprek zei  Harry nog dat toen Meghan theedronk met  de koningin  de corgi’s zich meteen  tot haar aangetrokken hadden gevoeld. Maar krantencolumnisten zoals Rachel Johnson, zus van de voormalige premier Boris  Johnson, zagen direct al dat er barsten zaten in het opgelegde gezamenlijke ‘fundament’ van de  Fab Four.

Met Meghan op het toneel  werden de mediaverhalen over  Catherine duidelijk positiever. Er verschenen  vreemde  krantenkoppen over onbelangrijke gebeurtenissen zoals  ‘Kate  doorstaat harde wind als een  prof’  in The Sun,3 of een  andere  in hetzelfde blad met  de tekst ‘Nuchtere Kate Middleton wordt  de nieuwe “Queen  of  Hearts”  van  Groot-Brittannië’.4  Ondertussen kreeg  Meghan  steeds meer  kritiek te verduren. ‘De koningin verbiedt Meghan Markle juwelen te dragen die door  Diana beroemd werden – maar Kate Middleton mag het  wél,’  aldus The  Sun.5

Met  de komst van Meghan was er  sprake  van  een nieuw koninklijk  sterrenpaar  en misschien hebben  William en Catherine onbewust  hun  inzet vergroot. Geruchten deden de ronde over  kleinzieligheid  en  zelfs jaloezie.  Hoewel het  publiek Meghan over het algemeen als  een frisse  wind zag, zeker in het  begin, was er toch enige  ‘hooghartigheid’ van de kant van hovelingen en zelfs familie.

Nog voor zij en Harry trouwden, ging Meghan  de uitdaging aan  en  stortte zich op haar nieuwe rol. Tijdens hun  tour  door het  Verenigd Koninkrijk, met bezoeken aan Edinburgh, Cardiff,  Belfast,  Lisburn en Londen, werden  ze overal waar  ze kwamen onthaald  door  een enthousiast publiek. Ze waren de nieuwe helden,  het ‘verse bloed’, en stonden op  de  voorpagina van  alle  kranten.

William,  die verwachtte  met respect  te  worden behandeld omdat  hij op een dag  koning  zou zijn, voelde zich  miskend  toen zijn  broer  en toekomstige  schoonzus op 18 januari  2018 een afspraak in  Cardiff  inplanden die botste met  zijn agenda. William is van  nature  competitief, zelfs als het aankomt op  media-aandacht, dus koos hij ervoor om op  die dag het ziekenhuis  in Londen, waar hij naartoe ging om  de  patiënten op te vrolijken, de  primeur te geven van zijn gemillimeterde haar, in de wetenschap dat de  kranten hem dan zeker op hun nieuwspagina’s zouden zetten.

Sommige leden van Charles’ huishouden vonden het wel  grappig  dat William zich beledigd voelde door zijn  jongere  broer  en zijn Amerikaanse verloofde omdat zij  hem niet  de eer betoonden die bij zijn koninklijke  rang hoort. Prins William zelf  betoonde zijn vader immers zelden  dergelijke eerbied.

Voordat ze  koningin was,  pakte Camilla het  slim  aan  als  ze  vond dat William zijn vader niet genoeg respect  toonde en wist  hem er  fijntjes aan  te herinneren  dat  Charles de koninklijke patriarch  was  en niet hij.

Een hooggeplaatste bron  vertelde  de auteur: ‘Op een  keer, toen ze Windsor Castle verlieten na een  gezamenlijk evenement, hoorde de  hertog  van Cambridge dat zijn vader bij een reis werd begeleid  door politieagenten  van de  Special  Escort Group, zoals zijn  koninklijke status rechtvaardigde. Hij vroeg zijn vader of hij  en  Catherine  achter  hem  aan mochten  rijden in konvooi, zodat ze  gemakkelijker door het verkeer konden komen, en Charles  stemde  toe. Charles  moest vervolgens enkele minuten op  het paar wachten  en Camilla drong  erop aan dat ze zonder hen  vertrokken. Toen  William en Catherine opdoken, zagen  ze in de verte de  blauwe zwaailichten van de motoren uit  het zicht  verdwijnen.’

Koningin  Elizabeth zette vervolgens een  belangrijke stap. Op  29 april 2019 benoemde ze Catherine  tot Dame Grand Cross of the Royal Victorian Order (GCVO), de hoogste  rang in de orde. Het is  een persoonlijk geschenk van de koningin en wordt onafhankelijk  van  de  regering  uitgereikt  aan mensen die haar  of de monarchie op  een  persoonlijke manier hebben gediend. Catherine kreeg de onderscheiding op haar achtste trouwdag. Er  was geen  lang  document met de  redenen voor de onderscheiding, maar de  boodschap  was duidelijk:  het  was de formele erkenning van  haar inzet, loyaliteit en toewijding aan haar  rol binnen de koninklijke familie.

Harry,  die  na de dood van Diana werd verteerd door woede jegens de  pers, beschuldigde de media nu van  maatschappelijk racisme en gaf hun de schuld  van het  aanwakkeren van de negatieve berichtgeving over  Meghan, overigens zonder veel bewijs. Catherine leek  echter  onbewust  door de pers te zijn betrokken in een concurrentiestrijd met Meghan, hoewel ze niet  uit was  op  dergelijke  polariserende  berichtgeving en  die ook niet aanmoedigde.

Zelfs tijdens het  forum van de Royal Foundation op 28 februari 2018 was de  sfeer gespannen tussen de  Fab  Four toen ze voor een  decor zaten met de  boodschap ‘Samen het verschil  maken’.  William sprak als eerste. Daarna volgde  een humoristische uitwisseling. De presentatrice, Tina  Daheley, vroeg of ze weleens ruzie hadden in  de familie. ‘O, ja,’ zei  William. ‘[Het zijn] gezonde meningsverschillen,’ voegde Harry er snel aan toe. Toen hem om meer details werd gevraagd, zei hij:  ‘Ik kan het me  niet herinneren, we  verschillen zo vaak van mening.’

Daheley,  een BBC-journalist,  drong verder aan  en vroeg of  het  recentste meningsverschil was opgelost.  William  zei: ‘Is het opgelost? Dat weten we niet.’  Hij ging verder: ‘We zijn vier verschillende persoonlijkheden  en we delen de  passie om  een verschil te maken, maar we hebben verschillende meningen. Ik denk dat  die meningen goed werken. Als  familie  samenwerken heeft zo zijn lastige  kanten en  het  feit dat iedereen lacht laat zien dat  ze precies weten hoe de vork  in  de  steel zit. We zitten  voor de rest  van ons  leven aan elkaar vast.’

Had hij een beerput geopend? Achteraf gezien leek het daar wel op. De  uitdrukking ‘aan  elkaar vastzitten’ klonk als een  harde waarheid. Geen  van hen leek zich er prettig  bij te voelen.

Toen Meghan het woord kreeg, was de spanning voelbaar.  ‘Vrouwen hoeven geen stem te  “vinden”, vrouwen hebben al  een stem,’  zei ze vastberaden.  Wat hen  blokkeerde was dat  ze zich niet  ‘empowered’ voelden om die  te gebruiken.  Mannen,  ging  ze krachtdadig verder,  moesten ‘aangemoedigd’ worden om te luisteren. ‘Er is geen  beter moment  om het licht te  laten  schijnen op vrouwen die zich “empowered”  voelen en mensen die echt moeite doen om hen  te steunen,’  zei  ze,  waarbij ze de  MeToo- en  Time’s  Up-bewegingen  met name noemde.

Harry was  duidelijk weg  van Meghan. Hij leek ontzag te  hebben voor haar intellect en haar spreekvaardigheid in  het openbaar.  Maar  William en Catherine leken onrustig. Ze  schoven in  hun  stoel en zagen  er ongemakkelijk uit. Vanaf dat moment begonnen  er scheurtjes  te ontstaan. Meghan had, misschien onbedoeld, de koninklijke  hiërarchie genegeerd. Ze  had niet alleen op koninklijke tenen  gestaan,  ze had  erop gestampt. Toen Meghan, die  haar lipgloss was  vergeten, vroeg of ze die van Catherine mocht lenen, was de hertogin  ‘verbaasd’ maar gaf haar  met tegenzin de  gloss. Volgens Harry ‘grimaste’ ze toen  Meghan  wat gloss op haar vinger kneep  en vervolgens  op haar lippen aanbracht.

Inmiddels waren de  voorbereidingen voor de bruiloft in volle gang. Catherine, net bevallen van  Louis, was beledigd  toen Meghan, ogenschijnlijk  in alle  onschuld, suggereerde dat  ze  een klein detail van  de trouwplannen was vergeten omdat ze ‘alleen maar aan baby’s kon  denken’.  Vervolgens waren er vier dagen voor  de bruiloft tranen over de  jurk van prinses Charlotte. Tegen de tijd  dat bekend  werd gemaakt dat  William Harry’s getuige  zou  zijn  op  de bruiloft op 19  mei, was  de relatie verslechterd. Harry leek ‘nukkig en opvliegend’ en was zelfs onbeleefd  tegen personeelsleden.

William, die  nog  steeds  verwikkeld was in een concurrentiestrijd met Harry, wilde van de  koningin  de garantie  krijgen  dat de aanstaande bruid  van zijn broer geen  juwelen zou dragen uit de collectie  die  Diana,  prinses  van Wales, ooit droeg, ook al had zijn  vrouw Catherine er wel enkele mogen dragen, wat te danken zou zijn  aan haar  rang.

De bruiloft in Windsor  was echter een  spectaculair succes  en  Harry en Meghan kwamen uit St George’s Chapel  als de  hertog en hertogin van  Sussex, een titel die de koningin op  de dag zelf  aan  Harry had gegeven. In  het openbaar was  de koninklijke familie een en al  glimlach, maar  achter de schermen werden om  zo te zeggen  de messen geslepen.

Nadat Meghan en Harry waren teruggekeerd van  hun huwelijksreis in Afrika probeerden de twee  stellen bij een kopje thee op  Kensington Palace  de zaken uit te praten. Volgens  Harry’s boek Spare confronteerde Catherine Meghan met haar opmerking  over  ‘alleen maar aan baby’s denken’ en zei: ‘Je had het  over  mijn hormonen. We  zijn niet close genoeg om over  mijn hormonen  te  praten.’ Volgens Harry was Meghan hierdoor verrast  en zei  dat dit de manier was  waarop ze met haar vriendinnen praatte. William kwam  tussenbeide, wees  blijkbaar  naar Meghan en noemde haar ‘onbeschoft’. Meghan had zich niet laten kennen en zei:  ‘Haal je  vinger uit mijn gezicht.’6 De verhouding  was duidelijk bekoeld, zo  niet verzuurd.

Na de bruiloft bleef Meghan  populair bij  het  grote  publiek  en die  populariteit werd nog groter toen het paleis op  15 oktober  2018 aankondigde dat ze hun  eerste kind  verwachtten. Kensington  Palace kwam met  de aankondiging op het  moment  dat  het echtpaar in Sydney  landde voor  de start van hun gezamenlijke koninklijke tour  door Australië. Hun zoon Archie Harrison Mountbatten-Windsor werd geboren  op  6 mei 2019. Hij was de zevende  in lijn voor de troon en het achtste achterkleinkind van de koningin en prins  Philip.

De  liefdesrelatie met de media was van  korte duur.  In  juli van datzelfde  jaar verschenen er meer negatieve artikelen over Meghan  dan positieve, vooral rond de beslissing van  het paar om de details  van de  geboorte en doop van hun baby privé te houden. Veel mensen  hadden het gevoel dat Harry en Meghan ‘van twee  walletjes  wilden eten’.

De pers  had al  geschreven over spanningen in de  relatie tussen  de koninklijke broers, maar nu kwamen er berichten dat Catherine en Meghan ook  ruzie hadden. Er werd gezegd dat ze  ruzie hadden gekregen  over de kleren die  prinses Charlotte  als  bruidsmeisje moest dragen. In november  beweerde  The Daily Telegraph dat Meghan Catherine aan het huilen had gemaakt tijdens het passen van een  jurk voor Charlotte.

Meghan ontkende dit  later  tegenover  tv-presentatrice Oprah Winfrey en zei dat ‘het  omgekeerde  was gebeurd’ en dat de hertogin  háár aan het huilen had gemaakt. Ze vertelde Oprah dat de confrontatie ‘mijn gevoelens echt had gekwetst’, een ‘keerpunt’ was geweest in hun  relatie en voegde eraan toe: ‘Ik denk niet dat  het eerlijk is  tegenover haar om in detail  te treden, want ze heeft haar excuses aangeboden en ik heb haar vergeven.  Maar ik  kon  me er moeilijk overheen  zetten dat  ik  de schuld kreeg van iets wat ik niet alleen niet had gedaan, maar wat mij was overkomen.’  Het was echter niet moeilijk voor Meghan  om haar tranen de  vrije  loop te laten, ze had  er  ooit over opgeschept dat  ze daar als actrice  heel goed in  was,  ze had gezegd:  ‘O, dat  kan ik zo  goed.’7

Het  paleis was  bezorgd  over de  negatieve impact van het verhaal en  wilde de situatie  verbeteren door te regelen dat de twee  vrouwen samen op Wimbledon  naar tennis  zouden gaan kijken, in gezelschap van Catherines zus, Pippa  Middleton. Achter  de glimlachen ging nog steeds  wantrouwen schuil en een sluimerende  spanning. Tijdens  het interview  met  Oprah  onthulde  Meghan haar gevoelens over  die dag.  Oprah vroeg haar:  ‘Voelde je je welkom bij iedereen?  Het leek alsof jij en Kate bij de Wimbledon-wedstrijd, waar jullie naar een vriend gingen kijken die tennis speelde […] was  het zoals het leek?’  Meghan antwoordde: ‘Mijn  ervaringen in de afgelopen  vier jaar hebben me geleerd dat het  totaal anders is  dan het eruitziet. Het is  niet  zoals het eruitziet.’ Ze waren duidelijk geen vriendinnen.

Kensington Palace kondigde  op 14  maart 2019 aan  dat de  huishoudens van William en Harry permanent  gescheiden  zouden worden. De spindoctors van het  paleis  probeerden het  aan te kleden als onderdeel van  een langetermijnplan  en beweerden dat  er al sinds  het huwelijk  van Harry en Meghan  afgelopen mei werd gewerkt aan  het creëren van  twee aparte locaties. Maar  de pers  wist wel beter. Waarom was er het jaar daarvoor dan  zo veel ophef geweest over de gezamenlijke  behuizing?

Een mogelijke  verhuizing  naar  het  buurhuis,  het vorstelijke appartement 1A van  William  en Catherine, werd botweg afgewezen door de Sussexen, zo bleek later. Hovelingen probeerden opnieuw verhalen over een vete tussen  de  twee echtparen te verdoezelen door te zeggen dat  het ‘aan  de timing lag’ en  niet aan het  feit  dat de twee  broers geen buren  wilden zijn. Vrij snel  daarna  realiseerden zelfs de ambtenaren zich  hoe  dwaas  dat klonk.

Er wordt gezegd dat  toen Meghan en Harry op  de borrel  gingen in  het appartement van  William en Catherine,  die op dat moment nog  in Nottingham Cottage  woonden, tegenover hen, Meghan ‘verrast’  was door de  ongelijkheid tussen de  broers. ‘Ik  zeg niet dat Meghan jaloers was, maar ze was echt  verbaasd over hoe luxueus Harry’s broer leefde in vergelijking met waar zij woonden,’ aldus een naaste bron. ‘Het was misschien wel  het begin van  alle spanningen  tussen de  twee stellen.’

Meghan begreep dat  William als troonopvolger boven haar man stond in de koninklijke pikorde,  maar ze vond dat Harry op materieel gebied beter verdiende omdat hij  ook een  koninklijke  prins is.  Ze was gepikeerd door de ongelijkheid. Kort daarna werd  aangekondigd dat de Sussexen zouden  verhuizen naar Frogmore Cottage, in de schaduw van Windsor  Castle.  De communicatieafdeling zou worden gesplitst zodat elk paar zijn  eigen mediastrategie kon bepalen.

Charles,  die een hekel heeft aan onenigheid, hield  zich bewust buiten de ruzie tussen zijn twee  zonen in  de  hoop  dat  de vijandigheid  tussen hen na verloop van  tijd zou afnemen. Helaas werd de vete steeds erger  naarmate Harry  steeds meer vuile was buitenhing. In een interview met Tom Bradby voor ITV  bevestigde Harry wat de  media al hadden geschreven, namelijk  dat hij  en zijn broer zich op  ‘verschillende  paden’  bevonden en dat hun relatie moeizaam was geworden. William was  woedend.

‘We bewandelen momenteel zeer  verschillende paden, maar ik zal er  altijd voor hem  zijn en ik weet dat  hij  er altijd voor mij zal zijn,’ zei Harry.8  In werkelijkheid hadden  ze  al ‘anderhalf jaar’ ruzie, zoals  Bradby  later onthulde.9 Meghan vertelde Bradby in  een ander interview dat ze tijdens haar zwangerschap en vroege moederschap mentaal had geworsteld met alle  negatieve berichtgeving  in de media. Ze  zei dat  het ‘iets  heel reëels  was wat je achter de schermen doormaakte’ en beantwoordde de vraag of het ‘een ware strijd’ was geweest en dat  ze ‘niet echt in orde was’  met ‘ja’.

De  echtparen waren verwikkeld in een bittere  vete.  De  Fab  Four-roadshow was voorbij.
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Herinneringen kunnen verschillen


Verschillende mensen kunnen  verschillende herinneringen hebben,  maar ze worden allemaal uiterst serieus genomen en zullen in de familiekring worden behandeld.

Verklaring van  Buckingham Palace namens de koningin, maart 2021



Catherine heeft  problemen altijd opgelost  door erover  te praten, maar  de vete met  Harry  en  Meghan stelde haar  geduld in grote  mate  op de  proef.  Ze  wilde oplossingen vinden, ze was  niet  iemand die haar  kop in het zand steekt  of  de confrontatie opzoekt.  Dat is een van de  redenen waarom zij zo’n goede verhouding heeft met de koning.

Mensen in zijn omgeving zeggen  dat hij haar  positiviteit bewondert. Als Charles  zijn kleinkinderen wil zien, neemt hij contact op  met Catherine,  die  ook een ‘warme’ relatie heeft  opgebouwd met  koningin Camilla.

Koning Charles beschouwt haar  als de dochter die hij  nooit heeft gehad. Zij was degene die  bemiddelde tussen  Charles en William, zij moedigde William aan  om lief te zijn voor zijn vader.  ‘Ik denk dat  de  prins  inziet dat  Catherine een goede invloed heeft op de hele familie. Hij houdt van alles wat  ze doet  en  waardeert haar echt.’  Als hij  haar ziet op gelegenheden waar de familie bijeen is, lichten  zijn ogen altijd  op  en ze  lopen  altijd naar elkaar toe.

In het begin probeerde  Charles contact  te maken met Meghan en behandelde hij haar met dezelfde liefde  en genegenheid waarmee  hij Catherine behandelde. Maar  het zijn  heel verschillende  karakters. Hij  verwelkomde haar met  open armen  en  wilde  dat ze zich deel van de familie voelde. Daarom heeft het  gedrag  van Harry  en Meghan  hem  zo  geraakt. Voordat dit allemaal  gebeurde, stond Charles veel  dichter bij zijn  tweede zoon dan bij William. Maar als  het  vertrek van  de hertog en hertogin  van Sussex  iets  positiefs heeft opgeleverd, dan  is het wel dat William en zijn vader nu hechter zijn dan  daarvoor,  misschien  wel  hechter dan ooit  tevoren.

Met Catherine als liefhebbende scheidsrechter heeft William zijn vader beter leren begrijpen. ‘De hertogin is iemand die altijd beide  kanten van een geschil probeert te zien,’ aldus een  bron. Ze  houdt het hoofd koel en is ‘emotioneel  volwassen’.  Ze kan als geen ander Williams  ogen  openen voor andere standpunten. ‘Ze heeft  een  stabiliserende  invloed.’1

Natuurlijk was Catherine  loyaal aan haar man. Het leidde tot  enige introspectie bij  het  echtpaar, want het  nam  tijd in beslag in  hun relatie. Tijdens een uitstapje  naar Wales  liet William er geen  twijfel over bestaan hoeveel hij  van  zijn  vrouw houdt. Hij  haakte in op het  koude weer en zei: ‘Zij [Catherine]  heeft  de koudste handen die  je je kunt voorstellen. Ze zeggen: koude  handen, warm hart!’ Het was een oprechte, liefdevolle opmerking.

In  oktober 2019 ging  Catherine  weer  op reis naar het buitenland en bleek  een enorme  hit tijdens  het  koninklijke bezoek aan  Pakistan, waar het paar  een  meisjesschool in  Islamabad bezocht, patiënten ontmoette in het Shaukat Khanum Memorial Cancer Hospital, de  Badshahi-moskee bekeek en  naar het sos Kinderdorp in  Lahore ging. Na afloop  sprak  Catherine voor de  camera van CNN. Ontspannen en zelfverzekerd vertelde ze correspondent Max  Foster: ‘William  en ik wilden  heel graag zo’n  sos Kinderdorp gaan zien. Er  zijn hier zo  veel kwetsbare vrouwen,  maar ze  hebben  goed gebruikgemaakt van hun eigen  positiviteit  en de steun die het  dorp hier biedt om  de volgende generatie  kinderen,  die zij onder hun hoede hebben, te ondersteunen  en te beschermen  en hun  de best  mogelijke start  te geven voor  hun toekomstige leven.’

Over  hun vijfdaagse bezoek zei  ze: ‘Het was  fantastisch. We hebben  veel  van  Pakistan  gezien’, en ze erkende de ‘enorme verscheidenheid’ aan bezoeken die ze tijdens de  reis  hadden  afgelegd. ‘Het was geweldig  om iets  van het land  te  zien,’ voegde ze eraan toe, ‘maar ook de gemeenschapsactiviteiten zoals deze waren  heel bijzonder.’  De  kalme manier  waarop de hertogin met de  pers omging, vergrootte nog eens haar status en koninklijke kwaliteit.

Eerder was  de pers  die met  het paar meereisde, uitgenodigd  naar het voorste deel van de RAF Voyager om te praten over het aanstaande bezoek. Het paar was open en vriendelijk tijdens dit slimme staaltje public relations, vooral omdat het  volgde op  de tour van Harry  en Meghan  naar  Zuid-Afrika, die  wat  pr betreft  rampzalig genoemd mag worden.

Met de pers in hun kielzog  was de berichtgeving  over  het bezoek aan Pakistan alom positief. Catherine was in  topvorm, hield toespraken  met gebruikmaking van  het plaatselijke  dialect en droeg tien verschillende stijlvolle kostuums. Ze had haar  garderobe voor dit bezoek volledig  herzien,  met een  respectvolle  knipoog naar plaatselijke gebruiken en religieuze verwachtingen. Ze  combineerde haar favoriete  couturiers zoals Catherine  Walker met lokale  Pakistaanse ontwerpers om de juiste look te  krijgen. Het bezoek was een  groot succes.

Thuis had Harry zijn vader verteld dat  hij  en Meghan niet  langer de rol van vooraanstaande senior royals wilden  vervullen en nadachten over een nieuwe, semigebonden  koninklijke rol. Hierop volgde een  periode van weken waarin  Charles en  Harry  intensief correspondeerden  en gespannen telefoongesprekken  voerden. Diep in zijn hart hoopte Charles misschien dat de situatie wel  zou verbeteren als hij het allemaal negeerde. Maar op 8 januari  2020  onthulde  The Sun  dat Harry en Meghan wilden ‘kappen met het  koningshuis’.2  De  krantenkopschrijvers bedachten de uitdrukking ‘Megxit’. Het impliceerde  dat het  allemaal van Meghan kwam, wat niet zo was.

Het  stel gaf een verklaring uit waarin stond dat ze binnen de  monarchie  ‘een progressieve nieuwe rol’ wilden  creëren  voor zichzelf, dat ze  hun tijd wilden verdelen tussen Noord-Amerika en het Verenigd  Koninkrijk en dat  ze vrij wilden zijn om hun eigen geld te  verdienen. Ze gingen  ervan uit dat de koningin hen  zou steunen, maar ze hadden het mis.  De monarch,  prins Charles en vooral  William wilden  er  niets van weten. Op 14 januari kwamen de drie hoogste royals op Sandringham bijeen om  hun  reactie te bepalen. Later voegde  Harry  zich bij  hen  voor  de zogenaamde  koninklijke top, maar  Meghan  was er  niet  bij, zij bleef in Canada.

In een persoonlijke  verklaring van de koningin stond  te lezen:


Vandaag  heeft mijn familie zeer  constructieve  gesprekken  gevoerd over  de  toekomst van mijn  kleinzoon  en  zijn  familie. Mijn familie en  ik  staan  volledig achter de wens  van Harry en  Meghan om  een nieuw leven  te beginnen als  jong gezin. Hoewel we liever  hadden gezien  dat ze fulltimewerkende  leden  van de koninklijke familie waren gebleven,  respecteren en  begrijpen we hun wens om als gezin een onafhankelijker leven  te leiden en  tegelijkertijd  een gewaardeerd  deel  van  mijn familie  te blijven.  Harry en Meghan hebben  duidelijk gemaakt  dat  ze in  hun nieuwe leven  niet afhankelijk willen zijn  van  publieke middelen. Er is daarom  afgesproken dat er een overgangsperiode zal zijn  waarin de Sussexen tijd zullen doorbrengen in Canada en  het Verenigd  Koninkrijk. Dit  zijn  ingewikkelde  zaken voor mijn familie om  op te lossen en er moet nog wat werk verricht worden, maar ik heb  gevraagd om in de komende  dagen definitieve beslissingen te nemen.



Voor koningin Elizabeth was het nooit persoonlijk.  Het ging voor haar  om het  beschermen van het instituut  dat ze diende. Sommige commentatoren,  vooral in de vs, vonden  de afhandeling  van Harry en  Meghans  vertrek uit de Firm tekenend voor de meedogenloosheid  van  het Huis Windsor wanneer hun gevestigde orde wordt bedreigd.  Zelfs Harry, die enige tegenreactie wel  had  verwacht van  zijn familie,  was  verbaasd dat ze  zo onverbiddelijk waren. Het zou makkelijk voor  hem zijn geweest om  zijn vader en broer  de schuld  te  geven, maar wat er  nu gebeurde was de  beslissing van de koningin, hoewel  sterk gesteund door Charles  en  William.

Ze wist instinctief dat  de  monarchie alleen toekomst had als er geen onduidelijkheid bestond over de rol, functie of financiële structuur ervan. Wat  haar betrof  zette je je ofwel volledig  in voor de Firm, of  niet.  Er  was geen tussenweg. Als grootmoeder hield koningin Elizabeth ongetwijfeld  van  Harry en de vrolijke kant  van  zijn karakter, maar als  vorstin  zag  ze hem als  een buitenbeentje  dat haar in  de steek had gelaten. Zijn vertrek, zo  vertelde ze  haar naasten, was een ‘gemiste kans’. Ze  wist dat  hij en Meghan veel te bieden hadden en  de jongere generatie aanspraken  op  een manier die geen van de andere  royals kon evenaren. Maar het idee dat het  stel  miljoenen  zou verdienen met  hun  koninklijke  titels  en  status,  vond  ze  weerzinwekkend.

Ze  maakte geen bezwaar tegen hun  beslissing om te  vertrekken,  maar het betekende  wel dat ze hun beschermheer- en  beschermvrouwschappen  moesten opgeven  en dat het hun verboden was  hun ZKH-  en HKH-titels  persoonlijk en commercieel  te gebruiken.  Ze was  wat dit betreft onvermurwbaar. Volgens naaste bronnen was Harry  geschokt en  gekwetst. Ja, het was zijn beslissing  geweest om weg te gaan, maar het voelde nu  alsof hij werd  verbannen. Hij  kon niet geloven dat de hele koninklijke familie hem bijna als één man  de  rug toekeerde. Op zoek naar iemand die hij de schuld kon geven,  anders dan zichzelf, ging hij  in de aanval. Hij was  overduidelijk woedend op  zijn vader en zijn  broer.

Terwijl de  negatieve persberichten aanhielden vertrokken William  en  Catherine naar Dublin voor  een belangrijk buitenlands bezoek. De prins en prinses werden  enthousiast  onthaald door het publiek dat rijen  dik was toegestroomd  en iedereen vond Catherine, die  in drie dagen  tijd  zeven verschillende outfits liet zien, schitterend, niet alleen in de hoofdstad maar  ook  in County Meath, County Kildare  en  in Galway. Het was het eerste koninklijke bezoek sinds het referendum over de Brexit en ze werden  zwaarbeveiligd vanaf het moment dat  de commerciële jet  van  Aer Lingus waarmee ze vlogen was  geland. Na een ontmoeting  met president Michael D. Higgins en zijn vrouw Sabina  bezochten  ze premier Leo Varadkar en vervolgens legden ze een krans in de Garden of  Remembrance.  Zoals een woordvoerder  verklaarde,  was  de  korte rondreis bedoeld om de  relatie tussen  beide  landen te versterken  en bouwde ze  voort op het thema  ‘herinnering  en verzoening’. Helaas  was er geen uitzicht op  een verzoening tussen William  en Harry.

Een paar  dagen na  de  terugkeer  van de Cambridges  uit  Ierland,  op 9 maart  2020,  vond  de jaarlijkse viering van het Gemenebest in Westminster  Abbey plaats  en dat zou de laatste  keer in  jaren blijken  te zijn dat het viertal samen te zien  was. Vlak  erna werd de wereld  door de coronapandemie overspoeld, met alle lockdowns die volgden. Al voordat de koninklijke hoogheden  de  kerk betraden, ontstond  er verwarring. Harry en Meghan ontdekten dat ze  zonder hun  medeweten uit de stoet waren verwijderd en ook niet op de  lijst stonden van de  tweeduizend gasten die het programmaboekje  kregen.3 Bepaald was dat alleen William en  Catherine en Charles en Camilla  met koningin Elizabeth zouden meelopen  in de stoet.

Toen Harry dat aan hen vertelde, gingen William en Catherine  er meteen mee akkoord  dat ze tegelijk  met de  Sussexen zouden gaan zitten om berichten over  bevoorrechting of een of andere  vernedering van Harry  en  Meghan te voorkomen. Maar  toen ze hun stoelen innamen, kon er  nauwelijks  een knikje vanaf. De ijzige relatie was  niet ontdooid. Integendeel.

Na hun officiële verplichtingen op 31  maart 2020  te hebben afgerond,  konden de  Sussexen aan hun nieuwe leven  in Noord-Amerika beginnen. Ze vlogen naar Canada en  verhuisden zoals verwacht  een tijdje later  naar Californië,  de thuisstaat van Meghan.  Verhalen over een rustig privéleven begonnen  bijna onmiddellijk  rafels te vertonen. In april doken er  berichten op dat het  stel  ter vervanging van de  Sussex  Royal Foundation, een naam die ze vanwege het woord ‘royal’  niet meer  mochten gebruiken, de naar hun  zoontje  vernoemde stichting Archewell hadden  opgericht. In september volgde  de bekendmaking door het  paar van hun megadeal  met Netflix.  Harry  en  Meghan  zouden voor vele miljoenen  docuseries  en andere content gaan maken die ‘niet alleen  informeren,  maar  ook hoop geven’.

Een paar maanden later, op 7  maart 2021, stemden 50 miljoen mensen  af op de Amerikaanse zender  CBS  om hun langverwachte  tv-interview  met  Oprah Winfrey te zien.

Meghan beweerde dat ze zelfmoordneigingen had  gekregen nadat ze lid van de koninklijke  familie was geworden.  Ze zei ook dat  hun zoon Archie niet de titel prins had gekregen nadat leden van de Firm  zich  ‘in gesprekken bezorgd  hadden getoond  over hoe donker zijn huid na de  geboorte zou zijn’.  Er  werden geen namen  genoemd, maar door online trollen werden de impliciet racistische opmerkingen  al snel in de schoenen  geschoven van Charles en Camilla.

Buckingham  Palace  was gedwongen om namens de koningin een ongehoorde  verklaring uit  te geven. ‘De aan de orde gestelde kwesties, in het bijzonder die  over ras, zijn zorgwekkend,’ aldus de tekst. ‘Hoewel herinneringen soms kunnen verschillen, zullen ze zeer serieus  genomen  worden  en door de familie in privékring worden besproken.’

Later zou in de paperbackeditie van Valentine Lows  bestseller Courtiers:  The Hidden Power  Behind the Crown te lezen staan  dat  het paleis volgens een  bron  eerst met ‘een veel mildere versie’ van de zin over  de  ‘herinneringen’  was gekomen. En dezelfde  bron  had  verklaard dat  William en Catherine  er alle twee op hadden aangedrongen om  de verklaring  ‘harder’ te  maken. Ze  geloofden,  schrijft Low, dat de koninklijke familie duidelijk moest maken dat zij  zich niet kon vinden  in allerlei  dingen die er in  het interview  met Oprah waren gezegd. Want  ‘de  geschiedenis zal over deze verklaring oordelen’, had  het koppel de tekstschrijvers voorgehouden en daarbij  was  Catherine  gekomen  met de krachtige zin ‘herinneringen kunnen soms  verschillen’.4

Dat de hardere verklaring werd uitgegeven, verhinderde  niet  dat de beschuldiging van racisme bleef hangen. Zij  kon deze smet op het blazoen van de koninklijke  familie  niet wegpoetsen.

Terwijl  zijn vader  en grootmoeder  besloten om  publiekelijk niets  meer over  de  kwestie te zeggen, wilde de hertog van Cambridge er niet het zwijgen toe  doen.  In  zijn ogen  waren de uitspraken van zijn broer en schoonzus zo  schadelijk dat  hij  ze  wel moest tegenspreken  als  hij  er in  het openbaar  naar  werd gevraagd.

William en Catherine  verschenen vier dagen  na  de  uitzending van het Oprah-interview voor het eerst weer in  het openbaar.  Ze bezochten  op 11 maart  een school in Stratford, Oost-Londen, en toen ze weer naar buiten kwamen,  riep Sky News-verslaggever Inzamam Rashid  vanuit  het  persvak: ‘Kunt u me even laten weten of de koninklijke familie een racistische familie is, meneer?’ William, die vanwege  de  coronamaatregelen  een mondkapje droeg, draaide zich verontwaardigd om en antwoordde op kalme toon: ‘Wij  zijn  beslist geen racistische familie.’  Hij zou er  met zijn  broer over praten, zei hij ook nog.  Catherine, die naast  hem  stond,  zei niets. Volgens insiders was William verrast, zowel over de  uitspraken van zijn broer en schoonzus als over hun  totale gebrek aan  discretie. Bovendien was hij kwaad omdat ook zijn  vrouw in de lelijke ruzie was  meegesleurd. Wat  hem betreft was hun gedrag  onvergeeflijk en waren  ze  niet meer te  vertrouwen.

In  december 2023 veroorzaakte Endgame,  het tweede  boek van Omid  Scobie, een  sensatie  doordat in het manuscript dat in het Nederlands werd vertaald, koning Charles en Catherine,  inmiddels de prinses van Wales, aangewezen werden  als  de  twee royals die door Meghan van racisme waren beticht. Aanvankelijk was  het idee dat de ‘naming  and shaming’ een opzettelijke  publiciteitsstunt van  de  uitgever was, maar in een interview  met BBC Newsnight  werd dat door Scobie ontkend.

Na veel aandringen zei hij dat hij niet wist hoe  de namen van de royals die hadden gesproken  over de  huidskleur  van de ongeboren baby van  de Sussexen, in de Nederlandse vertaling van Endgame waren  terechtgekomen. In de Engelse uitgave  had hij geschreven  dat  het om twee personen ging en dat hij ook wist  wie het waren, maar de  namen om juridische  redenen niet kon publiceren.

In eerste  instantie  verklaarde Buckingham Palace hierop dat het  ‘alle opties overwoog’. De  koning en Catherine  hulden zich weer  in  een waardig stilzwijgen. Het  idee dat zij racisten  waren  sloeg  nergens op. In het ergste geval konden opmerkingen, zo die al  waren  gemaakt, verkeerd opgevat  of  uit hun verband gerukt zijn. Per slot van  rekening had ook Harry zelf tijdens zijn publiciteitstour  voor zijn boek Spare in januari 2023  verklaard dat hij  niet geloofde  dat  de koninklijke familie  racistisch was en  dat zijn vrouw en hij dat ook nooit beweerd hadden. Nee,  hij gaf  uiteraard weer de media de schuld.

Als je bekijkt wat de koning en Catherine in het openbare leven  allemaal hebben gedaan, dan  kun je  ook zonder  Harry’s  interventie rustig  zeggen  dat  de beschuldiging van racisme in geen van beide gevallen steek houdt. Als prins van Wales heeft Charles jarenlang  van  alles gedaan om  de  diversiteit en interreligieuze dialoog te stimuleren, en  het is  altijd zijn missie geweest om het leven van mensen van alle achtergronden te verbeteren. Sinds zijn aantreden als koning  heeft hij er ook  voor gezorgd  dat  de Dienst van het Koninklijk  Huis  diverser werd.

Catherine volhardde in haar  zwijgen, maar  zette wel haar beste beentje voor. Dat was te zien toen ze in  een beeldschone  Talina-jurk  van Safiyaa  van 1288 pond  kaarsrecht naast haar man  de  Royal Albert Hall binnenliep om de  jaarlijkse  Royal Variety Performance bij te wonen.  Welingelichte bronnen meldden echter  dat  Catherine ‘bedroefd’ was dat ze met het door Meghan  gesignaleerde  racisme in verband was gebracht en dat ze  er ‘niets  mee te maken had’. Net als William vindt zij dat er  in de samenleving geen plaats  is voor  racisme en verdraagt ze geen enkele vorm  ervan.

Maar ook nu  weer  koos  ze  ervoor om rustig verder  te gaan en boven alle  heisa uit te stijgen.
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De oprechte liefdadigheid


Zoals  ze oprecht  en liefdevol is bij  alles wat ze doet, zo geeft ze  ook  vanuit haar  hart.

Koningin Rania van Jordanië over Catherine



Nadat Catherine de  kinderen naar school heeft gebracht,  wordt  ze ook op dagen waarop ze geen publieke verplichtingen heeft en net als zowat alle  werkende  ouders door  haar agenda geleefd. Na  overleg met  haar  team op  Kensington Palace voert ze op haar  zogenaamd  vrije dagen vaak Zoomgesprekken  met  bestuurders van een  goed doel dat ze steunt  of leest  ze urenlang rapporten  over ontwikkelingen die van belang  zijn  voor een af te leggen bezoek.

‘Ze  zorgt er altijd voor dat ze volledig op  de hoogte is  van alles waar ze  op haar  officiële bezoeken mee te maken  krijgt,’ vertelde een belangrijke medewerker aan de  auteur. ‘Hare Koninklijke Hoogheid is een echte professional waar het om  haar  openbare  werkzaamheden gaat en een pietje-precies op het gebied van  de details; ze wil de naam, leeftijd  en achtergrond weten van iedereen die ze gaat ontmoeten.  Als ze optimaal  geïnformeerd is, kan  ze  de  mensen die  ze spreekt namelijk op hun gemak stellen en verlopen contacten soepeler  en productiever.’  Omdat  ze nooit iemand wil teleurstellen, is zulke kennis werkelijk heel belangrijk voor Catherine. Ze  wil precies weten hoe een goed doel  in de praktijk  werkt en begrijpt dat het ook heel zinvol  is  om te luisteren naar mensen die  de dagelijkse  taken  verrichten.

Zoals  koningin  Rania van Jordanië zei, beschouwt Catherine het niet  alleen als een voorrecht om dit werk te doen,  maar  gelooft ze  ook  dat  het uit  haar  hart moet komen. De echtgenote  van prins Abdullah van Jordanië, die Catherine verschillende keren  heeft  ontmoet, vertelde CNN in een filmpje dat viraal ging op  TikTok: ‘Het gezicht van prinses Catherine licht op als ze het  over  haar  werk heeft. Ze doet het uit plichtsbesef, maar nog belangrijker is  dat ze het doet omdat ze het heel  belangrijk vindt. Als het over haar werk gaat, zegt ze: “Ik heb geluk dat ik  dit mag doen, het is een voorrecht om dit te mogen  doen.” Zoals ze oprecht en  liefdevol is bij alles wat  ze doet,  zo geeft ze ook vanuit  haar hart.’1

Het belangrijkste filantropische instrument  van  Catherine is  nog steeds de Royal  Foundation, waarvan  de voormalige leider van de Conservatieve Partij en ex-minister van Buitenlandse Zaken, Lord  William  Hague of Richmond, nu de voorzitter is. De missie van  de stichting,  die in september 2009 werd opgericht door William en Harry en waarvan ook Catherine sinds haar  huwelijk deel uitmaakt, is het financieren  van verschillende  goede doelen en het bevorderen van  liefdadigheid en positieve sociale verandering. Ook  Meghan was  na  haar huwelijk  met prins Harry in mei  2018 even bij het werk van de Royal Foundation  betrokken, maar  na een  paar maanden besloten Harry en zij hun eigen  weg te gaan.

Op 18 december  2019 kwamen de Sussexen  en  de Royal  Foundation overeen dat  de helft  van  de netto-opbrengsten van het Diana  Fund voortaan naar hun nieuwe liefdadigheidsfonds, Sussex  Royal, zou  gaan. Na gesprekken met de Britse regering  over het begrip ‘koninklijk’ in  de naam, zegden Harry en Meghan toe  dat  ze  Sussex Royal niet zouden gebruiken. In plaats daarvan  werd besloten dat het betreffende deel van het  geld  uit het Diana Fund zou gaan  naar  Sentebale, de in het VK  geregistreerde hulporganisatie waarvan prins Harry beschermheer is.

De  Royal Foundation haalt steeds meer  geld op. Getuigde  de officiële verslagen groeide het inkomen in het jaar 2021 met 73  procent, tot  20,4  miljoen pond.  Dat was een enorme  stijging ten opzichte  van het  jaar 2019, toen er 6,7  miljoen  pond binnenkwam.  De groei was grotendeels te  danken  aan  de instelling van de Earthshot  Prize, de milieuprijs van het fonds. Naar verwachting zou het inkomen in  2022  weer dalen doordat de prijs toen een onafhankelijke liefdadigheidsorganisatie werd.

Dankzij dit succes kon Catherine echt  een  verschil maken  op gebieden  die haar na aan  het hart liggen. In  haar opdracht stak het fonds  geld in projecten waarvan zij gelooft dat  ze echt zullen helpen  om levens te veranderen.  De  jaarverslagen laten  zien dat  98 procent van de totale inkomsten afkomstig is uit donaties, subsidies, royalty’s en  geld uit  nalatenschappen.

Met  William en Catherine  aan  het  roer kon  de  Royal Foundation een waaier aan goede  doelen ondersteunen, van natuurbehoud en milieu tot  de  mentale  gezondheid van kleine kinderen, geestelijke gezondheidszorg, noodhulp en  de opvang van dak- en thuislozen. Het  fonds geeft  hun ook  de  mogelijkheid om zich  meer  te verdiepen in  de doelen die ze steunen.  Catherine verklaarde dat ze  bij dit werk  aan de lange termijn denkt, in die zin dat ze de  oorzaken van de problemen wil opsporen en aanpakken.  Dat  komt ook duidelijk  naar voren uit haar inspanningen op het  gebied van  de ontwikkeling van kleine kinderen.

Ze is niet  bang uit haar comfortzone  te komen en maakt tevens  graag gebruik  van haar beroemdheid om haar  stem  te laten horen. Zo  deed ze  in februari  2022 mee  aan een  aflevering  van het  populaire tv-programma Bedtime Stories op het kanaal CBeebies. Ze was ervoor uitgenodigd  in het  kader van de Children’s Mental Health Week en  de prinses stelde de kijkertjes op rustige  toon gerust dat mensen bang mogen zijn  en niet alleen  zijn  met hun angsten. Casual gekleed  in een  spijkerbroek  en warme trui zat ze in kleermakerszit  op een deken tegen  een  bosachtige achtergrond en las  ze voor uit De uil  die bang was voor het donker, een boek van Jill Tomlinson. Het gaat over een jonge kerkuil  genaamd Plof die bang is voor  het donker, maar  laat zien dat hij  met behulp van  vrienden  de angst meester kan worden.

‘Hallo, ik  heet Catherine en vanavond gaan we  mijn verhaaltje  voor het  slapengaan vertellen,’ begon ze. ‘Ik heb  een verhaal gekozen  dat  ik vroeger, toen ik een klein meisje was, gelezen heb.’ Het verhaal sloot aan bij het thema  van de week, ‘Samen  groeien’. ‘Het is  een  bemoedigend verhaal,’ ging Catherine verder. ‘Net als Plof zijn we allemaal weleens bang. Maar zoals het  verhaal vertelt, kan het makkelijker  worden  om daarmee om te  gaan als we met  hulp van anderen onze  angst  begrijpen.’ Nadat  ze het verhaaltje voor  het slapengaan had  voorgelezen, zei ze: ‘Nu is het  bedtijd. Welterusten en  slaap lekker.’

Haar hele  manier van  doen was zo ontspannen en  geruststellend dat het haar weer een  hele  hoop complimenten opleverde. Op sociale media  werd ze uitbundig geprezen.  Patricia Hidalgo, directeur van de afdeling  Children’s and Education van de  BBC,  zei: ‘Ik ben heel erg trots dat de  hertogin een Bedtime Story op CBeebies wilde voorlezen ter ere van  de twintigste  verjaardag van  onze CBeebies-  en CBBC-kanalen. Het  is zo’n bijzonder en relevant verhaal.’

Sinds ze lid is  van de koninklijke familie  heeft  Catherine langzamerhand  haar interesses ontwikkeld en  haar  liefdadigheidsportefeuille opgebouwd. Inmiddels  is ze beschermvrouw  van tal van charitatieve  instellingen, waaronder Action for Children,  Action on Addiction, het Anna Freud  Centre, East Anglia’s  Children’s Hospices (EACH), Evelina London Children’s  Hospital, Family Action en de Maternal Mental Health Alliance. Samen  omvatten die het hele  spectrum van activiteiten  waarvoor ze zich  het liefst  inzet.

Vanuit haar passie voor gemeenschapsprojecten besteedt  ze er ook  privé tijd en energie  aan, lang nadat de  camera’s en pers vertrokken zijn. Ze selecteert  projecten waar ze  zich persoonlijk bij betrokken voelt. Omdat haar  grootmoeder  en overgrootmoeder  allebei  vrijwillige verpleegsters waren, steunt ze bijvoorbeeld de ‘Nursing Now Challenge’, een in  2018 gelanceerd driejarig initiatief  om het  beroep van verpleegkundige  te  promoten.

Catherine  houdt ook  veel  van  kunst.  Zoals  bekend studeerde ze kunstgeschiedenis en die interesse is terug te zien aan  de  instellingen  waar ze  zich als  prinses voor besloot  in te zetten. Sinds ze beschermvrouwe van de National  Portrait  Gallery werd, in 2012, heeft ze  veel voor het museum gedaan,  en ze  is  ook een uitstekende amateurfotograaf.  Zo werkte  ze vaak  samen met de Royal  Photographic Society, waarvan ze in 2017  erelid werd en twee jaar later tevens de beschermvrouw doordat de koningin  die taak  toen aan  haar  overdroeg.  Zoals in het door  het paleis uitgegeven  persbericht over de laatste benoeming staat te lezen,  ‘heeft  de hertogin al jarenlang belangstelling voor fotografie  en zal dit  patronage nog extra benadrukken dat kunst en creativiteit een gunstige invloed kunnen hebben op het emotionele welzijn, in het bijzonder van kinderen en jongeren’. In 2018 had zij ook  ja  gezegd op het verzoek om de allereerste  koninklijke beschermvrouw  van het Victoria and Albert Museum te worden.

Catherine maakt zelf de  officiële portretten  van  haar kinderen die op hun verjaardagen worden  gepubliceerd  en die foto’s worden zeer geprezen. ‘In het begin werd er gezegd dat de  foto’s niet  scherp of goed bijgesneden waren,’ zei  Arthur  Edwards,  een lid van de Royal  Photographic Society die veel foto’s van de koninklijke familie  heeft  gemaakt. ‘Maar  inmiddels is haar werk gewoon briljant; die foto van Louis die onder de verf  zit,  is  echt prachtig. De  test is  of  je, als  je naar zo’n foto kijkt, moet lachen of glimlachen. Als dat zo is, zit het goed, en zij  slaagt  daar elke keer weer  in.’2

In  haar  eerste tien  jaar als  werkend lid van de koninklijke familie onderstreepte Catherine vaak het belang van  kunstonderwijs  aan kinderen  door scholen te bezoeken met het doel  om  de creativiteit  van  de leerlingen te stimuleren. Ze stelde ook dat kunst en  muziek heilzaam zijn voor  de  mentale gezondheid. Toen  de coronapandemie  woedde,  pleitte  ze  nadrukkelijk voor het gebruik van kunst om stress te bestrijden. Ze spoorde ouders en kinderen aan om een  uitlaatklep te  vinden voor hun gedachten en gevoelens  omdat ze dan beter met de druk om zouden  kunnen gaan.

In een  video ter gelegenheid  van  de Children’s Mental  Health  Week wees ze erop dat  het belangrijk is om  je  gedachten, ideeën  en gevoelens via creatieve kanalen te  delen.  ‘Of het nu door middel van fotografie, beeldende kunst, toneel, muziek  of poëzie is,  het gaat erom dat je iets vindt waardoor  je  je goed voelt over jezelf,’  zei ze.

De altijd  al sportieve  Catherine  heeft verder  tijd gestoken  in het aanmoedigen van mensen om aan sport  te doen.  Met haar  steun aan SportsAid en de 1851 Trust wilde ze jongeren stimuleren om  te  gaan zeilen, een sport die  ze zelf al sinds haar schooltijd beoefent.  En  met haar inzet heeft ze het  zeilen ook echt meer bekendheid gegeven. Ze komt niet alleen  naar evenementen, ze doet er ook actief  aan  mee.

Toen William  in augustus 2022 het Britse vrouwenelftal aanmoedigde tijdens  het EK voetbal op Wembley, voegde de in wetsuit gehulde  Catherine zich bij het Britse raceteam dat met een F50  catamaran  een vriendschappelijke Gemenebestrace tegen Nieuw-Zeeland  zeilde, een team  waarvan ook haar  goede vriend  en  olympisch kampioen Sir Ben Ainslie lid  was. Nadat ze een video van haar deelname op het  Instagramaccount van de Cambridges  had gezet, kreeg ze binnen enkele minuten duizenden likes.  ‘Het was  zo goed om te zien dat het Protect Our Future-programma met  de @1851trust precies doet  wat het zegt te doen,’  schreef ze.

Nadat ze  in 2016 het  stokje van de  koningin  had overgenomen  als beschermvrouw van  de  All-England Lawn  Tennis and  Croquet Club, maakte Catherine duidelijk dat  ze zelf  ook  van tennis houdt  en graag  wil  dat jongeren van alle achtergronden aan de sport gaan doen. In september 2021 ging ze de  tennisbaan  op met  de  Britse tiener Emma Raducanu, die net  de  us Open had gewonnen. Na afloop werd  Raducanu door de presentator van een onlineshow van  de BBC  gevraagd  wanneer ze  zenuwachtiger was geweest, bij de wedstrijd met  de hertogin of bij de finale van de us Open. ‘Ik  was eigenlijk heel zenuwachtig  toen  ik tegen  de hertogin speelde  – ik had zoiets van, niet missen,  niet missen,’ was het  antwoord.

In de kern komt het erop neer dat alles  wat Catherine doet,  teruggaat op haar  verlangen om het  gesprek en  bewustzijn te  stimuleren  over onderwerpen waarover  lang niet gesproken  werd. ‘We willen het taboe rond mentale problemen doorbreken omdat het mensen ervan weerhoudt  om de  steun te zoeken die ze zo hard nodig  hebben. Ik ben ervan overtuigd dat  je problemen zo vroeg mogelijk  moet aanpakken omdat  ze anders  escaleren  tot nog grotere problemen in het latere  leven,’ zei ze  bij een prijsuitreiking in Londen in 2016.3

Met haar  inzet voor  bepaalde goede  doelen, zoals Action for Children  of  Place2Be, dat meer  aandacht  voor geestelijke  gezondheid op scholen nastreeft,  zet  de prinses  haar beroemdheid in om  jongeren aan te sporen  om  openlijk of  met  professionals over hun  problemen  te praten.  Volgens haar is dat  de  eerste en  vaak ook de moeilijkste  stap in de strijd  tegen het stigma dat voorkomt  dat  er over zulke  problemen gesproken  wordt.

Ze  hees haar vlag  aan de  liefdadigheidsmast  toen ze in  2015 zei: ‘We moeten jongeren en  hun ouders  helpen  begrijpen  dat het geen teken van zwakte is om om hulp te  vragen. Omdat de mentale  gezondheid van kinderen net zo belangrijk is als  hun lichamelijke  gezondheid, verdient zij dezelfde mate van  ondersteuning. Zoals iedereen om  hulp vraagt voor een kind  dat een  arm heeft gebroken,  zo zouden we ons ook niet moeten  schamen om  hulp te  zoeken voor een  kind met  emotionele problemen.’4

Als de drijvende kracht achter de  campagne Heads Together die  ze voerde met William  en  Harry, geloofde de hertogin echt dat  ze met hen aan  haar zijde het  verzwegen onderwerp van mentale gezondheid zozeer bespreekbaar  kon maken dat  er  een einde zou komen aan de ellende  van mensen die in stilte lijden.

In 2017 riep Catherine iedereen op om zich voor zulke mensen open te stellen.  ‘De vraag die William, Harry en ik onszelf hebben gesteld is: hoe kunnen we meer mensen aan  het  praten  krijgen?  Hoe moedigen we  mensen aan om de eerste stap te  zetten? […] Angst, terughoudendheid  of het gevoel een ander niet te willen  belasten, betekent dat mensen in stilte lijden, waardoor het bestaande probleem  steeds  groter  wordt.’5

Volgens bronnen die  dicht  bij haar staan, is Catherines grootste angst dat als er niet onmiddellijk iets wordt gedaan, een hele generatie kinderen  in  de steek wordt  gelaten, met mogelijk angst, depressie,  verslaving en zelfbeschadiging in hun volwassen  leven  tot gevolg. ‘Daarom heeft ze  duidelijk gemaakt  dat  ze het  als haar  missie ziet om de cyclus van verslavingen  te  doorbreken,’ aldus  zo’n bron.  ‘Ze  is gedreven en vastbesloten om die  cyclus te doorbreken.’

Ze heeft een bijna encyclopedische kennis over het onderwerp verzameld. In  een toespraak voor Action  on Addiction in Manchester, in  april  2013, stelde Catherine dat  ‘verslaving een zeer complexe  en destructieve ziekte is, een ziekte waarvan  de  gevolgen gewoonweg verwoestend kunnen zijn. Levens en  gezinnen  gaan er maar al te vaak aan  kapot.  Dankzij mijn steun aan Action on Addiction  heb ik een groot  aantal inspirerende  mensen mogen ontmoeten die  hun  verslaving  hebben overwonnen.  Het is  zo  bemoedigend om te zien  dat die  met de juiste hulp – zoals die  van  Action  on  Addiction –  onder controle te krijgen is.’

In 2021 richtte ze het  Royal Foundation Centre for Early  Childhood op, een ‘mijlpaal’ en  hoogtepunt in haar  toen  al tien jaar  durende  onderzoek  naar de vraag  in hoeverre de ervaringen in de  eerste  levensjaren bepalend zijn voor het  latere  leven van mensen.

In  een videoboodschap zei ze:  ‘Het  centrum hoopt in  nauwe samenwerking met  anderen meer duidelijkheid te  kunnen geven over waarom juist de eerste vijf jaren zo  belangrijk zijn voor onze latere levensloop en hoe we  als samenleving die gouden  kans kunnen  grijpen om met z’n allen gelukkiger, mentaal gezonder en zorgzamer te worden. Door deze  samenwerking hoop ik dat we anders over de  vroege  kinderjaren gaan  denken en daarmee ook het leven  van toekomstige  generaties kunnen veranderen. Want ik geloof echt  dat grote veranderingen klein beginnen.’

Drie belangrijke  terreinen  waarop  gefocust worden zijn: onderzoek, samenwerking  om oplossingen te  vinden  en  campagnes  om het bewustzijn te  vergroten en tot  actie aan te  zetten. In het kader van  dat laatste wilde zij de wetenschap inzake de vroege kinderjaren toegankelijk maken  voor een  breder publiek.  Daartoe  lanceerde ze een speciale website met informatie over het belang van de vroege kindertijd en het  werk  van  het centrum. Zoals adviseurs van het koningshuis zeiden, moest  dat  alles worden  gezien  als een  teken van ‘haar  levenslange inzet om de  hele samenleving beter te maken’.

De Royal Foundation  gaf ook  het  rapport  ‘Big  Change Starts Small’ uit, waarin onderzoek naar de eerste levensjaren is samengebracht. Het werd in samenwerking met het Center on the  Developing Child van Harvard  University en de  London School  of  Economics opgesteld  en gaat vooral over de kosten  van de  behandeling van problemen op latere leeftijd die hadden kunnen worden  voorkomen door interventie op jonge leeftijd.

Dat  haar pionierswerk zo veel respons kreeg, gaf Catherine weer meer kracht  en zelfvertrouwen. Ze durft nu ook  in haar  eentje dingen te  ondernemen. Ze slaat haar vleugels uit  en gaat vaker alleen naar het buitenland,  zij het voor relatief  korte tijd,  om zich beter te kunnen concentreren op wat zij belangrijk  vindt.  Ze  straalt zelfs meer vertrouwen  uit als  ze  zelf de  hoofdattractie  is  dan  wanneer ze samen is met prins William, die vaak  de leiding neemt.

Een goed  voorbeeld was haar tweedaagse bezoek  aan  Kopenhagen in februari 2022. Ze ging  daar niet alleen heen ter ere van het platina jubileumjaar van koningin Elizabeth, maar ook om haar  Early Year Foundation  onder de aandacht te brengen. Omdat haar passie nu bij  dit fonds  lag, wilde ze  met eigen ogen het  Centrum voor  de Vroege Jeugd in  Kopenhagen  zien.  Dit was een onderwerp waarbij ze  zich zeker  voelde. Maar ook de ontmoeting met de Europese  bloedverwanten van  haar man,  koningin  Margrethe en kroonprinses Mary van  Denemarken, verliep ontspannen.6 De hertogin  kwam vol zelfvertrouwen over en bloeide op. Ze leek meer  relaxed  zonder William, die  zoals bekend nogal pietluttig is bij koninklijke bezoeken.  Nadat de  Britse  ambassadeur in Denemarken, Emma Hopkins, haar had begroet, liep Catherine met verende tred  over het  vliegveld en ze begon meteen aan haar drukke  programma. Haar  eerste afspraak  was  op de  universiteit van Kopenhagen, de oudste en grootste universiteit van het land. Ze sprak  er met academici en deskundigen over het Copenhagen  Infant Mental  Health  Project, een project  met hetzelfde doel  als het hare: het bevorderen van de  geestelijke gezondheid  van kleine kinderen en hun ouders.  Ze was goed  geïnformeerd en nam  actief  deel  aan het  gesprek.

Met haar  solobezoek kon ze aandacht  genereren voor haar werk en foto’s van haar zouden  tot  berichten over het onderwerp leiden, zo wist  ze.  Dus maakte ze bij haar bezoek aan het PlayLab van de LEGO Foundation gebruik van de gelegenheid om van de reuzenglijbaan in het  gebouw te glijden en ze  gilde van plezier toen ze met haar  hoge  hakken naar  beneden  roetsjte.

In samenwerking  met  zes  Deense universiteiten streeft de LEGO Foundation er  onder andere  naar om kinderen op een meer  creatieve en experimentele  manier kennis  te  laten  vergaren. ‘Catherine,’ zo verklaarde een medewerkster  van haar,  ‘heeft haar man  op een geweldige en ook bijzonder stijlvolle wijze gesteund. Maar  nu  ze allebei  ouder zijn, hebben ze hun eigen interesses ontwikkeld – Catherine is bijvoorbeeld heel erg geïnteresseerd in de ontwikkeling van jonge  kinderen en  leerprocessen.’

Ze  bezocht tevens  de  Stenurten  Forest Kindergarten  aan  de rand van Kopenhagen om  meer te  weten te komen over de benadering van  de vroege kinderjaren  door de Denen.  Het doel  van de  school is het bevorderen van de eigenwaarde  en  het  zelfrespect  van kleuters. Met het bezoek  aan  het  Copenhagen Infant  Mental Health  Project wilde ze zich informeren over hoe het land naast de lichamelijke ook  de mentale gezondheid van  kleine kinderen heeft verbeterd. Verder bezocht  ze  nog het Kindermuseum en  dus ook  het  PlayLab op Campus Carlsberg,  waar  ze een  beeld  kreeg van de creatieve leeromgeving voor aankomende leerkrachten  van  jonge kinderen.

Bij  de ontvangst door koningin Margrethe  II,  die haar  gouden jubileum vierde, in Paleis Schack bewees de hertogin  hoever ze gekomen was. Samen met  prinses Mary, de in Tasmanië geboren vrouw van de  Deense kroonprins Frederik,  bezocht ze de Mary-stichting om  te  zien wat die doet voor vrouwen en kinderen  die slachtoffer zijn  geweest  van huiselijk geweld. Met een rustige glimlach deed ze het  allemaal alsof  ze  nooit anders gedaan had.

Met  haar schoonheid en vrouwelijke  uitstraling heeft Catherine  een  frisse touch  in de koninklijke familie gebracht. ‘Ze kan heel goed luisteren en maakt contact met mensen van alle leeftijden,’ zei een welingelichte bron. ‘Haar warmte  en gulheid  zijn voelbaar; ze  heeft iets waardoor iedereen  haar graag  mag. Omdat ze  een soort magnetische aantrekkingskracht op kinderen heeft,  wordt ze soms de prinses van de  kinderen genoemd. Ze staat open  voor adviezen, maar  uiteindelijk is  zij degene  die de beslissing neemt.’

Ook leden van de koninklijke familie verklaarden dat ze heel sympathiek is. Sophie, nu de hertogin van Edinburgh, zei eens dat  Catherine  ‘heel gemakkelijk  in  de  omgang  is’ en dat  ‘ze heel erg het  meisje van hiernaast is, als je begrijpt wat ik bedoel’.7 Door veel  mensen is ze een inspiratiebron genoemd die hen stimuleert  het  beste  uit zichzelf te halen.

De tweeëndertigjarige Bianca Nicholas uit Tonbridge in Kent, die lijdt aan  taaislijmziekte, vertelde in een interview met The  Sun: ‘In 2008, toen ik negentien  was, liet  de hulporganisatie Starlight  Children’s  Foundation mijn dromen uitkomen door me  op een blits evenement  te laten optreden voor prins William en  prins Harry. Zingen is altijd mijn  passie geweest  en heeft ook  geholpen  om mijn longfunctie te verbeteren. Ze [Catherine] zei tegen me dat ze wou  dat ze kon zingen  zoals ik. Ze was op een natuurlijke manier  nuchter  en  heel  aardig.’8

Holocaustoverlevende Ike Alterman,  drieënnegentig  uit Manchester, noemde de dag dat  hij  haar  ontmoette  ‘beslist een  van de mooiste dagen  in mijn leven.  Ze was heel erg leuk. We  lachten, ze  stelde vragen en ze wilde de antwoorden horen.’  De even  oude  Arek Hersh was het daar  helemaal mee eens. ‘Het was erg  leuk. Ze was heel  geïnteresseerd. Het bracht mooie herinneren naar  boven aan mijn jaren aan  het meer.’  Beide  mannen behoorden tot de ‘Windermere-kinderen’, een groep van driehonderd Joodse weeskinderen die na de bevrijding uit naziconcentratiekampen in  het  Lake District  aan een nieuw leven begonnen. Catherine heeft mettertijd  de kunst  geleerd om open met mensen te praten, ook over pijnlijke  onderwerpen, zonder  dat haar gesprekspartner  zich er slecht  bij gaat voelen.

Haar betrokkenheid helpt  ook  bij geldinzamelingen voor mensen in nood.  Dankzij de hulp van Catherine werd er  maar liefst 245.000 pond geschonken voor ouders en kinderen in  nood. De  Schotse Danielle Flecher-Horn,  oprichter van de  ‘babybank’ AberNecessities, zei: ‘Het is geweldig hoe ze je op je gemak kan stellen; we  merkten meteen  hoe warm  en aardig ze is. Ze was echt geïnteresseerd in  ons persoonlijk  en in onze organisaties.’9 ‘Mijn dochter is  nu het  gelukkige meisje dat Kate heeft ontmoet, niet het meisje met bloedkanker,’ vertelde  Lynda Sneddon uit het  Schotse Falkirk.

De organisatie van Cat Ross uit Sheffield, voorzitter van  Baby  Basics  UK, kon mede  dankzij de hertogin 33.000 gezinnen in nood helpen, waaronder  2200 uit  Afghanistan. In  een  interview met  het tijdschrift HELLO!  verklaarde  Ross dat Catherine ‘geweldig’ had geholpen bij die actie en  dat  haar praktische aanpak ‘absoluut een sneeuwbaleffect’  op de donaties had gehad. Ook zij prees  de ‘oprechte belangstelling’ van de  hertogin voor de  zaak.

Gesprekken  met  gewone mensen met buitengewone problemen kunnen ontmoedigend zijn, maar Catherine heeft haar eigen manier  gevonden om met schrijnende verhalen om  te  gaan. Dat heeft haar zelfvertrouwen zodanig vergroot  dat ze haar doelen helderder  en met meer overtuiging kan overbrengen. Toen ze als werkende royal begon was ze  vanzelfsprekend nog terughoudend, maar haar spreekvaardigheid in het  openbaar  nam  ontzettend toe. Toch gaf ze eerlijk  toe dat  ze  dit onderdeel van het koninklijke  bestaan ‘nog niet helemaal onder  de knie heeft’. Hoe rustig  ze ook lijkt,  het  is niet  haar ‘natuurlijke  ding’, bekende ze.

Om  de Dame Kelly Holmes Trust te steunen bezocht ze in  mei 2023 St Katherine’s  School in  Bristol  en tijdens dat bezoek ging ze even  zitten voor een praatje met een  stel schoolmeisjes.  Ze luisterde naar hun ervaringen met  het  leven thuis en op school en beantwoordde daarna openhartig hun vragen.  Na afloop vertelde tweevoudig olympisch  kampioene  Dame Kelly dat de prinses op de  vraag van de meisjes  hoe  het was om lid van de  koninklijke familie  te  zijn, had geantwoord  dat dat iets was ‘wat ze moest leren’. Daarop liet  Kelly volgen:  ‘Door te zeggen dat niet  iedereen perfect is,  maakte ze alles menselijk. Wat je ook  hebt, of wat mensen ook denken  dat je hebt,  als persoon zul je nog steeds van die onzekerheden hebben.’

Het  drukke programma dat de prinses met al haar goede  doelen, publieke optredens en  andere interesses heeft, slokt natuurlijk  de qualitytime  met man en kinderen op. Maar omdat  ze  zich dat realiseert, heeft  ze stappen gezet om haar werkzaamheden zo in te  delen dat er tijd overblijft voor haar  geliefden.

‘Iemand vroeg me  laatst: “Wat  wil je dat je  kinderen zich  herinneren van hun kindertijd?”  Ik  vond dat een goede vraag. Want  als je daarover nadenkt, wil  ik dan dat ze zich herinneren dat ik in het weekend hun huiswerk voor rekenen en  spelling  met ze  maakte? Of dat we worstjes probeerden te bakken op een kampvuur,  maar  dat het  niet lukte  omdat  het  te  nat  was. Ik wil  dat ze zich  dat zullen herinneren en als gezin, dat we naar het strand gaan, dat we onze laarzen vol water  laten lopen en drijfnat worden. Niet een  gestrest  huishouden waar je alles  probeert te doen en niets echt lukt.’10

Tot nog toe althans lijkt ze het  juiste  evenwicht tussen werk en gezin gevonden te hebben.
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We  komen  elkaar  weer  tegen


Deze beelden bewijzen dat we elkaar als leden  van een  familie,  een gemeenschap en een  volk meer nodig hebben dan we ooit hebben beseft.

Catherina over haar fotoproject  Hold Still



Begin  2020 hadden William en Catherine zich als zelfverzekerde ambassadeurs voor  het land waargemaakt en de regering had baat  bij de positieve  effecten van hun  bezoeken. Zodra  de coronapandemie toesloeg werden  hun buitenlandse  reizen  echter opgeschort.

Hun  succesvolle  driedaagse post-Brexit-bezoek aan Ierland in de eerste dagen  van maart was het  eerste  officiële  bezoek  van  William en Catherine  aan de westerbuur  geweest en  gold  als een charmeoffensief om de sterke  banden  tussen het VK  en Ierland te bevestigen. ‘William en  Kate schakelen over op  post-Brexit-charme – en op pinten van  Guinness,’ kopte  de Irish Independent  veelzeggend. Ze bezochten Dublin, de  county’s Meath  en Kildare en de stad  Galway op wat  hun voorlopig laatste buitenlandse  reis zou blijken te zijn.

Ironisch genoeg had William op een ontvangst in het Guinness Storehouse in  Dublin  aan een paramedicus gevraagd of het coronavirus ‘opgeklopt’ was  door de media.  Een paar weken later kondigde premier  Boris Johnson de landelijke lockdown aan om besmetting door het virus  tegen te gaan.  Nu  Harry  en Meghan waren vertrokken en Andrew op een zijspoor was  gezet, had de koningin  haar sterrenpaar meer dan ooit  nodig om het moreel van de bevolking hoog te houden in een tijd dat het  leven  van iedereen veranderde  en verdriet  en spanning op de loer lagen.

De landelijke lockdown ging gepaard met allerlei  maatregelen,  zoals afstand houden, reis- en  bezoekbeperkingen en de sluiting van niet-essentiële winkels. Een op de  drie Britse volwassenen  meldde later dat zijn of  haar mentale  gezondheid erdoor  verslechterd was.  Koningin Elizabeth begreep dat zij als  staatshoofd een ongerust land gerust moest stellen. Ze ging de  uitdaging met volle overtuiging aan en fungeerde als een  symbool van nationale stabiliteit  toen  de bevolking haar  het  hardst nodig  had.

De koningin hield met  een tussenpoos  van weken twee historische televisietoespraken  waarin ze tot kalmte opriep, maar het  publiek ook  hoop gaf. Het virus  zou overwonnen worden,  zei ze  met veel  overtuiging. Tegen de mensen die geïsoleerd en alleen  waren, zei ze: ‘We komen elkaar weer tegen.’ Maar ze  erkende ook dat  ‘deze uitdaging anders  is dan  de uitdagingen waarvoor  we eerder hebben gestaan’. Ze vervolgde: ‘Ik spreek  tot jullie  in een  tijd waarvan ik  weet dat  die  steeds uitdagender  wordt. Een tijd van  ontwrichting die  voor sommigen verdriet, voor velen financiële problemen en voor ons allemaal  enorme  veranderingen in  het  dagelijkse  leven betekent. Vandaag zullen een heleboel mensen  weer  de pijn voelen die komt als  je  van je dierbaren gescheiden bent, maar net als toen weten we  diep vanbinnen dat dit het juiste is om te doen.’

Sinds  de radiotoespraak van haar vader bij het uitbreken van  de Tweede Wereldoorlog had een  Britse monarch zelden zo  sterk gesproken.  De koningin vergeleek de  afsluiting  van het land met de offers die de bevolking had gebracht in de oorlog die zij had meegemaakt. Door haar  serene houding en ervaring straalde ze gezag uit; met haar belofte dat er een oplossing zou komen,  droeg ze bij aan  het algemene vertrouwen. William  en Catherine reageerden onmiddellijk op de oproep van Hare Majesteit.  Ze begrepen dat  ze op alle  mogelijke  manieren moesten  helpen. De  koningin had  altijd gesteld dat  de  koninklijke familie gezien moest worden om geloofd te worden en ze wisten  dus  dat ze ondanks alle beperkingen van overheidswege een manier  moesten vinden  om  zichtbaar te zijn.  Catherine was een van de eersten  die  er bij  de Firm op  aandrongen om nu  – voor het eerst  – via de onlineplatforms met de  bevolking  te communiceren. Terwijl premier Boris Johnson in  het ziekenhuis  tegen het  virus  vocht en de koningin voor de veiligheid in de ‘bubbel’ op Windsor zat, werd bekendgemaakt  dat  ook haar zoon en erfgenaam, prins Charles, corona had opgelopen.

In  april bleek ook prins William  met het virus besmet  te zijn, en  dat  op een  moment dat zijn vader nog in  zelfisolatie zat, er  in  het land dagelijks ruim negenhonderd doden door de  pandemie werden  geregistreerd en de uitrol  van een  vaccin nog maanden op zich liet  wachten. Met  het oog op dat alles besloten  William  en  Catherine om zijn  diagnose  niet bekend  te maken. Er  waren  ‘belangrijke dingen  gaande’  en ‘ik wilde niemand ongerust maken’, zoals hij later  zei. Zonder er ruchtbaarheid  aan te geven  volgde hij  de richtlijnen  van  de overheid door zich te  isoleren  in Anmer Hall, waar  hij  werd behandeld door artsen van  de koninklijke familie.1

De prins zou later toegeven  dat hij het geluk  had gehad dat hij  een landgoed  bezat waarop  hij zich met  zijn gezin kon afzonderen terwijl anderen  in kleine flatwoningen vastzaten. Hij gaf ook  een ontroerende beschrijving van  het gezinsleven in die  tijd, compleet met  kibbelende kinderen en chaotische keukentaferelen waar miljoenen mensen mee te maken hadden.

Toen de scholen begin 2020 en  opnieuw in 2021  gesloten  waren, lieten  Catherine en William weten  dat ze, net  als ouders over de hele  wereld, hun kinderen  thuisonderwijs gaven. In  een interview met de BBC bespraken ze wat  er  moeilijk  en leuk was aan  het  isolement. Het  was een evenwichtsoefening, zeiden ze, maar het was ook  geweldig  om zo veel tijd met de  kinderen door te brengen.  ‘De kinderen hebben zo veel  energie. Ik weet eerlijk gezegd niet waar ze die vandaan halen,’  zei  William.  ‘Aan het  eind van de dag zet je op  een rijtje wat  je  allemaal hebt gedaan. Je hebt een  tent opgezet, de tent weer afgebroken, gekookt, gebakken. Je  bent de  hele tijd bezig  geweest en  zij hebben een heerlijke dag gehad. Het  is echt verbazingwekkend hoeveel je in één dag kunt proppen, dat  moet gezegd  worden.’2

Hun jongste zoon Louis was een kleine knuffelaar, vertelde Catherine.  ‘Louis begrijpt  niet dat je afstand  moet houden van anderen. Hij wil alles knuffelen, vooral  kinderen die jonger zijn dan hij.’3

In  februari  2021  nam William de podcast  Time  to Walk op voor  Apple  Fitness+  en Apple Music 1. ‘Het  verbaast  me hoezeer mijn  kinderen de  liefde voor muziek al  van mijn  familie hebben overgenomen,’ zei hij. ‘’s Morgens voeren Charlotte en George meestal een  enorme  strijd over welk liedje  er gedraaid wordt. En ik  moet er nu voor zorgen dat ze  dat om  beurten mogen  zeggen: de ene  dag kiest iemand dit liedje  en de volgende dag is iemand anders aan de beurt. George krijgt  dus vandaag zijn zin  en daarna Charlotte. Zo veel  herrie  wordt er om muziek gemaakt.’

‘Het  liedje waar de kinderen momenteel  dol op zijn,’ vervolgde hij,  ‘is  “Waka  Waka” van Shakira. Ze bewegen druk met hun  heupen […]  en er wordt veel  verkleed. Vooral Charlotte rent  door  de  keuken in haar jurken en balletspullen en  zo. Ze  wordt helemaal gek en Louis rent achter  haar aan en probeert haar na te  doen. Het is een moment van  geluk, een  moment waarop de kinderen gewoon genieten  van het dansen,  kliederen en zingen.’

Het was duidelijk dat zijn  kinderen  –  en zijn geliefde vrouw – nooit lang uit zijn gedachten waren. ‘We hebben hazen die over het veld verderop rennen, dikke Engelse patrijzen in de heg  hier en een mooie oranje tractor vlakbij,’ zei hij. ‘Louis is  geobsedeerd door tractoren. Het voelt allemaal  heel  vrij  en  vredig.  We brengen hier zo  veel mogelijk  tijd door  […] en  we zijn heel  blij dat  we op  het platteland  zijn. Er lopen  hier schapen in de wei. We hebben een vijver  met eenden en  ganzen. Het is een  fantastische plek om te  zijn.’

Op de  televisie  was  te  zien  dat  alle werkende royals voor hun deur stonden te applaudisseren voor  het personeel  van  de Nationale Gezondheidszorg, samen met vele beroemdheden en politici die zich  verbroederden  met  de  rest  van het land. Maar zodra William weer  helemaal hersteld  was,  wilden hij  en Catharine zich weer zoveel  mogelijk  aan het publiek laten  zien en steun  betuigen aan het moedige  personeel van de ambulancediensten, gezondheidszorg,  liefdadigheidsinstellingen en gemeenschapsdiensten in het hele land.  Binnen de opgelegde restricties  deden  ze wat ze konden  om  de spirit van  de natie hoog te houden.

Het echtpaar  richtte  zich op de mensen  in  de frontlinie  en  benadrukte hun mentale welzijn. Ze zetten zich  ervoor in dat het  personeel in de  essentiële  beroepen die dagelijks hun  leven  riskeerden,  toegang hadden tot professionele hulp. Ze voerden talloze  Zoomgesprekken met  artsen, verpleegkundigen en personeel van hulpdiensten, niet alleen  om het moreel op te krikken, maar ook om te weten  te  komen wat ze nodig hadden.  Naast hun thuis  werd Anmer  Hall ook hun  hoofdkwartier. Tevens brachten ze als het  maar even kon  pastamaaltijden naar gezinnen in nood  in hun  eigen omgeving.

Ontmoetingen op afstand kwamen in  de plaats van persoonlijke gesprekken. Zelfs koningin Elizabeth leerde  hoe je  een Zoomgesprek kunt voeren.  Catherine had de kunst al  snel in de vingers en  werd  geprezen om haar vrolijkheid. Ze werd ook bewonderd om haar positieve houding bij zulke virtuele ontmoetingen en om haar praktische en  tegelijk glamoureuze inslag: tussen de gesprekken  door trok  ze soms iets  anders aan om  er fris uit te blijven zien. Ze wilde degenen met wie ze sprak het  gevoel geven dat  ze speciaal  waren en dat niet alleen elk  gesprek maar  ook de omstandigheden waarin  de ander verkeerde, belangrijk voor haar waren.

Het  communicatieteam van Kensington  Palace liet de media weten dat het  koppel nog veel contact had met  de  fondsen  waarvan  ze beschermheer of  -vrouw waren en ook andere steun boden. ‘Onze geestelijke gezondheid kan zeer te lijden hebben onder het thuis in isolatie zitten en sociale afstand houden. De afgelopen weken  hebben de hertog en hertogin  van  Cambridge daarom regelmatig contact gehad met organisaties en door hen gesteunde instellingen om  te  informeren met welke problemen ze te maken hebben  in deze  moeilijke  tijd,’  schreef  het  team bij  een op  Instagram geplaatste foto van William en Catherine die telefoontjes aannemen op hun  kantoor.

De  prins en  prinses  spraken  ook  een voice-over  in voor een filmpje van de PHE, ofwel de openbare gezondheidsdienst van Engeland,  over de  mogelijkheden van hulp bij mentale problemen  rond  het coronavirus. In een interview met de BBC vertelden ze over  hun  eigen lockdownervaringen: ze hadden via videogesprekken contact  gehouden met familie en thuisonderwijs  gegeven aan  George en Charlotte.

De  hertogin nam verder deel aan een gesprek met de directrice en drie ouders van leerlingen van de Roe Green  Junior School in  Kingsbury, in het noordwesten van Londen. In de ‘show and tell’-oefening  tijdens  de chat, die  op  Instagram  en het  YouTubekanaal van de koninklijke  familie  werd gedeeld, vroeg de directrice, Melissa Loosemore, de  deelnemers om  hun antwoorden op  haar vragen op  papier te zetten. De  eerste  vraag  was om met ‘één woord het  ouderschap tijdens  de  pandemie te beschrijven’. Catherine  hield het  woord  ‘uitputtend’ omhoog en  de  andere ouders kwamen met  woorden als ‘uitdagend’,  ‘hectisch’ en ‘geduld’.

Catherine  verklaarde openhartig haar gevoel. ‘Tijdens deze lockdown  ben  ik kapster geworden, tot  afgrijzen van mijn kinderen, die niet graag een mama zien die haar  knipt. We moesten ook leraar worden en persoonlijk  moet ik zeggen dat ik me vele  kanten op  getrokken voel, en je doet je best met alles, maar aan  het eind van de  dag ben  ik uitgeput.  Als ouders heb je de gewone  dingen van het ouderschap, maar tijdens de  lockdown moet  je ook nog de rollen vervullen  waarbij  je in  andere tijden misschien steun of hulp krijgt van anderen in onze  gemeenschap of in ons  leven.’

Ze was evenmin bang om  te praten over  de dynamiek  van de relatie  met haar man gedurende  de  lockdown.  Op de  vraag wie tijdens de pandemie haar grootste  steun was, antwoordde ze  met één woord: ‘William.’

Dr. Jorie Lagerwey,  auteur van het boek Postfeminist Celebrity and Motherhood:  Brand Mom,  schrijft  dat het moederschap tijdens de lockdown nog sterker een integraal onderdeel werd  van het publieke imago van Catherine.4 Zonder de koninklijke bezoeken ging ze  sterk lijken op de  wereldberoemde mamabloggers,  stelt Lagerwey. ‘Al die  bloggers  doen hetzelfde –  je  betaalt  mensen om professionele foto’s en content te creëren voor je succesvolle blog, je  onderhoudt je contacten  met bedrijven en doet ook  verder alles  wat een influencer  zoal  moet doen. Volgens  mij doet ze dat, alleen in de  meest extreme mate.’

Catherine, zo schrijft Lagerwey ook,  ‘deelde foto’s van  haar tekenende en  schilderende kinderen, waaronder een  “Instagram  vs  reality”- meme die  laat zien  hoe haar  vinger vervende jongste  zoon, prins Louis, er daarna  uitzag. Die [post] is volkomen onschuldig  – een kind dat een beetje  smerig wordt; daar is niets ernstigs aan.  En dus is deze keuze zoiets als, oké, ik  ben  authentiek,  mijn kinderen zijn ook weleens  smerig.’ Haar pr-team  op Kensington Palace  plaatste de foto’s  op de socialemediaplatforms  van het paleis. Daarover zei Lagerwey dat het team  weet wat het goed doet bij  de volgers en tegelijkertijd heel goed in de gaten houdt wat  kan en niet kan.

In werkelijkheid kwam alles  wat Catherine gedurende de pandemie deed en zei voort  uit  haar hart,  en niet  uit een machiavellistische  pr-strategie. Zijzelf wilde alleen maar anderen helpen, zeggen haar  naasten. Ze wilde  dat degenen die  hun eigen  gezondheid op het spel zetten, zich gewaardeerd voelden.

Als het gezicht  van Catherine  op het computerscherm van  gesprekpartners verscheen, zagen zij altijd de  lach die  dat gezicht deed  oplichten  van  blijdschap. Dat droeg  ongetwijfeld bij aan  een betere stemming. Haar bemoedigende woorden gaven de mensen die in de frontlinie stonden  het  gevoel dat ze bijzonder waren. Zoals een bron  dicht bij de Cambridges  zei: ‘Toen  de  lockdown  werd ingevoerd, waren de  hertog  en  hertogin de eersten die hun  team telefonisch verzochten  om contact  op te  nemen met de huishoudelijke  dienst  van de koningin en met de regering, zodat ze alle  hulp konden geven  die  in  hun fysieke  vermogen lag,  zonder de richtlijnen te overtreden. Hun  plichtsgevoel was waarschijnlijk sterker  dan  ooit.’

Na  de  opheffing van de lockdown  was het nog  steeds de wens van het stel om hun  werk zo goed  mogelijk  te doen.  Ze maakten een inspirerende driedaagse tour door het  land om eer  te bewijzen  aan de zorgmedewerkers en hen te bedanken voor hun onbaatzuchtige  inzet tijdens de coronacrisis. Paleisinsiders  zijn ervan overtuigd  dat zij bij  die bliksembezoeken aan verschillende plaatsen werden gedreven door  de behoefte om  ‘de stemming onder de bevolking te verbeteren’ in  de weken voor  Kerstmis.  ‘In dit jaar  is de waarde van de leden van  de koninklijke familie  als de natuurlijke staatsactoren weer duidelijk gemaakt,’  zei een andere belangrijke  medewerker tegen The Daily Telegraph. ‘Het zijn geen beroemdheden,  maar ze  zijn daar in  feite  om  mensen namens de hele bevolking te bedanken.’5

William  en Catherine reisden met de koninklijke trein  meer  dan tweeduizend kilometer  en spraken  onderweg niet alleen met  personeel van ziekenhuizen  en verzorgingshuizen,  maar ook met vrijwilligers, leraren,  schoolkinderen en  jongeren om persoonlijk iets te horen  over hun  ervaringen, offers en prestaties tijdens de lockdown. Catherine zag  het  als haar taak, zeiden haar medewerkers, om de  alledaagse helden in de schijnwerpers te zetten en ook  om persoonlijk hulde  te brengen aan het werk  van mensen  en instellingen die  ‘meer dan hun plicht’  deden tijdens de  pandemie. De koningin stond pal  achter de reis  en premier Boris Johnson noemde  de tour een ‘welkome morele  oppepper’.

Catherine behoort  inmiddels tot de beroemdste vrouwen ter  wereld, maar dat  betekent nog niet dat ze  zich helemaal prettig voelt  als ze voor  een batterij camera’s  staat. Sinds  haar toetreden tot  de koninklijke familie meer dan tien jaar geleden heeft  ze echter wel  geleerd om  minder gespannen te zijn voor de lens. Haar  portretten  hebben op  talloze  covers van glossy’s gestaan, waaronder de felbegeerde cover  van  de  Britse Vogue, die daarmee  in  2016 zijn honderdste verjaardag vierde.

De fotoshoot met de Britse  fotograaf  Josh Olins besloeg in het  juninummer van dat jaar  tien pagina’s en was de eerste waarmee  ze instemde  en zelfs dat pas na maandenlange  gesprekken. Uiteindelijk ging  ze overstag dankzij  de afspraak van Vogue en de  National  Portrait Gallery dat ze zouden samenwerken bij  de  shoot. Die  moest zowel een nieuw portret  opleveren voor de collectie van het museum, waarvan Catherine beschermvrouw is, als het  middelpunt gaan  vormen van de grote expositie, Vogue 100: A Century of  Style.

‘Het is  een  grote eer en ongelooflijk spannend voor ons om HKH  de  hertogin van Cambridge ter ere van ons honderdjarige bestaan  op  de  cover  van de  Britse Vogue te  hebben,’  verklaarde Alexandra Shulman als  hoofdredacteur van Vogue.  Catherine vond het een leuk  idee dat ze  op  het  platteland van Norfolk  werd gefotografeerd, meldde ze ook, en ze wilde dat de foto’s iets van  haar privéleven lieten zien.  Ze was niet  ijdel en zo weinig bezorgd over  haar uiterlijk dat  ze zichzelf nauwelijks in de make-upspiegel bekeek. Ze  arriveerde in een  spijkerbroek en parka en met haar haar in grote rollers.  ‘Ze wilde  niet als een modeplaatje gekleed worden  en stond ook  niet te springen om foto’s in galajurken en met tiara’s,’  vertelde Shulman. Ze droeg de  kleren  die ze  buiten haar  werk om  droeg: spijkerbroeken,  truitjes, T-shirts.

Tijdens de fotoshoot was  Catherine zeer geïnteresseerd in zowel  de compositie  van foto’s als de technische kanten van  Olins’ werk. ‘De hele gang van zaken  rond  de  shoot was fascinerend om  te zien,’ zei ze tegen Alexandra Shulman. ‘Het leek veel meer op  de voorbereiding van  het  schilderen  van  een  portret dan ik tot dan toe meegemaakt had. Dat  zag  ik toen alle lagen van de  setting, de make-up, kleding en het licht samenkwamen om het  uiteindelijke beeld  te  vormen. Toen ik  alles  in  één keer zag samenvallen, realiseerde ik me hoeveel werk er gaat zitten in één beeld.’6

Catherine vertelde  Shulman ook dat ze als moeder  massa’s foto’s van haar kinderen had gemaakt en had gemerkt  dat die  zich anders lieten fotograferen dan zijzelf. ‘Door George en Charlotte te fotograferen viel me het fantastische gebrek aan zelfbewustzijn op dat je op  foto’s van kinderen ziet.  Zij  zijn zich  veel minder bewust van zichzelf  dan de meeste volwassenen,’ zei ze.

Catherine ontleende de inspiratie om te  gaan fotograferen  aan  haar grootvader van vaderskant, Peter Middleton, een voormalige RAF-piloot  die  in november  2010 op negentigjarige leeftijd  overleed. ‘Haar grootvader was  een  erg  goede fotograaf.  Als kind liet hij haar zijn  dia’s zien.  Hij was degene  die haar  leerde fotograferen,’ aldus een citaat uit de  Sunday  Express van  Claudia Acott Williams, die als curator van de  Historic Royal Palaces de fototentoonstelling Life Through a  Royal  Lens in Kensington  Palace  organiseerde.7

In november 2004  schreef  Catherine als vierdejaarsstudent kunstgeschiedenis aan de universiteit van St Andrews een brief aan  de  Lewis Carroll Society waarin ze  om hulp vroeg bij het bekijken  van  afbeeldingen van ‘het  kind’ door Carroll  en bij het beantwoorden van  de vraag of zijn foto’s  ‘overeenkomen met onze opvattingen over de kindertijd of ze  tegenspreken’. Carroll is zoals bekend de schrijver  van De avonturen van Alice in Wonderland  en het vervolg erop,  De avonturen  van  Alice in  Spiegelland. Volgens Acott Williams kunnen we Catherines scriptie over de door  Lewis Carroll gemaakte  foto’s  van kinderen, vooral  die van Alice Liddell, zien  als  een uitstekende voorbereiding op haar  benadering bij het fotograferen van George,  Charlotte en Louis.

Ook Arthur Edwards, die de koninklijke familie sinds de jaren  zeventig fotografeert, geeft  hoog op over  Catherines talent.  ‘Ik was  onder de indruk van haar  foto van prins William en de drie kinderen op de schommel die ter ere van zijn achtendertigste  verjaardag werd  gepubliceerd.  Ze staan er allemaal blij en lachend op. Alleen  een ouder kan zo’n  foto maken. Die is van de bovenste plank.’8 Hij prees ook haar foto’s van Holocaustoverlevenden met hun  kleinkinderen. ‘De belichting is prachtig,’  zei  hij.

In een videoclip van  ITV News vertelt  Camilla over de keer dat Catherine haar  fotografeerde. ‘We hadden  veel plezier,’ zei ze.  ‘Het ging  allemaal heel ontspannen. Het was erg  aardig dat de hertogin van Cambridge  met haar camera kwam, ze is een  buitengewoon  goede fotograaf.’

Niet iedereen  is echter  blij  met  haar hobby. Haar kinderen, geeft de  prinses  toe, zeggen vaak  dat ze moet ophouden. ‘Mama, stop alsjeblieft met fotograferen!’ zeggen  ze.9

Catherines  idee voor Hold Still: A Portrait of Our  Nation in 2020, het  fotoboek dat  in  2021  werd gepubliceerd  door  de National  Portrait Gallery, kwam voort uit haar liefde voor  de fotografie. Op  het  hoogtepunt van de  lockdown en zich  scherp bewust van haar bevoorrechte positie, bedacht  ze  dat ze die  liefde en haar  steun  voor  het museum kon combineren  met een  project dat iedereen die zichzelf had  overtroffen door anderen te helpen tijdens de coronacrisis eer zou betonen.

Doordat ze zich  over de vraag  boog  hoe de lockdown het leven en mentale welzijn  van mensen beïnvloed  had, was ze  in staat  om een veelomvattend  beeld te geven. ‘Als we in  de komende  decennia  op de  coronapandemie terugkijken, zullen we  terugdenken aan de uitdagingen waar we allemaal voor stonden,’ zei ze.  ‘Maar we zullen ons  ook de  positieve kanten herinneren: hoe ongelooflijk aardig mensen konden zijn,  hoe er  in  alle lagen van de bevolking helpers en helden opstonden  en hoe we ons samen aanpasten aan een nieuwe situatie.’10

Duizenden mensen  stuurden foto’s op die in  zes weken  van  mei en  juni 2020 werden gemaakt en over  drie  kernthema’s gingen: helpers  en  helden,  het nieuwe normaal  en daden van  vriendelijkheid. Van de ruim 31.000 portretten die  binnenkwamen, werden er honderd  door een jury geselecteerd en de hertogin  maakte  deel uit van de groep specialisten  die uiteindelijk de foto’s uitkoos voor de digitale expositie. De opbrengst uit  de  verkoop van het boek werd  verdeeld tussen de  National Portrait  Gallery en Mind, een liefdadigheidsorganisatie voor geestelijke  gezondheidszorg.

‘We  zijn allemaal getroffen door  de ongelooflijke beelden die we zagen en die  ons inzicht gaven  in de ervaringen en verhalen van mensen  in het  hele  land,’ liet  Catherine in een verklaring  weten. ‘Er zijn heel droevige beelden bij, die de menselijke tragedie  van de  pandemie tonen,  maar ook hoopgevende beelden,  die  laten zien dat mensen zich samen inzetten voor de steun  aan  kwetsbaardere personen.’

Het was  inspirerend.  Met het boek Hold Still getuigde Catherine niet alleen  van  haar geloof in de kracht van fotografie,  maar  wilde ze ook een blijvend aandenken maken  aan  onze  lockdownervaringen, de goede en  de  slechte.  In een hartverwarmend telefoongesprek met Niaz Maleknia  en haar  tienerdochter  Romy, van wie een foto is opgenomen, bedankte ze Niaz  dat zij juist had willen laten  zien wat  de  lockdown met  jongeren deed. Het gesprek werd op het YouTubekanaal  van de  Cambridges  gedeeld, en zo  was te horen  dat Catherine in  lachen uitbarstte toen Romy haar vertelde dat haar moeder haar op een keer  met een pizza had omgekocht  om haar te  laten  poseren.11

Catherine heeft iets blijvends gemaakt, niet alleen met de foto’s zelf,  maar ook  door  onze collectieve beproeving te tonen en  die  hulde te brengen. Het is  kenmerkend  voor haar dat  zij de veerkracht en  eensgezindheid wilde vastleggen. Koningin  Elizabeth was  trots op  haar.  Toen  de expositie Hold Still  online ging, schreef ook zij dat ‘de foto’s de  veerkracht van de Britse bevolking in zo’n uitdagende tijd hebben vastgelegd’.
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Het einde van een tijdperk


Dit is een  historisch moment voor onze  koninklijke familie.

Lichaamstaalexpert Judi James over Catherines uitstraling op de begrafenis van prins Philip



Het vooraf opgenomen televisie-interview van Oprah  Winfrey met Harry en Meghan  werd op 7 maart  2021  in de  vs uitgezonden.  De inhoud  was  sensationeel.  Meghan ging helemaal los  bij haar  genadeloze kritiek op de koninklijke familie, die haar  naar haar  zeggen vijandig gezind was. En bij  de publicitaire ramp die zich daarna  ontwikkelde, leek de koninklijke  familie door tegenstanders omringd te zijn.

Maar de koningin had belangrijker zorgen dan haar nukkige kleinzoon  en zijn vrouw.  Terwijl Harry en Meghan zijn familie  meedogenloos aanvielen, werd prins  Philip uit ‘voorzorg’  opgenomen  in het wereldberoemde  King Edward VII Hospital in  Londen. Na een maand  met een infectie en hartproblemen  in  het ziekenhuis te  hebben gelegen, ging hij  terug  naar Windsor Castle. Hij  was  inmiddels echter een  andere,  veel brozere en onzekerder man  geworden.  Ook door zijn doofheid  was hij  niet meer dezelfde.

Prins Philip,  de hertog van  Edinburgh, stierf slechts drieëntwintig dagen  na zijn ontslag uit het  ziekenhuis  op  9  april 2021. Kort  voor zijn dood zei iemand uit zijn naaste  omgeving  tegen hem dat  het verbazend moest zijn om negenennegentig jaar oud te zijn. Gevat als altijd  antwoordde  Philip: ‘Ik zou het niemand  aanraden.’1

De begrafenis  van  prins Philip werd gezien als  een keerpunt voor Catherine; als het moment  waarop ze  volwassen werd.  Terwijl ze  haar  plaats als een van  de  hoogste  leden van de  koninklijke familie  innam en  de rouwende, frêle  koningin ondersteunde,  straalde ze evenwichtigheid en rust uit. De begrafenis van de pater  familias  betekende het einde van een tijdperk, maar ook het  begin van een nieuw tijdperk, een  waarin Catherine een centrale rol zal  spelen, net zoals Philip  dat had gedaan aan het  begin van de regeerperiode van de koningin.

Op de dag  van de begrafenis  zelf, 17  april,  besteedden de media veel aandacht aan een foto  die iconisch  zou worden.  Veel  commentatoren stelden  dat  de  foto ons een glimp liet zien van  de toekomstige  koningin Catherine. Chris Jackson van Getty Images  had met zijn foto een belangrijk historisch  moment voor  de eeuwigheid  bewaard. Met haar  zwarte fascinator met gazen  sluier, zwarte jurk van de Franse modeontwerper Roland Mouret  en  juwelen van parels en diamanten stond  Catherine  niet langer aan de rand van de  familie, maar  in het  centrum ervan.  Bovendien ging het die dag niet om wat ze  droeg, maar  om  de  manier waarop  ze zich  gedroeg. Ze keek onverstoorbaar recht  in de lens en haar ogen spraken  boekdelen; ze straalde een  koninklijke onaantastbaarheid uit.

Judi James,  een  toonaangevende lichaamstaalexpert, observeerde Catherine die  dag van dichtbij en oordeelde ook  dat de  foto een moment van groot belang  vastlegde. ‘Voor onze  koninklijke familie is dit een moment van historische betekenis. Het  is echter  ook een  moment dat  in stilistisch  opzicht  visueel aangenaam genoemd  kan worden. De dag dat  de Britten  afscheid  namen  van een man die  een voorbij tijdperk representeerde, was voor  de  hertogin het  perfecte moment om er vorstelijker uit te  zien  dan ooit,’  aldus Judi  James.  ‘Terwijl  prins Philip  te ruste werd gelegd  heerste er het gevoel dat  een  periode van  koninklijk  leven met hem verdween,’ zo vervolgde ze. ‘Mensen rouwden  om een  generatie royals die iets chics en  glamoureus hadden.’2

De hertogin maakte  werkelijk  indruk. Met haar manier van doen  die dag was ze niet alleen  een voorbeeld  voor  het publiek, maar  ook voor  de andere  royals. Ze wist dat de  camera’s op haar gericht waren, maar de  compassie op haar  gezicht week  niet. Het contrast tussen haar, de elegante, statueske vrouw in het zwart,  en de frêle, rouwende koningin had niet groter kunnen  zijn. Catherine  pakte ook de  hand van Charles, die ontroostbaar  was door het verlies  van zijn  vader. Met het tedere en warme gebaar naar haar  schoonvader leek  ze hem gerust te willen stellen.

Filmmaker Bidisha  Mamata stelde in de  documentaire  The Kate Effect:  Kate – Our Queen in  Waiting van Channel 5 dat Catherine  zich moeiteloos  tussen de  rouwenden leek te bewegen en de spanning probeerde te  verzachten met haar gulle gedrag. ‘Wat mij opviel toen ik  de beelden van  de begrafenis van prins  Philip  bekeek, was  hoe warm  Kate  was  tegenover prins  Charles. Het  is oké om te laten zien dat  we een  familie  zijn, net  zoals  alle  mensen in de wereld lid van een familie zijn, leek ze tegen  hem te willen  zeggen.’

De  begrafenis kwam  in een periode waarin zich een serieuze ruzie in de koninklijke familie afspeelde: er was geen  teken dat de vete  tussen William en  Harry in rustiger vaarwater was gekomen. En  wederom  bewees Catherine  in haar opstelling  tegenover haar man en zwager, die  die dag beiden in stilte  rouwden om Philip,  dat ze een  natuurlijke en subtiele  diplomatieke  gave heeft.

Sinds ze  elkaar hadden leren kennen, had  Catherine altijd  een hechte band met  haar zwager gehad.  Toen William  en zij hun  verloving  bekendmaakten, noemde  Harry  haar ‘de  zus die ik nooit  heb gehad  en  altijd al wilde hebben’. Ze  kenden  elkaar al  toen hij nog een tiener was, en  hoewel hij later toegaf dat  hij  bang was  geweest dat zij  zijn broer  van hem  zou afpakken, kregen ze een goede  relatie.  Maar toen Meghan in zijn leven kwam, veranderde de  verhouding. De hertogin voelde zich naar verluidt ‘diep gekwetst’ door  de bommen die de Sussexen de  hele tijd in  de  media lieten ontploffen.

Toch liep Harry  meteen  naar Catherine toe  toen hij de kapel uit kwam en de familie de heuvel op  liep. Zij ging daarop wat sneller lopen,  waardoor ze samen  met hem William, die  een paar  passen voor hen  liep, inhaalde.  Vervolgens vertraagde ze haar pas, zodat  de broers naast  elkaar  kwamen te lopen  en op zijn minst een paar woorden  tegen elkaar konden  zeggen. Zo  kreeg het publiek  de indruk dat  ze  verenigd  waren in  hun verdriet om hun overleden grootvader, van wie  ze alle  twee  hielden. Het  was het  moment waarop het publiek gehoopt had.

Op  die historische dag werd de  ware klasse van Catherine zichtbaar. Haar bescheiden, maar doeltreffende bijdrage werd  door  commentatoren  beschouwd als het hoogtepunt van haar koninklijke carrière  tot dan toe. Ze maakte een formidabele  indruk. Nadat ze tien jaar een belangrijk lid van de koninklijke  familie was geweest, hoorde ze er  naar het  leek nu echt bij. Het meisje uit de  middenklasse, zeiden enkele waarnemers,  zag er die  dag koninklijker uit  dan de personen van  koninklijk bloed. Ze leek  een  bastion van kracht en kalmte te midden van  het  emotionele tumult.

Een paar dagen later, op 29  april, vierden William en Catherine hun tiende trouwdag. Volgens de gewoonte van de TikTokgeneratie  gaf het koninklijk paar  een kort inkijkje in hun privéleven. Tevens bedankten ze in de  video hun volgers voor  hun  steunbetuigingen. De  leuke videomontage  van filmmaker  Will  Warr verscheen op hun officiële @KensingtonRoyal Instagramaccount en ging  vergezeld  van de welgemeende tekst: ‘We  bedanken iedereen voor de lieve  berichtjes op ons  huwelijksjubileum.  We zijn enorm dankbaar voor alle  steun die wij als gezin tien jaar lang hebben mogen  ontvangen. W &  C.’

In  de  video waren Catherine,  William en hun drie kinderen  in de natuur te zien. In de vrijetijdskleding die daarbij hoort, beklimmen ze de  zandduinen  van de  stranden van  Norfolk, zitten ze rond een kampvuur marshmallows te roosteren en spelen ze in de tuin van  Anmer Hall, hun huis  in  Norfolk. Het geheel gaf  een warm en liefdevol beeld van  een echt gelukkig gezin.

Op 20  maart 2022 vlogen William en Catherine naar Belize voor een  rondreis van een  week door het  Caribisch gebied ter  gelegenheid  van het platina  jubileum van  de koningin. Het was hun eerste gezamenlijke buitenlandse reis sinds  de  pandemie,  die  na Belize ook naar  Jamaica en  de Bahama’s ging. De hertog en hertogin hadden voor hun vertrek hoge  verwachtingen gehad en wilden zo veel mogelijk mensen  ontmoeten.  Algauw werd  echter duidelijk  dat  hun medewerkers en  het British Foreign and  Commonwealth Office de stemming in de gastlanden  totaal verkeerd  hadden  ingeschat. Om onduidelijke redenen hadden ze  er niet op gerekend dat de ontvangst  ronduit  vijandig zou zijn en  dat dat  tot zeer negatieve krantenkoppen zou  leiden. Een criticus  noemde de  controversiële tour door  drie landen zelfs ‘aanstootgevend toondoof’.3

De eerlijkheid  gebiedt te zeggen dat de bezoeken grotendeels waren  georganiseerd door de  overheden  van  de gastlanden. Het begon slecht en werd alleen  maar erger. Vanwege protesten vanuit de bevolking werd  eerst de officiële feestelijke ontvangst  geschrapt. Daarna kreeg het koninklijk paar kritiek vanwege foto’s waarop het dansend te zien  was  met  het Garifuna-volk, een volk  van gemengd Afrikaanse en inheems Amerikaanse afkomst. Bovendien werd Catherine gefilmd  terwijl ze  met sambaballen stond  te  schudden. Daarna  bezochten ze nog Mayaruïnes  in  Belize en vervolgens ging de reis naar Jamaica, waar  het koppel de ergste kritiek te verduren  kreeg die ze  ooit als royals hadden gekregen.

Zodra  hun vliegtuig was geland, merkten ze  dat  de sfeer vijandig  was. Jamaicaanse  leiders  lieten meteen weten dat  ze tegen het koninklijke  bezoek waren en  grepen hun  aanwezigheid aan om  herstelbetalingen voor de slavernij  van  het VK te eisen. Het protest  op  het eiland was luider,  beter  georganiseerd en van meer gewicht dan dat in  Belize. De politieke  weerstand  tegen het  koppel was zonneklaar sterker.

Zelfs  bij de officiële  ontvangst hekelde de Jamaicaanse premier Andrew Holness de  royals voor  zijn eigen politieke gewin. Bij  wat een meet-and-greet  moest zijn,  verklaarde hij voor de filmcamera’s tegenover hen dat het onwaarschijnlijk was dat ze ooit  koning  en koningin van zijn  land  zouden worden. ‘Zoals  u  weet  zijn  er hier nog onopgeloste kwesties,’ zei hij.  ‘Uw  aanwezigheid geeft ons  de  gelegenheid om die kwesties in  de juiste context te plaatsen,  ze helder te belichten  en aan te pakken zo  goed als  we kunnen.’

Het was vreselijk om te zien.  Terwijl de camera’s draaiden, stonden de prins  en  prinses ongemakkelijk naast premier Holness. Hij  wist dat  William als vertegenwoordiger  van de  koningin, de constitutionele vorstin  van Jamaica, niet kon reageren. Maar de politicus die een  republiek wilde, wist ook dat hij met  zijn  woorden  de  krantenkoppen zou halen en  kiezers zou  winnen.

Aanvankelijk  leek het  koninklijk paar  door de bevolking  enthousiast onthaald  te  worden. In Trench Town, de geboorteplaats van de reggaemuziek,  waar  ook een  van de  pioniers van het genre,  wijlen  Bob  Marley, woonde,  werden ze door mensen  omstuwd. Maar even  later  ging het mis toen er  een foto viraal ging  waarop  zij kinderen  een  hand  gaven die door  het gaashek rond een voetbalveld hun handen naar hen uitstaken.

De Cambridges werden  weggezet  als een ‘parodie op  de witte redders’. Samen met hun team werden ze op  sociale media afgekraakt  door de schrijfster Malorie Blackman. Zij postte de  foto van Catherine die  mensen door een  metalen hek heen begroet met het commentaar: ‘Werkt  er op  de  pr-afdeling van prins William en  Kate  ook maar één persoon van kleur die ze kunnen  vragen hoe  zulke  beelden zullen overkomen?’

Ze kregen  zelfs kritiek te  verduren  naar  aanleiding van hun bezoek aan  het Jamaicaanse bobsleeteam, waarbij ze plaatsnamen  in een bobslee waar  blijkens de  foto’s  het  hele team breed lachend omheen stond.  Iedereen die  erbij was,  had  duidelijk  positief gereageerd, maar toch  werd alles wat ze deden tegen hen gebruikt. Bij  de  parade van net afgestudeerde  officieren  in Jamaica stonden  William en  Catherine op verzoek  van de  organisatoren in een open  Land Rover uit 1953. Maar ook dat  viel niet goed:  critici zagen er  een echo  van het Britse koloniale  verleden  in.

Er  waren  ook vrolijker  momenten. Op de Bahama’s, de derde  etappe  van de tour, maakten  ze  ongepland een  stop bij  een  viskraam. Catherine, die een mooie roze jurk van het  merk RIXO droeg,  was in een  speelse bui. Toen een omstander haar vertelde  dat het schelpdierengerecht met de naam Conch Pistol  hetzelfde  effect had als Viagra, het medicijn tegen erectiestoornissen, lichtten haar  ogen op.  Ze  hield een  reepje  vis  omhoog, een reepje uit de  binnenkant  van de schelp waar de  mannelijke genitaliën  zouden zitten, en stopte het  onder luid applaus van de omstanders in haar  mond.

Ze oogstte nog  meer gelach  en  applaus toen ze daarna plagend over haar  man zei dat  ze ‘een beetje avontuurlijker dan  William’ was. Ze had  al  schelpdierbeignets geprobeerd, maar  nog geen schelpdiersalade, zei ze ook. Daarop pakte ze een mes en begon Jade ‘Kow’ Adderley, de  eigenaar  van  de  Kow  Conch  Stall,  te  helpen. Terwijl het  tweetal grapjes  maakten,  diende William  haar van repliek met de opmerking ‘ik weet wel hoe ik hiermee  moet omgaan’.

Dat alles bewees  dat Catherine absoluut niet  meer de verlegen vrouw was die ze op haar eerste officiële  reis was geweest. Het liet ook zien hoe zeker ze was  binnen  haar  huwelijk. ‘Ze  was  een goede hulp. Ik zou willen dat  ze  hier bleef om me bij de  kraam  te helpen,’  zei Jade Adderley  na afloop  voor haar  hulp. Even later maakten William en zij een geïmproviseerde stop bij een  bar. Terwijl hij met zijn hand op  de bar  sloeg, zei hij: ‘Dit is  míjn stop!’ Hij kreeg een Gully  Wash, een  glas  kokossap met gecondenseerde melk, en dronk  het kennelijk met smaak op. ‘Jullie moeten  maar zien  wat  jullie doen, ik blijf  hier,’  grapte hij.

De royaltyverslaggever van de BBC, Jonny Dymond, maakte de reis in zijn berichtgeving  niet mooier  dan  die was. Hij  schreef terecht:


De nederlaag  die in Trench Town, Kingston uit  de kaken van  de overwinning werd  gerukt, zou op  een dag weleens een legendarische  status kunnen krijgen in de wereld van de public relations. De  staf van Kensington Palace vraagt zich  vast  en zeker af waarom niet een foto van een explosie van vreugde  en  plezier bij hun  aankomst in Kingston het beeld  van de reis  van de  Cambridges naar de Cariben  bepaalde,  maar de foto van een Kate en William die  vluchtig de  door een hek uitgestoken vingers van Jamaicaanse  kinderen aanraken. Dat beeld werd door  velen gezien als een soort parodie op de witte redders.  Het was een  ernstige misstap van een  verrassend mediageniek  koppel. En het was niet de  enige misstap gedurende  deze verbazend  slecht georganiseerde  reis. De tijden zijn veranderd. De koninklijke familie is er  in het verleden  altijd in geslaagd om mee  te veranderen. Maar niet op  deze  tour. En tweede kansen zijn  tegenwoordig zeldzaam.4



Toen William een begin wilde maken  met de toespraak  waarin hij zich zoveel mogelijk  verontschuldigde  voor het  verleden van zijn land  als profiteur van  de slavernij, hieven  tientallen betogers voor het  Britse  Hoge Commissariaat  in Kingston  traditionele rastafariliederen aan. En ze  hielden spandoeken  omhoog  met  de woorden ‘Seh  yuh sorry’ – een oproep in  het lokale patois aan Groot-Brittannië om excuses  te  maken.

De hertog van Cambridge veroordeelde de rol van  zijn land  bij de slavernij, noemde  de slavenhandel ‘afschuwelijk’ en betuigde zijn  ‘diepe bedroefdheid’, maar kon niet uit  naam van  de regering  de olifant in de kamer benoemen: de  miljoenen aan herstelbetalingen die door  de  Jamaicaanse overheid  werden geëist.  De avond was ‘ontzettend pijnlijk’.

‘Het was  geen mislukking voor het  koningshuis, maar ik zou  het ook geen succes willen noemen,’ schreef Tyrone  Reid als lid van de hoofdredactie van The Jamaica Gleaner.5  De pers  op het eiland had al voor  de  komst van William  en Catherine veel  geschreven over de  onder  Jamaicanen  levende eis  dat zowel  het koningshuis als de Britse  staat zijn rol  in  de  slavenhandel zou erkennen  en excuses  aanbood voor wat er in het  verleden is  gebeurd. ‘De  man  op straat wil ook  herstelbetalingen, en dat niet alleen op intellectueel niveau. Op zo’n moment weet je dat iets echt momentum heeft  gekregen, dat het zich  breed in de samenleving  heeft verspreid,’  zei Reid tegen The Guardian.

Er  waren zelfs critici die  beweerden dat  de reis van de Cambridges plannen  om koningin Elizabeth  II als staatshoofd af te zetten, hadden versneld.  Dat was niet  juist. Net  als andere landen in de regio  hadden Belize,  Jamaica en de Bahama’s al  stappen gezet  om de republiek uit te roepen en ze waren al een eind  op weg met constitutionele hervormingen lang voordat de prins en prinses ook maar een stap in  de  Cariben  gezet hadden.

Kensington  Palace had  niet aangevoeld  dat de stemming veranderd was  en de situatie bijgevolg volkomen verkeerd ingeschat. Het programma kwam gedateerd en  neerbuigend over en deed denken aan de  koloniale tijd  doordat  de sociale  en economische verschillen net als in die donkere dagen van blanke suprematie werden  verdoezeld. Daarbij kwam dat het  bezoek samenviel  met het hoogtepunt van  de Black  Lives Matter-beweging, die niet  alleen  in Amerika, maar  ook in het Caribisch  gebied en  West-Indië sterk  tot  de verbeelding sprak.

Dat  noch  de adviseurs van het stel noch ambtenaren van Buitenlandse Zaken hadden begrepen hoe het bezoek zou  vallen, kwam hun  op het verwijt  van  ‘incompetentie’ te  staan.  William zelf werd  ervan  beschuldigd  ‘toondoof’  te zijn  omdat hij zich  niet had verontschuldigd  voor de slavernij noch  de kwestie van herstelbetalingen  had aangekaart. Het bezoek werd  door  sommigen zelfs een eerbetoon aan het koloniale verleden van Groot-Brittannië genoemd.  De hele  feitelijke ontvangst  had onontkoombaar geleid tot een hele reeks  onvergeeflijke  pr-blunders.

De  venijnige kritiek stak de Cambridges.  Het bleek  een wake-upcall  voor  hen en  hun team. Het informele praatje met  de pers achter in het  koninklijke vliegtuig  op weg naar het militaire  vliegveld Brize Norton  was bedoeld om  de  media te bedanken voor  het verslaan  van het bezoek. Maar  anders  dan na  veel  eerdere buitenlandse bezoeken  van het koninklijk paar waren de berichten nu niet positief geweest en daar wilden ze  iets aan doen.

William realiseerde zich dat de eeuwige gemeenplaatsen  ditmaal  niet genoeg  waren.  Op  de debriefings na  de reis zeiden  Catherine en  hij  beiden  dat ze niet meer van  zulke  misstappen gediend waren. Iedereen  was  het erover eens dat de  hele opzet ondanks alle goede bedoelingen verkeerd was geweest. De afspraak  werd  gemaakt dat prominente  hovelingen de media zouden informeren dat er voor toekomstige  koninklijke  buitenlandse  reizen een nieuwe  ‘Cambridge-manier’ verwacht kon worden.

Het  decennia  oude ‘nooit  klagen, nooit  uitleggen’-mantra van koningin Elizabeth en haar hovelingen werd  losgelaten. Het koppel, verklaarden  hovelingen, koos voor een proactievere benadering  en wilde  een ander, meer aan de moderne  tijd aangepast imago neerzetten.  Ze gingen onmiddellijk aan de  slag met het uitwerken van hun plannen.

Om te beginnen namen William en Catherine de hele reis grondig door om te zien welke  fouten er waarom  waren gemaakt en om werkbare oplossingen te vinden voor wat er verkeerd was gegaan. Dat ze  mislukkingen onder ogen kunnen  zien,  is een groot  pluspunt.  ‘Ze zijn  niet het  soort mensen  dat  hun kop in  het zand steekt. Ze erkennen  verfrissend  genoeg alle twee  dat  ook zij fouten kunnen maken en willen  daar ook naar handelen,’ zei een bron dicht bij hen.  Dat  kan worden gezien als een voorproefje van  hoe de  moderne monarchie  eruit zal zien onder koning William V, mocht  hij onder zijn  eigen  voornaam de troon bestijgen, en koningin-gemalin Catherine.

De Jamaicaanse  regering  heeft  inmiddels een referendum over de vraag of  het eiland een republiek  moet worden aangekondigd voor  2024.

In de aanloop naar de viering van het platina jubileum van  de koningin focusten de media zich vooral op de  breuk binnen  de  koninklijke  familie. Was er na  de opmerkingen van Harry en  Meghan nog toenadering mogelijk? De Sussexen vlogen naar  het  VK voor  afzonderlijke gesprekken  met  Charles en  Camilla en met de koningin  in Windsor. De verwachtingen waren  hooggespannen, maar er  werd  weinig  bereikt. Niemand was  bereid om verantwoordelijkheid te nemen, Harry nog het minst,  zo leek  het.

De berichtgeving over wat naar verwachting de  laatste  openbare dankbetuiging  aan  koningin Elizabeth II bij leven zou worden,  dreigde te worden bepaald door de aanwezigheid van Harry  en  Meghan. Maar op de dag  zelf  was het koppel  een  onbelangrijke bijzaak bij het overweldigende liefdesbetoon voor  de langstzittende Britse monarch ooit.  Toen de Sussexen  aankwamen  voor de nationale dankdienst in  St Paul’s  Cathedral, die de koningin  niet bijwoonde,  werden ze zelfs door de omstanders uitgejouwd.  In de kerk had  Catherine  er zichtbaar  moeite mee  om in  één  ruimte te  zijn met Harry en Meghan. William, die zich duidelijk ook niet prettig voelde,  wierp een troostende blik naar zijn vrouw.

Vlak voordat de werkende  royals,  onder wie Charles, Camilla, Catherine  en  William, het balkon van het paleis op liepen, werden de Sussexen gefotografeerd bij  de ‘Trooping the Colour’-ceremonie. Maar het waren naast de koningin weer William, Catherine en  hun kinderen die de  show stalen.  Terwijl ze helemaal vooraan op het  balkon naar de jubileumparade zaten te kijken,  werd de  vaardigheid van Catherine  als moeder getest  doordat Louis haar geduld  tartte door zijn tong  uit  te steken en een  lange  neus naar  haar te maken. Ze zei dat hij moest ophouden met zijn vervelende gedrag,  maar hij  luisterde  niet.

Toeschouwers zouden naderhand  op sociale media schrijven dat ze medelijden hadden met de hertogin, maar commentatoren prezen  het geduld waarmee ze  haar  jongste zoontje probeerde te kalmeren. Toen hij na een  poosje  wegliep  bij  Catherine,  vroeg William  zijn vader om in te grijpen. Charles nam hem  op schoot en liet hem vrolijk paardjerijden  op  zijn knie. Louis was tevreden.

Voor de  koningin was de  dood van  haar geliefde Philip een zwaar verlies. Ze voelde zich steeds meer alleen, temeer omdat  ook een aantal goede  vrienden kort  na elkaar waren  overleden.  Ze nodigde voormalige personeelsleden  uit om haar in haar privévertrekken te bezoeken en over  vroeger te praten.  ‘Ze  vertelde me dat ze  niemand [van haar personeel en bedienden] meer kende,’ vertelde een  van  hen later.

Achter de schermen voelde koningin  Elizabeth  zich  zeer  zwak.  Haar medische team had  haar geadviseerd  om rust  te houden, maar  ze vond dat  ze  haar volk als staatshoofd niet teleur mocht  stellen. Toen Charles haar aanspoorde om omwille  van de geschiedenis de menigte op The  Mall  vanaf het balkon van Buckingham Palace toe te zwaaien ter afsluiting van het platina  jubileum, stemde  ze dan  ook toe.

Daarvoor  was echt moed nodig.  Hare Majesteit had  in die tijd altijd pijn  omdat ze  aan  een  vorm  van myeloom leed, een beenmergkanker, wat haar  vermoeidheid en sterke gewichtsverlies in haar  laatste levensjaren verklaarde.6 Met haar wandelstok stevig in één hand stond ze op het balkon naast  haar naaste familie en zwaaide voor de  laatste keer de enthousiaste menigte  van trouwe  aanhangers voor  het paleis  toe.

De  drie maanden daarop holde haar gezondheid achteruit.  Haar ogen werden slechter en  het kostte haar zelfs moeite  om  een  volle theepot op te  tillen en zichzelf  een kopje thee in  te schenken. ‘Hare Majesteit  kon  nauwelijks nog iets zien en had er ook de kracht  niet meer voor,’ zei een bron dicht bij  de koningin. ‘Omdat ze het vreselijk vond om te knoeien en de thee op het dienblad  te  morsen,  kon ze  erg gefrustreerd  raken. Ze vroeg om een kleinere pot  en  werd boos  als  het personeel haar per ongeluk toch een grote bracht.’

Zoals prinses Anne  later vertelde,  wist koningin Elizabeth dat ze  stervende was en wilde  ze niet naar  het Schotse Balmoral omdat ze op dat allerlaatste  moment nog bezorgd  was  dat haar  overlijden daar de  dingen ‘moeilijker’  zou  maken. Haar werd  verteld  dat zulke zorgen  ‘geen  deel mochten uitmaken van  het besluitvormingsproces’.7 Hare  Majesteit  stierf vredig  op 8 september 2022, om 15.10 uur, op haar geliefde Balmoral. Haar  overlijden werd  drie uur  en  twintig  minuten later  bekendgemaakt. Sir Edward Young,  de privésecretaris van  de  koningin, meldde in een memo  dat  de  vorstin  haar  dood ‘niet bewust heeft meegemaakt’ en ‘geen pijn’ leed toen ze stierf.8 Ze had zeventig  jaar en 214  dagen op  de troon  gezeten  en  was daarmee de langst regerende vorst in  de Britse geschiedenis.

Haar oudste dochter, Anne, stond  aan het bed van  haar moeder toen ze overleed,  maar  andere  belangrijke leden van haar naaste familie waren op dat  moment niet in Balmoral  Castle. Dat gold  ook  voor Charles,  die paddenstoelen had geplukt in het nabijgelegen Birkhall  om  zijn hoofd leeg te maken  nadat  hij  zijn moeder  eerder die  dag had gezien. Op  de  terugweg naar Balmoral  kreeg hij een telefoontje.  Zo stond hij langs de kant van  de weg toen hij voor het eerst werd aangesproken met ‘Uwe  Majesteit’.

Een  half  uur  voor haar overlijden waren haar zonen prins Andrew, prins  Edward, diens vrouw Sophie en prins William op het militaire vliegveld Northolt al aan  boord van een zakenjet van de  RAF, een  Dassault  Falcon,  gestapt.  Ze waren op de hoogte gesteld dat het leven  uit  de  koningin weggleed, maar toen  ze om 15.50  uur op het vliegveld van Aberdeen  landden,  was het  te laat. Catherine,  die als de toekomstige koningin naar verwachting met haar man mee zou gaan, bleef bij de  kinderen, wat  misschien  te maken had met het  feit  dat  ze niet wist wat Harry zou doen.  Bij een latere ontmoeting met rouwende bewonderaars van de koningin vertelde ze  dat ‘mijn kleine Louis heel lief  was.  “Mammie,” zei hij,  “wees  niet verdrietig,  ze is nu bij  overgrootvader.”’

Prins Harry had  besloten  om niet met zijn broer en  de anderen mee te  gaan. Hij vloog met een  privévliegtuig naar Schotland  en kwam  daar pas vlak voor 20.00 uur aan. Naaste bronnen  zeiden dat hij voor  een aparte  vlucht  had gekozen omdat Megan niet met hem mee  mocht. Later werd  bekend dat hij per telefoon tegen zijn  vader  had  gezegd  dat  zijn vrouw  met hem  mee zou gaan naar Balmoral, maar dat Charles dat verboden had.

Koning Charles III besteeg de  troon  op de  leeftijd  van 73 jaar en  298  dagen. In de vooraf in  de  blauwe zitkamer van  Buckingham Palace opgenomen televisietoespraak, die de dag na de  troonsbestijging  om  zes  uur ’s middags werd uitgezonden, sprak hij een intiem eerbetoon uit aan  zijn overleden moeder. Hij verklaarde tevens  dat William en Catherine prins  en  prinses van Wales werden en dat ook  zijn  Schotse titels  naar  William gingen. Twee dagen  later werd Charles door de raad van de troonsbestijging tot koning uitgeroepen tijdens een op de televisie uitgezonden plechtigheid in de met rode tapijten  gedecoreerde  troonzaal van  St  James’s Palace.

De koning en andere familieleden  waren teleurgesteld  over het egoïstische gedrag van Harry.  In deze  dagen van rouw wilde William als de  kersverse prins van  Wales en  troonopvolger evenwel een beslissende daad stellen. Om de  ruzie met  zijn broer bij te leggen,  belde hij hem op 10  september op  met het  voorstel dat  zij  en hun vrouwen  omwille van  hun  overleden grootmoeder een show van eenheid zouden  opvoeren. Hij nodigde Harry en  Meghan  uit om samen met Catherine en hem de bloemenhulde bij Windsor  Castle te bekijken en Harry  accepteerde het voorstel.

De hertog en  hertogin van  Sussex  stonden hand  in hand voordat  ze met z’n vieren naar voren liepen om de menigte  voor het kasteel te begroeten. Voor de camera’s en op  dat moment  leek het eventjes alsof ze plots weer  de Fab Four waren. Helaas was dat  pure  schijn, zoals  naaste bronnen  bevestigden. Tegenover een lid van de koninklijke  familie gaf  Catherine later toe  dat de  onderlinge verhoudingen zo slecht waren dat  dit een  van de moeilijkste dingen was die ze ooit had gedaan.9
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Geen makkelijk rolmodel


Een prinses zijn  is helemaal  niet wat je ervan verwacht.

Diana,  prinses van Wales



Het moment stond in  het geheugen  van prinses Diana gegrift. De  zwarte strapless jurk  van  tafzijde waarin  ze  zich had gewurmd  mocht  dan zo  strak zijn dat ze amper adem  kon halen, toch  verheugde ze zich enorm  op de komende  vipreceptie. Want daar zou  ook prinses Gracia  van Monaco, de ooit iconische Hollywoodactrice, aanwezig zijn. En  toen ze op  9 maart 1981 op de soiree voorafgaand aan een recital in Goldsmiths’  Hall ook  echt  met  Gracia in gesprek  raakte, voelde ze onmiddellijk een band met haar.

De  negentienjarige Engelse aristocrate, die die avond haar verloofde Charles, de prins van Wales,  begeleidde, nam de vrouw  die ze in  feite nauwelijks kende meteen nadat ze wat verhalen hadden  uitgewisseld  in vertrouwen door te vertellen dat ze opzag  tegen het  koninklijke leven  dat haar te wachten  stond. Het gesprek vond plaats in de beslotenheid van de toiletten en Gracia begreep wellicht beter dan  wie ook  met welke  traumatische ervaringen Diana te maken zou krijgen.

Lady Diana was gefascineerd door Grace Kelly, de Hollywoodster die haar filmcarrière had opgegeven voor een huwelijk  met prins Rainier III en zo de wereldberoemde  prinses Gracia  van Monaco was geworden. Maar  hoe glamoureus  haar leven in  het Zuid-Franse belastingparadijs ook was, Diana voelde  toch aan dat Gracia, die vijftig was  bij  hun  ontmoeting, het in  haar stormachtige  huwelijk niet gemakkelijk had gehad. ‘Ik  weet nog dat prinses Grace rust  en  gratie uitstraalde,  maar dat ik  onder  die sereniteit  turbulentie voelde,’ zou ze later vertellen.1

De beide vrouwen hadden in hun huwelijksleven  inderdaad  allebei te maken met overspel en leugens en zouden ook alle twee een tragische dood sterven. Grace  overleed op 14 september 1982 nadat  ze zo’n drie kilometer van  La Turbie met haar auto  uit  een scherpe bocht was gevlogen. ‘Ik kan niet stoppen. De  remmen werken  niet,’ waren de laatste  woorden die haar  dochter Stephanie, die ook in  de auto  zat, haar  hoorde zeggen. Stephanie raakte  alleen lichtgewond, maar haar  moeder Gracia kwam niet meer bij bewustzijn en overleed  de volgende  dag op  tweeënvijftigjarige leeftijd.

Prinses  Diana onderging een soortgelijk lot. Zij  stierf op 31 augustus 1997 in  het academisch ziekenhuis Pitié-Salpêtrière in  Parijs  aan  de verwondingen die ze had opgelopen bij een auto-ongeluk  in  de Alma-tunnel. Beide ongelukken leidden tot speculaties in de media  en samenzweringstheorieën. In  het  collectieve geheugen zijn  de  twee  vrouwen, beiden rusteloze  zielen, ongetwijfeld de  beroemdste prinsessen van  de afgelopen  tijd, en zeker van de twintigste  eeuw.

Prinses Diana, die anderhalf jaar na  hun enige ontmoeting de begrafenis van Gracia bijwoonde, vertelde dat de laatste woorden  die  de prinses tegen haar had  gezegd, een  diepe weerklank  bij  haar hadden  gevonden. Terwijl Gracia haar hand  troostend op haar wang had gelegd, had ze gezegd: ‘Maak je geen zorgen, schat, het wordt alleen maar erger.’

Helaas bleek de uitspraak profetisch te zijn.

Wie het ‘Diana-tijdperk’ heeft  meegemaakt –  de  periode van vijftien jaar in de jaren tachtig  en negentig waarin ze de lieveling van de media was – kan zich moeilijk een tweede Diana voorstellen en het klinkt hun zelfs raar in de  oren  wanneer iemand  anders Hare Koninklijke Hoogheid de prinses van  Wales wordt genoemd. Vanaf het moment  dat ze als de verlegen ‘Lady Di’  op het toneel verscheen, nam  ze  mensen overal  ter  wereld  voor zich  in. Ze was een lieveling  van de media, stond regelmatig  op  de cover  van glossy magazines  en de voorpagina van  kranten en was bekend om  haar vriendelijkheid  en onbaatzuchtige  humanitaire werk. Omdat redacteuren en uitgevers wisten dat de  oplage van hun blad  met een  coverfoto  van Diana omhoogschoot  en  de pers dus geen genoeg  van  haar kon krijgen,  werd haar  leven  publiek bezit. De roem had  echter een hoge prijs. Ze  werd erdoor  overweldigd, ontwikkelde  de eetstoornis boulimia  nervosa, haar huwelijk strandde  en haar zelfbeeld was  laag.

Diana werd  de beroemdste vrouw van  haar  generatie en een wereldwijd icoon. Toen ze op zesendertigjarige leeftijd omkwam  bij het auto-ongeluk, rouwden miljoenen mensen  die haar nooit hadden  ontmoet. In haar veel te korte leven  veroverde  ze de harten van  een  volk. Zoals de Britse premier Tony Blair bij haar  dood verklaarde, was  zij de ‘People’s Princess’ die  was voorbestemd om niet tot Britse koningin gekroond te worden.

In tegenstelling  tot  Catherine was Lady Diana  Spencer als dochter  van  de Britse edelman John, de achtste graaf Spencer,  van adel. En nadat  ze op 29 juli 1981 in St Paul’s  Cathedral  met prins Charles was getrouwd, werd ze regelmatig  aangewezen als de  populairste royal en meest gefotografeerde vrouw  ter wereld.

Ook mensen die  de prinses helemaal niet kenden,  hadden  op een of  andere manier toch  het gevoel dat  ze Diana begrepen; ze  konden zich met haar  identificeren.  Bij officiële gelegenheden  stonden duizenden langs de weg om een glimp van  haar  op te vangen. Zij op háár beurt maakte tijd vrij om zich ook  ongepland tussen  omstanders te begeven.  Toen het mis  begon te gaan met haar leven,  leefden ze  nog  meer met  haar mee.

In  opdracht van koningin  Elizabeth II  verloor prinses Diana  na de scheiding van Charles op 28 augustus 1996  haar koninklijke status en dus ook  de titel Hare Koninklijke Hoogheid  de prinses van Wales. Buckingham Palace verklaarde dat zij, Diana, prinses van Wales zou heten totdat ze  hertrouwde. Omdat zij dat zoals bekend  niet deed, behield ze de titel tot haar tragische dood  in  Parijs een jaar later.  Dat  ze geen Hare Koninklijke  Hoogheid meer mocht heten,  werd door velen kleinzielig, ja,  zelfs wraakzuchtig gevonden, vooral omdat ze als  moeder van de toekomstige  koning, haar oudste zoon prins William, nog een belangrijke  rol te vervullen  had.

Diana was ‘van  nature een aristocrate, die klasseloos  was en in  haar laatste levensjaar bewees  dat haar bijzondere magie ook bleef bestaan zonder de  koninklijke titel’, zoals haar broer, Earl Spencer,  in zijn emotionele lofrede in Westminster  Abbey  zei.

Toen Charles in 2005 met  zijn minnares Camilla Parker  Bowles  trouwde,  verkoos zij  de  titel  Hare Koninklijke Hoogheid de hertogin van Cornwall boven  die van de prinses  van Wales.  Dat was volgens velen een  verstandige  zet  omdat  ze daarmee een reactie van  het leger  Diana-fans voorkwam. Camilla had goed aangevoeld  dat de meerderheid van de bevolking haar  niet als prinses  van  Wales zou accepteren omdat de  titel sterk  verbonden was met  Diana en  omdat Diana haar  openlijk als  de derde  persoon in haar huwelijk had  aangewezen,  als degene dus aan wie de  breuk te wijten was. Zo was Camilla koninklijke hertogin totdat ze na de kroning van Charles koningin-gemalin werd.

Catherine  aanvaardde de titel Hare Koninklijke Hoogheid de hertogin van Cambridge die  ze  door haar  huwelijk met William kreeg omdat die nu eenmaal bij haar positie als zijn echtgenote hoorde.  En  met de mededeling van koning  Charles III in zijn televisietoespraak  de  dag na zijn  troonsbestijging  dat zijn  oudste zoon en schoondochter  de  prins en prinses van Wales  werden, was die titel een  voldongen feit. Als Catherine al terugschrok voor het besluit,  dan  kreeg  ze weinig tijd om erover na  te denken. Vandaag de dag beschouwt ze de titel als een eer, zo zeggen haar  naasten, als erkenning  van de koninklijke positie van haar man; en  die  positie aanvaardde  ze toen zij  tot zijn familie toetrad,  met de mededeling dat ze ook de ruimte  zou nemen om aan haar eigen carrière  te werken.  Ze heeft  de titel  echter ook  als een  last ervaren.

Catherine  weet wat ze wil  en stelde  zelf een aantal regels op waaraan ze zich  wilde  houden toen ze  tot de  Firm toetrad. Begin  2015, in de  tijd dat ze  zwanger was  van Charlotte, stelde ze haar ‘voorwaarden’  aan  zowel  koningin Elizabeth als prins  Charles, niet  in een officieel  document, maar  via prins William.  Namens haar  verklaarde hij dat ze de ruimte en tijd wilde om  in haar  rol te groeien  en zich aan de eigenaardigheden van het koninklijke leven aan te passen.  Ze maakte toen duidelijk dat  ze niet wilde  dat klakkeloos werd aangenomen dat ze bepaalde taken zou uitvoeren en ze eiste ook  haar  volledige  zwangerschapsverlof op, weg van  de blikken van de media en het publiek.  Ze  benadrukte tevens dat ze haar gezin altijd  voorop zou stellen.

Indertijd ervoer ze ook  de  vergelijking die de media en de familie met prinses Diana maakten als stressvol.  Er werd zelfs  aangenomen dat ze  net als Camilla de titel Hare Koninklijke Hoogheid de prinses van Wales  zou  afwijzen  omdat  Diana zo’n  iconische persoon was  geweest en ze niet het gevoel  wilde hebben dat zij dat ook  moest zijn.  Maar  toen het zover was, accepteerde ze de titel toch uit respect voor haar man en de koning.

In het interview naar aanleiding van hun verloving, op 16  november 2010, stelde  ITV-nieuwspresentator  Tom Bradby Catherine  rechtstreeks een vraag. ‘De moeder van  William  was een  zeer  iconische  figuur, de beroemdste  persoon  van  onze tijd,’ zei hij. ‘Is dat verontrustend? Is dat intimiderend?  Denkt u daar  vaak aan,  u allebei, en u,  Kate, natuurlijk in  het bijzonder?’

Het was een pittige vraag. Catherine dacht even na voordat  ze antwoord  gaf. ‘Natuurlijk had ik haar heel graag willen leren  kennen en ze was zonneklaar  een inspirerende  vrouw, een vrouw  naar wie je kunt  opkijken. Nu,  vandaag,  nu je verdergaat en  zo, weet je dat  het  een geweldige familie is, de leden die ik heb leren  kennen hebben veel bereikt  en zijn erg  inspirerend,  dus ja, dat  doe ik.’

Het is  niet  meer dan logisch dat ze bij dit eerste  optreden  voor  het grote publiek niet heel zeker  was van zichzelf.  Haar stem klonk hees  en een beetje nerveus, en je zou  haar toon overdreven bekakt kunnen noemen,  ook in  vergelijking met William. Na afloop wezen  zelfs leden van  haar eigen familie er  voorzichtig op dat ze te kakkineus klonk.  In  de  loop der jaren is ze  minder geaffecteerd en natuurlijker gaan praten.

Het  is  ook logisch dat William zich tijdens dit interview wat al te  beschermend tegenover  zijn verloofde opstelde. Een paar keer gaf hij  zelfs antwoord als Bradby een vraag op  haar afvuurde  en hij corrigeerde haar soms ook.  ‘Maar ze  hoeft niets. Ze hoeft niets,’ zei hij.  ‘Zoals Kate al zei,2  het gaat  erom dat  je je eigen  toekomst  bepaalt. Niemand hoeft te  doen wat  mijn moeder deed, wat zij  deed was fantastisch. Het gaat erom dat je  je eigen toekomst en  je eigen  lot bepaalt, en Kate zal  dat heel goed  doen.’

Hij had  gelijk. Catherine heeft een  heel andere persoonlijkheid dan Diana. Zij was  het archetype van de  vrije geest, de  koninklijke rebel, dramatisch  en instinctief,  een vrouw die haar roem gebruikte om aandacht te vragen  voor grote problemen, van lepra tot aids,  van dakloosheid  tot  het opruimen  van landmijnen. Volgens velen sleepte ze met haar eigen openbare optredens de koninklijke familie  de moderne  tijd  in en  zorgde ze  er zo eigenhandig  voor dat het Huis Windsor  meer dan ooit in contact kwam te  staan met en  relevanter werd  voor de bevolking.

De tragische dood van Diana in 1997 en de tsunami van verdriet en  boze reacties die erop volgde,  schokten koningin Elizabeth  II en  haar familie oprecht. Tegelijkertijd  tastte het hele gebeuren  bij massa’s mensen  het  vertrouwen in het instituut monarchie zelf aan. Mensen begonnen te twijfelen aan hun loyaliteit  aan de kroon.  Koppen als ‘Laat ons zien dat het u  raakt’ op de voorpagina van de Daily Express grepen de mandarijnen in het paleis  en ook  de vorstin zelf  werkelijk aan. Schrijver en  pedagoog Christopher Hitchens, die niets moest hebben van  de ‘huilende horde’,  schreef  dat het land in de week na Diana’s  dood  een ‘eenpartijstaat’ werd, zo dwingend was de reactie van het  publiek.

Ook al voor  haar overlijden had Diana aardbevingen veroorzaakt  binnen de koninklijke familie  en  de  bevolking. Toen  Charles en zij uit elkaar gingen,  wist ze  dat ze nooit koningin  zou  worden, maar  ze maakte ook  zijn weg naar het koningschap  niet  gemakkelijker met  haar opmerking dat hij zich nooit aan de topfunctie zou kunnen ‘aanpassen’.  Ze  is weliswaar  nog steeds ‘The Queen  of People’s Hearths’, misschien wel de enige titel die ze wilde hebben, zoals ze in  het  Panorama-interview van de  BBC zei, maar  ze had het mis  wat Charles’ verlangen en vermogen om koning  te worden betreft.3

Vandaag leeft Diana voort via haar zonen  en de doelen  waarvoor ze zich inzetten. William en  Harry zijn allebei zeer trots op  wat hun moeder in  haar veel te korte leven heeft gedaan. Dat Harry heel erg betrokken  is  bij de strijd tegen aids en  het opruimen van  landmijnen, wil  nog niet  zeggen dat hij  de  enige is die haar  werk voortzet.

William, die als beïnvloedbaar jongetje door Diana naar opvanghuizen voor daklozen  werd meegenomen,  doet net als  zijn moeder al jaren zijn  best om dakloosheid  uit te  roeien. In 2005  werd hij beschermheer  van  Centrepoint,  een belangrijke  hulporganisatie voor dakloze jongeren, een rol die  zijn moeder de  laatste jaren van haar leven vervulde. In die hoedanigheid kondigde hij in juni 2023  het ambitieuze vijfjarenplan ‘Homewards’ aan, in het  kader waarvan  op  zes  locaties  in het land  ideeën  en  modellen  worden getest die  een  eind  moeten maken aan dakloosheid. ‘Het is een programma dat echt  blijvende veranderingen  nastreeft en dat tot een systemische hervorming van de  daklozenopvang zal leiden.  Dit is niet alleen zijn werk, het  is ook de nalatenschap van zijn moeder, waar hij zich  voor inzet,’  verklaarde zijn officiële woordvoerder van  Kensington  Palace.

Het zou sowieso moeilijk  zijn  geweest om  in Diana’s  voetsporen te treden,  maar  Catherine  heeft  het ook nooit geprobeerd. Ze is vergelijkingen met haar  overleden schoonmoeder altijd  uit de weg gegaan.  En wat misschien nog belangrijker is, is dat  ze ook helemaal niet de  behoefte voelt om te worden zoals zij, zeggen  bronnen dicht bij haar. Modejournalisten en mediacommentatoren  blijven vergelijkingen  maken, maar Catherine trekt  zich daar  weinig  van aan. Toch  is het door het soort  kleding dat koninklijke prinsessen bij  officiële gelegenheden geacht worden te dragen onvermijdelijk dat de twee qua  kledingstijl met elkaar vergeleken worden.

Catherine heeft niet  alleen  door haar liefdadigheidswerk,  maar ook  door  de warmte en  empathie die  ze  van nature  bezit,  een even sterke band met  de  bevolking opgebouwd  als baanbreker Diana. Sterker nog,  alle  royals van de  jongere generatie  nemen tegenwoordig in  allerlei opzichten  een voorbeeld aan haar  waar  het gaat om de interactie  met het publiek. Zo is  het nu bijvoorbeeld een must om bij  een  gesprekje met kinderen  op de hurken  te  gaan  zitten en niet op ze neer te  kijken. En Catherine mag dan van minder  instellingen beschermvrouw zijn dan  Diana,  volgens bronnen  doet ze  dat omdat ze zich zo meer kan verdiepen in de doelen die ze steunt.

Ze werd door haar huwelijk Hare Koninklijke Hoogheid, maar dat  ze  zich die positie zo soepel eigen heeft  gemaakt, is te danken aan haar eigen charme,  elegantie en sterke karakter. Het  is een opmerkelijke levensweg die nog generaties lang zal nagalmen.

Bij prins William en  zijn familie is  de  gedachte aan Diana en datgene  wat ze heeft gedaan, altijd aanwezig. Catherine,  die doorgaans over haar zwijgt, liet  ooit iets van haar gevoelens over haar  overleden schoonmoeder  zien toen  ze tijdens een  officieel bezoek aan de Dowlais Rugby  Club in Merthyr Tydfil, Wales een praatje maakte met een weldoener.

Op de  vraag of haar  verlovingsring ook de  verlovingsring  van  Diana  was geweest, antwoordde ze dat het inderdaad  ‘dezelfde ring’ was.  En ze vertelde dat hij meteen  paste toen William hem haar  bij zijn  aanzoek in 2010 had gegeven. ‘Het was mijn maat; hij  is heel bijzonder. Het is een  grote eer om hem  te mogen dragen,’ zei ze. Daarop liet  ze  volgen dat Diana een  ‘fantastische grootmoeder’ zou  zijn  geweest en  dat de familie ‘haar nog elke  dag  mist’.

‘Maar helaas heb  ik haar nooit mogen  ontmoeten,’ voegde ze er aangrijpend aan toe.
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Oost west, thuis  best


Als  we nu  niets  doen,  zullen  we onze planeet permanent  uit haar evenwicht  brengen en  onze kinderen  beroven  van de  toekomst die  ze verdienen.

Catherine,  de  prinses van Wales



Op een bankje op  de  pier met uitzicht op de  haven zat een  verliefd  stel  samen de portie schelvis met patat op te eten die  voor  7,85 pond was gekocht  bij de Anstruther Fish Bar in  Shore  Street. In  hun studententijd was de bekroonde vis- en friettent, dertig  kilometer  ten oosten van het Schotse Fife, een  favoriete bestemming van het paar  geweest.  Het ging  dus om  een nostalgische  stop langs  memory lane. Nadat ze alles hadden opgegeten en  het afval  hadden weggegooid,  wandelden  ze heel  ontspannen in elkaars  gezelschap langs  de kust  van Anstruther, met de Noordzee  op  de achtergrond.  Daarna liepen ze terug om  in de ijssalon Brattesani een ijsje  als  dessert te  halen, het  zijne  in een bakje, het hare in een  hoorntje.

Er  waren geen  officiële camera’s  om de  stop  in  mei 2021 vast  te leggen. Ze hadden er gewoon  even uit  gewild, zeiden hun  medewerkers  later. Bewust of onbewust lieten ze  daarmee weer zien  hoe  gewoon  ze waren. Terwijl ze door het dorp liepen, praatten William  en Catherine vrolijk met de bevolking en ze  leken het niet erg te vinden dat mensen met  hun mobieltjes foto’s van  hen namen. Het leuke verhaal en de kiekjes vonden onvermijdelijk  hun weg naar The Sun.1

‘Toen ze bijna twintig jaar  geleden  op de  universiteit  zaten,  waren ze klanten van  ons,’ vertelde de eigenaresse  van de friettent, Alison Smith, aan royaltyverslaggever Matt Wilkinson van The  Sun. ‘We  vonden  het toen een eer om hun een  portie fish-and-chips  te verkopen.  Sindsdien hebben we  ze niet meer gezien, dus we kregen de verrassing  van  ons  leven. Iemand  kwam de  winkel in om  fish-and-chips voor ze te halen. Pas toen een klant zei dat de  hertog  en  hertogin op een bankje zaten, wisten we voor wie het was. Het was een prachtig  gezicht.’

Vanaf het  moment  dat ze in de koninklijke familie introuwde  en officiële  bezoeken moest  afleggen,  was  Catherine er dankzij haar  natuurlijke inlevingsvermogen goed in om contact met mensen  te leggen. Misschien dat  ze in het begin  van  haar koninklijke carrière wat verlegen was, maar wie zou dat niet zijn? Ze heeft  echter geleerd om echt te luisteren  naar degenen met wie ze praat  en wanneer het  paar langs een menigte loopt,  raakt  ze niet  zelden achterop bij  William, iets  waarmee  ze naar eigen zeggen door  hem en andere leden  van de familie wordt geplaagd. Het  is precies  dat  instinctmatige gedrag, het  vrijuit praten met vreemden  die soms uren  op haar hebben gewacht, waardoor Catherine nu  de royal is waarin we  ons het  beste kunnen  herkennen.

Voordat het paar op hun tour door Schotland  in mei 2021 de stop bij de friettent inlaste,  had het een aantal  bezoeken afgelegd in verband  met hun liefdadigheidswerk en betrokkenheid bij  lokale  gemeenschappen.  Ze waren naar  de hulporganisatie Turning Point  geweest,  die hulp geeft aan  mensen die  kampen  met  dakloosheid, drugsgebruik  of mentale  problemen. Ze hadden ook  de Orkney-eilanden  bezocht  en er gesproken met vissers  en hun  gezinnen  over  de grote problemen waar  de visserij en vissersdorpen voor staan.

Het hoogtepunt van  hun week in Schotland  was het  bezoek aan de  universiteit  van St Andrews, waar ze  verliefd op elkaar waren geworden.  Het was een gelegenheid om herinneringen  op te halen. Samen  met anderen schilderden ze ook een aantal  harten op de St Salvator’s Lawn  van de  universiteit, een initiatief waarmee het ‘Can  Do’-programma studenten  wilde stimuleren om vaker in de  veiligheid van kleine groepjes  buiten te gaan zitten. Ze ontmoetten studenten en spraken met  hen onder meer over  de invloed die de coronapandemie op hen  had  gehad. Daarna plantten ze de eerste boom  voor het St Andrews Forest, een van de belangrijkste  onderdelen van het  actieplan van de universiteit  om in  2035 co2-neutraal  te  zijn.

Voor het bezoek aan de universiteit van  St Andrews  had William in zijn nieuwe functie  van  hoge  vertegenwoordiger van  de koning bij de Algemene  Vergadering van de Church of Scotland een  emotionele toespraak gehouden waarin hij terugblikte op zijn studententijd. ‘Het is dit jaar twintig  jaar geleden dat  ik hier  in  Schotland Catherine  leerde kennen […], de stad  waar je  je toekomstige vrouw ontmoet, krijgt een heel speciaal  plekje in je hart.’

Dat was  bij hem duidelijk het  geval.

Catherine houdt van een druk gezin, de chaos in de keuken en het  geruzie over welke muziek er bij het ontbijt gedraaid  wordt. Het hoort bij de kick van  het ouderschap.  Goede bekenden  van het  koninklijk paar zeggen  dat hun wereld in feite draait om het gezinsleven.  Ze worden echt blij als  ze hun  kinderen  zien dansen, kliederen en zingen. Ook de medewerkers die hun openbare  leven organiseren, weten dat ze hun  gezin altijd op  de  eerste plaats zetten.

Dat  betekent niet dat ze hun publieke taken verwaarlozen. Zoals de Court Circular  – het officiële  verslag van bezoeken  van  de koninklijke  familie – laat  zien,  legden de prins en prinses  van Wales  in het  jaar 2023  respectievelijk 173 en 128  bezoeken af. Dat is aanzienlijk minder dan  de 425 bezoeken van de koning en  de 457 van prinses Anne, die  dat jaar  het hardste werkte, maar het werk achter de  schermen en de  voorbereidende arbeid die ze doen  voor grote projecten als Earthshot of Shaping  Up,  komen  er nog  bovenop.2

Ze zijn tenslotte ouders van jonge kinderen  en hebben laten weten dat  die voor hen prioriteit hebben.  Voor  beiden betekent dat  dat ze  George voorbereiden op zijn toekomstige rol  als  troonopvolger  en koning  en alle  drie hun kinderen alle liefde  en aandacht willen geven die ze nodig  hebben. George en Charlotte hadden het erg  naar hun zin op Thomas’s, de  particuliere school voor dagonderwijs in  Battersea,  Londen. Het motto, ‘Wees aardig’, sloot net als  de aangename informaliteit  op de school aan bij  de overtuigingen van de  Cambridges. Maar ze maakten de keuze  vooral om  bij het dagelijkse leven van hun kinderen betrokken te kunnen blijven: ze deden allebei hun  best om  de  kinderen ’s morgens naar school te  brengen en ze ’s  middags weer op te  halen.

Catherine beklemtoonde altijd  dat  zij de opvoeding  van de kinderen niet  aan anderen wilde  overlaten, iets wat  haar  geliefd maakte  bij ouders in het hele land.  Met  haar hele levenswijze laat  ze zien dat ze  allereerst  een actieve moeder wil zijn,  een moeder die haar  kinderen  de stabiliteit  en warmte  geeft die  in de koninklijke familie niet  altijd  aanwezig waren.  Net als prinses Diana, die hard voor haar  zonen heeft gevochten, laat Catherine  zich leiden door haar hart. Maar waar er rond Diana, misschien doordat ze  ongelukkig was, altijd ook een sfeer van drama en  wispelturigheid  hing, straalt Catherine vooral rust en  kalmte uit.

William kwam er openlijk voor  uit dat  hij het als  kind  soms  vervelend had gevonden  als zijn moeder de  controle  over zichzelf verloor. Hij  vroeg Diana  om geen negatieve dingen meer over zijn vader te zeggen omdat hij geen partij wilde kiezen. Op een dag waren de schrijfster  Bel Mooney en  haar dochter Kitty  samen met anderen uitgenodigd voor  een  diner  met William en zijn vader.  Toen Charles over  zijn liefde voor de The Goon  Show, de komische radioserie uit zijn  jeugd, begon, barstte Bel uit in het populaire liedje  uit de  serie,  ‘Ying Tong Song’.  Daarop merkte Kitty tegen William op dat ouders heel erg raar konden doen.  ‘Ik vind dat papa nooit raar doet,’  zei hij.  ‘Mama  wel.’

Catherine wil dat haar  kinderen in een even  liefdevolle  en veilige omgeving opgroeien als  zijzelf. ‘Mijn ouders hebben  me geleerd hoe belangrijk het is om vriendelijk,  respectvol en  eerlijk te zijn, en ik besef hoe belangrijk die waarden  altijd voor me zijn geweest.  Daarom  willen  William en ik onze opgroeiende kinderen ook leren hoe belangrijk  die dingen zijn. Volgens mij  zijn ze net  zo belangrijk als  uitblinken in wiskunde of  sport.’

Catherine ontkent niet dat het tegenwoordig ‘zwaar’  is  om  ouder te zijn. ‘De  omgeving waarin je een kind grootbrengt is net zo belangrijk als de ervaringen  die je  het  laat  opdoen,’  zei ze  in februari 2023 in  een interview  met  de Britse radiopresentator Roman Kemp over de moeilijkheden van het moderne  ouderschap. ‘Het gaat er niet om hoeveel speelgoed  het heeft noch om het  aantal of  soort uitstapjes dat je met ze maakt. Je moet erop toezien dat ze  de juiste emotionele  steun om  zich heen vinden en  die komt van de volwassenen in hun leven.’3

Net als Diana is  Catherine niet bang om  haar emoties  in  het openbaar te tonen. Ze  stelt  zich heel  liefdevol  op tegenover haar  man en drie  kinderen en maakt hun ook duidelijk hoe  belangrijk het is om liefde  te tonen. Bij een bezoek in  2018  aan  het sportcentrum voor invaliden in Basildon citeerde ze Diana toen  ze zei: ‘Het  is heel  belangrijk  om  te knuffelen. Dat is wat ik mijn kinderen vertel.’

In augustus 2022 werd na  lang beraad de nieuwe school van de kinderen  bekendgemaakt. Kensington  Palace verklaarde dat het de Lambrook School in Winkfield  Row,  nabij Ascot, werd,  en dat niet  alleen  George en Charlotte,  maar ook Louis  daarnaartoe zou  gaan. Lambrook  School  is een  privéschool voor  jongens en  meisjes van tussen  de drie  en  dertien  jaar  en heeft 560  leerlingen en  een staf van 190 personen. De school werd in 1860 opgericht, ligt  in een schitterende landelijke omgeving op een  terrein van 21 hectare, heeft een croquetveld en in de bomen hangen oude autobanden waarin de leerlingen kunnen  hangen  en schommelen.

William en  Catherine  wilden een gemengde school voor hun kinderen. De school is  met 21.000 pond per jaar  duur, en nog duurder  als  leerlingen ook een of meerdere  nachten blijven  slapen. Maar ze kunnen ervan  op aan dat de koninklijke  kinderen  in  goede handen zijn. De meeste leerlingen stromen door naar prestigieuze  middelbare scholen als Eton College, de alma  mater  van William, of  Marlborough College, die  van  Catherine.

Met betrekking  tot  de  eerdere school van  George en  Charlotte, Thomas’s Battersea,  zei het  koninklijk paar dat ze  ‘enorm dankbaar’ waren  dat hun  twee oudste  kinderen zo’n  goede  start bij  hun  onderwijs hadden  gehad.  En  ze  waren blij,  zeiden  ze ook, dat  ze  voor alle drie  hun kinderen een school hadden gevonden met dezelfde basisprincipes en waarden als Thomas’s.

Ben  Thomas, de directeur van Thomas’s London  Day  Schools, schreef in een persverklaring:  ‘We willen  George, Charlotte en al onze vertrekkende  leerlingen bedanken dat zij de waarden van de school overeind  hebben gehouden en  gedurende hun tijd  op Thomas’s  veel  hebben  bijgedragen  aan  het schoolleven. We  wensen hun veel  geluk en succes  op hun  volgende school en  daarbuiten.’

Het  hoofd van de nieuwe school van  de  kinderen, Jonathan Perry, verklaarde  dat ‘het  ons verheugt dat prins George, prinses Charlotte  en prins  Louis zich aanstaande september  bij ons zullen  voegen. We kijken er zeer naar uit om de familie, samen met al  onze nieuwe leerlingen, welkom  te heten op onze school.’

William had  van kindsbeen af een normaal leven  willen leiden, terwijl anderen –  zoals zijn  kindermeisjes en sommige familieleden – het belangrijk vonden dat hij zich bewust  was van  zijn speciale  positie.  Diana  had haar  best gedaan om hem te verlossen van het gevoel in een  gouden kooi te zitten. Ze ging met  hem en  Harry naar pretparken en hamburgertenten en  nam  zelfs een keer een  Londense bus met hem omdat ze wilde dat  hij ook de  andere kant van  het  leven zou zien. Charles  hield niet van die uitstapjes en al helemaal niet  van fastfoodrestaurants zoals McDonald’s, maar Diana stond erop.

Om William waardering  bij  te  brengen voor het geluk dat  hij had  én  hem  te laten zien  hoe  sommige andere mensen moesten leven, bracht ze  hem  ook in contact met daklozen  in opvanghuizen.  Een  lid  van de koninklijke  familie vertelde daarover dat ‘hij  zichzelf beloofde dat hij altijd zou denken  aan waar  het echt om gaat  in het leven’. En daar de scheiding van  zijn ouders  hem veel verdriet had gedaan,  wilde  William  dat  zijn  echtgenote  ook zijn beste vriendin zou zijn.

Na twintig jaar samen, waarvan de laatste tien jaar als getrouwd stel,  voelen William en Catherine zich  helemaal op hun gemak  bij elkaar. Ze  genieten van de simpele dingen, zoals thuis op de  bank  chillen in gemakkelijk  zittende kleren en series als Homeland of Game of Thrones  kijken als ‘de kindertjes in bed  liggen’.  Ze zouden  graag naar het Glastonbury  Festival gaan  en  weten nog dat een van de  favoriete concerten die ze bijwoonden, dat van de Britse  rockband Coldplay, met Chris Martin als frontman, in het Wembley Stadion was.4 Ook na al die tijd samen maken ze elkaar  nog  steeds aan het lachen.

Het drukbezette  paar  wil het  beste halen  uit  hun privétijd met  de  kinderen.  Vandaar  dat  de verhuizing  naar Adelaide Cottage, het  relatief bescheiden  huis met vier slaapkamers op Windsor Estate, zo belangrijk voor hen is. Hun  kantoren en personeel zitten  nog in Kensington Palace, maar het  vertrek  uit Londen paste helemaal bij de levensstijl van de prins en prinses.  Ze houden van het  buitenleven en  maken graag lange wandelingen en fietstochten. Voor langere  vakanties  hebben ze hun grote  landhuis, Anmer Hall, op Sandringham Estate in Norfolk. Wijlen koningin Elizabeth was overigens niet blij met dat laatste. In privékring sprak  ze er  tegenover William haar bezorgdheid  over uit dat hij met  het hele gezin  per  helikopter naar Norfolk vloog voor vakanties.  Ze  vond het een onnodig risico.

Het rustige leven in Adelaide Cottage  werkt voor  hen. Het huis is ideaal gelegen  vlak  bij Windsor Castle, het koninklijke hoofdkwartier nu  Buckingham Palace een grote restauratie ondergaat. Een andere reden voor de verhuizing naar  de landelijke cottage, die al sinds 1831 in het bezit van de koninklijke familie is, is dat het  de kinderen en  hun  privacy  biedt. Ze ligt in het Windsor Great  Park, een park van  bijna tweeduizend hectare dat  privé  wordt  beheerd door  de Crown Estate  en waarin de  kinderen ontdekkingstochten kunnen houden in  gebied waar kuddes herten en  langhoornrunderen tussen de eikenbomen  lopen. ‘Ze kunnen  er van die levensstijl  genieten zonder  al te  ver van  het centrum van Londen verwijderd  te  zijn. Het is er  comfortabel en huiselijk  en ze zijn oprecht  blij  dat ze daar  wonen,’ aldus een  goedingelichte bron.

Ooit  woonde kapitein  Peter  Townsend, de  gevechtspiloot van de Battle of  Britain,  adjudant  van  George vi en minnaar  van wijlen prinses Margaret, in dit huis.  Indertijd, begin jaren vijftig, was zij net twintig en zestien jaar jonger dan  Townsend, die gescheiden was van  zijn  vrouw Rosemary. Later werd  Margaret gedwongen  om te  kiezen tussen de man met wie  ze zo  graag wilde  trouwen  en haar  plicht: als ze met Townsend was  getrouwd, had ze haar positie en  alle inkomens en  koninklijke privileges  die erbij hoorden, moeten  opgeven.

Veel later kreeg het toen nog verloofde stel  Harry en Meghan  de cottage  aangeboden door  koningin Elizabeth.  Ze  kozen  echter  voor Frogmore Cottage, die  weer  leeg  kwam te staan  toen zij uit het VK vertrokken. Adelaide Cottage is prachtig gerenoveerd met openslaande deuren,  meerdere open haarden,  een overdekte veranda en een grote overdekte ingang. Vanbuiten  is  ze versierd in  de stijl van de landelijke  gotiek en  toen William en  Catherine erin  trokken,  was er in het interieur nog  een  nautisch thema met unieke decoraties als gouden dolfijnen  en een touwversiering aan  het plafond, touwen die afkomstig waren van een negentiende-eeuws koninklijk jacht. Alle verdere veranderingen aan het  interieur werden door henzelf  betaald.

Via medewerkers die de  geaccrediteerde  media van  informatie  voorzien,  liet het echtpaar weten dat ze de  kinderen om beurten naar de vlakbij  gelegen Lambrook School  zullen brengen.5  Ze  hadden voor de hoog aangeschreven  school  in Berkshire gekozen  omdat ze geloofden dat de kinderen er net  zo  gelukkig zouden worden als op hun vorige  school. Het langetermijnplan was versneld  door de  pandemie en  de  dood  van prins Philip, waardoor de  koningin de laatste zeventien maanden  van  haar  leven geïsoleerd in Windsor Castle achterbleef. De verhuizing kostte de belastingbetaler niets omdat het koppel de huur privé betaalde en er vanwege de locatie in Windsor Home Park geen extra beveiliging nodig  was.

Als  toekomstige  koning was het voor William belangrijk, zo begreep Catherine, dat hij in de periode dat hij zowel zijn grootmoeder als  zijn vader moest ondersteunen,  dichter bij de eerste  woonde. Het maakte echt een verschil.  De koningin en hij  hadden regelmatig persoonlijk  contact en spraken elkaar meermaals per week aan  de  telefoon, waardoor de relatie nog hechter werd. ‘Dat de verhuizing naar  Windsor naar voren werd geschoven, had vooral als reden  dat  de prins dan zo veel mogelijk  tijd met Hare Majesteit kon doorbrengen.  Hij wist  dat zijn tijd  met zijn  grootmoeder kostbaar was en  hij is blij  dat ze  die beslissing  als koppel hebben genomen,’ legde een  medewerker uit.

Sommige  commentatoren  vinden  het goed van William en Catherine dat zij hun gezin vooropzetten.  Anderen,  zoals de  invloedrijke royaltyverslaggever Richard  Kay  van de Daily Mail, zetten  vraagtekens bij  de  wijsheid van de  verhuizing.  De prins en  prinses  hadden nu drie huizen, aldus Kay, en dat in een tijd waarin gezinnen  in het hele land met  stijgende kosten voor levensonderhoud kampen  door de inflatie en torenhoge  energierekeningen. Hij  vond  het een ‘tactloze en ongevoelige’ indruk  maken.6 Voormalig royaltycorrespondent van  de BBC, Peter  Hunt,  mengde zich ook  in de  discussie met zijn  opmerking dat  ‘een  vierde  huis voor  de  Cambridges  ons eraan  herinnert dat de royals niet net zo lijden onder de kosten van levensonderhoud en de  dreigende recessie als  de rest  van ons’.7

Naar  verluidt was er ook  een kans dat  William en Catherine zouden  verhuizen naar Royal  Lodge, het  door prins  Andrew bewoonde landhuis  met dertig kamers in Windsor Great  Park. De koning  zou weliswaar willen dat Andrew het  huis afstaat aan het gezin  van zijn zoon,  maar bij het ter perse  gaan van  dit boek wijst niets erop dat hij  zal vertrekken uit het  huis waarin hij al dertig jaar woont. Andrew deelt het monumentale landhuis informeel met zijn ex-vrouw Sarah, de hertogin van  York,  en betaalde in 2003 1 miljoen pond voor het vijfenzeventigjarige huurcontract voor de residentie van wijlen de koningin-moeder en  investeerde sindsdien meer dan 7,5 miljoen pond  in  renovatiewerkzaamheden. In een privégesprek met  zijn oudere broer wees hij  bovendien op de  belofte  van hun  overleden  moeder dat hij er  kon blijven.

Duidelijk  is dat William en Catherine bereid zijn om  ten volle gebruik  te maken van  situaties.  Als er  moeilijke en mogelijk impopulaire beslissingen moeten worden  genomen, zullen ze allereerst  aan hun gezin denken. En als ze geloven dat iets  in het belang is van hun kinderen, doen ze het.

William vindt het heel  belangrijk dat hij echt een vader is voor zijn jonge kinderen.  Hij doet graag dingen  samen met  zijn oudste  zoon  George en  lijkt de hechte band die ze hebben ook graag  aan de wereld te laten zien. George van zijn kant wil zich per  se precies zo kleden  als zijn  vader  wanneer hij  met hem meegaat en begint zelfs diens manieren  te imiteren.  William houdt hem goed in de  gaten en als George  niet goed weet  hoe  hij op iets  moet reageren, is hij altijd in de buurt om  een beschermende hand op zijn schouder te leggen. Hij heeft een tactielere opvoedingsstijl  dan zijn  vader  en wil dat zijn drie kinderen met warmte terugkijken op hun  jeugd.

Helaas ervoer William naar zijn  gevoel als kind  – en vooral na de dood van zijn moeder – niet dezelfde toewijding van zijn  vader. ‘De laatste  jaren zijn  ze nader tot elkaar  gekomen  en ze hebben nu een  goede relatie,’  aldus een hooggeplaatste bron. ‘Hij heeft  ook respect voor het plichtsbesef  van  zijn vader, maar tegelijkertijd heeft hij het gevoel dat het hem als kind  geen goed  deed  dat bij hem het werk altijd op de eerste plaats kwam  en dat dat hun vader-zoonrelatie er niet beter op maakte.’8 Diana had veel aandacht voor haar beide  zonen en  op veel foto’s  is te zien dat ze hen knuffelde of over het hoofd aaide. Maar door de ellende  van  het  slechte huwelijk en  de scheiding van zijn ouders heeft William naar  zijn idee een moeilijke jeugd gehad. Zijn vader kon afstandelijk zijn en  zijn emotionele moeder leunde misschien  te  veel  op hem toen hij  nog  veel te  jong was om te begrijpen wat er  gaande was.  Hij was vooral  haar ‘emotionele  steun  en toeverlaat’,  zeiden bronnen dicht bij de prins.  Zonder een van  zijn beide  ouders de schuld  te  geven, gelooft William  toch  dat  zijn vader zich in de veiligheid van zijn werk  terugtrok. Hij  stelde  plicht boven  ouderschap, met als gevolg dat  zijn twee  zonen  zich in  hun jeugd wat verloren en eenzaam voelden.

William beseft dat  zijn tijd met de kinderen waardevol is.  ‘In de ogen  van de hertog moet hij in de eerste  plaats een  liefhebbende echtgenoot en  een liefhebbende  vader  zijn,’ aldus een naaste bron. ‘Hij weet dat hij zijn hele leven koninklijke verplichtingen  zal  hebben en gaat die  verantwoordelijkheid nooit  uit  de weg; hij is een trouwe dienaar  van de  kroon, net zoals de  koning. Hij heeft  ook een heel duidelijk  gevoel  voor wat goed en fout is,  en nog belangrijker, voor wat hij zelf goedvindt.  Vóór het overlijden van  wijlen Hare Majesteit liet  William zowel haar als zijn vader duidelijk weten  dat zijn gezin voor hem  altijd prioriteit zal hebben.’

Bij Catherine roept het  leven in Adelaide Cottage herinneringen op aan  haar  gelukkige jeugd in een rustig  dorpje in Berkshire, waar ze woonde met haar vader,  moeder, broer en zus. Haar ouders, Carole  en Michael Middleton,  die volgens Catherine ‘heel veel aandacht’ voor hun kinderen  hadden,9 spelen ook een belangrijke rol in het leven van hun kleinkinderen. William van zijn kant  heeft duidelijk  gemaakt dat  hij  niet altijd beschikbaar zou  zijn  voor zijn  familie  omdat hij nog een andere familie heeft, en wel  eentje  die  ook  belangrijk  is  voor  hem en de kinderen.

Het is dus  geen verrassing dat zij de kleinkinderen  vaker zien nu die  ook in Berkshire wonen: via de M4 is  het  vanaf  hun huis  maar zo’n zestig kilometer rijden  naar de cottage van hun dochter. En  omdat  de  nieuwe school van de  koninklijke kinderen nog dichterbij is,  kan Catherine  haar moeder  inschakelen als dat nodig is. De Middletons nemen de kinderen  graag mee op avontuur in de buitenlucht.

Toen  de drie kinderen  in  september  2023  naar  hun nieuwe school gingen, werden ze daar ingeschreven als George, Charlotte en Louis ‘Wales’, als verwijzing naar de nieuwe titels van  hun ouders,  de prins en prinses van Wales.  Hand in hand met hun  ouders  kwamen ze de eerste schooldag  aangelopen om aan een nieuw hoofdstuk in hun leven te beginnen. Voor  de kleine Louis, die trots zijn zomeruniform  droeg, was het de allereerste schooldag. Zijn oudere  broer en zus hadden al op Thomas’s Battersea gezeten.  Toen William zijn kinderen op  die ‘wendag’ de trap naar hun nieuwe school op  loodste, had hij het over hen als ‘de hele  bende’.

De directeur, Jonathan  Perry, stond  klaar om  de kleine royals welkom te  heten.  Hij gaf ze  alle drie een hand,  waarbij hij  ze  recht in de  ogen keek. ‘Het is fijn  dat jullie  bij ons zijn,’ zei hij. Op zijn  vraag of ze opgewonden waren,  antwoordden ze alle drie: ‘Ja.’  ‘Ze  kijken er allemaal naar  uit,’ zei William.  ‘Ze hebben ons de oren  van het hoofd gevraagd.’ Ze maakten geen  van  allen een zenuwachtige  indruk toen ze met hun ouders  door het zonnetje  liepen. Je kon  ze horen lachen toen ze naar binnen gingen.

Alle  drie de kinderen hebben  een  onderzoekende geest.  Om het publiek een idee te geven van waar  de kinderen goed in zijn, vertelden William en Catherine in september 2022 dat  ze het  alle drie leuk vinden om puzzeltjes op te  lossen. In het voorwoord van het  kinderboek Puzzles for Spies van Puffin  Books  schreef het paar dat ze de puzzels  samen met George, Charlotte en  Louis zouden proberen te maken. Ze hebben  ook allemaal belangstelling  voor het milieu, net als hun vader, en George heeft een grote passie voor aardwetenschappen en is gefascineerd  door fossielen en vulkanen. Charlotte danst graag en maakt zoveel  mogelijk gebruik van  de dansstudio op school.

De natuurdocumentaires  van  Sir David Attenborough  worden bewonderd door het  hele gezin. Tijdens een bezoek aan Kensington Palace  gaf de bioloog prins George een  haaientand.  ‘Sir David,’ schreven William  en Catherine  op Instagram, ‘vond  de tand toen hij  eind jaren zestig met zijn gezin vakantie vierde op  Malta. Hij zat ingebed in het zachtgele kalksteen op het eiland dat zo’n  23 miljoen  jaar geleden werd afgezet tijdens het  mioceen.’

Ook  Catherine is  een groot  fan van David Attenborough,  die ze meermaals heeft ontmoet, recentelijk  nog bij de doop  van de RRS  Sir  David Attenborough,  een schip voor poolonderzoek. In  2020,  tijdens de lockdown, vroegen  leerlingen  van  de Casterton Primary  Academy haar  per  telefoon wie  ze  de beste  beroemdheid vond die ze  had ontmoet. ‘De hertogin  zei dat George veel naar David Attenborough, Blue  Planet en zo, keek, dus dat  ze  waarschijnlijk hem’ zou kiezen,  zoals  Anita  Ghidotti van  de Pendle  Education Trust zich  herinnerde.10

Als de  kinderen bij hun grootouders  zijn in het zeven slaapkamers tellende  Bucklebury  Manor,  het huis met een waarde van  5 miljoen pond in Berkshire waar ze sinds  2012 wonen, stimuleert  Carole hen  om mee te doen met allerlei dingen,  zoals het  ophangen van  de kerstversiering voor de feestdagen. Haar enthousiasme is heel  aanstekelijk en  ze vuurt hen ook  aan  om haar te  helpen in de tuin.  ‘Het is belangrijk dat kinderen  waardering krijgen  voor de  natuur en daarvoor  moet je  ze ook de ruimte geven om zelf te groeien,’ zei ze.

Al in het interview ter  gelegenheid van haar verloving in 2010 vertelde Catherine dat haar familie haar heel ‘dierbaar’ is. ‘Het is geweldig hoe ze mij door de jaren  heen geholpen hebben  in moeilijke  tijden. We zien elkaar vaak en ze zijn me  heel, heel dierbaar,’ zei ze trots op haar familie en op waar  ze vandaan komt.
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De vormende jaren


We zijn allemaal verantwoordelijk voor  het bouwen  aan een wereld waarin  zo veel aandacht  is  voor onze kinderen dat zij  beter kunnen  groeien, leren en leven.

Catherine, prinses van  Wales



Gekleed  in  een  zwarte spijkerbroek  en  met de handen in de zakken van haar olijfkleurige jasje liep ze onopgemerkt tussen  de  zee van  bedroefde gezichten. De  jonge vrouw bleef even  staan om  de  handgeschreven teksten te lezen op  de kaartjes bij de  bloemen die bij de victoriaanse  muziekkapel  van Clapham  Common waren neergelegd  voor  de vermoorde Sarah Everard. Zelf  legde  ze de narcissen neer die ze in  haar eigen tuin had geplukt en  liep toen met  rustige waardigheid en licht gebogen  hoofd weg. De meeste vrouwen merkten haar aanwezigheid  niet op,  maar achter de sluier van alledaagsheid ging  een van  de meest herkenbare vrouwen ter wereld schuil, Catherine,  de hertogin van Cambridge.

Op  zaterdag  13  maart  2021  nam  ze samen met honderden  opstandige vrouwen deel  aan de  wake  in Londen voor de  drieëndertigjarige marketingmanager Sarah Everard, die door politieagent Wayne Couzens  was gekidnapt  toen ze in Brixton Hill  naar huis liep  en daarna door hem was verkracht en vermoord. Het was een gruwelijke  misdaad die het hele land schokte. Als gevolg  ervan laaide  ook weer  het debat op over  de angst die  miljoenen vrouwen voelen als ze in  het donker  alleen over  straat  lopen.1

De hertogin was zonder  enige  tamtam gearriveerd. Ze liep in  haar eentje  achter een klein  groepje aan. ‘Ze zag  er  behoorlijk  geëmotioneerd uit,’ zei iemand die erbij was en  haar herkende in  de menigte. ‘Ze was gewoon alleen. Ongeveer tien meter achter haar  liepen twee mensen die haar  volgden. Of ze werd beveiligd was  niet duidelijk.’ In feite hield haar  persoonlijke  beveiliger in burger  van Scotland Yard alles vanaf  een discrete afstand  in de  gaten,  klaar om zo nodig te reageren,  maar  zonder  de aandacht op haar komst te willen vestigen.

Toen  het verhaal op onlinenieuwsplatforms verscheen, noemden  sommige media  Catherines deelname meteen een publiciteitsstunt in roerige tijden voor de koninklijke familie. Dat prins Harry en Meghan Markle  de royals van ongevoeligheid en  racisme  hadden beschuldigd, lag  nog vers  in  het geheugen en commentatoren geloofden dan ook dat haar  komst naar  de wake berekenend was. Dat kon, maar het hoefde  niet zo te zijn.

Het  was een belangrijk moment  voor de hertogin van Cambridge. Tenslotte had ze het gebod overtreden dat  leden  van  het koningshuis zich verre moeten houden  van het  politieke strijdperk. De  verschijning bij de wake was ontegenzeggelijk politiek, een ondubbelzinnige kritiek op de autoriteiten.  Bovendien had ze zich niet gehouden aan de lockdownmaatregelen,  de door de overheid  opgelegde en door de  politie gehandhaafde  beperkingen tijdens  de  coronapandemie. Maar de hertogin vond het  zo belangrijk  om persoonlijk  te  laten zien dat ze  de  angst voor wat alle vrouwen kan overkomen deelde,  dat ze de  opgelegde maatregelen  in dit geval irrelevant vond.

Het  plan van  de wake was  aanvankelijk gekomen  van leden van de beweging Reclaim  These  Streets.  Maar nadat de  politie hun  had medegedeeld  dat zo’n bijeenkomst gegeven  de lockdown illegaal  was en een  boete van tienduizend pond  kon opleveren, hadden ze ervan afgezien.  Catherine  zette haar  zin zoals altijd echter  door. Dat  haar  deelname  door iedereen – de  medewerkers van Kensington Palace, haar persoonlijke beveiliging  en  belangrijke leden van koninklijke familie – was afgeraden, had haar er niet van  weerhouden om  toch te gaan.

Na haar vertrek, rond  18.20 uur,  ging het  mis bij de wake.  Uit angst dat  het grote en nog groeiende protest tegen de politie uit  de hand zou lopen,  liepen  hoge  politiemensen  over  de bloemen heen naar de  vrouwen bij  de muziekkapel  die het voortouw genomen hadden. Vanuit de  menigte klonken gejoel en kreten als ‘Laat haar  spreken!’  en ‘Schaam je!’  Toen tientallen politieagenten naar  de  kapel trokken om  in te grijpen, betichtte Becky Gardiner, docent  aan het Goldsmiths  College  van de universiteit van  Londen, de politie zelfs van ‘het opzwepen van  de  menigte’.2 Terwijl de  agenten vrouwen tegen de  grond drukten om ze in de  boeien  te  slaan, werden ze gefilmd en na afloop oordeelden media en politici dat de politie in dit  geval totaal  verkeerd was opgetreden.

Op  de vraag of de politie op de hoogte was geweest  van het bezoek  van  de hertogin,  antwoordde het hoofd van de Metropolitan Police, Cressida  Dick, ‘zeker’. En in strijd met wat paleismedewerkers haar  achter  de  schermen  hadden geadviseerd, liet ze  erop volgen  dat haar bezoek legaal was  omdat de hertogin ‘aan het werk’ was geweest – en  dat het  dus niet ging  om een  privébezoek, zoals haar geadviseerd  was  om te zeggen.  Catherine  maakte zich geen zorgen over de reactie. Even was  ze geen koninklijke figuur, maar een  symbool van zusterschap en solidariteit.

Toen ze bij de  muziekkapel  in stille overdenking  het hoofd  had gebogen, moet ze hebben gedacht aan wie ze  was geweest voordat ze de  gouden kooi  betrad. Ze  zal zich  herinnerd  hebben hoe het was  om  als vrouw ’s avonds door Londen te lopen,  alleen  en kwetsbaar. Ze wilde alleen maar respect betuigen aan de op tragische  wijze omgekomen Sarah  en  haar rouwende  familie.

Op dat korte moment  was  ze weer  Kate Middleton, een jonge  vrouw met lef, die iets  deed om geen  andere reden dan dat het  juist was.

De twee vrouwen hadden zo lang bevlogen zitten praten  dat  de English Breakfast-thee die voor Catherine  op tafel stond, intussen  koud was geworden. Zij  was zo opgegaan in het gesprek met schrijfster Giovanna Fletcher dat  ze in  lachen uitbarstte toen  ze een slok nam, en daarna toch  maar verder dronk.  Dat alles wat ze zei werd opgenomen voor de succesvolle podcast Happy Mum,  Happy  Baby van Giovanna kon  gemakkelijk vergeten worden.

‘Wat een  hoogtepunt  in  mijn carrière. Gewoon twee moeders  die aan het  kletsen zijn,’ zou Giovanna over die dag in februari 2020 vertellen in de realityshow I’m  a Celebrity… Get Me Out  of  Here! van ITV, die ze in december van dat jaar won. ‘We waren  zo aan het kwekken dat we  ten slotte koude thee aan  het drinken waren!’

Het  was een geweldige  coup van Giovanna. Wie vóór het interview  met de  hertogin nog  nooit  van de podcast had gehoord, kon er na het interview niet  meer omheen, zo veel  aandacht kreeg hij in  de media. Het gesprek van de  actrice, televisiepresentatrice en  schrijfster met de beroemdste moeder  van de wereld  maakte  de podcast zeer voorspelbaar nog populairder.

Wat gezien de terughoudende aard die Catherine werd toegedicht,  verrassender was,  was dat  ze heel openhartig sprak over de persoonlijke  kanten  van  haar leven. Toen het  transcript werd  vrijgegeven  aan de pers, smulde die ervan. Omdat kranten hun lezers wellicht voor  het eerst meer inzicht konden geven  in  de enigmatische hertogin, leek  het wel alsof elke minuut van de podcast voor een krantenkop zorgde.

Catherine vertelde over moeilijke  zwangerschappen  en  gaf  toe dat ze zich als moeder soms  schuldig voelde wanneer ze de  kinderen vanwege  officiële  verplichtingen moest achterlaten bij hun kindermeisje. Haar  bereidheid  om openlijk uit  te  komen voor  haar kwetsbaarheden en de  angst dat  ze geen  goede  moeder  was,  maakten dit gesprek tot een  van de intiemste interviews met een lid  van het  koningshuis.

‘Iedereen  die zegt  dat  ze  zich als moeder  niet schuldig voelt, liegt,’  zei ze  over haar  schuldgevoelens. ‘Zoals vanochtend nog:  waarom kun je ons niet naar school brengen? Het is een constante uitdaging.’ Catherine, die  sinds  2014 de hulp heeft  van een kindermeisje, vertelde  dat  ze nog steeds heel veel tijd  besteedt  aan  de kinderen.

‘Er is zo  veel druk,’  begon  ze met een stem  die zowel  vastberaden  als  kwetsbaar klonk.  ‘Toch  ben  ik  zo’n moeder die klaar wil staan voor de kinderen,  maar  wat je  ook doet, je wilt toch altijd weten of je  wel  het allerbeste voor hen doet.’

Ze vertelde  ook dat ze tijdens  al  haar zwangerschappen ’s morgens  hondsberoerd  was geweest,  een kwaal  die bekendstaat  als hyperemesis gravidarum.  ‘Ik had heel veel last  van  ochtendmisselijkheid,’ zei ze op een toon  waaraan je  kon horen  dat  het echt een beproeving was geweest.  ‘Ik ben dus niet de gelukkigste  zwangere. Ik had dat  iedere keer. Er zijn veel  vrouwen die  het nog veel erger hebben,  maar het was een uitdaging.  Niet alleen  voor jezelf,  maar ook voor de  mensen om je heen.’

Ze vertelde  ook hoe moeilijk het was  geweest  toen ze met haar eerste baby in de armen de pers  en  het publiek  op haar weg vond. ‘Het was nogal  beangstigend, ik zal  er niet om liegen,’ gaf ze toe.  ‘Ik  wilde graag naar huis omdat het  ziekenhuis me  alleen  maar aan de misselijkheid  deed denken. Ik wilde er dus  niet blijven  hangen. Ik wilde dolgraag naar huis om het  normale leven weer op te pakken.’

William, die begrip had  voor de last  van de publieke aandacht, had Catherine aangemoedigd om  vrijuit te spreken voor  de  podcast. Eerlijk gezegd wist hij ook dat  het communicatieteam van het paleis had afgesproken dat  het het laatste woord zou hebben over de  publicatie. Er was dus  niets om je zorgen over te  maken. Voor het interview stond drie kwartier  gepland,  maar het tweetal ‘kletste’ uiteindelijk twee  keer zo lang.

‘Ik werd misschien wel verliefd. Een  girl crush,’ zei Giovanna tegen de ster van EastEnders, Shane Richie, toen ze  allebei in I’m  a Celebrity zaten. Volgens  haar was Catherine tijdens  het hele interview  ‘goddelijk’, ‘volmaakt elegant  en  vol zelfspot’  geweest.

Catherine had afgesproken  dat de podcast van Giovanna zou  uitkomen op het moment dat zij  haar ambitieuze initiatief ‘5  grote vragen over de jaren onder de vijf’  lanceerde. Door het interview, hoopte  ze,  zouden meer  Britse ouders zich  bij  haar  project betrokken gaan voelen en erover  praten. Het  baanbrekende onderzoek  naar vragen over baby’s,  peuters  en  kleuters hield in dat ouders, verzorgers,  leerkrachten, kleuterleidsters en gezinnen in het  hele  land over het onderwerp zouden worden  geënquêteerd.  De enquête was een onderdeel van een grotere studie  en werd in opdracht van de Royal Foundation uitgevoerd door  Ipsos MORI.

Het was voor het eerst  dat de  Britse bevolking  in  een open enquête  naar haar  mening  werd gevraagd over de vroege  kinderjaren en  uit de  enorme  respons bleek dat massa’s  Britten graag over  het onderwerp wilden praten. Het raakte  ook de kern  van Catherines werk als  lid van het koningshuis.  Tussen 22 januari en 21 februari 2020 had ze  de steden Cardiff,  Birmingham, Woking, Londen, Belfast en Aberdeen bezocht  om met mensen  te spreken over hun ervaringen en opvattingen. Vanuit haar grote interesse  voor de jaren  waarin het  karakter  wordt gevormd, verklaarde  Catherine: ‘We moeten alles wat in ons vermogen ligt doen  om  de  bestaande problemen aan  te  pakken en het  belang van de  eerste  kinderjaren duidelijk te  maken, zodat we samen aan een beter opvoedkundig klimaat in ons land kunnen werken.’  Nadat  de  resultaten  van de enquête  bekend  waren  geworden, zette ze  de belangrijkste bevindingen  op een  rijtje.3

‘Ten eerste, als ouders  het  moeilijk  vinden om  het  eigen welzijn voorop te stellen, hoe kunnen wij hen dan beter ondersteunen? Ten tweede, hoe komt het dat ouders het idee hebben dat er  aldoor over  hen geoordeeld wordt? Ten derde, wat kunnen  we doen  aan de eenzaamheid van ouders, een eenzaamheid  die tijdens de pandemie sterk is toegenomen, vooral in de armste  gebieden?’  In haar woorden klonk bezorgdheid door en ze voegde hieraan toe. ‘En tot slot,  als nog geen  kwart van ons begrijpt  dat  de  eerste vijf jaar van  een kind  van cruciaal  belang zijn, hoe kunnen we de kennis daarover dan vergroten?’

‘Wie zorgt er voor de  kinderen in  de cruciaalste jaren van de zwangerschap tot aan het vijfde jaar? Dat  zijn  volgens  mij vooral de ouders en verzorgers, en  de gezinnen staan daarbij centraal,’ zei ze.  ‘En ik heb dan  wel met wetenschappers  en dienstverleners gesproken, maar het is belangrijker om  naar gezinnen te luisteren. Wat willen  zij in  het leven?  Voor  welke  uitdagingen staan zij?’

Dat Catherine en Giovanna allebei drie kinderen  hebben,  versterkte de band  tussen hen. En  toen  ze het  over  hun eigen  kindertijd  hadden, spraken  ze allebei het  verlangen uit  om hun kinderen en  anderen hetzelfde soort ervaringen mee te geven. ‘Een van de dingen  waar  het om draait,  is  de  kwaliteit van  de  relaties die we  aangaan, de momenten die we met de mensen om ons  heen  doorbrengen. Dat herinner ik  me uit mijn eigen jeugd heel goed,’ zei  Catherine.

‘Ik  had  een  fantastische  oma [Valerie Glassborow, overleden in 2006] die  veel tijd aan ons  besteedde, met ons speelde,  knutselde,  ons meenam naar de kas om te tuinieren  en met ons kookte,’ legde ze uit. ‘En ik probeer mijn kinderen nu  dezelfde ervaringen mee  te geven die zij ons toen gaf.’4

Ze benadrukte ook  dat kinderen een veilige  omgeving nodig  hebben waarin ze  kunnen gedijen, het buitenleven  kunnen verkennen en kunnen opbloeien  in een  gelukkig gezinsverband. ‘Als kinderen bloeiden we  op wanneer we  buiten waren en ik hou daar nog steeds ontzettend van,’  verklaarde ze. ‘Buiten  voelden we ons lichamelijk en mentaal altijd goed en  konden  we ons ontwikkelen.  Het is een sereen  toevluchtsoord  waar zonder de  afleiding van alle dagelijkse  bezigheden ruimte is  voor het ontstaan  van echte  relaties. Het is  eenvoud  op zijn best.’

Na de vraag wat ze wilde dat haar  kinderen  zich  uit hun kindertijd zouden herinneren, dacht ze even na. ‘Ik geloof,  wil ik  dat ze zich herinneren  dat ik hun huiswerk  voor rekenen en  spelling met  ze maakte? Of dat we worstjes probeerden te bakken op een kampvuur,  maar  dat  het  niet lukte omdat het te nat  was,’ antwoordde  ze toen. ‘Ik wil dat ze  zich dat  zullen herinneren,  en als  gezin, dat we naar het strand  gaan, dat we onze laarzen vol water laten  lopen en drijfnat worden.  Niet een  gestrest  huishouden  waarin je alles probeert te doen.’

Voor het interview waren Giovanna en zij  naar  een crèche in  Londen geweest, waar ze  met het personeel hadden gesproken en ontbijt hadden uitgedeeld aan de kleintjes. Catherine liep die dag over van  de ideeën  en  werd gesterkt in haar overtuiging  dat  ze op de goede weg was. Het hele project van onder de vijf, waarvan zij de drijvende  kracht was,  lag haar werkelijk na aan het hart.

Giovanna herinnerde zich later een schattig moment tussen Catherine  en een van haar jongste  fans. ‘Het hoogtepunt  vond ik een klein  meisje dat ons vertelde  dat ze Peppa heette en dat  George haar vriendje  was  […] en daarna zei  ze  tegen  ons  dat de hertogin papa varken heette,  waardoor ik  mama  varken werd. Ik moest er erg om lachen,’ zoals ze  op haar Instagramaccount schreef. Over haar hele tijd met de  hertogin  schreef ze samenvattend: ‘Het was duidelijk dat Early Years  echt een passie van  [Catherine] was.  Het was geweldig om verder  met haar te  praten over  het  onderzoek,  haar werk – waar ze zoveel van weet – en haar eigen ervaringen  als moeder.’

In een interview met het tijdschrift HELLO!  zei  Giovanna  ook  nog  over de podcast: ‘Ik  geloof  niet dat ik haar ooit eerder  zo had horen praten over  een onderwerp.  Het gaf kortom  een goed inzicht in  wie ze  is.  En ik heb nu altijd een vreemd  gevoel van trots als ik  haar  dingen zie doen.  Ik vind haar gewoon fantastisch. Ik kijk er  enorm naar uit  wat ze voor Early Years gaat doen en naar het werk dat ze verder  nog gaat doen, want  ze  is zo gepassioneerd. Ze begrijpt  zo goed wat er aan de hand  is  en daar kunnen  alleen maar goede dingen uit voortkomen.’5

Misschien  maakte dit  interview  iets los  bij de hertogin. Ze wilde  veel  dieper in dit onderwerp duiken, realiseerde  ze zich al snel, en daarmee ving  haar  intellectuele ontdekkingstocht over de  vroege kindertijd aan. Hoe meer ze te weten kwam, hoe beter ze begreep  dat als mensen meer oog krijgen  voor het belang  van de  eerste  kinderjaren, dat niet alleen het leven van kleine kinderen sterk kan  verbeteren, maar  er  ook  voor  kan zorgen  dat een hele generatie uitgroeit tot gelukkigere en evenwichtigere  volwassenen.

Toen de prins en prinses van Wales  in november 2022 op Logan Airport in Boston landden, voor  hun  eerste bezoek  aan de  vs in acht  jaar, wisten ze dat ze niet alleen in het  land waren voor de uitreiking  van  de door prins William ingestelde Earthshot Prize.6 Het was ook hun eerste buitenlandse bezoek sinds de  dood van koningin  Elizabeth en  zowel het paleis als  het  ministerie  van Buitenlandse  Zaken zag het als  een  eerste poging om  het beschadigde imago van de koninklijke familie  in de vs te herstellen na de negatieve en  openlijke uitlatingen van  Harry en  Meghan over de familie en het instituut van  de  monarchie.

Als  ze al opkeken  tegen  de grote taak die voor hen lag,  dan lieten William en Catherine dat niet merken.  Ze concentreerden  zich op het  hoofddoel: het koninklijk  huis  voor het voetlicht brengen in  Amerika.

Catherine zag er  in haar groene jurk met  Schotse  ruit van Burberry prachtig  uit toen  ze  naast William voor het stadhuis van Boston stond  en  de druppels van een  stortregen  probeerde  te ontwijken. Na warme welkomstwoorden van de burgemeester van Boston, Michelle Wu, hield de prins een zelfverzekerde toespraak.

‘Op dit eerste overzeese bezoek sinds de dood  van  mijn  grootmoeder, wil ik de bevolking van Massachusetts en in het  bijzonder van Boston  bedanken voor al haar eerbetoon aan de overleden  koningin,’  zei  hij. ‘Mijn grootmoeder was een optimist. Dat  ben ik ook. Daarom stelden wij vorig jaar de Earthshot Prize in, vanuit de  ambitie om een wereldwijd  platform te  creëren dat kan inspireren tot de hoop  en  het optimisme die zo  dringend nodig  zijn als  we de  toekomst van onze  planeet willen redden.’ De slotwoorden van de toespraak luidden: ‘Aan de bevolking van Boston, dank  u wel. Ik ben u zo  dankbaar dat  we de  tweede uitreiking van de Earthshot  Prize  in jullie geweldige  stad mogen organiseren. Catherine en ik zien  er enorm naar uit  om velen van u de  komende dagen te ontmoeten.’

Behalve aan zijn overleden grootmoeder had William in de toespraak ook eer betoond aan de beroemdste zoon  van Boston, president  John F. Kennedy. De  Earthshot Prize, die dankzij een samenwerking  met de John F.  Kennedy Foundation in deze stad  kon worden uitgereikt, speelde in op  diens ‘Moonshot’-belofte uit 1962.  De belofte  dat Amerika binnen tien jaar een man op de maan zou zetten ‘niet omdat  het makkelijk is, maar omdat  het moeilijk  is’.  Zeven jaar later waren de NASA-astronauten Neil Armstrong en Buzz Aldrin werkelijk op  de maan geland. Nu was het  de  beurt aan William  om met een  nieuwe belofte te  komen.  Zich beroepend  op dit JFK-achtige geloof,  riep hij de mensheid op om de  planeet te herstellen: ‘De  aarde is zo mooi en geeft  ons zo  veel schoonheid, nieuwsgierigheid, vreugde en het  belangrijkste  van al: de  aarde geeft ons leven.’

Catherine, die pal achter het passieproject van William staat, stond  hem ook  tijdens het  bezoek aan Boston terzijde.  Ze waren er op een cruciaal  moment voor de koninklijke familie.  De trailer die de Netflix-serie van Harry en  Meghan aankondigde, had het  bezoek kunnen laten ontsporen, maar dankzij het koninklijk paar gebeurde dat niet.

De prins  van Wales had een ontmoeting  met Caroline Bouvier  Kennedy,  dochter van president Kennedy  en ambassadeur van  de vs in Australië, en  bezocht  later  ook president Joe Biden. Ondertussen haalde Catherine alles  uit de kast om haar interesse voor het klimaat  te showen op de  prijsuitreiking van 2022. Ze verleidde het publiek  met een van Solace gehuurde neongroene jurk om meer duurzame en betaalbare  kleding te  promoten. In  de MGM Music Hall in Fenway, Boston,  mengde  het koppel zich tussen sterren als David  Beckham, Annie  Lennox, de Amerikaanse  zangeres  Chloe Bailey  en acteur Rami Malek. Ook prominente politici als de gouverneur van Massachusetts,  Maura Healey, en Mitt Romney waren  aanwezig.

Voordat William en Catherine zouden spreken, hield Mariama  White-Hammond, dominee en  hoofd milieu,  energie en  open ruimte van Boston, een toespraak over  ‘de  erfenis van kolonialisme en  racisme’ in  verband met de  klimaatverandering. ‘Op deze dag nodig ik ons allen uit om na  te denken over de erfenis  van kolonialisme en  racisme,’ zei dominee  Hammond. ‘Over de  invloed die ze heeft gehad  op mensen overal ter wereld en over de relatie, de  diepgaande relatie, met de aantasting van de  bodem en  onze  planeet, een aantasting die  we  allemaal proberen terug te  draaien. Over de verhalen die verloren zijn gegaan  en  de soorten die zijn uitgestorven, maar ook over  de standvastigheid waarmee mensen onderdrukking doorstonden  en over de fundamentele waardigheid van al onze betrekkingen.’

Niemand  had  het over de olifant in de kamer:  dat de  peettante van William, Lady Susan  Hussey, ontslag  had moeten nemen als hofdame omdat ze wegens opmerkingen  tegen  een  zwarte vrouw op  een receptie in  Buckingham Palace was beschuldigd  van racisme.  Maar  de media stortten zich erop  en brachten de zaak  in verband met de  toespraak van de dominee.  De kwestie kwam  maanden na de reis van  William en Catherine naar het Caribisch gebied die alom was bekritiseerd wegens elementen  die  riekten naar kolonialisme.

Het probleem was ontstaan toen was gebleken dat Lady  Susan  de oprichter van de hulporganisatie  Sistah Space, Ngozi Fulani, op de  vraag naar haar afkomst herhaaldelijk de  vraag  had laten volgen waar ze ‘echt vandaan  kwam’. Op grond daarvan  was Buckingham Palace van racisme beschuldigd. Het was een perfecte storm die ook op het  bordje  van William en  Catherine terechtkwam.

Maar het echtpaar liet zich  niet van de wijs brengen,  en William  hield een gedurfde toespraak. ‘Toen  ik  deze prijs in 2020 in  het leven riep, deed ik dat omdat ik dezelfde  mentaliteit  van inventiviteit wilde  stimuleren die  president John F. Kennedy voor ogen stond toen  hij het Amerikaanse volk uitdaagde om binnen tien jaar een mens  op  de  maan  te zetten,’ zei hij onder gejuich van de zaal.

Later betrad Catherine  het podium om de  laatste  prijs van  de  avond in de categorie Clean  Our  Air uit te reiken aan Mukuru Clean Stoves, een Keniaans  bedrijf dat schonere en veiligere fornuizen maakt. Doordat ze de hele tijd aan haar  ketting van smaragd  zat en haar  haar  naar achteren veegde, maakte  ze een wat  onzekere indruk. Ze vindt spreken in het openbaar  nog steeds  zenuwslopend, maar  toen het moment daar was, deed  ze het  perfect.

‘De natuur is  van levensbelang  voor ons allemaal,’ zei  ze. ‘Een goed gedijende natuur reguleert het klimaat,  bevordert onze  lichamelijke en mentale gezondheid en is  ook van groot belang  voor het voedsel voor onze  gezinnen.  Maar we hebben onze natuur  te  lang verwaarloosd en  nu staan we voor een  aantal omslagpunten.  Als we  nu  niets doen,  zullen  we  onze planeet permanent uit haar evenwicht brengen  en onze kinderen  beroven van de toekomst die ze  verdienen. De finalisten van de  Earthshot Prize  laten ons  evenwel zien dat we  de wereld van  de natuur vanaf 2030 voor  het eerst in  eeuwen  weer kunnen zien groeien in plaats van  krimpen.’

Na die  woorden keek ze een beetje opgelucht  en ze  lachte  en  klapte  na een korte video  over de  inspirerende oprichter van het Keniaanse bedrijf, Charlot Magayi.  Er was weer een klus  geklaard. Het bezoek aan  de  vs  had veel opgeleverd. Maar  het was geen doorslaand succes.  In de  nieuwsprogramma’s op televisie was te horen  geweest dat het bezoek aan  Boston  overschaduwd werd  door een stortvloed aan slecht nieuws. Sky  News-correspondent Laura Bundock richtte haar pijlen meer op William en  Catherine persoonlijk met  haar oordeel  dat  hun ‘sterrenkwaliteit’  niet  opgewogen had tegen  de  berichten over de  laatste aantijging van racisme,  nu tegen Lady Susan  Hussey.  Weer kwam een buitenlands  bezoek van het paar  dat het imago van de koninklijke familie had  moeten verbeteren, in een negatief daglicht te staan. Het was  niet de  bedoeling  geweest dat de Amerikanen  eraan werden herinnerd  dat Meghan hen  van racisme  had beschuldigd.

The New  York  Times schreef dat  de lauwe  ontvangst niet verrassend  was. ‘Boston geeft  niet om royals, dat weet toch iedereen.’  Andere Amerikaanse media berichtten  dat  het bezoek ‘sputterde’  nadat Harry en Meghan het publiek op dag  2 lekker  hadden gemaakt voor hun  Netflix-serie. Columnist Kevin  Cullen van The Boston Globe meldde dat Williams poging om  in Boston een  nieuwe koninklijke familie te presenteren was verstoord door ‘de  oude in Londen’, een verwijzing naar de laatste racismerel in  het paleis.  Zelfs  de  BBC was het daarmee eens. ‘De prins en prinses van Wales bezochten  Boston  als onderdeel  van een  reis door  de  vs  die werd overschaduwd door een ruzie over racisme in het VK.’

Voor de  aankomst in  Boston had de woordvoerder  van William, Lee  Thompson, een  gezelschap van journalisten toegesproken en uit naam  van ‘het  bureau’  van  de kroonprins  verklaard: ‘Voor  racisme  is geen plaats in onze samenleving. Deze opmerkingen waren  onacceptabel en het is goed dat deze persoon met  onmiddellijke ingang een stap opzij heeft gezet.’

Lady Susan  bood later in een persoonlijk  gesprek met Ngozi  Fulani haar  excuses  aan,  maar daarmee  was het  verhaal  over  ‘racisme en  de koninklijke familie’ nog niet  verdwenen.
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Kritische geluiden


Het Britse  koningshuis heeft met zijn  gebruikelijke magie  een gewone  levendige vrouw  in een graatmagere dertiger zonder pit  veranderd.

Janet Street-Porter,  schrijfster  en tv-persoonlijkheid



Met haar knalrode powersuit van Alexander McQueen van 1980  pond straalde ze  gezag uit. Samen met de accessoires, waaronder  een prachtige rood suède tas van Miu Miu  van 640 pond en gouden oorhangers van  het merk Chalk,  wilde Catherine in januari 2023 zonneklaar indruk maken bij de  vooraankondiging van haar campagne in het BAFTA-gebouw  in het centrum van Londen. Na  jaren in de publieke  belangstelling te hebben gestaan,  wist ze nu alles van de ongeschreven regels:  elk stukje stof en kleurdetail moest een visuele boodschap overbrengen als aanvulling  op wat ze  ging zeggen in  haar keynotespeech. Ze  wist dat  niet alleen haar  woorden,  maar  ook haar uitstraling van belang waren.

Door alle  bezoeken  en ontmoetingen die sinds  2011 tot haar takenpakket als prinses hadden behoord,  had Catherine ook de minder mooie kanten van het leven gezien.  Dankzij haar liefdadigheidswerk had ze  uit de eerste hand gezien dat  problemen  van  volwassenen vaak hun oorzaken  hebben  in de kindertijd. Ze ontdekte dat mentale problemen als verslaving bij volwassenen altijd hun  wortels hebben in de eerste levensjaren van de  betreffende  persoon. ‘Van de  wieg tot  het graf, onze kindertijd drukt een stempel op ons. Die bepaalt hoe onze relaties verlopen  en ons  succes op  professioneel gebied.’ Met die  stellige  bewering lanceerde ze haar passieproject,  de campagne ‘Shaping  Up’ of ‘Wat ons  vormt’  op  het BAFTA-evenement dat was georganiseerd door  de Royal Foundation  Centre for  Early Childhood.

Haar toespraak was  helder  geformuleerd, goed onderbouwd en  kwam uit haar  hart.  Het evenement kreeg extra allure  doordat ze kon  wijzen op het briljante werk van de knappe koppen in het  veld die ze  had geworven voor haar  campagne. Toen ze  stelde dat  de  vroege kindertijd ons allemaal in  hoge mate heeft  gevormd, kreeg ze  ook een instemmend knikje  van haar man, de prins  van  Wales, die was meegekomen  voor  morele  steun.

Het was geen nieuw terrein voor  Catherine. Ze had ook al goed gesproken toen  ze in november 2020 de resultaten bekend had gemaakt van de ‘5 grote vragen over  de jaren onder de vijf’-enquête die in  opdracht van de Royal  Foundation  was uitgevoerd. ‘Bij de eerste jaren,’  zei  ze toen, ‘gaat  het niet alleen  om het welzijn van onze kinderen, maar ook om de fundamenten van  onze samenleving. Door ons te  richten op de  eerste jaren, kunnen we wellicht een grote stap  voorwaarts zetten bij het oplossen van een aantal van onze  grootste  maatschappelijke  problemen.’

Het project  had haar ambitie  om meer te doen veel  meer aangewakkerd. Zoals ze haar  medewerkers  had  laten  weten, wilde  ze oplossingen vinden  die de  samenleving ten goede  konden  veranderen.  Behalve beroemdheden had  ze  ook een heleboel topwetenschappers, maatschappelijk werkers, academici, kinderpsychologen,  kinderartsen  en gezondheidsexperts  achter zich gekregen,  die nu in  de zaal zaten  om haar te steunen  bij de  bekendmaking van haar  baanbrekende werk.  Er werd een  ‘kleifilmpje’ van  negentig seconden vertoond dat liet zien  hoe een  meisje  genaamd Layla zich van  de  maanden in de baarmoeder  tot  het  vijfde jaar ontwikkelt en  door haar  interacties gevormd wordt. Zo  werd  zichtbaar gemaakt  hoe de omgeving  inwerkt op de  groei  en ontwikkeling van een kwetsbaar  kind.

Na afloop  van het  filmpje  stond Catherine op om te onderstrepen dat de  basis  voor het  volwassen leven in  de vroege jeugd wordt  gelegd.  Door  middel van  het Royal Foundation Centre  for  Early Childhood  had ze dit project  voor  de  lange  termijn opgezet om de  cruciale  rol  van de eerste kinderjaren duidelijker te maken, zei ze.  En  het was nu aan ons om samen een  generatie voort  te brengen  van mensen die het leven aankonden. Ze kreeg  een staande ovatie.

Onder  de vele beroemdheden in de zaal was ook de aanvoerster van het Engelse vrouwenvoetbalteam, Leah Williamson.  Naderhand noemde ze het project een uitstekend initiatief voor maatschappelijke verandering. ‘Naar mijn mening is het geweldig dat  ze zich  inzet voor de  bewustwording  op dit gebied,’  verklaarde Williamson. ‘We zullen de  vruchten ervan  immers  niet morgen of volgend  jaar  zien,  maar pas over  jaren.  Ik  hoop  dat  we er door dit  soort initiatieven dan beter voor  zullen staan.’

De lancering van het project  viel ongelukkig genoeg samen met  de  publicatie  van  Spare  van Harry,  een uitermate openhartig boek dat  vragen opriep over de maatschappelijke  bijdragen van de royals. Critici  namen Catherine onder vuur met het  verwijt  dat haar campagne  weinig  ambitieus was. Haar activiteiten zouden te veel gericht zijn op bewustwording in plaats van op  concrete actie om toekomstige problemen te voorkomen. Maar  hoeveel  kritiek ook, ze bleef haar stem en beroemdheid  inzetten  om een  belangrijke kwestie onder  de aandacht  te  brengen en gesprekken  erover te  stimuleren. Verwijzingen naar Spare waren onvermijdelijk, en gingen gemakzuchtig voorbij aan het feit  dat Catherines focus ergens  anders lag.

Zij voerde de campagne omdat ze haar invloed wilde  gebruiken om meer aandacht te krijgen  voor een in haar ogen zeer belangrijke kwestie, en dat op een manier die  paste bij haar positie als lid van de koninklijke familie. Waar Harry  en Meghan  de dingen ‘op hun manier’ wilden doen, wilde Catherine  haar rol als kroonprinses verbreden door middel  van  de  doelen die ze omarmde. Of het  project nu  iedereen aansprak of niet, haar  vasthoudende streven  naar  verandering was onmiskenbaar. Haar inzet zou een blijvende  impact  op  de ontwikkeling van  kleine kinderen kunnen hebben en dat kan weer tot echte sociale verandering leiden. Ze  beseft dat zij  als prinses  het vereiste werk niet  zelf kan doen, maar  het is  geen geringe  prestatie  om een vraagstuk als zo belangrijk te afficheren  dat het bespreekbaar wordt  en  om meer actie gaat vragen.

De 16.000 likes op Twitter, nu x, die ze  kreeg, betekenden niet  dat iedereen  op  sociale  media geloofde dat Catherine de leiding over  de campagne kon  voeren. Haar kwalificaties werden  in twijfel  getrokken. Zo werd in een post  de vraag opgeworpen ‘welke kennis deze vrouw, die nog nooit heeft gewerkt en is afgestudeerd in  de kunstgeschiedenis, heeft om zulke beslissingen te nemen?’ De  post kreeg vierduizend  likes.  Veel  anderen  vroegen zich  af  welke  concrete oplossingen  ze voorstond en weer anderen  deden haar activiteiten  af  als  ‘alleen maar holle frasen’.

Ze  hadden haar  bedoeling verkeerd begrepen. Het onderzoek  dat zij om  hen moverende reden  afwezen, werd betaald door  het fonds  dat was opgezet om tot  doelmatige oplossingen te  komen.  Critici zagen  niet dat Catherine een talent  had om  deskundigen bij elkaar te brengen en  dat het baanbrekende werk dus  gedaan werd door een aantal van  de  briljantste  wetenschappers,  experts die zich geheel richtten op de vroege kinderjaren,  en  met  name op ontwikkelingen bij  kinderen onder de vijf.

Er waren ook mensen die  haar  goede bedoelingen prezen en erkenden dat de eerste levensjaren  belangrijk zijn, maar vonden dat ze  niet ver  genoeg ging. ‘Maar  er wordt  niets  gedaan,’ zei dr.  Mine Conkbayir, lid van de Practitioners of the  Early Years Sector, tegen Sky News. ‘De tijd van bewustwording is allang voorbij.  We  hebben behoefte aan actie, langetermijninvesteringen  en  financiering van onderzoek  naar de vroege  jaren.’ Anderen  wezen erop dat overheidsprogramma’s bedoeld om kinderen  meer  kans te geven  op een  gelukkig  en gezond leven als volwassene, waren wegbezuinigd en  de  subsidie  aan andere  programma’s  was  verlaagd. Ook  dr. Conkbayir voerde  aan dat ‘aanbieders van  kinderopvang  zijn aangewezen  op hulporganisaties om de kinderen  van voedzame  maaltijden te voorzien. […]  De schamele overheidssubsidie  voor kleine kinderen is niet genoeg om ook  voor  eten te kunnen zorgen.’

Maar Catherine  liet  zich niet afschrikken.  Ze reageerde met een goed onderbouwd  opiniestuk, waarin ze weer pleitte voor  meer hulp  aan ouders en kinderen, vooral tijdens  hun  vormende eerste jaren. Het verscheen  in  The Daily Telegraph ter  gelegenheid van de officiële start  van haar campagne. De  laatste tien  jaar had  ze prominente deskundigen geraadpleegd over onderwerpen die varieerden van  geestelijke  gezondheid tot fysieke problemen, schreef ze.

‘Eén ding is steeds duidelijker geworden: als we willen  dat  de  bevolking in  de toekomst gelukkiger en gezonder is, dan  moeten we meer oog en begrip krijgen voor het  grote belang van de eerste vijf levensjaren. De vroege  kindertijd,  van  de zwangerschap  tot de leeftijd  van vijf  jaar, heeft een  diepgaande invloed op ons hele leven.  In  die jaren worden de basispatronen  gevormd die bepalen of we  als individuen kunnen gedijen in  onze gemeenschap  en  samenleving.’

Ook  al had  Catherine geen oplossingen voor de vele problemen, ze vond het  wel een ‘ongelooflijke kans’ dat experts  in elk geval  een begin konden maken met onderzoek  naar hoe  volgende  generaties ‘een veel betere start’ konden krijgen. ‘Ik  ben vast van plan,’ schreef ze  verder, ‘om aandacht voor deze  kwestie te blijven vragen en me volledig  in te zetten  voor meer belangstelling voor de eerste cruciale  jaren van de jongste  leden  van  onze  samenleving – zij zijn  tenslotte  onze toekomst.’

Dat Catherine het zelf altijd heel gemakkelijk  heeft gehad, is niet waar. Al voor  haar  huwelijk  werd ze met grappig bedoelde, maar toch wrede opmerkingen geconfronteerd  van mensen  rond William omdat ze uit de middenklasse komt. Dat haar moeder, Carole, een  selfmade  onderneemster, ooit stewardess bij British Airways was geweest, was aanleiding tot  kleinzielige spot. Als ze  gingen feesten noemden  sommige van Williams vrienden van  hogere komaf  haar ‘deuren  handmatig geopend’. Ze  kreeg ook  te maken met  oneerlijke kritiek en  persoonlijke aanvallen door de media, maar ze was veerkrachtig genoeg om  gefocust te blijven op haar doelen.

Vreemd genoeg zijn  de meningen over Catherine nog steeds verdeeld. De  meerderheid van de bevolking gelooft dat ze een positieve invloed heeft, maar niet iedereen is het daarmee  eens:  vooral na het zogeheten  Megxit-debacle kwamen de meningen tegenover elkaar  te staan.1  Catherine  kwam voor het eerst in de publiciteit toen de media haar in  2004 in het skioord Klosters identificeerden als de vriendin  van William. Ze  werd op dat moment  niet echt als  een blijvertje  gezien. Omdat  William pas tweeëntwintig was, betwijfelden de meeste commentatoren van het koningshuis  of  ze meer was dan de eerste  serieuze vriendin  in  een lange rij van aantrekkelijke vrouwen die aan de prins gekoppeld zouden worden.

Toen ze na een jaar  of twee nog steeds geen huwelijksaanzoek had gekregen, werd ze door sarcastische  waarnemers ‘Waity Katie’ genoemd. Het was niet de eerste  onterechte beoordeling.  Anderen schilderden haar af als een ‘onverbeterlijke trut’2, een ‘plastic prinses’ of ‘de antiprofessional’.3

De tweevoudige  winnaar  van de Booker Prize, wijlen Hilary  Mantel,  ging om onverklaarbare reden  helemaal over de schreef. Ze noemde  haar een ‘beweegbare pop waar bepaalde kledingstukjes aan  gehangen zijn’. Ze  vervolgde haar persoonlijke aanval met de opmerking dat Kate ‘naar  het lijkt voor  de rol van prinses werd uitgekozen omdat ze onberispelijk was: zo pijnlijk  dun als  iemand  zich  maar kon wensen, zonder nukken, zonder eigenaardigheden, zonder het  risico dat ze iemand met  karakter zou worden’.4

Waarom de schrijver van literaire  juweeltjes als Wolf Hall en het vervolg Het boek  Henry het nodig vond om zo’n kwaadaardige aanval te doen, blijft onduidelijk. De hatelijke  kritiek  leidde tot een hele reeks van openbare beledigingen van  de ergste soort, waar Catherine machteloos tegenover stond. Premier David  Cameron voelde zich zelfs geroepen de  hertogin te verdedigen met de uitspraak dat Mantel weliswaar een ‘goede schrijfster’ was, maar dat haar  opmerkingen ‘kwetsend’ waren en  ‘er  geheel naast zitten’.

Terwijl  de heisa verder  opliep, werd Mantel  door journalist en presentator Anne McElvoy in een interview  in  het  BBC-radioprogramma Night Waves  om  een reactie gevraagd. Daarop haalde  de  schrijfster geagiteerd uit naar  haar tegenstanders in  de  kwestie. ‘Ik  heb  absoluut geen spijt –  wat ik  zei was glashelder. Er  is helemaal  niets om me voor te verontschuldigen,’ zei  ze. Haar opmerking dat  Catherine een ‘etalagepop’ was  die  zich  alleen  maar  hoefde voort  te planten, was volgens haar volledig uit haar verband gerukt  door de roddelpers.

Eerlijkheidshalve  moet worden  gezegd dat Mantel in de lezing waarin  ze dit soort uitspraken deed, een beeld van Catherine aan de  kaak had gesteld dat naar  haar zeggen door de media gecreëerd was. Hoe  kwetsend voor Catherine  en haar familie  ook,  het paleis deed er het zwijgen toe omdat het  zich niet wilde mengen in  een discussie waarbij  de meerderheid de kant  van Catherine en niet van Mantel  koos.

Ook andere mensen die Catherine helemaal  niet kenden, kwamen  met kritiek. Waarom  verspilde ze haar dure opleiding? Waarom maakte ze geen carrière  in  de  tijd dat ze  de vriendin van William  was? Gegeven het feit dat  Catherine  officieel geen openbare  figuur  was,  zocht men  wel  erg naar fouten.  Dergelijke  kritiek  kwam opvallend genoeg doorgaans van vrouwelijke schrijvers,  die meedogenloos waren in  hun afkeuring.

De invloedrijke feministe Joan Smith was bijzonder  fel  in  haar boek The Public Woman.  ‘Sinds haar afstuderen deed de dertigjarige Catherine weinig,  qua  carrière, behalve haar vriendje steunen, met  veel bombarie met hem trouwen en zwanger worden. Ze  heeft nooit echt een onafhankelijk bestaan of inkomen gehad, zelfs haar kleren werden door haar schoonvader betaald en ze leek dat  soort dingen ook niet  na te streven.’

In een artikel voor The  Independent  ging schrijfster Wendy Holden nog  meer tekeer  over Catherine. ‘Kate heeft het  geweldig gedaan met haar huwelijk, maar het  kan niet goed zijn  dat een rijke man  aan  de haak  slaan  nu  door velen wordt beschouwd als  een  serieuze carrièrestap. Wat  is  er gebeurd met het idee dat je een bevredigende  baan en een eigen  inkomen moet hebben? Ik  kan  goed opgeleide vrouwen die niet werken niet uitstaan,’ schreef ze.5 Katrina Onstad, een andere  schrijfster,  deed  er nog een schepje bovenop. ‘Als ik  in Londen zou  wonen, zou ik op mijn fiets langs haar  raam rijden en  “Zoek een baan!” schreeuwen.’

Catherine, die al  jarenlang  wordt geprezen omdat  ze in  het  openbaar zo’n evenwichtige en stijlvolle  indruk maakt, heeft ook nog steeds kritiek  te verduren  van fashionista’s. In haar podcast  Creative  Conversations las de ex-redactrice van Vogue International, Suzy Menkes,  haar in juli 2023 de les  omdat ze niet van juwelen zou houden. ‘De prinses van Wales is een beetje teleurstellend  op het vlak van juwelen. Ze  wekt  de  indruk dat  ze ze  alleen  draagt  als het echt  moet. Ik stel me voor dat ze er achter de schermen prachtig uitziet in een  van die gewaden en  dan een gezicht trekt alsof ze  wil zeggen: “Moet ik dit aan?” Je  krijgt bij haar niet het idee dat  ze  juwelen aanbidt en blij is dat  ze ze  kan  dragen.’

Het kan zijn dat  leden  van de media-elite zich aan Catherine  ergeren wegens  dezelfde  alledaagsheid waarin gewone  mensen zich juist herkennen. Die vinden  het juist leuk dat ze  soms betaalbare  oorbellen uit  een gewone winkel draagt.  Haar gewoonheid spreekt het grote publiek aan.  Dat  is altijd  warm voor  haar gelopen  omdat het zich met haar kan  identificeren. Ze is stabiel,  niet  theatraal, empathisch en  oprecht.

Catherine  beschikt nu natuurlijk over miljoenen dankzij haar  huwelijk. De winst van de Duchy of Cornwall Trust  van haar man,  waaruit het onderhoud van  gezin en huishouden wordt betaald, bedraagt  jaarlijks zo’n 23  miljoen pond. Ook  daarbuiten om had ze geld  genoeg om vijfduizend pond uit te geven aan de  schitterende  gouden jurk met golvende  sleep van couturier  Jenny Packham  waarmee  ze in 2021 het publiek  versteld deed  staan bij de première van  de  James Bond-film No Time to Die.  Het was een zeer  speciale gebeurtenis en ze  zou  zo’n modestatement  niet  hebben gemaakt  als de gelegenheid het niet rechtvaardigde. Haar  keuze viel zozeer op dat James Bond-acteur Daniel Craig tegen Catherine zei dat ze  er ‘heel mooi’ uitzag.

Met  haar  modellenfiguur van een meter vijfenzeventig, ruim dertien centimeter langer dan de  gemiddelde  Britse  vrouw, en maat  34  heeft Catherine het perfecte ectomorfe lichaamstype waardoor couturekleding  er  chic uitziet.  Maar ze heeft  geen peperdure kleding nodig om er goed  uit te zien. Ze ziet er  ook perfect uit in kleren  van betaalbare merken. En ze weet precies wanneer ze dure en  minder dure kleding  moet dragen. Misschien  is dat wel een deel van haar aantrekkingskracht; ze  lijkt het altijd precies goed  te doen.

Dame Anna Wintour,  hoofdredacteur van  de Amerikaanse Vogue, is een  grote fan van de wijze  waarop Catherine zich presenteert: ‘De  hertogin van Cambridge ziet  er altijd perfect uit. Als je denkt aan wat klassiekere  stijlen,  stijlen met  een erfgoedgevoel,  en je ziet wat ze  draagt als ze naar  de kerk gaat, dan kan dat  een donkerrode prinsessenjas van Catherine Walker zijn,  of als ze ’s avonds met haar man op  stap gaat  iets glamoureuzers zoals een McQueen, maar  ze ziet er  volgens mij altijd absoluut perfect  uit.’ In een ander interview, met The  Daily  Telegraph,  zei Wintour: ‘Volgens  mij vindt iedereen het bewonderenswaardig dat ze  niet  door haar nieuwe positie  verandert.  Ze  blijft heel erg zichzelf.’

Vanwege haar economische invloed  – ze gaf de afgelopen jaren naar schatting een duizelingwekkende jaarlijkse impuls van 1 miljard  pond aan de Britse mode-industrie en economie – is  er  nu zelfs sprake van  het ‘Kate-effect’.6 Ook al voor  haar huwelijk met William viel ze op bij grote namen uit de  modewereld. Zo liet bijvoorbeeld de  Italiaanse  ontwerper Giorgio Armani zich  in 2011  bewonderend uit over  haar stijlgevoel.  Ze ‘is  zich  zeer  bewust van de modetrends’,  zei hij.

Karl Lagerfeld, de creatief directeur  van Chanel die in 2019 op  vijfentachtigjarige leeftijd overleed,  stond bekend om zijn  scherpe kwinkslagen. Ook  hij  was complimenteus over Catherine, maar minder over haar zus. ‘Kate Middleton heeft  een mooi  silhouet en  ze  is het juiste  meisje voor  die jongen [prins William],’ zei hij.  ‘Ik hou van  dat soort vrouwen; ik hou van romantische schoonheden.  Haar zus [Pippa] daarentegen is een ander  verhaal.’7  Als  prinses weet Catherine dus heel goed dat haar kleding  ertoe doet.  Ze  weet  dat als ze gedurende een buitenlandse reis of  bij een spraakmakend evenement een  bepaald kledingstuk  van een bepaalde ontwerper  draagt, hetzelfde stuk enkele minuten later uitverkocht kan  zijn en een modetrend kan zetten.

Ook is ze  zich ervan bewust  dat ze met haar kleding  iets uitdraagt.  Haar  ‘diplomatieke outfit’  – kleding in de kleuren van het  gastland bij  buitenlandse reizen als ze de  kroon vertegenwoordigt – bewijst dat ze goed oplet met wat  ze aantrekt. Thuis draagt ze het liefst  kleren met  de kleuren rood, wit of blauw erin, aldus Carly Whitewood, die het Kate Middleton Style Blog beheert. Uit een recent onderzoek bleek dat 67 procent van alles wat Catherine draagt, binnen die drie kleuren valt.

Catherine heeft haar eigen weg  gevonden met  een stijl die elegantie uitstraalt. Bij haar  deelname aan een  militaire  oefening in  maart 2023 kreeg  ze complimenten omdat ze er zelfs bij extreme  weersomstandigheden goed uitzag. Getuige de foto’s van een oefening met slachtoffers in de sneeuw op Salisbury Plain oogde ze ongedwongen  elegant terwijl  ze eerste  hulp  bood aan een zogenaamd gewonde soldaat. Ze had zich duidelijk goed  op de  oefening voorbereid. Bij het  camouflagepak  van het leger had ze goede wandelschoenen aan, ze  had het haar naar achteren getrokken in  een vlecht  en onder de jas droeg ze vele  lagen.

Ook nu maakte die  voorbereiding haar bijzonder. ‘Ze wist dat ze er niet  alleen goed uit  moest zien, maar er  ook voor moest zorgen  dat haar kleren praktisch waren  en haar vooral warm  hielden,’ zoals een  hoge bron uit Kensington  Palace zei.

Tijdens het  kerstconcert in Westminster  Abbey in  december 2021 begeleidde Catherine de singer-songwriter Tom Walker  op virtuoze wijze op de  piano bij de uitvoering van ‘For Those Who Can’t Be  Here’. Afgezien van een  paar belachelijke suggesties dat haar optreden nep was,  werd ze geprezen om haar  talent en moed. De  prinses, die  op school op vrij hoog niveau piano studeerde,  gaf ook een verrassingsoptreden  op het Eurovisie Songfestival  in Liverpool in mei 2022. Als steunbetuiging aan het land  in oorlog speelde ze toen  mee met het openingsnummer van  het Oekraïense Kalush Orchestra,  de winnaar van  het jaar daarvoor. Met dat  soort  spontane publieke optredens  hielp ze om de  belangstelling voor  de  koninklijke  familie op  een kritiek moment  weer  nieuw leven in  te blazen.

De  jongeren, met name die  tussen  achttien  en vierentwintig jaar, beginnen in  veel gevallen genoeg  te krijgen  van de  monarchie; ze  vragen zich af of het  instituut  nog wel relevant en legitiem  is in een democratie. Hun informatiebronnen zijn niet langer  de  kranten  en televisie. Via gepersonaliseerde  feeds komen  op hun laptop of mobiele telefoon ook nieuwsbronnen en stemmen binnen die  een  anti-establishment inslag  kunnen  hebben.  Jongeren worden dus minder blootgesteld  aan het beeld van de monarchie  dat  sinds jaar  en dag  wordt  verspreid door bijvoorbeeld de BBC en  dagbladen  die de  gevestigde orde steunen. Als ze al iets over het koningshuis  lezen, dan  gaat  het vaak  om sensationele roddelverhalen.

Op het moment dat Charles koning werd, was 38 procent  van de  jongeren tussen achttien en vierentwintig jaar voor  een  gekozen staatshoofd en  stond nog maar  32 procent achter de monarchie, zo  wees de peiling  uit  die YouGov in  april 2023 in opdracht  van  BBC Panorama  uitvoerde.  De enquête van  het  National Centre  for Social Research onder  de  hele bevolking  van  vlak  voor de kroning  leerde  dat de  steun voor de monarchie tot een historisch dieptepunt was gedaald. 45 procent van  de  respondenten vond dat de monarchie afgeschaft  moest worden dan wel helemaal niet of niet erg belangrijk was.  Slechts 30 procent van de Britten vond  de monarchie  ‘heel belangrijk’, het  laagste percentage ooit.

Met de toenemende onverschilligheid tegenover  een volgens  velen achterhaald stelsel groeide  ook de steun voor een republiek.  Zoals een opiniepeiling door Sky News/Ipsos aantoonde, vinden veel mensen de  koninklijke familie te  duur. William, Catherine en prinses Anne kwamen  er  relatief goed van af  met  een netto positieve beoordeling van 47  procent, veel  beter  dan  de koning met 31 procent. Harry  (-22 procent),  Meghan  (-27 procent) en Andrew  (-55 procent) werden negatief  beoordeeld. Omdat  het  voortbestaan van het instituut  nu  op de schouders van de prins en prinses  rust, betekent de kritiek zonder  twijfel een grote  druk  voor  hen. Bij de  bevolking moeten zij een  relevante en goedgeïnformeerde  indruk maken.

Omid Scobie omschrijft  Catherine in zijn  boek Endgame ten onrechte  als het ‘laatste blinkende stuk van de  monarchie  in de komende decennia’ of als een ‘Stepford-achtige koninklijke vrouw’. In werkelijkheid is  ze een vrouw met passie en een eigen stem, bereid  om  te  vechten voor haar  overtuigingen en met respect  voor het instituut dat ze  dient.  Ook  nu ze  prinses  van  Wales is  geworden, is ze vast van plan om door  te gaan met haar baanbrekende werk op het terrein  van de ontwikkeling en  geestelijke gezondheid  van kleine kinderen. Dat is  haar  missie.  In de komende jaren  zal die  centraal  staan in  haar  openbare leven, en dat zal zo blijven  als ze de koningin-gemalin wordt.

Nu beroemdheden in de digitale wereld  continu  kritisch gevolgd worden, heeft Catherine bewezen dat er ook  kracht schuilt  in stilte. Dat viel haar niet altijd gemakkelijk, zoals ze zelf  toegaf. Prinses  Anne, die als  jonge vrouw op  slechte voet met de pers stond  en  als ‘chagrijnig’  gold, gelooft dat  het koninklijke  bestaan voor jongere royals als Catherine moeilijker is geworden  door de komst van sociale media. ‘De jongere  leden van de  familie  stonden  altijd al  meer onder druk,’ zei ze. ‘Daar zijn de media  in  geïnteresseerd. Dat is  soms  moeilijk om mee om te gaan. Maar in mijn  tijd  waren er nog geen sociale  media en die hebben  het  vermoedelijk  nog moeilijker gemaakt.’8

Catherine en  William kregen  helaas te  maken met veel  smerige  en  onterechte  aanvallen  en  valse  beschuldigingen, met name  van de zogeheten  Sussex Squad, die achter Meghan Markle staat. Daardoor  gingen er  online  ook  verhalen rond  die nergens op sloegen, zoals  het gerucht dat Catherines  vriendin  Rose Hanbury,  de  markiezin van Cholmondeley,  een relatie zou hebben met prins William.

Zulke lasterpraatjes vielen dood,  niet alleen omdat ze niet waar waren, maar ook door het waardige stilzwijgen van Catherine. Ze ontkrachtte de leugen door  tijdens het Houghton Festival  van augustus 2023  aan te schuiven aan het  diner dat op het  landgoed Houghton  werd  gehouden door Rose Hanbury  en er zichtbaar te genieten van het  gezelschap. Catherine is niet verlegen,  noch een  moraalridder, maar  een zelfverzekerde vrouw die weet  wat ze waard is. Haar  vrienden verzekeren ons dat ze niet jaloers is.  Ze wist alle kwaadaardige praatjes te pareren door zich boven al het onbenullige geklets  op te stellen  en zich te focussen op haar  familie en  plicht.

Catherine aanvaardt haar rol binnen de koninklijke familie,  en  schopt er niet tegenaan zoals anderen doen. Ze beschouwt het als  een eer om haar  te  dienen  en voert haar taken  zo  goed mogelijk en met  een minimum aan poespas  uit. Een  goed voorbeeld  is haar optreden  als  gastvrouw  van  het kerstconcert in Westminster Abbey,  dat  vanaf nu  jaarlijks zal worden gehouden. Net  als koning Charles  geeft  ze leiding door  mensen om zich  heen  te verzamelen met wie  ze  een  verschil  kan maken door in het algemeen belang  veranderingen teweeg  te brengen.

Catherine  heeft een sterk en liefdevol huwelijk met de man voor wie ze  twintig  jaar geleden viel. De altijd oplettende camera’s leggen niet zelden vast dat William  met een liefhebbende blik naar haar kijkt als ze het niet in de  gaten heeft. Hij laat  geen gelegenheid voorbijgaan  om haar te  complimenteren.  In een  filmpje dat  tijdens een uitje naar Birmingham in  april  2023 werd gemaakt,  zegt een vrouw tegen Catherine dat ze er  in haar bordeauxrode wikkeljurk van  Karen Millen geweldig uitziet. ‘Ze  ziet er altijd prachtig uit,’ reageert  William spontaan en  met een verliefde  blik op  zijn vrouw.  De video  ging viraal en fans van het koningshuis  lieten positieve reacties achter. ‘Dit is  een man die echt van zijn vrouw houdt,’ zei de  een; een ander zei simpelweg: ‘Dat deed hij  niet verkeerd!’

Sinds de dood  van koningin Elizabeth  zijn ze allebei naar voren getreden  en lijken ze  beter op elkaar ingespeeld dan  ooit. Zij wordt  gerespecteerd omdat  ze niet alleen geldt als een praktisch  ingestelde  moeder voor haar drie kinderen, maar ook als een  kroonprinses die haar rol met volle  inzet vervult. In de loop der tijd  zal  ze de belichaming worden  van alles wat Brits  is,  een symbool maar  wel een met een eigen stem en doel. Catherine heeft  haar plaats in de  wereld gevonden. Haar  zelfvertrouwen is gegroeid  en ze blijft haar  eigen pad uitstippelen. De prinses vierde haar  tweeënveertigste  verjaardag in  januari 2024 met  een rustig familiefeestje  in Windsor.

Er was geen  fanfare.  Er  was ook  geen drama. Dit in tegenstelling tot haar verjaardagsfeestje  het jaar ervoor, dat overschaduwd werd  door de publicatie van Spare, waarin Harry  schreef dat ze  ‘kil’ was geweest tegenover Meghan.  Koning Charles wenste haar een gelukkige  verjaardag op het socialemedia-account van de koninklijke familie en plaatste  daar een  prachtige,  nooit eerder vertoonde foto bij  die fotograaf  Chris Jackson van de  prinses maakte op de dag  van  de kroning.  De  manier  waarop Catherine naar  de  net gekroonde  Charles kijkt, toont aan  hoe hecht hun  band  is. ‘Ik wens de prinses  van Wales  vandaag  een hele fijne verjaardag!’  luidt het bijschrift.

In  de  jaren van de  transitie ontpopte Catherine zich tot  het levendige  middelpunt van de koninklijke familie. Met haar  schoonheid, glamour en onvermoeibare  inzet  wordt ze door velen gezien als de  hedendaagse belichaming van het koningschap. Instinctief en met oog voor de toekomst heeft  ze zich aangepast aan  haar rol als prinses van Wales.
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Het koninklijke  labyrint


Als een labyrint maar groot  genoeg  is,  is het gewoon de wereld.

Catherynne  M. Valente,  The  Girl Who Fell Beneath Fairyland and Led the Revels There



Omdat  ze  willen laten  zien wat ze doen hebben  Catherine  en William,  anders dan collega-royals in  heden en verleden, de moderne media omarmd.  Vlak na de kroning van Charles in 2023  zetten ze een gelikte  video van vijf minuten  online waarop te  zien was hoe de  dag achter de schermen bij hen thuis was  verlopen.

Het filmpje op hun officiële  YouTubeaccount gaf  een zeldzaam inkijkje in de  gezinsdynamiek tijdens dat historische weekend en legde ook de vrolijke  stemming  vast  bij hun  begroeting van de opgewonden menigte  voor het  paleis. Bovendien  kregen we  te zien hoe het paar  zich samen met de kinderen  voorbereidde op het evenement in  Kensington  Palace.  Gezien hun nieuwe positie was verandering ook onvermijdelijk, maar het bleef niet onopgemerkt  dat het mediagenieke koppel wederom een eigen verhaal wilde vertellen.

Misschien  hadden ze  na de  berichtgeving over hun slecht verlopen  rondreis door  het  Caribisch gebied in 2022  besloten  dat ze  zichzelf anders  moesten presenteren, dat ze een nieuwe richting moesten inslaan en ook nieuw personeel moesten aannemen.  Ze namen Lee Thompson in  de  arm, de pr-hoogvlieger die het na zijn baan bij  het toonaangevende pr-bureau Freuds  had geschopt  tot  vicepresident  internationale communicatie,  marketing &  strategisch partnerschap bij de Amerikaanse omroep CNBC. Het was zo’n aanbod dat je niet kunt afslaan. Thompsons benoeming tot  hoofd  public relations van Catherine en William maakte  deel  uit van  een langetermijnstrategie die ervoor moest zorgen  dat hun belangrijkste  boodschappen bij  hun doelpubliek terechtkwamen.

In maart 2022  maakten  de prins en  prinses tevens  bekend dat Amanda Berry bestuursvoorzitter van hun liefdadigheidsfonds de  Royal Foundation werd. Berry, die drieëntwintig jaar lang voorzitter van het bestuur van BAFTA was  en met die organisatie voor ondersteuning van de kunsten  een  nieuwe weg was  ingeslagen, werd over het algemeen  als een inspirerende aanwinst gezien. Toen  het  jaar daarop  haar privésecretaris  Hannah Cockburn-Logie vertrok,  wilde Catherine  de  zaken  nog  verder opschudden door de functie te geven  aan  pr-goeroe Alison Corfield, die  eerder onder  andere werkte voor  de populaire televisiekok  Jamie Oliver.

Met een advertentie voor de nieuwe  functie  van hoofd  van  hun  staf van zestig personen in september 2023 liet het koninklijk paar  zien  ‘dat het  menens is’.1  Het was wellicht een voorproefje van het  koningschap dat William voor ogen staat:  een  instituut dat niet  meer als een ouderwetse  overheidsinstelling, maar  als een bedrijf geleid wordt.  De  nadruk ligt  op een frisse wind.

Op het  moment van publicatie  is  de laatste functie  nog  niet ingevuld, maar  in  februari 2024 kon William wel aankondigen dat de diplomaat Ian  Patrick zijn nieuwe  privésecretaris werd. Patrick  werkte eerder voor de Liberal Democrat  Paddy Ashdown toen die tussen 2002 en  2006 in Bosnië was, en daarna op het  Foreign, Commonwealth and  Development Office.  Hij zit ook in het  bestuur  van Crohn’s &  Colitis  UK,  een stichting die  zich  bezighoudt met de twee belangrijkste vormen van chronische darmontstekingen.

Net als koning Charles  was ook koningin Elizabeth II  erg trots geweest op de  solide uitstraling  die William  en Catherine  mettertijd hadden gekregen. Achter de schermen hielp Hare Majesteit  Catherine enorm door haar wegwijs te maken bij alles wat er van haar  werd verwacht aan het hof  en in het openbare leven. ‘Ze drong haar  opvattingen  helemaal niet  op.  Daarin was ze heel ruimhartig,’ zo vertelde Catherine  over  haar relatie met  de  overleden koningin.  ‘Desondanks  was ze  er naar  mijn idee altijd voor  me,  ze was echt een zachte hand die me  begeleidde.’  Het  kan zijn  dat de wetenschap dat  de Firm  altijd  achter haar  stond, Catherine het zelfvertrouwen gaf  dat ze nodig  heeft om haar taken  naar  eigen goeddunken uit te voeren.

William respecteert de adviezen  van zijn vrouw,  maar nog belangrijker is dat hij veel van  Catherine houdt en zij van  hem. Ze hebben hetzelfde gevoel voor humor en ook als hij zenuwachtig of  onzeker is, weet  zij wat  haar  te  doen staat. ‘Het is  duidelijk dat we het erg  leuk  hebben met z’n tweeën,’ zei hij ooit. ‘We hebben allebei  een heel goed gevoel voor humor, we  zijn nuchter,  we  nemen elkaar vaak in de maling en  ze heeft genoeg gewoontes  waar  ik om moet lachen en waar ik  haar mee  plaag.’

Hun  drie kinderen  houden  het paar ook met  beide  benen op  de grond. William is zijn vrouw dankbaar dat ze hem er altijd aan herinnert  wat  echt belangrijk is in  het  leven,  zoals hij vaak openlijk verklaart. ‘Catherine doet  het geweldig als moeder en ik ben erg trots  op  haar.’

Omdat zij de  enige in het gezin is die niet vanaf de geboorte  tot het koningshuis behoort,  weet ook zij alleen wat het is  om een gewoon staatsburger  te  zijn. Dankzij haar  ‘burgerlijke’ opvoeding kan  ze het koninklijke gezin een onopgesmukt imago geven. Anders dan Charles en ook William  worden George, Charlotte en Louis niet door bedienden omringd. Adelaide Cottage  past helemaal in dat plaatje: het heeft vier slaapkamers  en omdat ze geen inwonend personeel hebben, hebben ze  er ook niet  meer nodig.

Zoals Catherine aan  journalisten  vertelde  tijdens de  terugvlucht  vanuit  de Bahama’s in april  2022, denkt ze  altijd aan de kinderen.  In  een  openhartig gesprek met  de geaccrediteerde pers  achter in het vliegtuig onthulde ze dat ze er bij alle officiële taken tijdens de rondreis ook  voor had  moeten zorgen  dat de kinderen in haar afwezigheid niets tekortkwamen. Zo had ze moeten regelen dat prinses Charlotte naar haar balletles  kon.2

Natuurlijk hebben ze  de  steun  van hun vertrouwde kinderjuffrouw  Maria  Teresa  Turrion Borrallo, maar  Catherine zei dat ze zelfs  toen ze  na de heenvlucht van elf uur naar  Belize een  jetlag had, midden in de nacht  plaatselijke  tijd aldoor  op WhatsAppberichtjes van ouders over speelafspraken had  moeten reageren. Met een paar zorgvuldig gekozen woorden  werd  ze even de  zorgzame moeder  met wie je je gemakkelijk kunt identificeren. Catherines populariteit  zou veel te maken  kunnen hebben met haar vermogen om  met stille waardigheid  boven het  lawaai uit te stijgen. Maar ook  haar  relativeringsvermogen  en oprechte aard spelen een rol.

In  de loop der jaren gaven Catherine en  William verschillende  openhartige interviews,  maar wel altijd in  een  omgeving waarin ze zich vertrouwd voelen. Podcasts met mensen  die ze heel  goed kennen,  zijn voor hen ideaal  om opener te zijn en  interessante  dingen over hun  leven te vertellen. Kort voor het wereldkampioenschap rugby in september 2023 traden ze samen met prinses  Anne  op in  de podcast van haar schoonzoon Mike Tindall, The Good, The  Bad & The  Rugby  geheten.

Tindall, de man van Williams nicht Zara, wordt  door  koning  Charles  en zijn  hele familie liefdevol ‘Shrek’  genoemd,  naar de stripfiguur uit de kinderfilm. Samen  met medepresentatoren Alex Payne en James Haskell nam hij een speciale koninklijke  aflevering  van zijn podcast op in Windsor  Castle en  het was een groot succes. Het hele  gesprek, waarin Catherine  ook details over haar geheime fitnessregime prijsgeeft, getuigt van haar gevoel voor humor  en van het feit dat  ze  ook  van de aangename kanten van het leven houdt.

Tindall zei dat  hij haar  bierpong had  zien spelen  – een spelletje waarbij  de  spelers pingpongballetjes in glazen bier  proberen te gooien  en de verliezer het  glas  moet  opdrinken – en dat  zij  ‘onwijs competitief’ was. Catherine beaamde dat  en vertelde dat ook  William  en zij  samen zelfs na twaalf jaar  huwelijk nog  heel competitief zijn. Ze voegde eraan  toe: ‘Ik geloof dat  we er nog nooit  in zijn geslaagd  om met z’n tweeën een potje tennis af te maken.  Het wordt een  mentale uitdaging tussen  ons tweeën.’ Ook William  zei  dat  ze elkaar altijd probeerden te ‘overtreffen’.

Catherine vertelde ook  dat  ze  dol is op koudwaterzwemmen, een sport  die het bloed  sneller laat stromen, de bloeddruk verlaagt  en  hart-  en  vaatziektes tegengaat. ‘Koud  zwemmen  – hoe kouder, hoe beter.  Ik vind dat echt heerlijk. Een  beetje  tot  het punt waarop William zegt:  “Je bent gek”  en  het donker wordt en regent. Ik  ga altijd op  zoek  naar  koud water.  Ik ben  er gek op.’ Maar de prinses zei  erbij dat  dit niet betekende dat ze ook dol is op ijsbaden.

Een ander verhaal van hen beiden was  dat  ze bij een sportdag  op school aan  hardloopwedstrijden hadden  meegedaan. Toen er op zo’n  dag ineens  een wedstrijd tussen ouders was  geregeld, was de  prins als tweede geëindigd, vertelde hij. ‘Ik begon gewoon met de  anderen  mee  te  rennen en  toen ik om  me heen keek, zag ik  dat  ik ver voorop lag. Een Italiaanse vader liep helemaal vooraan, en ik dacht, die ga  ik inhalen. Een vriend van me, die mij weer  probeerde  in te  halen, verrekte een  hamstring.’ Catherine, die op blote  voeten liep,  kon zich niet herinneren als hoeveelste zij finishte.

Op  de vraag of George, Charlotte en Louis de sportiviteit van hun ouders  hadden overgenomen, kwam Anne met haar indruk. ‘Een  klein beetje, geloof ik.  Ze hebben  allemaal een ander temperament  en  als  ze  in de komende jaren verschillende sporten  uitproberen, wordt het interessant  om  te zien waar ze  goed  in zijn en hoe  zich  dat gaat ontwikkelen.’

Catherine verklaarde  dat ze als sportliefhebber veel ups  en downs had beleefd en  altijd graag  naar livewedstrijden ging. ‘Ik vond  het vreselijk  dat ik de  match van Andy  Murray  had  gemist toen hij zijn gouden medaille won  [op de  Olympische Spelen van 2012],’  zei ze. Ze wilden beiden hun kinderen aanmoedigen  om aan  sport te doen. ‘Samen iets doen, samen  tegenslagen te boven komen, winnen of verliezen, koud,  nat  en  mistig,  wanneer je ook speelt; wat  klappen  of blauwe  plekken  krijgen, het is een belangrijk onderdeel  van het opgroeien,’  zei  William. Toen  hij de anderen,  onder wie dus  rugbylegendes James Haskell en Mike  Tindall, vertelde dat hij het leuk  had gevonden om het  spel  op school te spelen, reageerde zijn vrouw  speels  met  een spottend lachje:  ‘Echt?  Echt  waar?’

Catherine gelooft dat actief  bezig  zijn als  kind  karaktervormend  is. Toen ze meedeed met  een vraag- en  antwoordsessie op sociale media  om haar  Early Learning-programma te promoten, vertelde ze over herinneringen uit  haar  eigen jeugd. ‘Deze  vraag wordt  me vaak  gesteld.  Ik  neem aan dat  mensen denken dat  ik  belangstelling kreeg  voor Early Years omdat ik  een ouder  ben. Maar volgens mij ligt het breder  dan  dat. Dit gaat  niet over gelukkige, gezonde kinderen, maar  over  de  hele  samenleving die we kunnen en hopelijk  ook  zullen worden. Over van jongs  af  aan veel  mensen kennen die aan  een verslaving of  slechte geestelijke  gezondheid lijden  en altijd horen dat hun  problemen op volwassen leeftijd voortkomen uit  ervaringen in de vroege  kindertijd.’

Als moeder van drie kinderen begon de  hertogin te lachen bij de vraag hoe je omgaat  met driftbuien. ‘Ja, dat is  een moeilijke. Ik  zou die vraag graag zelf ook eens  aan experts willen stellen!’  antwoordde ze.

Om zich te redden in het labyrint van  het koninklijk bestaan  en alle ingewikkeldheden die  daarbij  horen, leunt Catherine behalve op de familie  van haar  man, ook  op haar eigen familie. Haar ouders,  Carole  en Michael, zijn uiteraard trots op het  feit dat ze haar rol en alle  wisselvalligheden  van het openbare leven  zo goed heeft aangepakt. Maar ze helpen  haar  ook om de echt belangrijke zaken in het oog te houden.  Ook haar broer en  zus, Pippa en James, geven belangrijke support.

In een interview met Kate Garraway  in Good Morning Britain van ITV lichtte  haar  broer James  een tipje  van de sluier op over deze familieband.  Hij had bij zijn strijd  tegen zijn klinische depressie altijd kunnen  rekenen op de steun van de prins  en prinses van Wales, zei hij bewonderend. ‘Ik ben ontzettend  trots en  zie altijd met  verbazing hoeveel  ze  doet en  dat  blijft vooropstaan  in mijn gedachten,’ zei  hij.  ‘Maar, om eerlijk te zijn,  ze is  mijn  zus en ik ken dus al haar eigenaardigheden en zo, en om haar  dan te zien opbloeien in die rol. […] Ik  ben erg trots op haar.’3 Dat gevoel wordt breed gedeeld.

De koning koestert  zijn relatie  met  Catherine. Hij noemt haar in  het openbaar  vaak  ‘mijn geliefde schoondochter’ en zegt  dat zij  de dochter is die hij nooit heeft  gehad. Hij begroet haar altijd met een liefdevolle kus en weet dat  ze heel erg  sterk is. Ze hebben  een hechte band en worden vaak  samen gefotografeerd  terwijl ze lachen en grapjes maken. Privé spreekt  ze  hem liefkozend aan met ‘opa’, ook  als de  kinderen er niet bij zijn, zoals bijvoorbeeld op de  receptie van de G7-top in Cornwall  in juni 2021.

Als  er  spanningen  zijn tussen William  en Charles, is het Catherine  die ze weer wat  dichter bij elkaar kan brengen. ‘De relatie van  de koning met zijn beide  zonen is door  de  jaren heen moeilijk geweest. Ook nu hij koning is, zijn er nog  weleens meningsverschillen en spanningen  met de prins van Wales,’  aldus een  hoveling.

Zulke broeiende conflicten zijn er altijd al geweest.  ‘Natuurlijk houden ze  van elkaar, maar ze botsen  en in de omgang met William is soms veel  tact nodig,’  zei een  welingelichte  bron. ‘Je moet altijd eerst kijken uit  welke hoek de wind waait bij  de prins,’  verklaarde een andere  hoveling. ‘Ze zijn het  over verschillende zaken niet eens,  maar waarom zouden ze  ook? Zijn moment  aan de  top komt  nog wel. Misschien zou hij er goed aan  doen om te onthouden dat het nog niet zover is,  dit  is  de  tijd van Zijne Majesteit.’ Dezelfde hoveling vertelde  ook dat  ‘de beelden  van  de hertog  en  hertogin van York die  met Kerstmis [2023] samen  met  de andere royals naar  de  kerk  liepen, naar Williams mening een verkeerde indruk maakten. Misschien wilde de  koning  hem onbewust laten zien dat je broer vergeven  en hem een tweede kans bieden  een kracht en geen zwakte  is. Maar  prins  William denkt  daar anders over,  en waar  het  om zijn eigen broer gaat, is er wat  hem betreft geen  weg  terug.’4

Het is niet  altijd makkelijk geweest voor Catherine  om te bemiddelen als  haar  man en schoonvader weer eens flink  met elkaar botsen. Ze heeft  geleerd dat het soms  beter is  om  de tijd het werk te laten  doen. Ze is altijd loyaal aan haar man, maar de koning  weet dat  hij  in  haar  een pragmatische  bondgenoot heeft op wie hij  kan vertrouwen. Als hij het even niet meer weet, kan William het op  een  schreeuwen  zetten.  Eerlijkheidshalve moet worden  gezegd dat zijn vader aan hem gewaagd is  als een ruzie tot stemverheffing  leidt. Maar ze kennen elkaar zo goed  dat  het meestal snel  overwaait en  de  prinses  heeft in de regel een kalmerende  invloed  op haar  emotionele echtgenoot, aldus personen die dicht bij het stel staan.

In hun studentenjaren in het  Schotse St Andrews was Catherine eerst een  vriendin en vertrouweling  van William. Voordat  ze verliefd werden, was ze een goede  vriendin. En nog steeds  gaat  William altijd ook bij zijn vrouw  te rade voordat  hij grote beslissingen neemt. Omdat ze weten dat wat  de een doet ook invloed heeft  op  de ander, opereren ze echt als  partners. Hij  heeft duidelijk waardering voor  haar meningen, openhartigheid  en oprechte  betrokkenheid. Als hij een  toespraak moet houden,  is vaak te  zien dat ze hem  moed inspreekt met  een liefdevolle glimlach  of door even zijn arm  aan te raken. Het teamwork  dat  zij  als  koninklijk paar  ten  beste geven,  niet alleen  binnen de  familie, maar ook daarbuiten, is zonder  twijfel een prestatie van jewelste.

Catherine is ook indrukwekkend als ze in  haar  eentje optreedt.  Ze  weet  wat ze wil en de eigenzinnigheid  waarmee  ze  opereert, verrast naar  verluidt  velen die  haar voor het eerst ontmoeten.  Op dag drie van hun  koninklijke  bezoek  aan Boston in december 2022  bezocht ze  het Center  on the  Developing Child  aan Harvard University  en sprak daar met gerenommeerde academici,  intellectuelen en onderzoekers. Gedurende de hele bijeenkomst  nam ze deel  aan het  gesprek,  luisterde ze en maakte  ze  aantekeningen.  Na  afloop noemde de directeur  van het centrum, Jack Shonkoff, haar bezoek  een ‘prachtige gelegenheid om kennis te  delen in het kader van de  wereldwijde  inspanning om het toekomstige leven van kleine kinderen  te  verbeteren’.

Ze  was daar  kortom niet als decoratie van die  inspanning, maar omdat  ze zich  bij het onderwerp betrokken voelde en wilde helpen om het verschil  te maken.  De  aanwezige academici en deskundigen waren onder  de indruk  van haar kennis. ‘Ik heb nog nooit iemand ontmoet die zozeer  het uiterste uit  zichzelf haalt  als  de  prinses,’ zoals  een persoon die de prinses goed  kent en  ook in academische en regeringskringen verkeert het  formuleerde.  ‘Ze is gefocust en onmiskenbaar  toegewijd aan de zaken die  ze belangrijk vindt.’

De prinses wil graag alles  van zulke zaken weten en is dan ook  zeer belezen  over die kwesties. Maar ze  weet ook veel over een hoop andere onderwerpen.  Op  academisch  gebied  heeft ze  een scherp intellect en volgens degenen die met haar hebben samengewerkt,  kan  ze concepten snel begrijpen. Ze waardeert het ook  dat ze dankzij haar koninklijke status  mensen bij elkaar kan  brengen.  Waar het  om haar Early Years-fonds  en  project voor kinderen onder  de vijf jaar gaat, is ze voldoende op de hoogte om op het niveau van academici mee te  kunnen  praten. ‘Ze hecht werkelijk veel  waarde aan kennis. Kennis  is belangrijk voor  haar,’ aldus  een  voormalige medewerker.

Ondanks  al  hun  bezigheden voor  de kroon en  liefdadigheidsfondsen willen William en  Catherina ook  na de dood van koningin Elizabeth niet  inleveren op de zorg voor hun gezin.  De prins  liet de koning  en het  leger aan hovelingen weten dat een gezonde balans tussen werk en privé hun streven blijft. Ze zullen hun deel van de  officiële taken natuurlijk  op zich nemen,  maar  ze geloven  allebei dat goede ouders zijn hun belangrijkste taak is.

‘De voorbereiding van  prins  George op zijn toekomstige rol als kroonprins en uiteindelijk koning staat natuurlijk  hoog op hun prioriteitenlijstje,’ om een hoge bron in het paleis te citeren. ‘Ze willen dat hij  zijn positie en  verantwoordelijkheden gaat omarmen en waarderen,  maar willen  niet  dat de druk van  de verwachtingen  te zwaar  op zijn  jonge  schouders drukt.’5 Ze willen dat hun oudste  zoon geleidelijk aan  eerst een  goed functionerende en evenwichtige volwassene wordt, zodat hij de  instrumenten  heeft om met  zijn positie om te  gaan als zijn tijd daar  is.

‘De prinses ziet het ondersteunen  van  haar  man  en kinderen als haar belangrijkste taak,’ vertelde een voormalig lid van de huishoudelijke  staf van  Kensington Palace de  auteur. ‘Haar publieke  taken  en  belangrijkste liefdadigheidswerk doen  er echt toe, natuurlijk doen ze dat, maar  ze zal  toch vooral gefocust  zijn op het zodanig  opvoeden van de  kinderen dat ze  klaar zullen zijn voor hun toekomstige leven. Al wordt dat misschien heel traditioneel gevonden, de  prinses ziet het  toch vooral als haar  taak om  haar  man bij te staan in zijn  openbare leven en, zo u wilt, hem in het  spotlicht te  zetten.  Daarnaast moet ze natuurlijk ook nog de  huidige koning ondersteunen.’

Gezien deze  houding is Catherine  wel  verweten dat ze de  rol  van  moeder  en echtgenote idealiseert.  Maar dat is een  onterecht verwijt. De prinses zet  het gezin ‘op de eerste,  tweede en  derde plaats’, aldus een  naaste bron, omdat ze ‘de alledaagse dingen  heel  erg belangrijk vindt en daarbij ook consistent wil zijn. Ze  wil de kinderen  zo vaak mogelijk naar school brengen en weer ophalen, en  ze maakt  er  ook een  punt van  om  bij de  schoolvoorstellingen en sportdagen te  zijn.’

Waarom? Simpel: ze  weet  nog dat  ze  zich als kind heel  veilig  voelde omdat haar ouders er  altijd voor  haar waren. ‘Ze wil dat haar kinderen zich net zo geborgen  voelen als zij  zich  als kind voelde,’  aldus een hooggeplaatste bron.
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Reden  tot zorg


De  prinses van Wales is dankbaar  voor  de belangstelling waarmee deze verklaring zal worden ontvangen. Ze hoopt dat het publiek begrip heeft voor haar wens dat haar persoonlijke  medische gegevens vertrouwelijk  blijven.

Verklaring van Kensington Palace  over de gezondheid  van de prinses van Wales, 17 januari 2024



Het was een donderslag bij heldere hemel, een moment  waarop iedereen er weer aan werd herinnerd dat iemand zomaar opeens iets ernstigs onder de leden kan blijken  te hebben, hoe gezond hij of zij ook  lijkt. Met haar ranke  figuur en glanzende haar lijkt Catherine  supergezond. Ze is een jong ogende moeder  die  om haar levendige en  energieke uitstraling  wordt  geroemd. Ze  loopt vaak hard in Windsor  Great Park  en tennist graag als ze  tijd heeft. Van  Rugby World  Cup-winnaar  Mike  Tindall kreeg ze zelfs de bijnaam de ‘machine’ omdat  ze zo  ontzettend fit  is. ‘Ze kan  de  hele dag rennen,’ zei  hij in  zijn populaire podcast The Good,  The Bad & The Rugby.

De verklaring waarmee  Kensington Palace  op 17 januari 2024 naar buiten bracht  dat de prinses van Wales  in een ziekenhuis in  Londen van een buikoperatie herstelde,  raakte dan ook een gevoelige  snaar.  Het paleis sprak de verwachting uit dat ze tien tot  veertien dagen in de  kliniek moest  blijven.

Zo  vlak  na de achteruitgang  en  dood van koningin  Elizabeth ging er bij dat nieuws een rilling door de wereldwijde  groep van bewonderaars van  het koningshuis.

De ziekenhuisopname van  de  prinses was  nog maar net bekend of Buckingham  Palace kwam met de mededeling dat de  vijfenzeventigjarige koning Charles moest worden opgenomen  wegens een vergrote  prostaat.  Twee verontrustende  medische bulletins  over twee  zulke  hoge  royals op vrijwel hetzelfde moment was nog nooit  eerder  vertoond.

Goedaardige prostaathyperplasie treft ongeveer 50 procent van de mannen tussen de  eenenvijftig en  zestig jaar en wel 90 procent van  de mannen boven de tachtig. Aanvankelijk werd  er  dan ook ontspannen gereageerd op de opname  van de koning. De ziekenhuisopname van de tweeënveertigjarige Catherine lag minder in de lijn der verwachtingen. Kensington Palace  gaf  geen  details over haar operatie, maar liet wel  weten dat er bij  de ‘buikoperatie’ niet aan  kanker werd gedacht.

‘Op  basis  van het huidige medische advies wordt het waarschijnlijk  geacht dat zij haar publieke taken pas na Pasen  [2024] kan hervatten,’  aldus de verklaring van 17  januari. ‘De  prinses van Wales is  dankbaar voor de belangstelling waarmee deze verklaring  zal worden ontvangen. Ze hoopt dat het  publiek begrip heeft voor haar wens  dat haar kinderen hun  gewone leven zoveel  mogelijk  kunnen voortzetten en dat haar persoonlijke  medische dossier vertrouwelijk blijft.’ Dat was het minste wat ze kon  vragen. De  berichten  over haar opname leidden uiteraard tot een golf aan speculaties  over de vraag waarvoor ze precies behandeld was.

Het nieuws  maakte ook een verhit debat los op x, voorheen Twitter, nadat  een zogenaamde  arts van de Nationale Health Service,  die  niets  van  Catherines toestand wist omdat  die niet  bekend was gemaakt,  beweerde dat als  ze in een  NHS-ziekenhuis had gelegen, ze  binnen  een dag weer naar huis gestuurd zou zijn.  Deze stelling kreeg heel veel kritiek  omdat de dokter in kwestie  helemaal  niet kon weten  hoe de prinses eraan  toe was.

Online trollen gingen ook tekeer over  de prinses toen ze nog  in het  ziekenhuis lag. Ik  zal hun vuilspuiterij niet  herhalen. Het is beter om te  volstaan met de opmerking dat  het ongelooflijk is dat zulke  laptopwoestelingen, die zich steevast achter  een pseudoniem verschuilen, met  het spuien van zo veel verachtelijke haat weg kunnen komen.  Gelukkig  zijn er recent wetswijzigingen doorgevoerd die het  makkelijker moeten maken  om tegen de absurde agressie  online, zowel  in  chats als in  content,  op te  treden omdat die psychologische schade aanricht.

Maar de meeste mensen waren hartelijk en  meelevend  en wensten de prinses het allerbeste toe.  Ook beroemdheden stuurden  berichtjes.  Zo schreef haar podcastvriendin, actrice Giovanna Fletcher, op haar Instagramaccount simpelweg de woorden ‘Denk aan je’. Tv-presentatrice  Fearne Cotton, die in november  vorig jaar samen  met de  prinses podiumgast op een symposium over kinderen was,  postte twee karmozijnrode  hart-emoji’s.  John  Torode, de  in  Australië  geboren  sterrenchef,  stuurde een bericht met  de tekst:  ‘Ik  wens Hare Koninklijke Hoogheid een spoedig  en aangenaam herstel.’ Prins Harry daarentegen  werd van respectloosheid beticht omdat hij de koning en  Catherine geen  beterschap  had  gewenst in zijn dankwoord bij de Living Legends  of Aviation Awards in Beverly Hills.

Afgezien van haar ochtendmisselijkheid  bij zwangerschappen  en opnames  in  de Lindo Wing van St Mary’s Hospital voor haar bevallingen heeft  Catherine het  grootste deel van  haar leven gelukkig  geen ziekenhuis voor  zichzelf nodig gehad.  De enige keer dat  ze  werd  geopereerd  was toen ze  als  tiener op Marlborough  College een  knobbel op de linkerkant van  haar hoofd, net onder  de  haargrens,  had ontdekt. De school  had  meteen  haar ouders geïnformeerd en  haar  moeder Carole  bracht haar naar  een  ziekenhuis, waar de knobbel  werd verwijderd. Het ruim zeven centimeter lange  litteken werd  voor het eerst opgemerkt door omstanders bij haar  eerste  solobezoek  aan  Clarence House in  2011.  ‘Het litteken komt van een operatie in haar jeugd,’ verklaarde het paleis simpelweg, en ook toen bleven verdere details  vertrouwelijk.

Ondertussen maakte het pr-team van Harry en Meghan in L.A. gebruik van de kans  om  wat goodwill te kweken met  de  mededeling dat zij  ‘contact  hadden opgenomen’ om de koning en Catherine  het  beste  te wensen. Dat  betekende natuurlijk niet  dat er persoonlijk contact was geweest.  De facto was dat niet het geval. In dit stadium wilde de  koning geen  contact. ‘Misschien wilde hij [Harry]  zijn excuses aanbieden voor al het  hartzeer dat hij heeft veroorzaakt,’ zei een hooggeplaatste  hoveling. Een  ander  lid van  de Dienst van het Koninklijk Huis oordeelde minder positief  over het ogenschijnlijke  gebaar van goede wil.  Zijn scepsis had  mede  te  maken  met het feit dat Harry op hetzelfde  moment zijn zaak tegen  The Mail on  Sunday bij het Hooggerechtshof verloor en de  juridische kosten  à  750.000 pond van beide partijen  moest betalen. Het ‘Harry-probleem’, zoals  paleismedewerkers het  noemen, blijft iets  dat de koning kwelt. ‘Wat Zijne Majesteit en zijn topteam zorgen baart,  is wat er gaat gebeuren als al  het  geld op  is.’

Wellicht  met het  oog op al  het nepnieuws  dat altijd  de  ronde  deed  als zijn ouders in het ziekenhuis lagen en omdat hij zulk schadelijk gespeculeer wilde voorkomen, nam de koning  een ongekende stap. Hij bevestigde dat  hij ingrepen zou moeten ondergaan  die  bij  de standaardbehandeling van een goedaardige  vergroting van de prostaat  hoorden.  Hij werd erom geprezen en commentatoren  schreven  dat  hij met die transparantie  een  nieuw tijdperk inluidde op  het vlak  van  de gezondheid en  de koninklijke familie. Zijn medisch team had de kwaal al een tijdje in de gaten gehouden. Charles had zelfs overwogen om zich in  september  2022  te  laten behandelen, zo bevestigden naaste bronnen,  maar had het uitgesteld  vanwege  de dood van  zijn moeder.

Koningin Camilla was  tegen de openbaarmaking,  maar de koning zette door  omdat  hij hoopte  dat informatie over het verloop van zijn ziekte mannen met dezelfde symptomen zou stimuleren om op tijd naar de dokter  te gaan.  Op de website van de NHS werd opeens veel vaker naar goedaardige prostaatvergroting  gezocht. In  de achtenveertig uur na  de bekendmaking werd de  betreffende  pagina meer dan 26.000 keer bekeken, bij een dagelijks gemiddelde van slechts 1400 keer.1 De  openheid was een  duidelijke breuk met oude gewoonten. Zelfs  de kleinste gezondheidsproblemen van leden van de koninklijke familie waren altijd  geheimgehouden,  hetgeen tot veel ongegronde verhalen had geleid.

Na een  rustperiode in Balmoral Castle keerde de koning terug  naar Sandringham en  op 26  januari ging hij weer  naar de London Clinic, alwaar ook Catherine  herstelde van  haar operatie.  Hij bezocht zijn  schoondochter voordat  hij naar  binnen  ging voor zijn behandeling. Verwacht werd dat hij twee  nachten moest blijven. Dat hij drie nachten in  de kliniek bleef, deed wenkbrauwen fronsen. Zowel bij zijn  gang  naar het  ziekenhuis als bij  zijn vertrek werd hij door de koningin begeleid, een volgende breuk met het verleden. Wijlen  de koningin en prins Philip  waren in  zulke gevallen  altijd alleen gegaan en  vertrokken.

Kensington  Palace  liet weten dat William zijn koninklijke taken moest terugschroeven omdat  hij als echtgenoot  en vader  niet alleen  voor hun  drie  kleine kinderen moest zorgen, maar  ook voor Catherine wanneer zij na thuiskomst langdurig moest herstellen. Hij  had  hulp van ondersteunend  personeel, onder wie het vertrouwde kindermeisje van het  stel, Maria, en  hij  rekende ook op Catherines ouders, Michael en Carole. Maar omdat Michael zelf ook net was geopereerd,2 sprongen Pippa en James bij  om hun  zus te helpen.  Ondanks al die hulp  zou het echter zoals  William wist toch  nog moeilijk worden om een  balans te vinden tussen  al zijn koninklijke taken, zeker  nu zijn vader ook nog ziek  was.

Met de uitschakeling van de  koning, Catherine en  in mindere mate William werd het duidelijk dat de koninklijke familie na  het vertrek van de Sussexen  met een soort  personeelstekort kampte.  Het  had er altijd op geleken dat Charles als  koning twee zonen zou hebben die  hem konden bijstaan  bij zijn openbare taken. Harry had de  Firm evenwel  de rug toegekeerd, en dat was  een  kink in de kabel bij  het plan  om  de monarchie af te slanken. Charles was er  al voor zijn kroning van overtuigd geweest dat het instituut dringend  hervormingen nodig had: het moest  efficiënter, transparanter en  goedkoper worden. Hij was al begonnen met het  reorganiseren van het  topzware personeelsbestand van de Dienst van het Koninklijk Huis.

Toen de  berichten over de  gezondheid van de koninklijke  familie over elkaar  heen buitelden,  zette de Daily Mail met de kop  ‘Laten we bidden dat ze  allebei  in  orde  zijn’ de schijnwerper  op de ernst van het feit  dat twee van de hoogste  royals  ziek  waren. Het klonk misschien wat  melodramatisch,  maar de  kop legde de vinger op  de  zwakke plek: twee steunpilaren van onze  moderne monarchie waren uit de  running.  En  Catherine kampte met zulke ernstige medische problemen dat ze zelfs maandenlang niet kon werken.

Een paar dagen later publiceerde  dezelfde krant  een foto van  de koning achter het stuur van zijn auto op  Sandringham Estate  onder de kop: ‘Rustig aan’.  Dat sloeg niet  op onvoorzichtig rijgedrag, maar  op het feit dat  Camilla  wilde  dat  haar aan ‘werk  verslaafde’ man het iets rustiger aan zou  doen  in  de dagen voor zijn operatie.3  Ook zijn  adviseurs  vonden  dat hij wat minder  hard  moest werken, maar  hij  had nooit  naar dat soort  raadgevingen geluisterd.

Wat  Catherine betreft: van haar mochten de mensen  wel  weten dat  ze in het ziekenhuis lag, maar niet waarom ze precies geopereerd moest worden. Daarbij dacht ze aan haar man en kinderen.  Zij  hoopte, zoals eerder in dit hoofdstuk gemeld,  dat het publiek begrip had voor ‘haar wens dat haar  kinderen hun gewone  leven zoveel  mogelijk kunnen voortzetten en dat haar  persoonlijke medische dossier vertrouwelijk blijft’.  In de verklaring  volgden  daarop  de woorden:


Kensington Palace  zal daarom alleen  updates geven over  de vooruitgang van Hare Koninklijke  Hoogheid als  er  belangrijke nieuwe informatie  te delen  is.  De prinses  van Wales  wil graag haar excuses aanbieden aan alle betrokkenen  voor het feit dat zij haar komende afspraken moet uitstellen.  Ze hoopt  zo  veel mogelijk afspraken zo snel  mogelijk  alsnog na te kunnen  komen.



Dat betekende dat een bezoek aan Letland en een  korte reis naar Rome en het Vaticaan,  beide gepland voor begin 2024, waren uitgesteld.

De tweevoudige koninklijke gezondheidscrisis  legde een zwakke  plek bloot in  het  langetermijnplan van  de  koning om  de monarchie  te  stroomlijnen. Dat  niet iedereen in  de familie het met dat plan eens was, was al duidelijk geworden. Prinses  Anne, bekend om  haar  openhartigheid, had sceptisch gereageerd op vragen daaromtrent.  Omdat  er al minder  actieve royals waren, zei  ze, geloofde ze niet dat het  verstandig  was  om het aantal verder terug te brengen. ‘Vanuit hoe ik erin  sta, kan ik niet zeggen dat ik dat  een  goed idee vind,’ zei ze in januari 2022 tegen CBC News. Niet  voor het  eerst  sloeg  ze de spijker  op zijn  kop.

Net als prinses  Anne geldt  Catherine  als  een kroonjuweel.  Zelfs zo’n juweel heeft echter zijn  grenzen. Na het vertrek van  Harry en Meghan bewees ze  haar  toewijding aan de Firm door meer officiële verplichtingen op haar  schouders te nemen. Maar toen ook prins Andrew zich vanwege het Epstein-schandaal uit het openbare leven terugtrok, moesten er  nieuwe werkende royals komen. Edward en  Sophie, nu de hertog en hertogin  van Edinburgh, dienden  zich samen met prinses  Anne  aan.

In december 2022 keurde het parlement de wet  goed  waarmee  Edward en Anne Counsellors of  State werden, dat wil  zeggen  dat zij  sindsdien  zo nodig de officiële taken van de koning  mogen  vervullen. Zij voegden zich daarmee bij de prins van  Wales, koningin  Camilla en  prinses  Beatrice. De prinsen  Andrew en Harry blijven stand-ins,  ook  al  hebben ze zich als werkende  royals  teruggetrokken en is het zeer  onwaarschijnlijk dat ze ooit nog nodig zullen zijn. Van  de andere werkende royals kan gezien hun leeftijd niet meer worden verwacht dat ze de  zware last van die functie dragen.  De zevenentachtigjarige  prins Edward, de hertog van Kent, en de achtenzeventigjarige prins Richard, de hertog  van Gloucester, zijn volle  neven van wijlen koningin Elizabeth.

Met de afname van het aantal hoge royals dat beschikbaar is, nam de last van de  officiële verplichtingen voor  de werkende royals  toe. Dat Catherine tot na Pasen 2024 niet  kon werken, bracht niet alleen  aan het licht hoezeer de koninklijke familie  op  haar en haar echtgenoot  is aangewezen,  maar ook hoe waardevol de bevolking haar voor  het  instituut vindt. Met haar betrouwbare  aanwezigheid  en stralende  verschijning is  ze  een baken van  hoop en  stabiliteit in  onzekere tijden.

Na  de  buikoperatie en opname van dertien dagen werd Catherine op 29 januari ontslagen uit het ziekenhuis. Ze kon zonder dat  ze werd  gefotografeerd  terug  naar haar gezin in Windsor. Kensington Palace verklaarde dat  het van latere  medische adviezen afhing wanneer ze haar  officiële taken weer zou oppakken en dat  William zijn werk  pas zou hervatten  als zij in orde was. De koning  werd op dezelfde dag ontslagen en verliet de  London Clinic getuige  een  foto lachend en met  Camilla aan zijn  zijde.  De beide  paleizen  lieten weten dat de  royals een  lange herstelperiode nodig zouden hebben.

Het zich ontvouwende verhaal  kreeg op 5  februari een dramatische  wending met de mededeling dat er bij  de koning ‘een vorm van kanker’ was gevonden, waardoor hij geen koninklijke bezoeken kon afleggen en waarvoor  hij al behandeld werd. De exacte aard van de kanker bleef  een goed bewaard geheim, maar  aangenomen werd dat het om het bekken- en blaasgebied  ging. Het enige wat het paleis wilde  vrijgeven was  dat het geen  prostaatkanker  was, maar  dat er  wel iets  bij  de behandeling voor de vergrote  prostaat naar boven was gekomen dat niemand had kunnen voorzien.

De koning bleef stoïcijns onder het nieuwe hoofdstuk  in zijn leven.  Hij ging regelmatig naar de London Clinic  voor  de behandeling, die al van start was gegaan  voordat het nieuws naar buiten was gebracht. Zijn  naasten  verklaarden dat  hij  ondanks  alle onzekerheid positief was gestemd  en zich  gezegend voelde dat ze er vroeg  bij waren.

Inmiddels  was  Harry, die al voor  de bekendmaking door Charles op de  hoogte was  gesteld  van de diagnose,  ongevraagd  naar hem toe gekomen. Door alles wat  er echter de laatste twee jaar  was gebeurd,  zorgde  die  spontane reactie van wat eens zijn ‘lieve zoon’  was, voor enige onrust. Ronduit gezegd was de koning er  niet blij  mee dat zijn  emotionele maar goedbedoelende  zoon  hem voor een voldongen feit plaatste op een moment  dat hij rust nodig had.

Het officiële verhaal was dat de koning ‘ontroerd’ was door de komst, maar in feite lag het ingewikkelder.  Charles  zou voor  rust met  Camilla naar  Sandringham gaan,  maar wegens het ongeplande bezoek  moesten ze in Clarence House op de komst  van zijn jongste zoon wachten. Die kreeg een half uur. Meer niet. En evident  bij lange na niet  genoeg voor het  herstel  van de bruggen die  waren weggeslagen door  de  verdachtmakingen  en misinterpretaties die vanuit  het  Californische Montecito  waren afgevuurd.  Na een  omhelzing  en een kort gesprek namen ze afscheid  en reden  de koning en koningin  naar  Buckingham  Palace om aan boord te gaan van de helikopter die hen  naar Norfolk  bracht.

Doordat de hertog van  Sussex ver weg woonde  in de bubbel  van  zijn  eigen gezin had hij  misschien niet doorgehad dat  zijn vader  en  familie veel dieper  waren gekwetst door zijn openlijke verraad dan  hij dacht.  Het vertrouwen lag aan flarden en, hoe goedbedoeld ook,  door zijn komst  werd Charles daar weer mee geconfronteerd op  een moment dat hij  te zwak  was om er iets aan te doen.

De  volgende dag nam Harry het vliegtuig terug naar Los Angeles en zijn vrouw  en  kinderen.  De onterechte aantijging van racisme aan  het  adres  van Charles  en Catherine had diepe sporen  nagelaten, vooral bij een man  als de  koning, die zijn werkende  leven gewijd  had aan het bevorderen van dialoog  en diversiteit. Niettemin putten  de media  enige  hoop uit  het bezoek  van Harry in deze onrustige weken.

Op het moment dat de  koning zijn openbare taken neerlegde en alleen  nog zijn grondwettelijke verantwoordelijkheden uitvoerde, werd Catherine plots het  middelpunt van een mediastorm  van eigen makelij. Haar afwezigheid op het openbare toneel  en het zwijgen van Kensington Palace hadden tot de uitzinnigste complottheorieën op internet geleid. Om de geruchten te temperen, publiceerde het koppel op 10  maart, Moederdag, een foto van haar en de  kinderen, een foto die Catherine zelf  met Photoshop mooier had proberen  te  maken.

De ophef  over de bewerkte  foto  ontstond toen die door gerespecteerde persbureaus, waaronder Associated Press,  Reuters,  AFP en ook de Press Association, werd afgewezen met  het argument  dat ze  gemanipuleerd was  en dat  zij de bron niet vertrouwden.  De  bureaus weigerden de foto te verspreiden. Daarop kwam niet direct  een reactie van Kensington  Palace en de wereldwijde  gevolgen waren enorm.

Het ongelukkige voorval, dat in de media ‘Kategate’  of ‘Sleevegate’  ging heten, bracht de toch al  kwetsbare Catherine diep  in  verlegenheid en schaadde  tevens de  geloofwaardigheid van Kensington  Palace en het  koningshuis als merk.  De fout was zo  onschuldig. Voordat ze de foto aan het communicatieteam van  het  paleis had  doorgegeven, had  Catherine in  haar  naïviteit de beste foto die William genomen had minstens drie  keer  met Photoshop  bewerkt  om  het  plaatje  mooier  te maken.  De  foto werd  vervolgens door het team op hun  Instagramaccount geplaatst  en als officiële foto vrijgegeven aan de media.  Onmiddellijk daarna viel het mensen op  dat er iets  mis was met de mouw van  prinses Charlotte.

Kritiek kwam snel, zowel van de Britse pers, alsook van personen uit het buitenland, die het gebrek aan  transparantie benadrukten. Zelfs de persvoorlichter van het Witte Huis  dreef de spot  met het koninklijk paar  en  verzekerde dat zijn dienst nooit met foto’s zou knoeien. Ook de Nederlandse koning Willem-Alexander stak tijdens  een bezoek  aan  Zutphen de draak met  het gedoe rond de prinses. Toen  een kind iets  zei over een foto van hem en zijn gezin  reageerde hij met  de  woorden: ‘Ik  heb die  niet gefotoshopt!’

Buitenlandse persbureaus vergeleken Kensington Palace zelfs  met Noord-Korea en Iran. Agence  France-Presse (AFP)  vond het fiasco een ‘big deal’. ‘Om  u wat achtergrond en context te  geven, moet ik zeggen dat de vorige  kills  [van foto’s] het  werk waren van het Noord-Koreaanse  of het Iraanse nieuwsagentschap,’  zei Phil Chetwynd, directeur van het  internationale nieuws. Op  de  vraag of zijn  bureau de BBC en Kensington Palace  nog als betrouwbare bronnen beschouwde, antwoordde hij: ‘Nee, absoluut niet.’ Bovendien werd de prinses door cartoonisten overal  in de wereld bespot. Op een cartoon in  The Washington Post werd Catherine afgebeeld als een ledenpop met  William als  de poppenspeler.

De internationale veroordeling was zo heftig  dat de Britse roddelbladen het opnamen voor  de prinses. The Sun zette met koeienletters  LAAT KATE MET RUST op de voorpagina. En ook de  hoofdredacteur, Victoria Newton, zei dat  het  tijd werd om de prinses niet  meer  zo lastig  te  vallen. ‘Ik sprak vanmorgen met Kensington Palace,’ vertelde ze op Times Radio. ‘Ze zeiden  dat ze echt van streek is  en  er veel verdriet van  heeft dat ze  al deze problemen heeft  veroorzaakt.’

Het gaf nieuw voedsel aan het debat  over  de  communicatiestrategie van de koninklijke  familie en de  verwachtingen die er  aan hen  werden  gesteld. De zaak werd alleen maar erger doordat het paleis niet inging op verzoeken om de originele foto  vrij te  geven. En de speculaties rezen al helemaal de pan  uit toen bleek dat Catherine haar trouw- en verlovingsring niet droeg. De uitleg  was  dat dit met haar  operatie te  maken had, maar het gebrek aan duidelijkheid deed weinig om de nieuwsgierigheid van het publiek  te  bevredigen.

Het waren misstappen, maar de hele gang van zaken zegt  ook veel over de  verandering  van de dynamiek  van  koninklijke communicatie  in een tijdperk waarin de grens tussen het persoonlijke en openbare,  tussen authenticiteit en perceptie vervaagt. Het was misschien een onschuldige vergissing,  maar het  incident bewijst ook hoe  moeilijk het voor een moderne  monarchie is om  haar imago te beheren.  Pr-expert  Mark Borkowski zei tegen  de London Evening  Standard dat het vrijgeven van de originele foto het vertrouwen zou kunnen herstellen, maar naaste bronnen vertelden dat prins William dat niet  wilde.

Naar verluidt stelde het  pr-team van William voor dat het paleis met  een gezamenlijke verklaring  zou komen om  zijn  herstellende vrouw meer uit de  wind te houden. Er  werd  een verklaring opgesteld met de woorden  ‘wij’  en  ‘onze’, maar de prins besloot dat  die niet mocht worden vrijgegeven.  Het was  tenslotte Catherine die de opname  had bewerkt en hij had er niets mee te  maken. Toen de verklaring uiteindelijk werd uitgegeven, stond  haar initiaal eronder.

Bij  een koninklijk bezoek een paar dagen later maakte William een grapje over de toestand. Terwijl hij  met een  kinderactiviteit  meedeed, zei  hij: ‘Mijn  vrouw is de  artistieke’, waarmee  hij  in feite zei dat hij en de kinderen  niet zo artistiek waren.

Op 16 maart werd Catherine voor het eerst weer in het openbaar gespot,  en wel  bij  haar  favoriete boerderijwinkel op een steenworp  afstand van Adelaide Cottage  in Windsor. Mensen  die haar zagen, zeiden dat ze  op haar gemak leek  en dat ze uit haar  lach  hadden  opgemaakt  dat ze  zich weer  beter voelde.  De volgende dag werd ze samen met William  gesignaleerd op de Windsor  Tennis Club, waar  George, Charlotte en Louis wedstrijden  speelden. Deze tafereeltjes brachten de storm aan geruchten op sociale media  weer wat  tot bedaren, maar ook daarna nog wemelde het van de complottheorieën.

Sommige aandachttrekkers  sloegen hun slag door ‘Free  Kate’-  T-shirts  aan  te trekken, een nagalm van de ‘Free  Britney’-beweging  in de  vs waarmee  verstokte fans  van Britney Spears protesteerden tegen  het  feit dat  de achtendertigjarige zangeres nog  steeds  onder curatele  stond. Het was smakeloos  en ongegrond.

Op 18 maart ten slotte publiceerde The Sun  op zijn nieuwswebsite een video van de  prinses  die door  de mist van complottheorieën heen  brak. Op die  video was te zien  dat Catherine op klaarlichte dag en casual  gekleed  in hoody  en legging samen met William met  boodschappentassen  over  de parkeerplaats van de boerderijwinkel liep. Ze leken alle  twee  helemaal op  hun  gemak, de last van  de buitenwereld was even weg.  Het was geen vooropgezet  plan van het soort  waar bepaalde beroemdheden zich  mee inlaten. De veertigjarige Nelson Silva, die in de winkel  was om vlees  te kopen en  daar het koninklijk paar had opgemerkt toen  het brood aan  het  kiezen  was, had  het filmpje gemaakt. Zijn  video, die  uren na de berichten over de weekenduitstapjes van Catherine  opdook, was een  stille afkeuring van de  meer duistere hoeken  van  de wereld van de speculatie.

Wekenlang  hadden uit de duim gezogen verhalen online gewoekerd  en de prinses vanuit de  schaduw belaagd. Maar ondanks het  feit  dat allerlei omstanders  haar met eigen ogen hadden  gezien, waren er nog steeds mensen die  geloof hechtten aan leugens. Catherine  bleef  het gesprek van de dag en de  meer sceptisch  ingestelden  gingen mee met de bewering dat de zichtbaar dunnere vrouw op de video Catherine helemaal niet was.

De volgende dag werd  bekend dat de London Clinic, waar Catherine en  de  koning waren behandeld,  het middelpunt was van een onderzoek naar  drie personeelsleden  die zonder machtiging hadden geprobeerd om  het medisch  dossier van Catherine in  te zien.  De  geheimhouding van het dossier van de  koning was niet in gevaar  geweest. De Britse autoriteit  voor gegevensbescherming, de ico, bevestigde de  ontvangst  van een rapport over  de inbreuk. De Daily  Mirror berichtte dat Kensington Palace op de hoogte was gesteld van de  ‘aanzienlijke inbreuk op de beveiliging’ en beloofde een grondig onderzoek in te stellen.

En toen kwam de schokkende video waarin Catherine vertelde dat ze  kanker  had  en met een preventieve chemotherapie was begonnen.
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Het hart  van de familie


Ze is echt  een rolmodel. Ik mag  haar graag. Ik vind haar geweldig.

Michelle  Obama,  voormalig first  lady van de vs, in  een  interview met  het tijdschrift  Good Housekeeping



De bewondering voor  Catherine  die  door de koning  werd  uitgesproken,  vond veel  weerklank. Onmiddellijk nadat de video  waarin  de prinses vertelde dat ze kanker  had, op de tv was uitgezonden, gaf Zijne Majesteit  een verklaring uit. Hij was ‘zo  trots op de prinses dat zij de moed  had om te spreken zoals ze deed’ en hij  zou ‘in zeer nauw contact met zijn geliefde schoondochter’  blijven. De koning en koningin  verklaarden ook  dat zij  ‘hun liefde en steun zullen blijven geven  aan de hele  familie in deze moeilijke  tijden’.

Dat  de koning en de prinses op  donderdag 21 maart 2024 samen hadden geluncht op Windsor  Castle, wees op de ernst van  de  situatie. Geconfronteerd met het schrikbeeld van kanker had Catherine ervoor  gekozen om haar  toestand openhartig te delen  in  een videoboodschap en hij  boog voor haar moed en bleef trouw aan haar zijde.

Harry en  Meghan lieten van  zich  horen en  in hun toon was een  fluistering van verzoening te  horen. ‘We wensen Kate en de familie beterschap toe en  hopen dat zij in besloten kring en vrede  kunnen herstellen,’ verklaarden  zij via een woordvoerder. Ook de broer van Catherine,  James  Middleton, sprak  zijn solidariteit uit. Hij postte  een foto op  Instagram waarop ze met z’n tweeën staan als kinderen met rugzakken  en schreef daarbij: ‘Door  de jaren heen hebben we samen veel bergen beklommen.  Als familie zullen we  ook deze samen met jou beklimmen.’

Nu  koning  Charles en de  kroonprinses allebei ernstig ziek waren,  was  het duidelijk dat de koninklijke familie  mogelijk voor de  ernstigste crisis zou  komen te staan sinds  de troonsafstand van  1936.  Net  zo kwetsbaar als iedereen  was nu  na  de  koning  ook de mooie en meelevende  Catherine  buitenspel gezet.  Men begon zich dus zorgen te maken over de veerkracht van het Huis  Windsor.

Nu  bekend was dat zij voor kanker  werd behandeld, wisten veel mensen die grappen  over  haar hadden  gemaakt of haar  op  sociale  media hadden bespot, niet hoe snel ze hun excuses moesten maken. De journaliste Julie Burchill schreef een stuk voor de  Daily Mail  met de titel ‘Waarom  ik geruchten  over Kate verspreidde  – en ik me  daar zo  voor  schaam’.1 Hollywoodactrice Blake Lively sprak  haar spijt  uit op  Instagram met de  woorden: ‘Ik plaatste een  domme  post  rond de  heisa over de “mislukte fotoshop”, en o  man, vandaag  kon ik bij de  gedachte daaraan wel door de grond zakken. Het spijt  me.’ De  politieke  commentator Owen  Jones schreef op x, voorheen Twitter: ‘Als een van degenen die hierover speculeerden zonder te bedenken dat  het over  een  ernstige gezondheidssituatie kon  gaan,  schaam ik  me eerlijk gezegd heel erg, en ik  wens  haar  het allerbeste  toe.’

Later bleek  dat Catherine  de hele tijd  George, Charlotte en Louis naar school had  gebracht, maar daarbij uit voorzorg een masker had  gedragen.  Enkele ouders  hadden dat  opgemerkt, zonder te beseffen dat zij het masker droeg om te  voorkomen  dat ze een infectie  zou oplopen  tijdens de chemotherapie.

Dit boek  zal  in 2024 ter perse gaan  in onstabiele tijden voor de  monarchie. Maar zoals de geschiedenis leert heeft het instituut al een revolutie, burgeroorlog en andere duistere  gevaren overleefd. Sinds  de dood van de waardige en betrouwbare koningin  Elizabeth  heeft het aan  stevigheid ingeboet,  wankel als het is  geworden  door schandalen  en  de geschiedenis met  Harry en Meghan. Maar  dankzij het  aanpassingsvermogen en  de openheid  van het koningshuis,  en vooral  dankzij Catherines  video  over haar ziekte, zijn wilde geruchten  tot zwijgen gebracht. De  openheid  verdient dan  ook  steun.

In  haar sterke videoboodschap zei Catherine dat ze in William niet alleen een partner  had gevonden, maar ook een steun en toeverlaat in  deze moeilijke  tijden;  ze waren verenigd in  liefde en in de wil om zich er samen  doorheen te slaan. Ze was vastbesloten, zo  zei ze ook, om de  toekomst niet met  berusting tegemoet te zien, maar het leven in al  zijn  aspecten te blijven omarmen. William van  zijn kant had nu meer dan ooit  al zijn krachten nodig. Nog niet eerder had de prins van Wales zo snel achter elkaar  met zulke harde klappen te maken  gehad. Eerst zijn vader, nu  zijn vrouw.

De  mensen dicht bij  de prins weten dat hij  nooit een uitdaging uit de weg  is gegaan en tegenslagen altijd recht in de ogen heeft gekeken. Zoals hij ook als  vijftienjarige deed toen zijn moeder Diana plotseling was gestorven  en camera’s uit de hele wereld op hem waren gericht.  Niettemin  zou  de crisis waar zijn vrouw  nu mee te maken krijgt net  zo’n  zware beproeving kunnen worden als het  verlies  van zijn moeder, en misschien nog  wel zwaarder.  Als ouders stellen  William  en Catherine het welzijn  van hun kinderen voorop. Ze zijn een team en respecteren  elkaars mening boven alles.  Al toen  ze  nog niet getrouwd waren, namen ze  geen beslissing  zonder met  de ander  te overleggen.  De prins  weet dat  Catherine  ook bij de meest complexe problemen  met praktische oplossingen  komt.

Nadat hij de paasvakantie  had doorgebracht  met  Catherine en de kinderen, pakte William zijn openbare taken op 18 april  weer op. Hij werkte  die dag  mee met lokale hulporganisaties  die voedselverspilling en honger  bestrijden en daarmee echt  een  verschil maken  in hun gemeenschap.

De eerste  groep die hij  bezocht was Surplus  to Supper in Sunburyon-Thames, Surrey,  een organisatie die overtollig  voedsel van allerlei  grote bedrijven  brengt naar hulpverleners binnen een straal van acht kilometer. Terwijl  hij  bij het sorteren en verpakken  hielp, zei de  prins wijzend op een  blik: ‘Dat zijn spaghetti hoops.’ De vrijwilligster Rachel Candappa vroeg hem verbaasd wat hij wist van spaghetti hoops. ‘Ik heb kinderen!’ antwoordde William. Rachel gaf hem  ook twee kaarten  met beterschapswensen voor  de koning  en Catherine. ‘Dank  je,  dat is  erg aardig van je,’ zei de  prins zichtbaar ontroerd  tegen  haar.  Toen ze ten slotte tegen hem  zei dat hij goed  voor Kate moest  zorgen, legde hij een hand op haar schouder en beloofde: ‘Dat zal  ik  doen, dat zal ik doen.’

Koning  Charles hervatte zijn openbare taken  op 30  april. Samen met koningin  Camilla bezocht hij  het Macmillan  Cancer  Centre van het University College Hospital om er zowel de patiënten als het medisch  personeel een hart onder de riem  te steken.  Buckingham  Palace  had  vier dagen  daarvoor meegedeeld  dat zijn artsen zijn herstel tot dan toe bemoedigend vonden. De details van  zijn ziekte bleven privé.

Op de dagbehandeling voor chemotherapie  van het  ziekenhuis  liet  de koning  eventjes zijn eigen kwetsbaarheid zien. Een  van de  patiënten was Lesley Woodbridge, die  chemo kreeg in  een  zaal vol andere patiënten. ‘Ik moet vanmiddag ook behandeld worden,’ zei hij. Toen  een andere patiënt,  Asha Millen, die aan beenmergkanker lijdt, hem naar zijn gezondheid  vroeg, antwoordde Charles stoïcijns en  geruststellend: ‘Het  gaat goed met me,  dank u wel, het valt wel mee.’ Zo bevestigde  hij dat  zijn poliklinische behandeling na bijna drie maanden  succes had gehad.2

Catherine  en William mogen  dan  door de  liefde met elkaar  verbonden zijn geraakt, zij heeft zich toch ook  kunnen  ontwikkelen tot de persoon die ze zelf altijd heeft willen zijn. Haar succes in het leven is te  danken aan haar sterke persoonlijkheid, want achter  haar  bekende  stralende lach gaat een wilskrachtige  vrouw met  een scherp verstand schuil. Op een dag  zal deze vrouw uit  een middenklassegezin in Berkshire de  gemalin  zijn van koning William V  en  misschien wordt ze dan wel  de  eerste  echte koningin van  het  volk en voor het volk.

Haar  gezondheidsproblemen, ziekenhuisopname, kankerdiagnose en  lange herstelperiode uit het zicht van het  publiek zorgden er samen  met  de ziekte  van de koning voor  dat  er meer aandacht is gekomen voor het belang  van Catherine voor het  land en  het koninklijk huis. De koning  wist voor  zijn eigen behandeling al dat hij  altijd  op zijn geliefde  schoondochter  kon rekenen. Hun gedeelde ervaring heeft  hen nog dichter bij  elkaar gebracht. Zijne  Majesteit en koningin Camilla vertrouwen en bewonderen de prinses omdat ze zowel een  teamspeler  als een  steun voor  William is. Haar leiderschapsstijl lijkt inderdaad op die van de  koning. Ze geeft het goede voorbeeld, brengt mensen bij elkaar en  kan heel goed luisteren. Het  verhaal gaat dat Charles haar grote inzet  wil belonen door haar te  benoemen tot Royal Lady  in de Orde  van  de  Kousenband, de prestigieuze ridderorde die teruggaat tot de tijd  van Edward III in de veertiende  eeuw. Daarmee zou  hij  niet  alleen haar loyaliteit en toewijding aan de monarchie huldigen, maar haar tevens een  nog hogere  rang binnen de koninklijke familie  geven.3

Daarnaast  wordt  verwacht  dat Zijne Majesteit  haar binnenkort  benoemt  tot  lid van de Privy  Council, het oeroude adviesorgaan  van de vorst. Dat zou  betekenen  dat  zij als toekomstige koningin ook  bij de  raad van de troonsbestijging kan  zijn wanneer dit ceremoniële  orgaan na de dood van de  zittende vorst de troonsbestijging formeel afkondigt. In dat geval zal  ze dus in  het  vertrek in St James’s  Palace zitten wanneer William  tot koning wordt  uitgeroepen.

Aan de  vooravond van de kroning van koning Charles  vertrouwde Catherine een omstander die haar  geluk wenste toe dat ze ‘tegelijkertijd opgewonden  en zenuwachtig’  was.  Maar toen de grote dag aanbrak, op 6 mei 2023, leek ze alle  spanning achter zich te hebben gelaten.  Met de  koninklijke mantel van  de Victoria Orde met daarop de ster  van het Dame  Grand Cross gespeld om de schouders was ze het toonbeeld van een koninklijke  prinses. Onder de mantel droeg ze  een jurk van Alexander  McQueen versierd met motieven uit de vier landen  van het Verenigd Koninkrijk, die samen  met haar hoofddeksel, een creatie van Jess  Collett, de kleuren  rood,  wit  en blauw  van de Union Flag representeerden.  Ze  stond rechtop  en  straalde zelfvertrouwen uit, een prachtig symbool van de  kroon.

Met haar  diepe buiging voor  koning Charles  tijdens de kroningsceremonie toonde ze  haar respect voor hem persoonlijk en voor de traditie, en  haar loyaliteit aan de kroon  zelf. De koning heeft, zo vertellen zijn naasten, een  rotsvast  vertrouwen in Catherine  en  ziet haar  als  de spil van  de moderne  monarchie. Met haar  persoonlijkheid,  ernst en koninklijke uitstraling  heeft de prinses bewezen dat ze alle kwaliteiten  heeft die  in deze uitdagende  en  woelige  tijden voor de  monarchie nodig  zijn.  Ze  is  zozeer  in haar rol gegroeid dat haar huidige evenwichtigheid niet te vergelijken is  met haar  timide optreden gedurende  haar eerste  staatsbanket ter ere van president Xi Jinping in  2015. Vandaag blinkt ze uit door authenticiteit  en inzet.

Op  St George’s Day, 23 april 2024,  werd Catherine door koning  Charles benoemd tot  Companion of Honour, een titel die van oudsher  wordt  toegekend aan personen die uitzonderlijke prestaties  hebben  verricht op het terrein van de  kunsten, geneeskunde of wetenschappen. De  huidige leden van de orde zijn  Sir David  Attenborough, Dame  Judi  Dench, Sir Ian McKellen, Dame  Maggie  Smith, Sir Roy Strong, Sir Paul  McCartney en JK  Rowling.

De benoeming  leidde tot gefronste wenkbrauwen en  een  opleving van het debat  over de vraag  welke criteria er bij zulke onderscheidingen eigenlijk  gehanteerd  worden.  Norman Baker, die  jarenlang voor de  liberaal-democraten in het parlement  zat, vroeg zich de dag  erop in The Guardian  af of je  kon zeggen  dat de monarchie gemoderniseerd  was als er nog  steeds  zulke archaïsche titels werden  uitgedeeld.  ‘De onderscheidingen op zich zijn zo absurd  dat het mythische Ruritanië welhaast op een  baken van moderniteit gaat lijken.’  Andere bronnen daarentegen stelden dat  de  benoeming bewees dat de koning  een zeer hoge pet opheeft  van Catherine,  ook  vanwege  haar inzet voor de kroon.

De prinses, die ooit zo ten onrechte als louter een modepop werd beschouwd,  vormt nu een  solide pijler onder  de door  schandalen  geplaagde monarchie. Ze  heeft  het smalle pad  moeten bewandelen tussen het  bevredigen van de honger  van  de media enerzijds en het vermijden van controverses anderzijds. Inmiddels echter vormt  ze  het hart van  de  familie, belichaamt  ze de essentie van de traditionele moeder,  geniet ze van avonturen in de buitenlucht met haar kinderen en omarmt  ze  de taak om een toekomstige koning, prins George, op te  voeden.  Alles  wat ze doet is  geworteld  in eenvoud  en  huiselijk geluk en  voelt  oprecht  aan.

Critici  mogen haar dan als saai bestempelen, ze  blijft populair  omdat ze net  als  wijlen de koningin invloed  uitoefent  maar de dingen  ook in  hun waarde laat.  ‘Ze is  niet alleen geliefd, ze is  ook niet ongeliefd,’ schrijft Victoria  Murphy,  die als royalverslaggever van  het Amerikaanse ABC  News alles  over koninklijke zaken weet.

Als iemand die altijd naar  consensus  streeft en niet domineert, vervult Catherine haar rol naar  het lijkt met een natuurlijke gratie. In een  wereld waarin de koninklijke familie doelgericht moet zijn zonder de grondwettelijke grenzen te overschrijden,  heeft de prinses zich bewezen als een leider die verenigt,  een luisteraar die richting geeft en als een stille  kracht.

Naar de mening van Patrick Jephson, de uit  Ierland  afkomstige  auteur  die de privésecretaris  en adjudant van prinses Diana was, heeft de monarchie behoefte aan  wat hij noemt ‘royals met een geruststellend  conventionele  gedragswijze, zoals Catherine. De toekomst van  het koningshuis  ligt  in haar handen,’ zei hij en  hij  voegde eraan toe: ‘Het  helpt  dat Catherine net als Diana die  ondefinieerbare maar essentiële koninklijke eigenschap bezit: “persoonlijkheid”.’4

Net als wijlen koningin-moeder Elizabeth heeft Catherine een kalmerende invloed  op  haar soms koppige echtgenoot. Hij  luistert niet altijd  naar advies – van  haar of van iemand anders, en  zelfs niet naar  dat van  zijn vader. Toen koning Charles begin  2024 bezwaar had  tegen  zijn plan om  met zijn  hele gezin een  helikoptervlucht  te maken, zette de prins door. Als  ervaren piloot was  hij  tegen  de zin van zijn grootmoeder ook al eens  met  vrouw en kinderen van Kensington Palace  naar Anmer Hall in Norfolk gevlogen,  een afstand van 185 kilometer. De koningin, die nog achtervolgd werd door  de crash  in  1967  waarbij luchtmachtofficier en kapitein van de Queen’s Flight, John Blount, was omgekomen, zou  William later vooral waarschuwen tegen vluchten met zijn erfgenaam prins  George: hij moest altijd denken aan de lijn  van troonopvolging. ‘Ze hield zich daarbij niet  in,’ aldus een  medewerker.

Na de kankerdiagnose was het koning Charles die de prins verzocht om het reizen  per  helikopter  te minderen. Toen William dat niet  wilde beloven, wees de  koning hem op  harde wijze op het  gewicht van de  opvolging. Hij eiste  dat de prins zijn handtekening zette onder een verklaring  waarin hij de  risico’s erkende en  de verantwoordelijkheid  op  zich nam  voor de eventuele gevolgen ervan.

De koning denkt aan  de  toekomst. Hij  weet dat de  monarchie  zich  moet  aanpassen en sinds zijn diagnose  beseft hij ook dat  de klok tikt, niet alleen voor hemzelf, maar ook  voor het  instituut. Behalve op  de traditie berust de  monarchie  ook op het  vermogen om mee  te gaan met de veranderende waarden en  gewoonten van  de bevolking die ze  moet dienen. Daarbij zijn  integriteit en  authenticiteit belangrijk.

In  een tijd waarin elke  foto  – en zeker officieel uitgegeven  bewerkte  foto’s –  aanleiding kan  zijn voor  wereldwijde geruchten, erkent koning  Charles dat de  toekomst van  de monarchie er voor het  eerst in decennia  niet meer  zo rooskleurig uitziet.  Koningin  Elizabeth, de onbaatzuchtige vorstin die symbool  stond voor stabiliteit en continuïteit, werd  over  de  hele wereld  gerespecteerd. Voor Charles en  Camilla, en  daarna voor William en Catherine, zal  het moeilijk worden  om het werk  even goed te  doen  als zij en  haar gemaal,  prins Philip. Ze moeten een manier vinden om het schip  niet ten onder  te  laten gaan in een stormachtige zee. William wil zijn koninklijke taken nu beperken om zich  te kunnen focussen op  zijn gezin. Vandaar dat  critici hem – in mijn  ogen ten onrechte – wel een  parttime prins  noemen. De grote  vraag is echter  of hij en Catherine hun openbare taken en  persoonlijke leven op koers  kunnen houden in een wereld die iedere  beweging van hen in de gaten houdt.

Het lijdt geen twijfel  dat Catherine een  sterk, positief  aura heeft,  ‘een aura van perfectie’.5 De laatste dertien  jaar heeft ze een opmerkelijke transformatie ondergaan –  van een aarzelende negenentwintigjarige bruid tot een zelfverzekerde koninklijke hertogin. Al voordat ze  de prinses van Wales werd, en daarmee het  op een na hoogste  vrouwelijke lid van de koninklijke familie, maakte  ze  als prinses en als spreekster indruk in het openbaar. En  dit bijzondere groeiproces gaat  uiteraard nog door.

Dat de koning en Catherine in 2024 beiden kanker bleken te hebben, wees William ook op zijn  eigen sterfelijkheid. Als een schaduw  die over hun leven hangt,  benadrukte deze onheilstijding waartoe ze zijn voorbestemd. Als de  oudste zoon van koning Charles zal prins William automatisch de troon  bestijgen.  Als hij  vorst is, zal hij  met steun van  een grote groep medewerkers zijn taken in  het bestuur van het  koninkrijk vervullen. De rol van  Catherine  is minder goed omschreven. Maar ze staat  klaar om haar  man  bij  iedere klip op een liefdevolle  en standvastige wijze terzijde te staan.

Als het  zover  is,  wordt  ze naast William tot  koningin-gemalin  gekroond onder  de  gotische spitsbogen van  de  gewijde  Westminster  Abbey. Samen zullen ze een  veerkrachtig,  glamoureus en sterk partnerschap vormen  dat  de koers van het  Groot-Brittannië van de eenentwintigste  eeuw zal medebepalen en de steeds  evoluerende moderne  monarchie zal  leiden.
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Prinsessen van Wales

De titel prinses van  Wales werd voor het  eerst  gebruikt  door Johanna van Kent na haar  huwelijk  in 1361 met  de  Engelse  kroonprins,  Edward van  Woodstock, bijgenaamd de Zwarte  Prins, de held van de Slag bij Crecy. Hij was de oudste zoon en erfgenaam van  koning Edward III van Engeland. Hij was ook Johanna’s volle  neef, want haar vader, Edward  van Woodstock,  de eerste graaf van Kent,  was de zesde zoon van  koning Edward I van Engeland bij zijn tweede  vrouw, Margaretha van Frankrijk, die de dochter was van koning Filips  III  van Frankrijk.

Johanna  was een van  de belangrijkste  en  invloedrijkste vrouwen van  haar tijd en werd de ‘Fair Maid of Kent’ [Schone  Maagd  van Kent] genoemd. Ze  was al  twee keer  getrouwd geweest toen ze met de prins  trouwde, dus op  verzoek van de koning  moest  paus Innocentius VI de vier dispensaties  verlenen die nodig waren voor  hun wettelijk huwelijk in Windsor  op 10 oktober 1361. Na  de dood  van haar echtgenoot in 1376 werd  ze, slechts vijfenveertig jaar  oud, douairière prinses van Wales. Prins Edward heeft nooit geregeerd, want hij stierf  een  jaar voor zijn vader Edward III van Engeland. Haar tweede zoon  werd in  juli 1377 op tienjarige leeftijd tot koning Richard II  gekroond en Johanna  speelde daarna een invloedrijke rol  aan het hof. Ze overleed op 7 augustus 1385,  achtenvijftig jaar oud.

De prinsessen van Wales  die na haar kwamen waren  ofwel van koninklijken bloede, buitenlandse  prinsessen, verre koninklijke nichten, of op  zijn minst van adel,  van  hoge komaf. De volgende vrouw die  de titel kreeg was  Anne  Neville, dochter van Richard Neville, de invloedrijke zestiende graaf van Warwick, die  ‘The  Kingmaker’ werd genoemd. Hij was  een volle neef  van Edward IV en  beschikte over een  groot persoonlijk  leger. Hij was een  van de rijkste landeigenaren en behoorde tot de vooraanstaande mannen van zijn tijd. Hij was ook een manipulatieve en  machiavellistische persoonlijkheid.  Hij  verraadde  de kroon  en werd in 1471  gedood tijdens  de Slag bij Barnet,  een  beslissende slag in  de  Rozenoorlogen. De overwinning van Edward IV was het  begin van veertien jaar Yorkse heerschappij  over Engeland.

Ondanks  Warwicks  verraad is zijn dochter Anne een unieke figuur in de geschiedenis  van Engeland. Zij was zowel  de echtgenote van  de laatste  Lancaster-erfgenaam van de Engelse troon  als later van de laatste Yorkse Plantagenet-koning, Richard III. Ze werd  prinses van Wales toen  ze trouwde met Edward van  Westminster, die  prins van Wales was  en de enige zoon en troonopvolger van  de vrome maar onbekwame Hendrik VI.

De volgende die  de  titel kreeg was  Catharina van  Aragon,  de eerste vrouw van Hendrik VIII. Tijdens haar huwelijk  met  Hendriks oudere broer, Arthur, prins van  Wales, was ze korte tijd prinses van  Wales. De  Spaanse Catherina was de  dochter  van Isabella i van Castilië en Ferdinand II van Aragon. Ze was  pas  drie  jaar oud toen ze werd uitgehuwelijkt aan de Tudor-prins  Arthur, troonopvolger  van Engeland. Na zijn plotselinge dood  in 1502, waarschijnlijk ten gevolge  van tuberculose, gingen  de titels prins van Wales en hertog van Cornwall naar zijn  broer prins Hendrik, die  toen  tien jaar was. Op 11 juni 1509  trouwde  Catherina,  drieëntwintig jaar oud, met haar  zwager, de zes jaar jongere prins Hendrik, die  kort voor het huwelijk tot  koning Hendrik VIII was gekroond.

Wilhelmina Charlotte Caroline van Brandenburg-Ansbach, de vrouw  van koning  George  II, was de volgende  die  de titel droeg. Ze stond bekend als  Caroline Wilhelmina en was de dochter van  Johan Frederik, markgraaf van Brandenburg-Ansbach.  Haar ouders stierven toen  ze nog een  kind was  en ze bracht haar vroege leven door in  Berlijn. In 1705  trouwde ze met prins  George van Hannover, de toekomstige koning George II. In 1714 vergezelde ze  hem als prinses van Wales  naar Engeland.

Prinses Augusta van Saksen-Gotha-Altenburg  was prinses van Wales door haar  huwelijk met Frederik van Hannover, prins van Wales, de  oudste zoon en troonopvolger van koning George II.  Ze werd echter nooit koningin, want Frederik overleed eerder dan zijn vader, in 1751. In 1760  volgde  haar  oudste zoon haar schoonvader  op als  George  III.

De  volgende  die de titel  kreeg, was Caroline van Brunswijk-Wolfenbüttel. Ze werd  in  april  1795  prinses van  Wales  na haar  huwelijk met  haar neef George, prins van Wales, de latere prins-regent George IV.  Ze  zag  hem voor het  eerst bij de  huwelijksvoltrekking. Een  jaar eerder, toen  ze zich  verloofden, hadden ze elkaar niet ontmoet. Het  was geen  goed huwelijk, George  verafschuwde haar  vanaf het begin. Hoewel ze nooit  werd  gekroond,  was ze  koningin van  het  Verenigd Koninkrijk  van Groot-Brittannië en  Ierland en koningin  van  Hannover van 29  januari 1820  tot haar dood op  7 augustus 1821,  slechts  drie weken nadat haar man  haar  bij zijn kroning  had buitengesloten.

Prinses Alexandra van  Denemarken,  echtgenote van Edward  VII, was de oudste dochter van Christiaan ix  van Denemarken. Ze was van  1863 tot  1901 prinses van Wales en daarmee degene die  de titel het langste  heeft  gevoerd. Ze was erg populair bij het Britse publiek en  stond  bekend  om haar schoonheid. Haar kledingstijl en manier  van doen werden gekopieerd door modebewuste vrouwen uit die  tijd. Net als Catherine,  de huidige  prinses van  Wales, was Alexandra een enthousiaste  en fervente amateurfotografe. Ze leerde hoe ze  een handcamera  moest gebruiken en  maakte veel  albums  met  familiefoto’s. Ze  stond  bekend  om haar tolerante houding  tegenover de avontuurtjes van haar man.

Prinses Mary  van Teck, achterkleindochter  van George  III  en echtgenote  van George V, werd op 26 mei 1867 geboren  in Kensington  Palace. Ze was de dochter van  prins Frans van  Teck en Maria  Adelheid, voorheen prinses  van Cambridge. Vanwege de  morganatische afkomst van  haar vader uit het Huis  Württemberg, stond ze  bekend onder de titel  Serene Hoogheid. Koningin Victoria  en de prins  van Wales  (de  toekomstige Edward VII) waren haar peetouders. Haar moeder was een  volle nicht  van koningin Victoria,  de jongere dochter van prins  Adolf,  hertog  van Cambridge, de jongste overlevende zoon van  koning George III, en Augusta van Hessen-Cassel.  Koningin Mary  was de matriarch die in 1936  standvastig de  crisis  rond  de troonsafstand doorstond. Haar sterke plichtsgevoel was haar ingeprent door koningin Victoria. Ze  kreeg veel  lof omdat ze  opkwam voor het  welzijn van vrouwen en kinderen.

In onze tijd hangt er een  sfeer van glamour, controverse en blijvende roem rond de titel prinses  van Wales en dat is  grotendeels te danken  aan de laatste persoon  die de  titel voerde, Lady  Diana Spencer. Van haar trouwdag met prins  Charles tot aan hun scheiding  was Diana Hare Koninklijke Hoogheid  de  prinses van Wales. Na de  scheiding ontnam koningin Elizabeth II haar de status  van HKH. Tot aan haar tragische dood bij een auto-ongeluk  in Parijs in augustus 1997 was ze  Diana,  prinses  van Wales. Als ze was hertrouwd, had  ze geen aanspraak  meer kunnen maken op deze titel.

Lady  Diana Spencer was  een aristocrate van adellijke en koninklijke afkomst  en kon haar bloedlijn  terugvoeren naar de  Stuart-dynastie. Ze stamde via twee van  haar  overgrootmoeders,  Adelaide Seymour en Rosalind  Bingham, af van  twee buitenechtelijke  kinderen van  koning  Charles II, Henry Fitzroy en Charles Lennox.  Dit betekent dat  haar zoon  William, prins van  Wales, bij  zijn troonsbestijging de eerste Britse koning zal  zijn  die rechtstreeks afstamt van zowel  de  vorsten  uit  het Huis Stuart als van  het  Huis Hannover. Diana was de laatste die de  titel HKH de prinses van Wales voerde  voor  Catherine.
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Appendix

Onderscheidingen en  titels  toegekend aan HKH de hertogin  van Cambridge/HKH de  prinses  van Wales

Dame Grootkruis in de  Koninklijke  Orde van Victoria, april 2019

De Orde van  Verdienste van  Tuvalu,  2016

(Zowel de hertog als de hertogin van Cambridge  is door de  regering  van Tuvalu  voorgedragen voor de Orde van  Verdienste, wat in oktober  2016  door de  koningin  werd goedgekeurd.)

Koninklijk Gezel in de Orde van de Eregezellen, april 2024

Goede doelen

Naast  het ondersteunen van de  kroon door het uitvoeren van taken in binnen-  en buitenland steunt de  prinses van  Wales verschillende goede doelen en  organisaties,  onder andere organisaties die erop gericht zijn  kinderen de best mogelijke  start  in  het leven te  geven.

Steun voor jonge kinderen

Catherine werkt al  jaren met experts en organisaties samen om het belang te  benadrukken van een solide psychologisch, sociaal  en emotioneel platform in de eerste levensjaren van een  kind  – prenataal tot vijf jaar –  om hun geestelijke gezondheid te ondersteunen.

Geestelijke gezondheid van  kinderen

De prinses maakt zich  sterk voor kwesties die  verband houden met  de  geestelijke gezondheid en het emotionele welzijn van kinderen.  Ze heeft er  hard aan gewerkt  om meer aandacht te krijgen voor de problemen waar kinderen tegenwoordig  mee te maken hebben, zoals verslaving,  armoede, misbruik, verwaarlozing, verlies en ziekte van familieleden en  de langdurige en traumatische impact  die dit kan hebben als het kind niet wordt gesteund.  Ze moedigde open en  eerlijke gesprekken  over geestelijke gezondheid aan om stigmatisering tegen te  gaan.

Heads Together

In 2017 maakte Catherine  zich samen met de hertog van Cambridge  en  de hertog  van Sussex sterk  voor  de  campagne Heads  Together [Koppen bij  elkaar]. De coalitie  van  acht liefdadigheidsinstellingen  op  het gebied  van geestelijke gezondheid hielp het nationale gesprek over  geestelijke gezondheid te  veranderen. De  liefdadigheidsinstellingen waren: Anna Freud National  Centre for Children and  Families; Best Beginnings; CALM –  Campaign  Against Living Miserably  [Campagne Tegen  Erbarmelijk Leven]; Contact (een militaire coalitie voor  geestelijke gezondheid);  Mind; Place2Be;  The Mix en Young-Minds. De campagne was erop gericht om stigma’s aan te pakken en het grote  publiek meer  bewust te maken van mensen met psychische problemen. In 2017 werd Heads  Together door de Virgin Money London Marathon uitgeroepen  tot Liefdadigheid van het Jaar.

Sport en buitenactiviteiten

De  prinses  is een enthousiaste  sportvrouw.  Voor haar is lichamelijke  gezondheid een aanvulling  op geestelijke  gezondheid en ze  meent ook dat  buiten zijn mensen inspireert en  levens verbetert. Ze tennist  en  zeilt graag en  was  op  school goed  in hockey.

Beeldende kunst

De prinses is bijzonder geïnteresseerd in beeldende kunst, fotografie, design en textiel. Ze is een fervent  amateurfotograaf en  erelid  van de Royal  Photographic Society.

The Royal Foundation of  The Prince  and  Princess  of Wales

De prinses van Wales en prins William voeren  hun  filantropische  werk uit via de Royal  Foundation van de  prins en  prinses  van Wales.  Deze stichting  ontwikkelt programma’s en  liefdadigheidsprojecten  op  basis van de interesses  van  het koninklijk paar en werkt samen met  bestaande organisaties door  middel  van investeringen, begeleiding en  ondersteuning om de impact van hun goede werk  te versterken.

Instellingen en organisaties gesteund door  de prinses  van Wales

Action for Children

Deze liefdadigheidsinstelling heeft meer dan vierhonderd  projecten voor  de  kwetsbaarste jongeren in  het  Verenigd Koninkrijk. De hertogin van Cambridge werd beschermvrouwe in december 2016. De instelling  werd  opgericht in 1868 en helpt verwaarloosde kinderen en hun  familie in  het  hele VK op het gebied van pleegzorg, adoptie en  kinderverwaarlozing.  Ook verzorgt Action for  Children adempauzes voor  gehandicapten en hun  familie.

Action on Addiction/The Forward  Trust

Catherine werd in januari 2012 beschermvrouwe van dit goede  doel,  wat  betekent  dat het een van haar eerste  goede doelen  was. Action on Addiction  werd in 2007 opgericht  na het samenvoegen  van drie liefdadigheidsinstellingen op  het  gebied van  verslaving –  Action on Addiction, het Chemical Dependency  Centre  en Clouds –  en heeft  als  doel het ‘ontwapenen van verslaving’  door middel van onderzoek,  preventie,  behandeling, gezinsondersteuning,  professionele educatie en training. Ze  werd beschermvrouwe van The Forward Trust toen de liefdadigheidsinstelling in juni 2021 fuseerde met Action  on Addiction.

Air Cadet Organisation

De prinses  van  Wales nam  in 2016 de rol van beschermvrouwe van de Air Cadet  Organisation over van  prins Philip,  die drieënzestig jaar beschermheer was geweest. Het is  een  luchtvaartorganisatie  voor jongeren die in het Verenigd Koninkrijk  wordt gesponsord  door de  Royal Air  Force.

All England Lawn Tennis and Croquet Club

De prinses  werd beschermvrouwe van de All  England Lawn Tennis and Croquet Club  toen  ze in december 2016 het stokje overnam van de koningin. De  All England Club is de  tennisclub  waar elk jaar het tennistoernooi  van Wimbledon wordt gehouden.  Catherine is amateurtennisser en  steunt het  initiatief van de club om tennis onder jongeren te promoten.

Anna Freud National Centre  for  Children and Families

Catherine werd in februari  2016  beschermvrouwe van het Anna Freud Centre.  De  liefdadigheidsinstelling biedt een breed scala van diensten aan kinderen, gezinnen en scholen. Ze  verzorgen trainingen voor professionals in de geestelijke gezondheidszorg en  doen onderzoek.  De  missie  van de liefdadigheidsinstelling  is  het transformeren  van  de  ervaring  van  kinderen, jongeren en hun families met psychische problemen door onderzoek, het  ontwikkelen en aanbieden  van diensten, onderwijs en training.

East  Anglia Children’s  Hospices (EACH)

Catherine werd  in januari 2012 beschermvrouw van East Anglia  Children’s Hospices.  Het ondersteunt gezinnen en zorgt voor  kinderen  en jongeren met levensbedreigende  aandoeningen  in  Cambridgeshire, Essex, Norfolk  en Suffolk.

English Rugby

In februari 2022 werd de  prinses van Wales beschermvrouw van  het Engelse rugby, een rol  die eerder werd vervuld door prins Harry. De BBC meldde destijds dat ze  ‘het boegbeeld wordt van zowel de Rugby Football Union als  de Rugby  Football League’.

Evelina London  Children’s Hospital

De prinses  werd in december 2018  beschermvrouw van dit kinderziekenhuis. Het  Evelina  London Children’s Hospital maakt deel uit  van Guy’s  and  St Thomas’ NHS Foundation  Trust, waarvan de koningin beschermvrouw was. Het Evelina  zorgt voor  kinderen en jongeren al vanaf  voor  de geboorte en  gedurende de hele kindertijd, tot in  het volwassen leven.

Family  Action

Catherine werd in  december 2019  beschermvrouwe van Family Action, in  lijn met  haar  werk voor de  Early Years Intervention,  ondersteuning in de eerste  jaren van een kind.  Wijlen Hare Majesteit de koningin, die al  meer dan vijfenzestig jaar  beschermvrouw  was van Family Action,  gaf de  functie door  aan Catherine. Koningin Elizabeth II had  op haar beurt  de  functie  in 1953 overgenomen van koningin Mary. Family Action werd opgericht in  1869 en helpt  gezinnen  in nood door hun  praktische hulp en ondersteuning te bieden.  Duizenden mensen worden geholpen door financiële steun en subsidies  voor  onderwijs.

Foundling Museum

Catherine werd  in maart  2019 beschermvrouwe van  het Foundling  [Vondelingen] Museum. De prinses is  al heel lang geïnteresseerd in  kunst en  toegewijd aan het ondersteunen van kwetsbare gezinnen. Haar ondersteuning  van dit  museum zal  de heilzame invloed die kunst en  creativiteit hebben op het emotionele  welzijn verder  benadrukken. Het  Foundling  Museum vertelt  de geschiedenis  van  het  Foundling Hospital, de  eerste liefdadigheidsinstelling  voor kinderen  in  het Verenigd Koninkrijk  en tegelijkertijd kunstgalerie. Het werd  in 1739 opgericht  door de filantroop Thomas  Coram om  baby’s op  te vangen die in  de  steek dreigden te worden gelaten. Het Foundling Hospital  zette  na de jaren  vijftig zijn werk voort onder de naam  Thomas  Coram  Foundation for Children.

Lawn Tennis Association

Catherine werd in  december 2016 beschermvrouw van de Lawn  Tennis Association. Het  bestuursorgaan  van tennis  in het Verenigd  Koninkrijk promoot de tennissport door  het financieren van trainingen,  competities en faciliteiten.

National Portrait Gallery

Voor iemand  die is afgestudeerd  in kunstgeschiedenis is beschermvrouw zijn  van de National  Portrait  Gallery een goede keuze. Dit  museum werd geopend  in  1896 en toont  portretten van de beroemdste mensen  uit de  Britse geschiedenis. Catherine werd in januari 2012  beschermvrouw en steunt de educatie-  en bewustmakingsprogramma’s van het museum.

Natural History Museum

Catherine werd in april  2013 beschermvrouw van dit museum. De missie van het  Natural History Museum is  het  vergroten van de  kennis over  de natuurlijke  wereld  en zo  te inspireren tot een betere zorg voor onze planeet.

NHS  Charities (samen met  de prins van Wales)

De prinses werd samen met  haar man  William  beschermvrouw van de liefdadigheidsinstellingen  van de  Britse  gezondheidsdienst (NHS Charities). Er zijn  meer dan 240 NHS Charities in  het  Verenigd Koninkrijk die zich richten op het  steunen van ziekenhuizen. Gezamenlijk geven deze liefdadigheidsinstellingen elke  dag 1 miljoen  pond aan de  NHS.

Nursing Campaign

De campagne had tot  doel  de  status en  het profiel van verpleegkunde gedurende  drie jaar te  verhogen.  De  campagne werd gevoerd door de Burdett Trust in samenwerking met de Wereldgezondheidsorganisatie en de  International Council of Nurses, Nursing Now,  en werd opgezet  om  verpleegkundigen meer invloed te geven. De prinses van Wales werd in  februari 2018  beschermvrouw van de campagne.

Place2Be

Deze liefdadigheidsinstelling  biedt vroegtijdige ondersteuning op school  op het gebied van geestelijke gezondheid zonder kinderen, jongeren of gezinnen  te stigmatiseren. De prinses werd in april 2013 beschermvrouw. Ze ondersteunt momenteel meer  dan tweehonderd  scholen in het hele land.

SportsAid

Deze  liefdadigheidsinstelling, waarvan Catherine in april  2013 beschermvrouw werd,  is bedoeld om onze toekomstige  sportsterren nu al  te  helpen  door ze geldprijzen te geven als ze aan  hun sportcarrière beginnen.

The 1851 Trust

De Trust wil een nieuwe generatie  zeilers inspireren, hun vaardigheden  ontwikkelen en  ze opleiden tot vernieuwers van de maritieme technologie van de  toekomst.  De prinses, die in  oktober 2014  beschermvrouw werd,  werkt samen met  zeillegende Sir Ben Ainslie om het zeilen  onder jongeren te promoten en hen te  betrekken bij het  zeilen en de  maritieme industrie.

The  Royal College of Obstetricians and  Gynaecologists

Het  Royal College of  Obstetricians and Gynaecologists werd in 1929 opgericht  voor mensen die werkzaam zijn  op  het gebied  van verloskunde  en  gynaecologie. Het  college kreeg in 1947  de toevoeging ‘koninklijk’ toen de koningin-moeder beschermvrouw  werd. In februari  2018 nam de prinses  van  Wales de  rol van beschermvrouw  van haar over.

The Royal  Photographic Society

Catherine werd beschermvrouw nadat wijlen  de  koningin  haar vroeg de rol over  te  nemen  die ze  zevenenzestig  jaar had vervuld. Het  is een  van de  oudste  fotografische genootschappen  ter wereld, opgericht in 1853 met als doel de kunst en  wetenschap van fotografie  te promoten.

Victoria  and Albert Museum

Het  Victoria and  Albert  Museum heeft als  missie om  ’s  werelds toonaangevendste  museum voor kunst, design en performance te  zijn  en het  leven van mensen te  verrijken door de ‘ontworpen wereld’ te  promoten. Het  V&A bezit meer dan 2,3 miljoen objecten die meer dan vijfduizend  jaar  menselijke creativiteit op  ieder denkbaar gebied tonen. In maart 2018 werd  Catherine  de eerste koninklijke beschermvrouw.

Officiële buitenlandse  bezoeken van Catherine als hertogin van Cambridge en  later prinses van Wales

Solobezoeken

Denemarken, februari 2022

Frankrijk, september  2023

Luxemburg,  mei  2017

Nederland, oktober  2016

Officiële  bezoeken samen met prins William

Eén  keer op bezoek:

Akrotiri en Dhekelia,  december  2018

Australië, april 2014

Bahama’s, maart  2022

Belize,  maart  2022

Bhutan, april 2016

Denemarken, november  2011

Duitsland, juli 2017

Ierland, maart 2020

India,  april 2016

Jamaica,  maart 2022

Maleisië,  september 2012

Nieuw-Zeeland,  april 2014

Noorwegen,  februari 2018

Pakistan, oktober  2019

Polen,  juli 2017

Singapore, september 2012

Salomonseilanden, september  2012

Tuvalu,  september 2012

Zweden,  februari  2018

Twee keer op bezoek:

België,  juli 2017

Canada, juni/juli  2011 en september 2016

Drie keer op  bezoek:

Frankrijk, juni 2014, juni/juli 2016  en maart 2017

Verenigde Staten, juli 2011, september 2016 en december 2022
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Dankwoord

Allereerst wil ik Perminder Mann bedanken, ceo van Bonnier Books UK en nu Honorary  Visiting  Professor of  Publishing Studies aan de City University of  London. Zij opperde het  idee voor dit boek tijdens een  gezellige  lunch. Ik waardeer haar visie en steun enorm.  Ook dank  ik Ciara  Lloyd,  uitgeefdirecteur van Blink en  John Blake  Publishing, voor haar wijze raad en expertise, en het hele redactieteam voor hun niet-aflatende  harde werk en professionaliteit.  Een groot applaus  ook voor de  redacteur van dit boek,  Barry Johnston.  Het was  een plezier om  met hem te werken en ik  dank hem voor zijn onschatbare bijdrage  –  ik kan hem niet  genoeg aanbevelen.

Tijdens mijn carrière als royaltyverslaggever en ook  tijdens het uitgebreide  onderzoek voor  dit boek heb ik met  verschillende bronnen gesproken  die van onschatbare waarde  zijn geweest en heb relaties opgebouwd op basis van wederzijds vertrouwen. Deze mensen blijven om voor de hand liggende  redenen anoniem, maar ik  wil ze hier  graag noemen  en bedanken voor hun openhartige bijdragen die  dit boek naar mijn mening hebben verrijkt.

Jarenlang reisde ik als geaccrediteerd koninklijk correspondent en  lid  van  de  groep  Britse journalisten aan  wie de verslaglegging rond het koningshuis is toegekend, mee  op vele koninklijke bezoeken in het Verenigd Koninkrijk  en  ook op  officiële buitenlandse reizen. Hierdoor heb  ik toegang  tot de koninklijke familie en heb  ik zelf  leden van de  familie  kunnen ontmoeten,  onder wie Catherine, prinses van Wales,  en de familie van dichtbij kunnen gadeslaan bij het uitvoeren  van hun officiële taken. Ik heb hierdoor nog meer waardering gekregen voor wat onze monarchie doet en hoe ze functioneert  in een moderne samenleving.

Voor dit  boek heb  ik  ook veel nieuwsartikelen en boeken gelezen over Catherine en de mensen wier leven ze heeft beïnvloed.  Daar  zijn boeken bij  van  mijn collega’s, schrijvers die ik  respecteer en aan wie ik mijn dank betuig, zoals Ingrid Seward, Andrew Morton,  Tom Bower, Katie Nicholl, Claudia  Joseph,  Robert Hardman, Bethan Holt,  Valentine Low, Omid Scobie, Christopher Anderson en Penny Junor.

Belangrijke secundaire  bronnen waren de verschillende  interviews die  de prinses heeft gegeven en de podcasts waaraan  ze meewerkte. Hiertoe  behoren de  interviews  van Giovanna  Fletcher en de  verhelderende  radio-  en televisie-interviews  van Alexandra Shulman en Max  Fosters. Het  waren  waardevolle bronnen  die zijn vermeld in de uitgebreide  eindnoten.  Ook wil ik graag Mike  Tindalls podcast, The Good,  The Bad  & The  Rugby, bedanken voor een speciale aflevering in de  aanloop naar  de Rugby World Cup  in  september 2023, waarin de prins en prinses van Wales  en  prinses Anne  aan het  woord kwamen.

Ook wil ik vrienden, collega’s en royaltycorrespondenten en fotojournalisten uit heden en  verleden bedanken  voor hun hulp bij  dit boek, maar ook voor  hun zeer gewaardeerde advies, gezelschap en vooral  vriendschap.  Dit zijn  onder  anderen Daily Mail-redacteur Richard Kay,  Ian Walker, uitvoerend  redacteur van de  MailOnline, inspecteur Ken Wharfe MVO, de voormalige Scotland Yard-beveiligingsofficier van de prinsen William en Harry en  natuurlijk wijlen Diana, prinses van Wales.

Mijn dank  gaat ook uit naar PA  Media’s zeer  gewaardeerde  gerechtscorrespondent Alan Jones,  de bekroonde Times-journaliste Kate  Mansey, Matt Wilkinson, royaltyredacteur van The Sun, Russell Myers  van de Daily Mirror en  andere  leden  van de  Britse-koningshuisverslaggeving, vroeger en nu.

Ik wil mijn collega’s bij ABC  News bedanken, in het bijzonder Zoe Magee,  Victoria  Murphy, Andrew  Laurence,  Dimitrije Stejic  en Katie den Dass, Marc  Bernstein  en ABC News-president Kim  Goodwin voor de mogelijkheid om samen te werken met zo’n professioneel team  van journalisten  en producenten.  Dank ook  aan mijn collega’s bij Australiës  eersteklas ontbijtshow Sunrise op Channel 7, Sarah Stinson, Sean Power, David ‘Dougie’ Walters en het team, presentatoren Natalie Barr, Matt  Shirvington, Edwina  Bartholomew, Mark Beretta en voormalig  presentator David  ‘Kochie’ Koch  en Sam Armytage. Natuurlijk  ook een groot  applaus  voor Hugh  Whitfield en Jimmy Cannon van het bureau  in  Londen. Ook wil ik mijn goede vrienden  bedanken,  de veelgeprezen  royaltyfotografen Robin  Nunn, Kent Gavin en Arthur  Edwards  MBE,  voor hun  jarenlange vriendschap,  hulp en begeleiding.

En ten  slotte  wil ik mijn familie bedanken voor hun liefde en steun, in het bijzonder mijn moeder Jean, mijn overleden  vader Vic  en  mijn dierbare zoon Charlie.
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Noten

Inleiding

1. De stamboom  van  koningin  Elizabeth, de koningin-moeder, gaat  via  generaties van Schotse adel, de  Bowes-Lyons, graven van Strathmore,  terug naar  Sir John  Lyon, thane van  Glamis, die in de veertiende eeuw met de dochter  van  koning Robert II  trouwde.

2. Sommige historici menen dat  er elf prinsessen van Wales zijn omdat zij koningin Camilla meetellen, hoewel  zij  die titel niet  gebruikte en er  in plaats daarvan  voor koos aangeduid  te  worden  als  hertogin van  Cornwall voordat ze koningin  werd.

1 Een gelukkige jeugd

1. De kerk  is  nu  eigendom van  Bradfield College dat het in september 2021 kocht van Oxford  Diocese and  Church Commissioners.

2. Prinses Diana vertelde  dit aan journalist Andrew Morton  voor zijn  boek Diana:  Her  True  Story, Michael O’Mara, 1992.

3. In de jaren negentig werd in Jordanië de roep  om politieke  liberalisering groter. Koning Hoessein liet weer parlementsverkiezingen toe en zette stappen in de richting van  meer democratie.  Als expats merkte  de familie Middleton weinig van de strubbelingen, maar ze wisten wel dat die aan de gang waren.

4. Uit een artikel  van Fay Schlesinger, Daily  Mail,  26  april 2011.

5.  Fay Schlesinger, Daily Mail, 26 april  2011.

6.  Uit een interview  in 2011  met  The National.

7.  The National,  2011.

8. In mei  2023  werd Party Pieces, na een daling in de  omzet  als gevolg van  de covidpandemie, voor 180.000  pond verkocht  aan ondernemer James Sinclair om een faillissement te voorkomen.

9. Uit  een  interview met het tijdschrift People.

10. Catherine in  Giovanna Fletchers  podcast  Happy Mum,  Happy  Baby.

11. Uit een interview met het hoofd van Downe House, Susan Cameron, door auteur Katie Nicholl.

12.  Uit  een  gesprek tijdens  een speciale versie  van  de podcast The Good, The Bad & The Rugby ter ere  van  de Rugby World  Cup 2023 met Mike Tindall, met Alex  Payne (de  Good), James Haskell (de  Bad), en  met als  gasten de prins en prinses van Wales en  prinses Anne.

13. Willem Marx trouwde  in  2014 met de  Italiaanse  televisiepresentatrice Johanna Botta, ze  hebben een zoon.

14.  Haar schoolvriendin  Jessica Hay  zegt dat dit echt  zo  is.

15. De bekendste Levi’s-man in het VK was  Nick Kamen, een  aantrekkelijk  Engels  fotomodel dat  in de jaren tachtig  te zien was  in tv-reclames  voor  Levi 501-jeans.

16. Uit de  podcast Happy Mum, Happy  Baby.

17. Uit een  artikel  van Ffion  Haff,  MailOnline, 25  november 2023, en een interview met Ian  Henry voor de MailOnline.

2 Van vriendschap naar liefde

1. Uit een  interview van  Katie Nicholl, Vanity Fair, 4  november 2010.

2. Uit hun  verlovingsinterview met Tom Bradby, ITV, 2010.

3. Bradby verlovingsinterview,  ITV, 2010.

4. Bradby  verlovingsinterview, ITV, 2010.

5.  William werkte mee aan een liefdadigheidskookboek ten bate  van The Passage,  een liefdadigheidsinstelling  die daklozen  steunt, en gaf zijn recept voor bolognesesaus.

6.  Katie Nicholl, Kate: The Future Queen, Hachette, 2013.

7. Toen  het paar in mei  2021 terugkeerde naar hun oude universiteit, brachten ze  de nacht  door in St Andrews voordat ze  verdergingen met het afleggen van  bezoeken  in  de streek. In aanwezigheid van zijn vrouw dankte  William St  Andrews heel romantisch ‘voor de vrouw van  wie hij houdt’.

3 Het grote wachten

1.  Uit een  artikel in  The Guardian,  25 maart 2007.

4 Op onze  manier

1. Uit het boek van Katie Nicholl, The Making  of  a Royal Romance.  Voorwoord, 2011. Nicholl schrijft dat Catherine zich excuseerde tijdens  een vergadering en zich meer dan  een uur terugtrok  in een kamer  om  het  telefoongesprek te  voeren.

2. Het  halfzusje van Harry’s  vroegere vriendin Cressida Bonas, met wie hij vanaf 2012 twee  jaar een relatie had. Ze  hebben  dezelfde moeder.

3. Catherine en  Pippa  werden voor  het eerst de  ‘sizzler sisters’ [sisser-zusjes] gedoopt in het societytijdschrift Tatler  omdat ze  zo snel naar de top van  de Britse society waren doorgeschoten. Maar in aristocratische mediakringen werden ze  ook wel de ‘wisteria sisters’ [klimop-zusjes] genoemd omdat ze gezien werden als ‘sociale klimmers’.

4. Sir  Henry is nu  de directeur van het Thorp Perrow Arboretum in North Yorkshire  en trouwde  in 2011 met Natasha  Sinclair.

5. Uit  een  interview met Sam Waley-Cohen in The Mail on Sunday.

6.  George vi  was het eerste lid  van de koninklijke  familie dat in 1919 zijn brevet haalde als  volledig gekwalificeerd piloot.

7. Uit een  artikel  van Richard Kay en Geoffrey Levy in  de Daily  Mail, 19 september  2008.

8. Nu RaSP geheten, de afdeling Royalty and Specialist Protection van de Metropolitan Police.

9. Mike  Tindall, de echtgenoot  van Williams nicht Zara, vertelde in zijn podcast uit december 2023 dat zijn bijnaam voor William  ‘Eén glas Willy’  was, omdat hij  zelden meer dan één  glas  dronk.

10. Bij een bezoek  aan een kindercentrum  in Cardiff  in 2020.

11. Uit het itv-verlovingsinterview van William  en Catherine in 2010. In die tijd noemde William haar in het publiek altijd  Kate, niet  Catherine.

12. Gyles Brandreth, Elizabeth: An Intimate Portrait, Michael Joseph,  2022.

13. Uit de  biografie van  Cheryl Cole, Cheryl:  My Story, Harper, 2012.

6 Eerste  stappen

1. Uit  een interview met de hertogin in 2016  voor de ITV-documentaire Our Queen at Ninety.

2. Tegenwoordig zou  dit  1,8 miljoen pond zijn.

3. In de ITV-documentaire Our Queen at Ninety praat  de  hertogin  van Cambridge over  ‘de  kunst van het rondwandelen’ en vertelt waar  ze moeite mee had. Het was  Catherines  eerste televisie-interview sinds haar verloving met prins William  in  2011.

4. Cosmopolitan, april 2016.

7 De morbide jacht

1. Bethan Holt, The Duchess  of Cambridge: A  Decade of Modern  Royal Style,  Ryland, Peters & Small, 2020.

8  Boy George

1. Uit een Royal Rota-interview  in de  Daily Mail, 21 maart 2013. Noot van de  vertalers:  ‘Royal Rota’ is  de  afspraak tussen de pers en  de  hertog en hertogin  van Cambridge dat een krant de  exclusieve rechten krijgt om  een  gelegenheid te  verslaan, maar het  materiaal dat  hieruit voortkomt  moet delen met andere  kranten, wanneer zij hierom  vragen.

2. Uit de podcast  Happy Mum, Happy Baby van  februari 2020.

3.  Happy Mum, Happy Baby-podcast.

4. Er  is minstens één andere  ZKH prins van  Cambridge  geweest:  prins George van Cambridge, geboren in 1819, kleinzoon van koning George  III.

5. Het  paar kreeg Lupo op nieuwjaarsdag  2012. De  Engelse  cockerspaniël hield Catherine gezelschap in  huis  in Wales  als William RAF-dienst had.

6. Time,  18 april 2013.

9 Nieuwe koninklijke familie

1.  Uit  een  interview met Harper’s Bazaar.

2. Guy Thorpe-Beeston  leidde  de bevalling  van de baby.

3. Artikel van Sarah  Vine in de Daily Mail,  december 2015.

4. The  Independent,  15 april 2016.

5. De  veelbekroonde schrijfster  Hilary Mantel zorgde in 2013 voor ophef toen ze de hertogin  meedogenloos omschreef als ‘hoogglans’-verschijning met  een  perfecte plastic  glimlach. Als uitsmijter bij de lezing in  het  British Museum noemde ze Catherine een  ‘etalagepop’ zonder  enige  persoonlijkheid, die  alleen bestond om kinderen te  krijgen.

10 Wij vijven

1. Quote uit de online Daily  Mail, 11 oktober  2011.

2. Het Nederlandse meesterwerk was  nog beroemder geworden door de film Girl  with a Pearl Earring, met in de hoofdrol Colin  Firth, Scarlett Johansson  en Tom Wilkinson.

3. Uit een interview met de online Daily  Mail, 11 oktober 2016,  en de eigen  aantekeningen van  de auteur, die hierbij zelf aanwezig was.

4. Uit een artikel in The Guardian  van Gaby Hinsliff, 6 mei  2023. Gary Goldsmith was in juli 2009 het slachtoffer  van een  valstrik van  ‘nepsjeik’ Mazher Mahmood die werkte voor het inmiddels niet  meer  bestaande News of the  World.  Er werd geen aanklacht tegen hem ingediend en Mahmood werd  later in  2016  veroordeeld  voor het samenzweren  om de rechtsgang te belemmeren in een zaak  rond de zangeres Tulisa  Contostavlos.

5. Catherine deed deze openhartige mededeling in  2017 tijdens Heads  Together, de campagne  voor geestelijke  gezondheidszorg  die ten doel had het stigma rond geestelijke gezondheid uit te  bannen.

6. Tijdens een bezoek aan Brent,  Noord-Londen, in  2022,  zei  Catherine: ‘Ik blijf maar  aan  Louis denken als mijn  baby, maar  het  is nu  een echte jongen.’

11 Familievete

1. Uit een interview met Cressida Bonas voor BBC Radio  Four.  Ze trouwde  in 2020  met  Harry Wentworth-Stanley, zoon van de markiezin van  Milford Haven  en haar  eerste echtgenoot, Nicholas Wentworth-Stanley.

2. In een interview met Tom Bradby van ITV om reclame  te maken voor zijn  boek Spare (Bantam, 2023) zei Harry dat William  bij een ruzie in 2019 zo gefrustreerd was dat hij  ‘door het  lint ging’. Harry zei over zijn broer, ‘hij wilde dat ik hem terugsloeg, maar ik verkoos  dat niet te doen’.

3. The  Sun,  13 oktober 2018.

4. The Sun,  24  januari 2020.

5. The Sun, 4 april 2019.

6. Spare, Bantam, 2023.

7. In een video in 2014 opgenomen in Soho House in Toronto werd Meghan gefilmd toen ze zei ‘O, ik kan  dat  zo goed’, toen haar werd  gevraagd of ze  op  commando kon huilen.

8. Uit  een interview met Tom  Bradby voor de  ITV-documentaire Harry & Meghan: An African Journey, 2019.

9. Uit  een interview met  Tom  Bradby  in The  Times, mei  2021.

12 Herinneringen  kunnen verschillen

1. Quotes van twee  betrouwbare bronnen, beide voormalige leden  van de koninklijke huishouding, in augustus en september 2022 geïnterviewd  door de auteur.

2. Dit  grote nieuws was afkomstig van Dan  Wootton, die later  zijn  eigen show kreeg op GB News.

3.  Omid Scobie  en  Carolyn Durand, Finding Freedom, HQ, 2020.

4. Valentine Low, Courtiers: The Hidden Power Behind the Crown, paperbackuitgave, Headline, oktober 2022.

13 De oprechte liefdadigheid

1. Uit  een interview met koningin  Rania op CNN,  september 2022.

2. Arthur Edwards op ITV’S  This Morning,  12 mei  2020.

3. Uit een toespraak van de hertogin  van Cambridge bij de uitreiking  van de Place2Be, Wellbeing in Schools Awards  in Londen,  2016.

4. Toespraak van  de hertogin van Cambridge, februari  2015.

5. Toespraak  van de  hertogin van  Cambridge op het Institute  of Contemporary Arts, Londen, januari 2017.

6. Koningin Margrethe kondigde  op 14 januari 2022, op de tweeënvijftigste  verjaardag van  haar  kroning,  aan dat ze zou aftreden Ze  werd  opgevolgd door haar  zoon, kroonprins Frederik,  waarmee de uit Australië afkomstige Mary de koningin van  Denemarken werd.

7. Uit een documentaire over het jubileum  van  de koningin.

8.  Een  interview met The Sun,  9 januari  2022.

9. The Sun, 9  januari 2022.

10. Giovanna Fletchers podcast Happy Mum,  Happy Baby.

14 We komen elkaar  weer tegen

1. Een  verslag in The  Sun, 2 november 2020.

2.  Uit een BBC-interview met prins William, april  2020.

3. Uit een BBC Breakfast-interview, juli 2020.

4. Dr.  Jorie Lagerwey is universitair hoofddocent en  hoofd filmstudies aan het  University College  Dublin en schrijver van Postfeminist Celebrity and Motherhood: Brand Mom, Routledge, 2016.

5. Uit  een artikel van  Camilla Tominey, The Daily  Telegraph, 6  december 2020.

6. Een  artikel van Alexandra  Shulman,  Britse Vogue,  januari 2022.

7. Uit een interview met Claudia Acott Williams van verslaggever Richard Palmer  voor  de Sunday Express, 6 maart 2022.

8. Arthur Edwards  in een interview  met de  auteur.

9. Zij vertelde dit herkenbare verzoek  tijdens  een  telefoongesprek met  de fotograaf Ceri A. Edwards.  Aanleiding tot het  gesprek was haar ‘Hold Still’-project,  dat de Cambridges met een video op hun YouTubekanaal bekendmaakten.

10.  Uit de inleiding van het boek Hold Still: A Portrait of  Our  Nation in 2020, National Portrait Gallery, 2021.

11.  Uit een  pool  van royaltyverslaggevers, mei 2021.

15 Het einde van een tijdperk

1. Uit  een  interview van de auteur met een anonieme  medewerker van de Dienst van het Koninklijk Huis.

2. Uit een artikel van Emily  Hodgkin, Express Online, 21 april  2021.

3. De kop boven een artikel van  Nadine White in The Independent,  23 maart  2022.

4. Uit  een artikel  van Jonny Dymond voor  BBC Online,  25 maart  2022.

5. Uit een artikel in The Guardian van Rachel Hall en Amelia Gentleman, 25 maart 2022.

6.  Dit werd  nooit officieel bekendgemaakt. Gyles Brandreth, die prins Philip goed  kende,  schreef in  zijn boek Elizabeth: An Intimate Portrait, november  2022, echter dat de koningin leed  aan beenmergkanker, een ziekte die zich vooral uit door pijn aan de  botten.

7. Uit een interview met de Princess Royal  in de documentaire  Charles III: The Coronation  Year, van  Oxford Films  voor BBC One en iPlayer. De docu gaat over het  eerste  jaar van koning  Charles en werd  uitgezonden op 26  december 2023.

8. Robert Hardman, Charles  III: New  King. New Court.  The  Inside Story, Macmillan, 2024. Het  betreffende  memorandum wordt bewaard in de Royal Archives.

9.  Een  gesprek van de  auteur met  een  hooggeplaatste  bron, voor het  eerst  gepubliceerd in mijn boek  Our  King:  Charles III: The Man and The Monarch Revealed,  John  Blake Books, 2023.

16 Geen makkelijk rolmodel

1. Andrew  Morton, Diana:  Her True  Story  –  In Her Own Words, Michael  O’Mara, 2003.

2. Na het verlovingsinterview van Tom  Bradby  in 2010 op ITV  ging prins William zijn vrouw  in het openbaar Catherine noemen.

3. Uit haar interview met  Martin  Bashir, BBC  Panorama,  20 november  1995.

17 Oost west, thuis best

1.  Matt Wilkinson in The Sun, 27 mei  2021.

2.  De cijfers  over het  aantal koninklijke bezoeken komen uit The  Daily Telegraph, 9 december 2023.

3. YouTubekanaal van  Kensington Palace,  ‘Shaping Our Society’ for the Early Years Campaign,  februari 2023.

4. Interview van Scott  Mills en Chris Stark met de hertog en hertogin van  Cambridge voor BBC Radio One,  21 april 2017.

5.  Matt  Wilkinson, The Sun, 23 augustus 2022.

6.  Richard  Kay, Daily Mail,  23 augustus 2022.

7.  De huizen van  de Cambridges zijn: Adelaide Cottage, Windsor; Apartment 1A,  Kensington Palace, Londen; en Anmer Hall, Sandringham, Norfolk. Het is  niet  duidelijk of  ze  nog gebruik kunnen maken  van  Tam-Na-Ghar,  de cottage op het landgoed Balmoral die William van de koningin  kreeg toen hij  aan  de universiteit van St Andrews  studeerde.  Sommige  commentatoren voegen deze aan de  lijst  toe en komen  zo op  vier, maar algemeen wordt aangenomen dat ze  nu commercieel wordt verhuurd.

8. Gesprek van de auteur met een voormalig medewerker  van de  Dienst van het Koninklijk Huis.

9.  Uit de podcast Happy Mum, Happy  Baby, 2020.

10. Uit een Zoomgesprek tijdens de lockdown van Catherine met leerlingen van de Casterton Primary Academy, zoals geciteerd door Anita Ghidotti, directeur van  de  Pendle Trust, in het tijdschrift HELLO!

18  De vormende jaren

1.  Politieman Wayne Couzens  kreeg in september 2021 een levenslange  gevangenisstraf opgelegd in de Old Bailey vanwege de  moord op  Sarah Everard.  Toen zij op  3 maart 2021  na  een bezoek aan een vriendin in Zuid-Londen  naar huis  liep, wist hij  haar dankzij zijn positie als politieagent in  zijn auto te lokken. Haar lichaam  werd ruwweg tachtig kilometer verderop in een  bos  gevonden. In hoger beroep  bevestigde de rechter, Lord  Burnett, het  vonnis met het argument  dat Couzens’ misdaad zo uitzonderlijk was dat  levenslang op  zijn plaats was. Op 14 september 2023 werd bekend dat Dania Al-Obeid and Patsy Stevenson, die bij de wake ter ere van Sarah Everard waren opgepakt, een schadevergoeding  en verontschuldiging van de Metropolitan  Police hadden  ontvangen.

2. Uit The Guardian.

3. De resultaten werden op 26 november  2020 op  een  door de  Royal Foundation  beheerd onlineforum gepubliceerd.

4. Happy  Mum, Happy Baby-podcast.

5. Het tijdschrift HELLO!, 17 augustus 2021.

6.  In  het  kader van  de Earthshot  Prize wordt jaarlijks 1 miljoen  pond uitgereikt voor innovaties op  het gebied van  het milieu. De gasten hadden het verzoek gekregen  om geen  nieuwe kleren te  kopen  voor deze gelegenheid.

19  Kritische geluiden

1. In  de Collins Dictionary staat  bij  het  begrip  ‘Megxit’:  het neerleggen van  de koninklijke verplichtingen  door de hertog en hertogin van Sussex, zoals aangekondigd in januari 2020.

2. Sarah Vine in de Daily  Mail  over het modegevoel van  Catherine.

3. Dr. Jorie  Lagerwey, hoofd  filmstudies aan het  University College  Dublin en schrijver van Postfeminist Celebrity  and Motherhood: Brand Mom, bestempelt Catherine als ‘een antiprofessional’ omdat zij  haar  beroepsmatige  ambities opgaf voor een ondergeschikte rol, een rol die eist  dat  zij als prinses  in  het openbaar een pas achter haar echtgenoot  loopt.

4. De schrijfster  Hilary Mantel liet zich zo uit over de hertogin in een lezing in het  British Museum,  februari 2013.

5.  Wendy  Holden, The  Independent, 20 januari 2013.

6. De schatting stamt uit een artikel in Newsweek in  2012.

7. The Sun, 2012.

8. Uit de documentaire van ITV, Anne:  The Princess  Royal at  70, 2020.

20 Het koninklijke labyrint

1. Uit  de dagelijkse rubriek van Richard Eden in de  Daily  Mail, september  2023. Het nieuwe hoofd, zo schreef hij, zou  direct verantwoording afleggen aan  de  prins en prinses, en niet meer aan de  privésecretarissen die  jarenlang de macht  achter de  schermen hadden in  de paleizen. ‘Ze laten  de aloude  hiërarchie waarin de staf ondergeschikt was aan de privésecretarissen  varen. Dat heeft  daar echt voor een heleboel  onrust  gezorgd.’

2. Catherine vertelde royaltyjournalist  Rebecca English van de Daily Mail  dat  ze zich ook  tijdens  de koninklijke bezoeken nog met  de kinderen  bezighoudt.

3. James Middleton was  op 20  juli 2023 te gast bij Good Morning Britain om te  praten  over zijn klinische depressie. Bij dat gesprek  sprak  hij  zich lovend uit over  de hulp die  hij  van  de  prins  en  prinses  van Wales had gekregen bij het  omgaan met zijn mentale  problemen.

4.  Een gesprek  met een anonieme bron  bij de Dienst van het Koninklijk Huis.

5. Een gesprek  van de auteur met een  voormalige hoveling.

21 Reden tot zorg

1. The  Sun, 23  januari 2024.

2. Informatie  die de  auteur persoonlijk  van een hooggeplaatste bron  kreeg.

3. Matt  Wilkinson, The Sun,  23 januari  2024.

22 Het hart van de familie

1. Julie  Burchill, Daily Mail, 27 maart 2024.

2. De koning houdt  zich niet alleen  de  laatste tijd  met de  strijd  tegen de  ziekte  bezig, maar  is al twintig jaar betrokken bij Macmillan Cancer Support. Verder werd  bekendgemaakt  dat hij  recent beschermheer is  geworden  van Cancer Research UK,  een organisatie  die mensenlevens wil redden door middel van onderzoek,  beïnvloeding en informatieverstrekking. Zij heeft  met koning Charles nu  een belangrijke bondgenoot.

3. Rebecca West, de Daily  Mail, 6 januari 2024.

4. Page  Six, de bekende roddelrubriek, koploper in het nieuws over celebrity’s en entertainment,  de New York Post.

5. Het begrip  ‘het aura van perfectie’ werd gemunt door  royaltydeskundige Duncan  Larcombe. In een gesprek met  OK!  Magazine,  25 augustus 2021, zei hij dat zij zo in  haar rol gegroeid was  dat  ze zich die helemaal  eigen  had gemaakt.
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Prins William, nu de prins van Wales, met prins George, prinses Charlotte en de
prinses van Wales, Catherine, op het moment dat de kist van koningin Elizabeth 11
na de uitvaartplechtigheid in Westminster Abbey in een koets wordt getild,

19 september 2022.

De prins en prinses van Wales komen met hun kinderen en Mia Tindall, de dochter
van Zara Tindall, aan bij de St Mary Magdalene Church, Sandringham, op kerstdag

2023.
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De hertogin en hertog van Cambridge, Catherine en William, en de hertogin en
hertog van Sussex, Meghan en Harry, bij de viering van de honderdste verjaardag
van de RAF in Westminster Abbey, 10 juli 2018.
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Prins Harry, Meghan Markle en de de hertogin en hertog van Cambridge bij het
eerste jaarlijkse forum van de Royal Foundation in het centrum van Londen,
28 februari 2018.
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Tijdens hun eerste gezamenlijke
reis naar Canada stuurt de hertogin
van Cambridge een drakenboot op
Dalvay Lake terwijl haar echtge-
noot, prins William, in een andere
boot een van de peddelaars is,
4juli 2011.

De hertogin van Cambridge met
leerlingen van basisschool
Vauxhalle bij schapen en
lammetjes, die geschonken zijn
door Farms for City Children, de
door kinderboekenschrijver
Michael Morpurgo en zijn vrouw
Clare opgerichte organisatie uit
Gloucester.

© Richard Pohle/ The Times / PA Images / Alamy Stock Photo

Catherine doet mee met een
therapeutische drumsessie tijdens
haar bezoek aan het kerstfeest van
de gezinsgroep van het Anna Freud
Centre in Noord-Londen,

15 december 2015.

Catherine begroet kinderen
wanneer ze bij de Roe Green Junior
School in Brent, Londen aankomt
op 23 januari 2018. Haar bezoek
hield verband met de Heads
Together-campagne: ze lanceerde
er een programma voor mentale
gezondheid op scholen en woonde
een les bij waarin die gezondheid
en het welbevinden van kinderen

®© Jonathan Brady / PA Images / Alamy Stock Photo

centraal stonden.
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Linksboven: Catherine spreekt leden
van het team Heads Together bemoedi-
gend toe voor de start van de marathon
van Londen op 23 april 2017.

Rechtsboven: De hertog en hertogin van
Cambridge arriveren in het Londense
Alexandra Palace voor de uitreiking van
de Earthshot Prize, 17 oktober 2021.

Midden: Koningin Elizabeth en de
hertogin van Cambridge tijdens een
bezoek aan Leicester. Catherine
vergezelde de koningin op de eerste dag
van de tour ter ere van het diamanten
regeringsjubileum in maart 2012.

Links: De hertogin van Cambridge
opent met een toespraak de Nook, het
nieuwe hospice van East Anglia’s
Children’s Hospices in Framingham
Earl, Norfolk, 15 november 2019.
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Een foto van de voorpagina’s van Britse kranten die geheel gewijd zijn aan de
bekendmaking van Catherine dat bij haar kanker is geconstateerd, 23 maart 2024.

ving treatment for cance

: BREAKING [\[41RY] Princess of Wales recei

Prime Ministes Rishi Sunak sayss

De aankondiging van de prinses van Wales dat zij preventieve chemotherapie
ondergaat omdat bij haar kanker is vastgesteld, was op 22 maart 2024 breaking news.
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Catherine kijkt toe
terwijl haar vriend prins
William afstudeert aan
de militaire academie
Sandhurst en onder het
toeziend oog van zijn
opperbevelhebber en
grootmoeder, koningin
Elizabeth, in dienst
treedt van het Blues and
Royals Regiment, 15 de-
cember 2006. Catherine
zit een eindje bij de
koninklijke delegatie
vandaan, naast Williams
vriend Thomas van
Straubenzee en haar

ouders Michael en
Carole Middleton.

A Images / Alimy Stock Photo
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Prins William en Catherine
vieren hun verlovingsfeest op
16 november 2010 en worden
later gefotografeerd in de
officiéle vertrekken van

St James’s Palace, Londen.

© newsphoto / Alamy Stock Photo
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Boven: Na hun huwelijk in Westminster Abbey brengen de kersverse hertog en hertogin
van Cambridge de menigte in vervoering met een kus op het balkon van Buckingham
Palace, met (1-r) Eliza Lopes, prins Charles en Camilla, Lady Louise Windsor, Grace van
Cutsem, Lady Margarita Armstrong-Jones, Tom Pettifer en William Lowther-Pinkerton,
29 april 2011.

Linksonder: Het koninklijke huwelijk van prins William met Catherine Middleton;
het paar verlaat Westminster Abbey.

Rechtsonder: Catherine, de hertogin van Cambridge, en William, de hertog van
Cambridge, met prins George voor de Lindo Wing van St Mary’s Hospital, Paddington,
22 juli 2013.
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De biografie van de meest geliefde
prinses van het Britse koningshuis en haar reis van
Kate tot Catherine, de toekomstige koningin

Het levensverhaal van Kate Middleton lijkt een modern sprookie.
Een aantrekkelijk, slim en ambitieus meisje vit een doorsneegezin
wordt tijdens haar studie verliefd op een prins. Inmiddels is
Catherine benoemd tot prinses van Wales en is haar man William
de troonopvolger.

Sinds haar huwelijk heeft Catherine zich tijdens haar reizen en
liefdadigheidswerk geliefd gemaakt bij de Britse bevolking en de rest
van de wereld met haar aanstekelijke glimlach, nuchterheid en gevoel
voor stijl. Samen met William, geroemd om zijn warme karakter en
toegankelijkheid, is ze vitgegroeid tot een van de populairste leden
van de Britse koninklijke familie. Maar dit gaat gepaard met een
grote hoeveelheid kritiek en ophef, bijvoorbeeld over haar gespannen
relatie met prins Harry en Meghan Markle en de controverse rond de
photoshopfail. Kort daarna volgde het schokkende nieuws van haar
kankerdiagnose.

Aan de hand van interviews met bronnen binnen en buiten het
Britse koningshuis vertelt bestsellerauteur en koningshuisverslaggever
Robert Jobson in Catherine, prinses van Wales het complete verhaal
van Kate Middleton en haar reis van gewoon meisje tot prinses en
toekomstige koningin.

‘Achter die sprankelende publieke glimlach schuilt een wilskrachtige
vrouw met een scherp intellect en een grote vastberadenheid.’
Robert Jobson
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Links: Catherine Middleton op
de dag dat ze haar master in
kunstgeschiedenis haalde aan de
universiteit van St Andrews,
Schotland, 23 juni 2005.

Onder: William viert zijn
zesentwintigste verjaardag na
een veelbewogen jaar, waarin hij
bij de RAF zijn vliegbrevet
haalde, terugging naar Catherine
Middleton en een prominentere
rol in het openbare leven ging
spelen.






